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del Cauca

LISTADO DE ASISTENCIA

FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION INTEGRAL A ADULTOS MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA

Uniautronoma

DESCRIPCION ACTIVIDAD:

IFECHA DE LA ACTIVIDAD:

HORA: grupo:
NOMBRE DEL RESPONSABLE:
SEXO| SEGURIDAD NUMERG | ZONA | DIRECCION Dli';;‘éﬁgil_
No Nombres y Apellidos EDAD]| EScolaridad | TELEFONO BGGUMENTO BARRIO / FIRMA
M| F U[R VEREDA 3|4(5|6| |8
- ASMET PRIMERO DE 9
1 |Jose Ramon Valencia SALUD 69|PRIMARIA 16820229 La Palma )@ L /2 Q; w 0
Alejandrino Valencia ASMET PRIMERO DE o1 \.% - L
2 Yolencia SALUD 73|PRIMARIA 4464611 arama ARAY)
ose Raul Valencia ASMET PRIMERO DE B = R
3_|valencia SALUD 75|pRIMARIA 446452 La Palma = A7
Guillermo Monfenegro ASMET PRIMERO DE lalpaim
4 _|ortiz SALUD 89|PRIMARIA 6246603 b
! ’ . ASMET PRIMERO DE
5 |Luis Mario Valencia SALUD 76|PRIMARIA 4644231 La Palma
s ASMET PRIMERO DE
& |Azael Viafara Bravo SALUD 78|PRIMARIA 1060803309 La Palma
. ), ASMET PRIMERO DE
7 |Luis Ernesto Viafara Bravo SALUD 76(PRIMARIA 4644439 La Palma
Maria Emerita Viafara ASMET PRIMERO DE e Eaio
8 |Bravo SALUD 66 PRIMARIA 25344588
Jose Agripino Valencia ASMET PRIMERO DE
9 _|Valencia SALUD 70|PRIMARIA 4644313 e
. ASMET PRIMERO DE
10 [Jesus Abel Valencia SALUD 82|PRIMARIA 4644136 La Palma
"ENTIDAD" ZONA ESCOLARIDAD ENFOQUE DIFERENCIAL
1 Asmet Salud i Kirsaso | Ninguna T. Indigena |
2AIC R Rural 2. Pro - Escolar 2. ROM - Gitanos
3 Nueva EPS| 3 Primaria Incomplota 3. Raizal |
4. s0s SEXO 4. Secundaria Incompleta 4. Palenquero [
5 famisanar M Masculino 5. Secundaria Completa 5. Afrocolombiano
6. Sunitas F. Femenino 6 Tecnico 6. Discapacidad |
7. FFMM 7. Universitano 7. LGBTI
8 PPNA 8. Habitantes de Ia calle
9. 0o 9.Victimas ]
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FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION INTEGRAL A ADULTOS MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA

Uniaucdnoimna

3. Nueva EPS

4 sOs

SEXO

S famisanar

M Masculino

6 Sanitas

F Fememno

7. FFMM

4. Secundaria Incompleta

3. Afrocolombiano

5. Socundaria Completa

. Discapacidad_|

6 Tecnico

7. Univensitario

7. LGBTI

¥ Habitantes de la calle

8 PPNA

9.010

Victimas |

del Cauca
LISTADO DE ASISTENCIA
[DESCRIPCION ACTIVIDAD:
HORA: S0
NOMBRE DEL RESPONSABLE: S JFeCHA DE LA ACTIVIDAD:
SEXO| SEGURIDAD A ENFOQUE
. ZONA | DIRECCION
No Nombres y Apellidos Escolaridad | TELEFONO | NUMERO BARRIO / SIEERENCIA FIRMA
vl e EDAD DOCUMENTO
U|R VEREDA 2|3/4|5(6] |8
: . ASMET PRIMERO
Moises valencia DE
1 sAwp L 4644425 La Paima Meict7 |/
. - PRIMERO DE )
, |Zoilo Valenzuela Carabali S B9t eARIA 10750727 La Palma [M,(,o%
Maria Carmenza Valencia ASMET PRIMERO DE M
3_[Valencia SALUD 65|PRIMARIA 25344696 La Palma W
[
Rita Gutierrez Flor ASMET PRIMERO DE . o
4 /S\ék/l\JE? 75|PRIMARIA 25336591 La Palma
Maria Bertilda Valenci PRIMERO DE . .
5 : S SALUD 63|PRIMARIA 41916630 La Paima = Wornieas |/
5 Maria Monica Valencia :ASmJEDT 84 EE::AAE\!R?(I,)AD 5 25337039 La Palma M“r'q t?(y’:"dﬂ'
Concepcion Valencia ASMET PRIMERO DE La Pal )
7_|valencia SALUD 70[pPRIMARIA 25344523 e Conce fcion M
Maria Ermelinda Valencia ASMET PRIMERO DE La Palma
8 |Valencia SALUD 63 |PRIMARIA 25344107 MoV € dQ‘OdMo‘
Maria Rosa Hernandez ASMET PRIMERO DE T 5
9 Tulonge : s'gk}\ﬁ 69|PRIMARIA - 25344936
gerardo anfonio zuniga A PRIMERO D! e Fal
10_|valencia SALUD 89|PRIMARIA 4644038 et
“ENTIDAD" ZONA ESCOLARIDAD ENFOQUE DIFERENCIAL
1 Asmet Salud RAATD 1. Ningona ; }:gi\g,]ena(, |
AIC R Rural Pre - Escolar 3 - Gitanos
= j :’nm:m Inl:omplem 3. Raizal |
7. Palenquero |
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del Cauca

LISTADO DE ASISTENCIA

FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION INTEGRAL A ADULTOS MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA

Uniauténoma

fra~d

DESCRIPCION ACTIVIDAD:

B

9 Oro

pons SIUpO: |FECHA DE LA ACTIVIDAD:
NOMBRE DEL RESPONSABLE:
SEXO| SEGURIDAD ZONA DIRECCION ENFOQUE
No Nombres y Apellidos Escolaridad | TELEFONO | NUMERO BARRIO / HEERERL FIRMA
M|F L DOCUMENTO | ;| g |  vEREDA |1|2|3|4|5|6| |8
Euvelia Maria Valencia ASMET PRIMERO DE La Paima
1 _|Bravo SALUD 84|PRIMARIA 25344412
Ana Cecllia Valencia ASMET PRIMERO DE
La Palima
2 |Valencia SALUD 83|PRIMARIA 25344632
Marco Aurelio Valencia ASMET PRIMERO DE . -
3 [Bravo SALUD 64|PRIMARIA 7535680 &
Luz Marina valencia de ASMET PRIMERO DE = ;
4_|valencia SALUD 86|PRIMARIA 25344357 s ’
] SMET PRIMERO DE
jose delfo vega grueso i 60 4641273 La Palma !
5 SALUD PRIMARIA
Carmen Rosa Valencia ASMET PRIMERO DE la Palma
. et 5
. : A
5 |Jose Ciro Puliche SALUD 61|pRIMARIA 76200070 La Paima e Coro
; - ASMET PRIMERO DE P
g |Ulpiano Pineda valencia Sl 64|PRIVARIA 76200185 La Palma ulPflob @
ASMET PRIMERO DE La palma A o <,
luz Marina Valencia 62[PRIMARIA 25344767 (27 O N s/
9 SALUD -
: : ASMET PRIMERO DE R ereims . //I&WQ_ {/_
10 [Maria Susana Valencia SALUD 68|PRIMARIA
ENFOQUE DIF¥ ERENCIAL
“ENTIDAD" ZONA ESCOLARIDAD
, i T Indigena |
S i o 7 ROM - Gitancs
e 3 Primaria Incompleta 3. Raizal |
i = T Sccuntarm Incomplea 7. Palenquero |
e M Mascalno S, Sccundaria Completa 3. Afrocolombiano
5 famisanar e e . Discapacidad |
S - T 7 TGBII
LITHE — g Habitantes de la calle
LA “Victimas [
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CION INTEGRAL A ADULTOS MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA

I-i A FORTALECIMIENTO DE LA ATEN

s PPNA
9 oo

0. Victimas

x. del Cauca
LISTADO DE ASISTENCIA
DESCRIPCION ACTIVIDAD:
HORA: grupo: [recha DELA ACTIVIDAD:
NOMBRE DEL RESPONSABLE: .
]
SEXO| SEGURIDAD ZONA DIRECCION ENFOQUE
NUMERO DIFERENCIAL RMA
No Nombres y Apellidos = =5AD Escolaridad | TELEFONO | pocymMENTO g 3/;:1&/ FERPE fj p Fl
1 Jose Omar Flor Puliche ?ASLMUEDT 62 ggmi‘;ﬁm 18412653 La Palma
Victforiano valencia ASMET PRIMERO DE la palma

2 |valencia SALUD 78|PRIMARIA 4644227 P

s |pna Geba lickrd | [Daned | Bl Epman g AN

s |@EWOE - msvied | P prnord ziouf | llafalwe

A pelia | [ [Rrvet |4 [P frang 244269 | |a Pdlva

, Tl Meevie ™| [ Thomed (359 fow 14 | o Pdlng

» I Telund V i ] - Gamory 20604 | o Pdinma®

A

9

10

TENTIDAD" ZONA ESCOLARIDAD ENFOQUE DIFERENCIAL

| Asmet Salud T Urbano 1. Ninguna T. Indigena |
2.AC R Rural > Pro - Escolar 7. ROM - Gitanos
3 Nueva EPS| 3 Primania Incompleta 7. Raizal
< sos SEXO 4 Secundana Incompleta 7 Palenquero
S v || 5 Secundaris Completa ——13_Afrocolombiano
6 Sanitas F- Femenino 6 Tecrico % Discapacidad |
—— L 87. LH(HJEBIKLIHICS ae la cal €
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LISTADO DE ASISTENCIA

DESCRIPCION ACTIVIDAD:
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HORA: A
NOMBRE DEL RESPONSABLE: A oo i
SEXO| SEGURIDAD
No Nombres y Apellidos Escolaridad NUMERO | ZONA DIRECCION ENFOQUE
mlE EDAD arida TELEFONO DOCUMENTO BARRIO / DIFERENCIAL EIRMA
Manuel Sanfos Rios SRR L VEREDA  |12/3/4(5|8| (8] 9
1 ASMET SA
Urmendez SALUD 78 PRIMARIA 10520526 La COpi“G 8 ﬂ%
Ofilia Maria Miranda ASM PRIMERO DE ANIC >
2 ET SALUD 4 345598 . r
PRIMARIA 82 La Capilla . L/ t//d
3 |Pedro Antonio Sanchez ASMET SALUD S|IRNER O ’ TLt Lot
PRIMARIA 10541823 Los Pinos ) 4 2.
Jose Anfonio Chaparral PRIMERO DE P Lo soniien el
4 |sanchez ASMET SALUD 5| pRIMARIA 76228503 La Capilla ' Toceanulo
- : PRIMERO DE :
5 Eduardo Zuhiga Salinas ASMET SALUD 6 PRIMARIA 76228504 Bajo Carrizal Z
Guilllermina Salinas PRIMERO DE .
6 |camayo ASMET SALUD 0 PRIMARIA 25610141 La Unién go“ /('.ZI)M'M e
Jose Vicente Munoz ASMET SALUD ; PRIMERO DE - L
7 %‘\U?%Z e PRIMARIA ¢ atapiia Nase U Hefis
atfllae Navida PRIMERO DE
8 Guamangd ASMET SALUD 2 PRIMARIA 34345150 Loma LCIng
. PRIMERO DE .
9 Leonilda Chaguendo ASMET SALUD 3 PRIMARIA 34541272 Los Pinos
Angel Maria Lopez PRIMERO DE 76208527 ELURIGN
10 |Mosguera ASMETSALUD 3|pRIMARIA
VENTIDAD" | ZONA ESCOLARIDAD ENFOQUE DIF ERENCIAL
| Asmet Salud Iu:u:m 1 Ninguna T. Indigena |
2 AIC R Rural 2. Pro - Escolar 7. ROM - Gitanos
3 Primaria Incompleta T Raizal |
3. Nueva EPS|
4. S08 SEXO 4 Sccundana licompleta 7 Palenquero |
M Masculno 5, Secundaria Completa 3. Afrocolombiano
pree T Temenino 6 Tecnico 6. DlsCapale
s e -Z—-?r(%sir—a‘l]—ﬂ”
i e L —Tabitantes de la calle
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r del Cauca

LISTADO DE ASISTENCIA

FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION INTEGRAL A ADULTOS MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA

Uniauténoma

DESCRIPCION ACTIVIDAD:
===l YN ACHVIDAD:
HORA:

NOMBRE DEL RESPONSABLE: Sl [FECHA DE LA ACTIVIDAD:
SEXO| SEGURIDAD ENFOQUE
No Nombres y Apellidos - NUMERO PIRECCION DIFER
- EDAD]| Escolaridad | TELEFONO oSUNER o BARRIO / ERENGIAL FIRMA
VEREDA 112|3|4|5(6| |8 o
Leonardo Campo PRIMERO DE
1 Jaramillo ASMET SALUD 67 16435044 La Unién
PRIMARIA Onaivel o Lammpey
i PRIMERO DE f
2 |Angel Miro Epe Tunubala ASMETSALUD | 63| 0 MERD. 4718231 La Capilla Moo ¢ 7
Merencia Mapallo PRIMERO DE .
3 Wivliama ASMETSALUD | 60,0 viania 34556287 La Capilla ooy 2 7,
4 |Gentil Ruano CHilito ASMET SALUD 73 EE%E;%DE 7515857 Loma Larga / s
Leonilde Miranda PRIMERO DE Parcelacion
5 (SRR ANEH Besli . 48615044 Saii
Julio Lucio Her L PRIMERO DE i
; era Lopez ASMETSALUD | 76[0 MR 4640282 La Capilla ,/ / Y
Syt
Jaime Hernando PRIMERO DE Parcelacién 7
7 RGonzcr‘:ltles SernaT - iR = PRIMARIA goatals Carrizal ] o5 z
ICaurte Maria Trochez D = &
8 IMondos ASMETSALUD | 79{FR WERO DE 4663157 La Capilla i R
Marco Aurelio Velasco PRIMERO DE o 7
9 Mo'souerc - ASMET SALUD 69 PRIMARIA 4374519 Loma Larga chO % N L
Holmer Cerfuche PRIMERO DE Ay
Llau -
10N e e rccy ASMET SALUD 63 PRIMARIA 4640769 a Unién HOIV\QI G
VENTIDAD" ZONA ESCOLARIDAD ENFOQUE DIFERENCIAL
1 Asmet Salud Ui Utbano 1. Ninguna 1. Indigena
2 AlC R Rural 2. Pro- Escolar 2. ROM - Gitanos
3. Nueva EPS 3 Primaria Incompleta 3. Raizal |
4 sos SEXO 4. Secundaria Incompleta 4. Palenquero |
S famisanar M. Masculino 5. Seeundaria Completa 5. Afrocolombiano
6. Sanitas F. Femenino 6. Teenico 6. Discapacidad ]
7. FFMM 7. Universitario 7. LGBTT

8 PPNA

9 Owo

8. Habitantes de Ta calle

9 Victimas |
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"g" dG:lbce;::;wn FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION INTEGRAL A ADULTOS MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA < -
LISTADO DE ASISTENCIA Uniauténoma
DESCRIPCION ACTIVIDAD:
HORA: grupo |FECHA DE LA ACTIVIDAD:
NOMBRE DEL RESPONSABLE:
SEXO | SEGURIDAD ZONA | DIRECCION ENEgeuE \
No Nombres y Apellidos EpAp| Escolaridad | TELEFONO | g&'}"ﬁ;ﬁ’m BARRIO / PIFERENCIAL FIRMA
M|F U|R VEREDA 112|3|4|5(6| |8]| 9
1 [Rosbita Campo sanchez AsmeTsawD | 65|PRIMERO DE 25337028 La Capila ~ BS54 ¥oSoi
» |Gerardina Becoche ASMET SALUD 72y Esmiiﬁ\m 34532199 La Capilla (o b=y O
Jose Virgilio Campo ; 3
3 Ccmpog i R e §§mi§‘;‘* 4640914 La Capilla - A
= PRIMERO DE 3 ~
4 ,r\\lAepon;ulczno ZURiga ASMET SALUD L) R 4640610 La Capilla W
aria delCarmen PRIMERO DE : G
5 gugrrero C<l>rrc:lesCh oAl 62]oRIMARIA 31165850 B RS
uberney Alonso Chavez PRIMERO DE . ; 3
6 |Mufioz ASMET SALUD 67 PRIMARIA 10531478 La Capilla .0,4{0\2@[1“0:5
; [Mariana Campo Collazos ASMETSALUD | 697K MERO DE 48652502 La Unién 2
Juana Maria Camayo PRIMERO DE s 5
8 |cucuiame ASMET SALUD 65[pRIMARIA 31861173 La Unién Assntg /(,‘,/%/
Maria Ediima Becoche PRIMERO DE i
. SMET SALUD 5363 La Meseta
? |viuda Ide Colmcavo - . 56| pRIMARIA 34536309
Miguel Angel Campo PRIMERO DE :
|
10 [Sanchez ASMET SALUD 84| RIMARIA 4608781 La Capilla
“ENTIDAD" ZONA ESCOLARIDAD ENFOQUE DIFERENCIAL
1 Asmet Salud UsUrbano 1. Ninguna 1. Indigena
2.AC R Rural 2. Pro - Escolar 2. ROM - Gitanos
3. Nueva EPS| 3 Primaria Incompleta 3. Raizal
4. sos SEXO 4. Secundana Incompleta 4. Palenquero
5 famisanar M. Masculino 5 Sccundaria Completa 5. Afrocolombiano
6. Sanitas F Fememno 6. Teenico 6. Discapacidad
7. FEMM 7 Universitario 7. LGBTI
FEem 8. Habitantes de [a calle
o 9 Victimas |
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B Gobernacién FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION INTEGR =
o-1 deltaes AL A ADULTOS MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA ?& Ew’
] LISTADO DE ASISTENCIA Uﬂi»%tit,'?l oma
DESCRIPCION ACTIVIDAD; _
HORA:
NOMBRE DEL RESPONSABLE. SRS |FECHA DE LA ACTIVIDAD:
SEXO| SEGURIDAD ENFOQUE
. ZONA | DIRECCION
No Nombres y Apellidos Escolaridad | TELEFono | NUMERO BARRIO / DIFERENCIAL
M|F EDAD DOCUMENTO FIRMA
: UlR VEREDA  (1(2|3{4|5|6| |8]| 9
Hernan Cerfuche PRIMERO DE
1 _|Fernandez ASMETSALUD 6810 apia 4637434 El Lago 5 J
. Uy X Ledict
» |Ana Leida Idrobo Cortes ASMETSALUD | 68|"RIMERO DE 25417007 El Lago - (]
PRIMARIA S) byt M Lhkor
Elena Cucuiiame Flor /A PRIMERO DE 4
3 SMETSALUD | 66|01 acia 48615134 El Lago €00 Wi C
4 |Argemiro Camayo Salinas ASMET SALUD 74 BRMARSTRE 10526446 T . ; -
‘ZE:Mé\Rg\ Colombia fﬁrl@wu, 2 .-
Elena Camayo Lopez MERO DE % 7
5 b P ASMET SALUD 3 PRIMARIA 48615021 La Balsa g/’n ot Conmnid
s |LUis Carlos Pizo Pizo ASMETSALUD | 70[PR MERS OF 1641697 El Lago oy s P20
Nafividad Camayo PRIMERO DE Vila A
7 Becoclhe-T — L) 3|PRIMARIA Searaiae Colombia ‘M’Mcﬁ,ﬂmp
Miguel Anfonio Sanchez PRIMERO DE Villa T
8 |[Chdla i 3|PRIMARIA Mooy Colombia S
Py PRIMERO DE :
¢ |Virginia Gurrete Chantre ASMET SALUD 64 PRIMARIA 25630488 El Lago vfﬁ%‘g.oog c/ﬁ/
Victor Manuel Quintana PRIMERO DE L [ g
La Unidn -
10 Chania ASMET SALUD 5 PRIMARIA 10522635 YA/
“ENTIDAD" ZONA ESCOLARIDAD ENFOQUE DIFERENCIAL
1 Asmet Salud (UzUibano 1 Ninguna I. Indigena |
2 AIC l"‘R""ﬂ 2. Pre - Escolar 2. ROM - Gitanos
ueva 3. Primaria Incompleta 3. Raizal |
j T:os = L_EXO 4" Sccundaria Incompleta 4 Palenquero |
S famisanar M Masculino 5 Secundania Completa 5. Afrocolombiano
T Femenino 6. Teenico 6. Discapacidad
o 7 Universia 7. LGBTI
o B Habitantes de [a calle
Eabes Victimas |
9 Otro
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'_g* 32."5,".‘,:;"“ FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION INTEGRAL A ADULTOS MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA
LISTADO DE ASISTENCIA Unijaurgnoma
DESCRIPCION ACTIVIDAD:
il grupo: |FECHA DE LA ACTIVIDAD:
NOMBRE DEL RESPONSABLE:
SEXO| SEGURIDAD ZONA | DIRECCION ENCoaE
No Nombres y Apellidos | Escolaridad | TELEFONO D(;‘(‘:JLTNTSD?TO BARRIO / Bl S FIRMA
M|F U|R VEREDA 2|3|4|5(6 :
i Ri PRIMERO DE .
1 Julio Rios Sol ASMET SALUD 89|PRIMARIA 4604835 La Unién
Carlos Arturo Urmendez PRIMERO DE Crucero
2 cA:cmoN? — ASMETSALUD | 88|primARIA 4640334 Palace
nier Maria Chaves PRIMERO DE i 3
30 [MUfioz ASMET SALUD 75|PRIMARIA 25271011 La Unién .&VL\QQ— H 61\_0,9{5
4 |Rosa Maria Salinas ASMET SALUD 62 g::mi‘;ﬁm 34538485 La Ferreira L
Maria Ismaelina Campo PRIMERO DE . . (e
5 Heamoo ASMETSALUD | 66|pRiMARIA 25336959 sEC Tt q.0 N
. PRIMERO DE Lo
¢ |Luzdadi Camayo Sol ASMET SALUD 70|pRIMARIA 1061751823 Palace :
: PRIMERO DE Parcelacion B
7 Sofia Campo Campo ASMET SALUD 63|PRIMARIA 48615055 Sanial 5 Py [:‘ a c
5 PRIMERO DE s
g [|Gerardo Cabanillas ASMET SALUD 86| PRIMARIA 4640319 La ferreira Gevedilo Cal
PRIMERO DE 9 B
g [lsabel Campo Collazos ASMET SALUD 83|PRIMARIA 34534681 La Unién
Maria Emeregilda PRIMERO DE . X A
10 |Guacheta de G ASMETSALUD | 88|primaRIA 25741822 ke e Crinardevtis ﬁx(c
“ENTIDAD" ZONA ESCOLARIDAD ENFOQUE DIFERENCIAL
1 Asmet Salud AL 1 Ninguna T Indigena |
2. A1C R Rural 2 Pre - Escolar 2. ROM - Gitanos
3. Nueva EPS| 3 Primaria Incompleta 3. Raizal [
; S0s SEXO s Sccundaria Incompleta 7 Palenquero |
5(> M Masculino 5. Sccundana Completa 5. Afrocolombiano
6 :...n:w F. Femenmo 6 Tecnico 6. Discapacidad |
7. FFMM 7. Universitario 7. LGBTI |
8. Hat de [a calle
:;::A ictimas |
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[ Gobernacign
.: del Cauca

LISTADO DE ASISTENCIA

FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION INTEGRAL A ADULTOS MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA

Uniautdénoma
B CRCa R

DESCRIPCION ACTIVIDAD:

L

HORA: grupo: |FECHA DE LA ACTIVIDAD:
NOMBRE DEL RESPONSABLE:
ENFOQUE
SEXO| SEGURIDAD NUMERO | ZONA | DIRECCION DIFERENCIAL
No Nombres y Apellidos Escolaridad TELEFONO DOCUMENTO BARRIO / FIRMA
M| F EDAD U|R| VEREDA |1|2|3|4|5|6]| |8
. ASMET PRIMERO DE :
La Capilla
1 |Ricaute lugo Camayo i 88| e R asls 12268226 E=ap '
Jose Ignacio Escobar ASMET PRIMERO DE ila !
2_|camayo SALUD 72|PRIMARIA ety A ose dgaaccd
Manuel Jose Quinfana ASMET PRIMERO DE il
3 _|chantre SALUD 72|PRIMARIA fieddeis s AETe Mﬂﬂééf@@\
: - ASMET PRIMERO DE Z7
4 |Rodelinda Imbachi Lopez SN T bRiAARIA 34527028 Palace ”
Judith Tmbachi de ASMET PRIMERO DE : e z
5 _|Bolarios SALUD 76|PRIMARIA 34495111 Rl Ty dith Tapbocht
" ; ASMET PRIMERO DE ;
6 |Cuillermo Leon Martines SALUD 71|PRIMARIA 4640435 Loma Larga 4 :
ASMET PRIMERO DE
7 |Ana Ruth Escobar Campo SALUD 66|PRIMARIA 34549330 Loma Larga L MA 2;7._
. ASMET PRIMERO DE =
g |Eusebio CHantre Sanchez SALUD B5|PRIMARIA 4787388 Loma Larga .E 0201“ £ Oitﬂn 1
. 0 ASMET PRIMERO DE
9 |Ofelia sanchez Rios SALUD 83| PRIMARIA 34539408 Palace OF0 fhen Somac e
g ASMET PRIMERO DE
10 |Valentin Mera Cabrera SALUD 73|PRIMARIA 14990544 Palace .
VENTIDAD" ZONA ESCOLARIDAD ENFOQUE DIFERENCTAT
1 Asmet Salud U Drbano’ 1 Ninguna 1. Tndigena
B T Tearal 2. Pro - Escolar 2. ROM - Gitanos
3, Nueva EPS| 3. Primaria Incompleta 3. Raizal
[+ 505 SEXO 4 Secundaria Incompleta 4. Palenquero |
S (amisanar W Masculino 3. Secundaria Completa 5. Afrocolombiano
6 Sanitas ¥ Femenno 6 Tecaico 6. Discapacidad |
7. FrMM 7. Universitario 7. LGBTT
T 8. Habifantes de Ta calle
9010 9 Victimas |
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l'é'l 53?5522:““ FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION INTEGRAL A ADULTOS MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA
LISTADO DE ASISTENCIA L,ﬂns‘x’huu)noxn,; |
DESCRIPCION ACTIVIDAD: .
\
HORA: grupo: |FECHA DE LA ACTIVIDAD:
NOMBRE DEL RESPONSABLE: g
!
SEXO | SEGURIDAD ZONA | DIRECCION ENFOQUE |
No Nombres y Apellidos Ebap] Escolaridad | TELEFONO D(;‘é’l'}"w‘f;?m BARRIO / DIFERENCIAL FIRMA ]
M(F U|R VEREDA 1\2(3(4|5|6| [8] 9 2
Jose Dolores Sanchez ASMET - __|PRIMERO DE :
1_|Paladines SALUD 66|PRIMARIA 10538561 LaSdniia Yute0 i o€ chuer ca g
. - 3 ASMET PRIMERO DE : V= 2
Milgen Lilia Mufioz Lopez SALUD PRIMARIA 34537215 La Capilla - l{/(lé‘j ,{ol«“.f—; N
= ) ASMET PRIMERO DE : -
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FORMATO DE INFORMES B
INFORME EJECUTIVO DE ACTIVIDADES
ENTIDAD PRESTADORA DEL UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL CAUCA
SERVICIO
CONTRATO 3427-2025
INTERADMINISTRATIVO N°
COORDINADOR DE ZONA: JOSE MELCHOR SANDOVAL LOPEZ
COMPONENTE: DEPORTE
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | SAUL CERONCRUZ
MUNICIPIO DE EJECUCION: ROSAS
MES DE EJECUTADO NOVIEMBRE
POBLACION BENEFICIADA: 210
INFORME N° 002

OBLIGACION CONTRACTUAL

1-Desarrollar actividades de practica de actividad fisica o danza o baile deportivo (1) vez por
semana.

2-realizar actividad recreativa minimo dos (2) veces por semana

3-realizar plan de atencién individual de actividad fisica, teniendo en cuental.valoracion inicial.2.
aplicacion del Par-Q y el consentimiento informado,3. determinacion de objetivos,4. seleccion
de las tareas a realizar,5. seleccion de los métodos de ensefianza, 6. seleccion de medios a
emplear. /instalaciones equipamientos),7. valoracion continua y final del programa de ejercicio
y salud.

4-realizacion de festivales de juegos. /autéctonos-tradicionales) para recordar, aprender y
aprovechar el tiempo libre y mejorar la habilidad mental, una (1) vez al mes.

5-Realizar caminata ecoldgica una (1) vez cada quince dias en grupos de minimo 30 personas.
6-Apoyar la realizacion de los encuentros intergeneracionales.
7- Realizar un (1) organigrama y plan de actividades mensual.

8-Las demas actuaciones que sean estrictamente necesarias para el logro de los productos
finales del respectivo objeto contractual y que se encuentren en la Orbita general del mismo.

OBJETIVOS

1.Actividades de practica de actividad fisica, danza o baile deportivo (1 vez por semana)
Objetivo:
Fomentar la practica regular de la actividad fisica mediante sesiones semanales de danza o
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baile deportivo, con el fin de mejorar la condicidn fisica, la coordinacion motriz y el bienestar
integral de los participantes.

2. Actividad recreativa (minimo 2 veces por semana)

Objetivo:

Promover espacios de recreacion y esparcimiento que contribuyan al fortalecimiento de las
relaciones sociales, la disminucion del estrés y la mejora del estado de animo a través de
actividades recreativas semanales.

3. Plan de atencion individual de actividad fisica

Objetivo:

Disefiar y ejecutar planes individualizados de actividad fisica que respondan a las necesidades,
capacidades y condiciones de cada participante, integrando procesos de valoracion inicial,
establecimiento de objetivos, seleccion de tareas, métodos, medios y valoracién continua para
favorecer la salud y el bienestar fisico.

4. Festivales de juegos autdctonos Yy tradicionales (1 vez al mes)

Objetivo:

Rescatar y promover la practica de juegos autdctonos y tradicionales como estrategia de
recreacion, aprendizaje y fortalecimiento cultural, incentivando la memoria colectiva, la
participacién comunitaria y el aprovechamiento saludable del tiempo libre.

5. Caminatas ecoldgicas (cada 15 dias en grupos de minimo 30 personas)

Objetivo:

Fomentar la actividad fisica al aire libre y la conciencia ambiental mediante caminatas ecologicas
guincenales que promuevan la convivencia, la educacion ambiental y el contacto con la
naturaleza.

6. Apoyo a los encuentros intergeneracionales

Objetivo:

Fortalecer los lazos sociales y el intercambio de saberes entre generaciones mediante la
participacion y apoyo, promoviendo el respeto, la integracion y la transmision de valores
culturales y familiares.

7. Elaboracion de organigrama y plan de actividades mensual

Objetivo:

Planificar, organizar y estructurar las acciones del programa a través de la elaboracion mensual
de un organigrama y un plan de actividades, que permitan una gestion eficiente, coherente y
coordinada de las tareas.

8. Otras actuaciones necesarias para el cumplimiento del objeto contractual

Objetivo:

Desarrollar todas las acciones complementarias requeridas para garantizar el cumplimiento
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integral del objeto contractual, optimizando los recursos disponibles y asegurando la calidad y
efectividad de los resultados propuestos.

DESARROLLO DE LAACTIVIDAD (paso a paso)

PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL EN ACTIVIDAD FISICA

Durante el proceso de focalizaciéon y la aplicacién del cuestionario PAR-Q, se identificaron diversas
condiciones de salud entre las personas mayores participantes. Algunas presentan hipertension,
diabetes, osteoporosis, artritis y artrosis, ademas de dolores en huesos y articulaciones tanto por
enfermedades diagnosticadas como por el propio envejecimiento. Aunque la gran mayoria son aptas
para realizar todo el trabajo planeado. A pesar de las diversas condiciones de salud identificadas, la
participacion de las personas mayores ha sido muy buena.
Aunque algunas presentan mayor edad o limitaciones fisicas, muestran entusiasmo por realizar las
actividades a su propio ritmo, y yo me aseguro de permitirles participar con paciencia, adaptando los
ejercicios segun sus capacidades y sin excluir a nadie. Esto ha generado un ambiente inclusivo,
motivador y respetuoso con las necesidades individuales de cada participante.

ACTIVIDAD FISICA / BAILE DEPORTIVO

En cuanto a la actividad fisica y el baile deportivo, se hacen ejercicios de calentamiento, movilidad y
estimulacion de la memoria. En algunas ocasiones, se coloca musica para realizar bailes o ejercicios
dirigidos y de seguimiento, lo que permite que las personas mayores se activen gradualmente y, al mismo
tiempo, se preparen para la planificacion del dia. Estas dinamicas combinan movimiento, coordinacion y
diversién, favoreciendo la participacion activa de todos, adaptandose al ritmoy las capacidades de cada
persona. Un ejemplo de actividad fisica que pude realizar es combinar un rondo con movimientos al ritmo
de la musica. Como orientador, les pido a los participantes que repitan un movimiento que yo les muestro
y al cual le asigno un numero. Luego, voy ensefiando varios movimientos, cada uno con su nimero
correspondiente. Sin dejar de caminar, voy diciendo los nimeros y ellos deben realizar el movimiento
correspondiente. Aunque algunas veces se confundan, esto genera risas y, al mismo tiempo, favorece la
activacién de sus articulaciones y musculos.

CAMINATA ECOLOGICA

En las caminatas ecolégicas, me desplazo de manera pausada junto con las personas mayores,
asegurandome de visitar lugares ambientales y lo mas seguros posible para su movilidad. La idea es que
la caminata se realice en un grupo compacto, sin dejar a nadie atras, y que todas las personas recorran
el trayecto al mismo ritmo, de manera que salgamos y regresemos juntos. Este enfoque garantiza
seguridad, cohesion grupal y permite que todos puedan disfrutar de la actividad al mismo tiempo,
fomentando la integracion y el disfrute del contacto con la naturaleza.
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ACTIVIDADES RECREATIVAS

Durante la primera semana de encuentros, Se realizaron caminatas se busco sitios seguros y que el
grupo estuviera a gusto, se sintieron muy bien y les parecio lago muy bonito con ellos porque a medida
gue se caminaba yo les decia que contaran anécdotas por uUltimo se hizo se ejercicios con botellas para
promover la fuerza, la resistencia en brazos, piernas y otras partes del cuerpo.

Para el segundo encuentro, que se realizo en la Ultima semana del mes de noviembre, se decidio realizar
actividades utilizando asientos para tener mas movilidad en las piernas se les hizo muy bueno ya que
varios de los grupos no lo han hecho, también se hicieron actividades recreativas. Una de estas
actividades consistia en hacer circulos pasando un globo, ya fuera por debajo, por encima o a los
costados de las personas, con el objetivo de que cada miembro del grupo tuviera contacto con el globo
y este regresara al inicio. Durante esta dinamica se realizaron algunas variantes, disefiadas para
fomentar la competencia sana y la diversion entre los participantes.
Otra actividad se realizaba grupo colocando cierta cantidad de asientos, quienes debian girar alrededor
de ellos hasta que se les dijera sentarse y el que no se sentara era destituido, promoviendo asi la
cooperacion, el trabajo en equipo y la coordinacion durante el desplazamiento.

FESTIVAL DE JUEGOS AUTOCTONOS Y TRADICIONALES

Durante las jornadas en las que se trabajaron los juegos autdctonos y tradicionales, se hizo uso de los
diferentes juegos de mesa que nos fueron proporcionados como material. Estos juegos tradicionales
fueron muy bien recibidos por las personas mayores, ya que son populares entre ellos. Juegos como el
Parqués, el ajedrez o las damas fomentaron la union y la convivencia comunitaria, al reunirse todos en
una mesa, disfrutar del juego, conversar de manera sana, reir y recrearse. La utilizacién de estos juegos
fue muy bien valorada, tanto por los participantes como por el equipo de trabajo, ya que nos permitio
vincularnos con los juegos y compartir momentos de interaccion y diversion con las personas mayores.

Apoyo a los encuentros intergeneracionales

Metodologia:

- Se coordino con la institucién educativa Santa Teresita que se enviaran al lugar de
encuentro a por lo menos 20 estudiantes del grado decimo para que hicieran parte del
encuentro, se intercambiaran anécdotas y compartir historias y vivencias desde el
punto de vista de su propia generacion.

- se coordin6 con SEDEPROA el aporte tanto de sonido como de silleteria, el transporte
corrié por parte de ellos la Alcaldia Municipal solo se comprometié con el transporte
para el grupo de Loma Bajo. Se planificaron actividades recreativas, conversatorios,
muestras culturales Se promovid la participacion activa de ambas generaciones
mediante el dialogo, la narracion de experiencias y juegos colaborativos.

- En general el encuentro intergeneracional fue todo un éxito, hubo una masiva
asistencia de todos los grupos de adultos mayores, se les brindo todo el apoyo tanto
en la parte logistica como también en la recreativa,
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7. ELABORACION DE ORGANIGRAMA Y PLAN DE ACTIVIDADES MENSUAL

- Se construyo un organigrama funcional que especifique roles, responsabilidades y
canales de comunicacion.
- Se elabora el plan de actividades mensual con fechas, responsables, recursos y
estrategias de ejecucion.
- El documento se sube al drive y se socializa con el coordinador de deporte para su
validacion y seguimiento.
8. Otras actuaciones necesarias para el cumplimiento del objeto contractual
Metodologia:
Se realizan reuniones Vvirtuales periédicas de seguimiento con las entidades
contratantes.
Se documentan las evidencias fotograficas y los informes de avance.
- Se aplican estrategias de mejora continua para garantizar el logro de los productos
finales del contrato.
En todos los encuentros hemos ayudado a servir los alimentos a los adultos mayores.

ANALISIS CUALITATIVO Y CUANTITATIVO

TABLA 1. Distribucion total por genero de la poblacion que asistio durante el mes de noviembre

del 2025 a los encuentros organizados para el municipio de Rosas
DISTRIBUCION POR GENERO

SEXO

Masculino 90 429 %
Femenino 120 571 %
TOTAL 210 100 %
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GENERO

mascuiino - | 1
Femenino | 20

En el Municipio de Rosa se han subido un total de 36 Usuarios, segun grafica el 16% son Hombres y el
20 % Mujeres

El anterior gréfico y tabla muestra claramente que hay una ligera minoria de hombres frente a mujeres.
Esto permite observar visualmente que la diferencia entre ambos grupos es minima, lo que refuerza la
idea de una distribucion equitativa por sexo dentro del total de 265 personas.

Grafica 3: Se han atendido segun la gréfica un total de 36 personas

RIESGO DE CAIDAS

24
11
1 I
—

Alto Bajo Moderado

El riesgo de caida en la grafica nos presenta una persona, la cual es minima hasta el momento, 11 personas
riesgo bajo, y 24 persona de riesgo moderado.

Grafica 4: (EJERCICIOS RESPIRATORIOS) — en esta grafica se aprecia la recomendacion de realizar
ejercicios respiratorios profundos, a 6 de los adultos mayores se les recomienda hacerlos semanalmente

y a 51 de las personas unos minutos al dia.
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EJERCICIOS
RESPIRATORIO
S

36

Semanal

Grafica 5: [ESTIRAMIENTO Y RELAJACION FINAL) — en este item se puede ver que se recomienda
realizar estiramientos a 36 personas unos minutos,

ESTIRAMIENTOY
RELAJACION
FINAL

36

Semanal

GRAFICA 6 (EJERCICIOS DE CALENTAMIENTO) - en estagrafica se puede observar que los ejercicios
de calentamiento previo a las actividades se les recomienda realizarlos a 36 personas unos minutos antes
de los ejercicios.
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EJERCICIOS DE
CALENTAMIENTO

36

Semanal

GRAFICA 7 (ACTIVIDADES LUDICAS GRUPALES) — es este item se les recomienda a 36 personas
realizar este tipo de actividades unos cuantos minutos,

ACTIVIDADES
LUDICAS
GRUPALES

36

Semanal

GRAFICA 8 (MOVILIDAD ARTICULAR) — en esta grafica se recomienda a 36 de las personas evaluadas
realizar ejercicios de movilidad articular solo unos minutos al dia,

MOVILIDAD
ARTICULAR

36

Semanal

GRAFICA 9 (EJERCICIOS DE EQUILIBRIO) — en este item a 36 de los adultos mayores se les
recomienda realizar ejercicios de equilibrio,
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EJERCICIOS DE
EQUILIBRIO

36

Semanal

GRAFICA 10 (FORTALECIMIENTO MUSCULAR) — en esta grafica se evidencia que a 36 personas se
les recomienda ejercicios de fortalecimiento muscular.

FORTALECIMIENTO
MUSCULAR

36

Semanal
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TABLA 5. Distribucion total de la poblacion que se aplico el cuestionario de PARQ

1.éiLe ha dicho su médico alguna vez que 0%
padece una enfermedad cardiaca y que
sélo debe hacer aquella actividad fisica
que le aconseje un médico? 0 5
2.éTienedolorenelpechocuando hace 1 4 20%
actividad fisica?
3.En el ultimo mes, éha tenidodoloren 0%
el pecho cuando no hacia actividad
fisica? 0 5
4.iPierde el equilibrio debido amareos o se 60%
ha desmayado alguna vez?
3 2
0%
5.éTieneproblemasenhuesoso articulaciones
(por ejemplo, espalda,
rodillao cadera) que puedan empeorarsi
aumenta la actividad fisica? o s
6.¢Le receta su médico algin medicamento 40%
para la tensién arterial o un problema
. 2 3
cardiaco?
7.éConocealgunarazénporlacual no deberia 0%
realizar actividad fisica?
0 |5
TOTAL: 5 100%

Los items con mayor porcentaje de respuestas afirmativas fueron:
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Pérdida de equilibrio o0 mareos (60%)
Uso de medicacion para tension arterial o problemas cardiacos (40%)
Dolor en el pecho durante la actividad fisica (20%)

Los deméas items presentan 0% de respuestas afirmativas, lo que sugiere ausencia de enfermedades
cardiacas diagnosticadas, dolor en reposo o limitaciones osteomusculares declaradas.

Andlisis cualitativo e interpretacion

Desde el enfoque de salud y actividad fisica en adultos mayores, los resultados muestran que no existen
restricciones médicas severas para la practica de ejercicio en la mayoria del grupo. Sin embargo, la
presencia de mareos y pérdida de equilibrio en el 60% de los participantes representa un riesgo
significativo de caidas, lo que requiere atencion prioritaria en la planificacion de la actividad fisica.

El 40% que consume medicacion para tension arterial o problemas cardiacos indica la necesidad de
supervision médicay monitoreo constante de la presion arterial durante las sesiones. El 20% que reporta
dolor toracico durante la actividad fisica también demanda precaucion, ya que podria reflejar algun grado
de intolerancia al esfuerzo o problema cardiovascular incipiente.

Conclusion:

El grupo evaluado presenta en general buena aptitud para la actividad fisica, aunque con factores de
riesgo moderados asociados al equilibrio y a la tensién arterial. Un programa de ejercicio controlado,
adaptado y supervisado contribuira a mejorar su salud funcional, reducir el riesgo de caidas y favorecer
la calidad de vida.

NOTA: Los resultados de cuestionarios parQ no evidenciados en la tabla no son los totales realizados
por el técnico en actividad fisica ya que segun el ingeniero los demas realizados se borraron de la base
de datos y no es posible recuperarlos. Por ende, deben realizarse de nuevo.

DIFICULTADES

- Factores climéticos que pueden impedir la llegada de la totalidad de adultos al encuentro (lluvia).

- Falta de interés por algunos adultos mayores, ya que no todos van a los encuentros.

- Falta de tiempo para realizar mis obligaciones (la realizacion de listas de asistenciay cuestionarios
a todos los participantes disminuye el tiempo de las actividades).

- Resistencia e inconformidad para llenar las listas de asistencia, ya que las personas manifiestan
son demasiadas.

- Cuestionarios ParQ realizados en la aplicacion kobocollect y que se borraron cuando se hizo el
cambio a los formularios de Google.
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- irregular asistencia de los participantes por motivos de salud o transporte.
- Debidoa lalejania de las casas donde viven los inscritos se nos dificulta mucho ir a entregar
los almuerzos a todas las personas que no van a los encuentros y que deben dar su firma.

CONCLUSIONES

El inicio formal del contrato permiti6 consolidar la organizacién del equipo y establecer las primeras
acciones de coordinacioén institucional, garantizando una estructura de trabajo clara y una integracion
efectiva entre los actores participantes del proyecto.

La falta de informacion completa en la base de datos inicial evidenci6 la necesidad de una verificacion
territorial directa, lo que impulsé estrategias comunitarias de busqueda y fortalecio la articulacion con las
Juntas de Accién Comunal y la Alcaldia.

El proceso de focalizacién fue exitoso gracias a la cooperacion interinstitucional y comunitaria, lo cual
permitié identificar y vincular a la poblacion objetivo, promoviendo un trabajo colaborativo que fortalecio
la presencia del proyecto en el municipio.

Las condiciones de salud detectadas mediante el cuestionario PAR-Q reflejan la diversidad de
capacidades en la poblacion mayor, subrayando la importancia de adaptar las actividades fisicas a las
necesidades individuales para garantizar inclusion y bienestar.

Las actividades fisicas y recreativas, especialmente el baile y los ejercicios de coordinacion,
contribuyeron al fortalecimiento de las capacidades motoras, cognitivas y sociales de los participantes,
generando espacios de integracion, alegria y participacion activa.

Las caminatas ecoldgicas fomentaron la cohesién grupal, la seguridad y el disfrute del entorno natural,
constituyéndose en una estrategia efectiva para promover la actividad fisica moderada y el bienestar
emocional de las personas mayores.

Las dinAmicas con materiales comoglobos, aros y bastones demostraron ser herramientas valiosas para
el desarrollo de habilidades psicomotoras, la cooperacion y la estimulacion cognitiva, favoreciendo la
motivacion y el trabajo en equipo.

El festival de juegos autéctonos y tradicionales fortalecid la identidad cultural y la convivencia
intergeneracional, al rescatar practicas ludicas que promueven la memoria colectiva y consolidan lazos
comunitarios entre los participantes.

La elaboracion del organigrama y del plan mensual de actividades permitié estructurar la gestién del
proyecto de forma sistematica, garantizando el cumplimiento de metas, la adecuada asignaciéon de
responsabilidades y la eficiencia en la ejecucion de las acciones.

En sintesis, el proyecto logré promover la participacion activa, el bienestar fisico y la integracion social
de las personas mayores mediante actividades adaptadas a sus capacidades y necesidades. A través
del trabajo interinstitucional y comunitario, se fortalecieron los vinculos sociales, se fomento la inclusién
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y Se generaron espacios de recreacion, movimiento y aprendizaje significativo. Las estrategias
implementadas —desde la focalizacion hasta las jornadas ludicas y ecol6gicas— permitieron cumplir el
objetivo central del programa: contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de la poblacién mayor,
promoviendo un envejecimiento activo, saludable y socialmente participativo.

MATERIAL UTILIZADO

- Parlante
- Sillas

- Botellas

- Cuestionario PAR Q
- Listas de asistencia
- Lapiceros

- Dispositivo movil

ACTORES INVOLUCRADOS

e Alcaldia municipal
e Enlace municipal del adulto mayor
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REGISTROS FOTOGRAFICOS

VEREDA MARQUEZ VEREDA MARQUEZ

VEREDA LOMA GRANDE
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LOMA GRANDRE

LOMA BAJO
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PARRAGA
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PORVENIR

PORVENIR




