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FORTALECIMIENTO DE LA ATENCIÓN INTEGRAL A ADULTOS 

MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA 

 

 

 

FORMATO DE INFORMES 

 

 

INFORME EJECUTIVO DE ACTIVIDADES 

ENTIDAD PRESTADORA DEL 
SERVICIO  

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL CAUCA 

CONTRATO 
INTERADMINISTRATIVO N° 

3427-2025 

COORDINADOR DE ZONA: JOSE MELCHOR SANDOVAL LOPEZ 
COMPONENTE:  DEPORTE 
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:  SAUL CERON CRUZ 
MUNICIPIO DE EJECUCIÓN:  ROSAS 
MES DE EJECUTADO  NOVIEMBRE 
POBLACIÓN BENEFICIADA:  210 

INFORME N° 002 
OBLIGACIÓN CONTRACTUAL   

1-Desarrollar actividades de practica de actividad física o danza o baile deportivo (1) vez por 
semana. 

2-realizar actividad recreativa mínimo dos (2) veces por semana 

3-realizar plan de atención individual de actividad física, teniendo en cuenta1.valoracion inicial.2. 

aplicación del Par-Q y el consentimiento informado,3. determinación de objetivos,4. selección 
de las tareas a realizar,5. selección de los métodos de enseñanza, 6. selección de medios a 

emplear. /instalaciones equipamientos),7. valoración continua y final del programa de ejercicio 
y salud. 

4-realizacion de festivales de juegos. /autóctonos-tradicionales) para recordar, aprender y 
aprovechar el tiempo libre y mejorar la habilidad mental, una (1) vez al mes. 

5-Realizar caminata ecológica una (1) vez cada quince días en grupos de mínimo 30 personas. 

6-Apoyar la realización de los encuentros intergeneracionales. 

7- Realizar un (1) organigrama y plan de actividades mensual. 

8-Las demás actuaciones que sean estrictamente necesarias para el logro de los productos 
finales del respectivo objeto contractual y que se encuentren en la órbita general del mismo. 

 

OBJETIVOS 

1.Actividades de práctica de actividad física, danza o baile deportivo (1 vez por semana) 

Objetivo: 

Fomentar la práctica regular de la actividad física mediante sesiones semanales de danza o 
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baile deportivo, con el fin de mejorar la condición física, la coordinación motriz y el bienestar 

integral de los participantes.  

2. Actividad recreativa (mínimo 2 veces por semana)  

Objetivo: 

Promover espacios de recreación y esparcimiento que contribuyan al fortalecimiento de las 

relaciones sociales, la disminución del estrés y la mejora del estado de ánimo a través de 

actividades recreativas semanales.  

3. Plan de atención individual de actividad física  

Objetivo: 

Diseñar y ejecutar planes individualizados de actividad física que respondan a las necesidades, 

capacidades y condiciones de cada participante, integrando procesos de valoración inicial, 

establecimiento de objetivos, selección de tareas, métodos, medios y valoración continua para 

favorecer la salud y el bienestar físico.  

4. Festivales de juegos autóctonos y tradicionales (1 vez al mes)  

Objetivo: 

Rescatar y promover la práctica de juegos autóctonos y tradicionales como estrategia de 

recreación, aprendizaje y fortalecimiento cultural, incentivando la memoria colectiva, la 

participación comunitaria y el aprovechamiento saludable del tiempo libre. 

5. Caminatas ecológicas (cada 15 días en grupos de mínimo 30 personas)  

Objetivo: 

Fomentar la actividad física al aire libre y la conciencia ambiental mediante caminatas ecológicas 

quincenales que promuevan la convivencia, la educación ambiental y el contacto con la 

naturaleza.  

6. Apoyo a los encuentros intergeneracionales  

Objetivo: 

Fortalecer los lazos sociales y el intercambio de saberes entre generaciones mediante la 

participación y apoyo, promoviendo el respeto, la integración y la transmisión de valores 

culturales y familiares.  

7. Elaboración de organigrama y plan de actividades mensual  

Objetivo: 

Planificar, organizar y estructurar las acciones del programa a través de la elaboración mensual 

de un organigrama y un plan de actividades, que permitan una gestión eficiente, coherente y 

coordinada de las tareas.  

8. Otras actuaciones necesarias para el cumplimiento del objeto contractual  

Objetivo: 
Desarrollar todas las acciones complementarias requeridas para garantizar el cumplimiento 
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integral del objeto contractual, optimizando los recursos disponibles y asegurando la calidad y 

efectividad de los resultados propuestos. 

  
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD (paso a paso) 

 

PLAN DE ATENCIÓN INDIVIDUAL EN ACTIVIDAD FÍSICA 

Durante el proceso de focalización y la aplicación del cuestionario PAR-Q, se identificaron diversas 
condiciones de salud entre las personas mayores participantes. Algunas presentan hipertensión, 
diabetes, osteoporosis, artritis y artrosis, además de dolores en huesos y articulaciones tanto por 
enfermedades diagnosticadas como por el propio envejecimiento. Aunque la gran mayoría son aptas 
para realizar todo el trabajo planeado. A pesar de las diversas condiciones de salud identificadas, la 
participación de las personas mayores ha sido muy buena. 
Aunque algunas presentan mayor edad o limitaciones físicas, muestran entusiasmo por realizar las 
actividades a su propio ritmo, y yo me aseguro de permitirles participar con paciencia, adaptando los 
ejercicios según sus capacidades y sin excluir a nadie. Esto ha generado un ambiente inclusivo, 
motivador y respetuoso con las necesidades individuales de cada participante. 

ACTIVIDAD FÍSICA / BAILE DEPORTIVO 

En cuanto a la actividad física y el baile deportivo, se hacen ejercicios de calentamiento, movilidad y 
estimulación de la memoria. En algunas ocasiones, se coloca música para realizar bailes o ejercicios 
dirigidos y de seguimiento, lo que permite que las personas mayores se activen gradualmente y, al mismo 
tiempo, se preparen para la planificación del día. Estas dinámicas combinan movimiento, coordinación y 
diversión, favoreciendo la participación activa de todos, adaptándose al ritmo y las capacidades de cada 
persona. Un ejemplo de actividad física que pude realizar es combinar un rondo con movimientos al ritmo 
de la música. Como orientador, les pido a los participantes que repitan un movimiento que yo les muestro 
y al cual le asigno un número. Luego, voy enseñando varios movimientos, cada uno con su número 
correspondiente. Sin dejar de caminar, voy diciendo los números y ellos deben realizar el movimiento 
correspondiente. Aunque algunas veces se confundan, esto genera risas y, al mismo tiempo, favorece la 
activación de sus articulaciones y músculos. 

CAMINATA ECOLÓGICA 

En las caminatas ecológicas, me desplazo de manera pausada junto con las personas mayores, 
asegurándome de visitar lugares ambientales y lo más seguros posible para su movilidad. La idea es que 
la caminata se realice en un grupo compacto, sin dejar a nadie atrás, y que todas las personas recorran 
el trayecto al mismo ritmo, de manera que salgamos y regresemos juntos. Este enfoque garantiza 
seguridad, cohesión grupal y permite que todos puedan disfrutar de la actividad al mismo tiempo, 
fomentando la integración y el disfrute del contacto con la naturaleza.  
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ACTIVIDADES RECREATIVAS 

Durante la primera semana de encuentros, Se realizaron caminatas se buscó sitios seguros y que el 
grupo estuviera a gusto, se sintieron muy bien y les pareció lago muy bonito con ellos porque a medida 
que se caminaba yo les decía que contaran anécdotas por último se hizo se ejercicios con botellas para 
promover la fuerza, la resistencia en brazos, piernas y otras partes del cuerpo.  

Para el segundo encuentro, que se realizó en la última semana del mes de noviembre, se decidió realizar 
actividades utilizando asientos para tener más movilidad en las piernas se les hizo muy bueno ya que 
varios de los grupos no lo han hecho, también se hicieron actividades recreativas. Una de estas 
actividades consistía en hacer círculos pasando un globo, ya fuera por debajo, por encima o a los 
costados de las personas, con el objetivo de que cada miembro del grupo tuviera contacto con el globo 
y este regresara al inicio. Durante esta dinámica se realizaron algunas variantes, diseñadas para 
fomentar la competencia sana y la diversión entre los participantes. 
Otra actividad se realizaba grupo colocando cierta cantidad de asientos, quienes debían girar alrededor 
de ellos hasta que se les dijera sentarse y el que no se sentara era destituido, promoviendo así la 
cooperación, el trabajo en equipo y la coordinación durante el desplazamiento. 

FESTIVAL DE JUEGOS AUTÓCTONOS Y TRADICIONALES 

Durante las jornadas en las que se trabajaron los juegos autóctonos y tradicionales, se hizo uso de los 
diferentes juegos de mesa que nos fueron proporcionados como material. Estos juegos tradicionales 
fueron muy bien recibidos por las personas mayores, ya que son populares entre ellos. Juegos como el 
Parqués, el ajedrez o las damas fomentaron la unión y la convivencia comunitaria, al reunirse todos en 
una mesa, disfrutar del juego, conversar de manera sana, reír y recrearse. La utilización de estos juegos 
fue muy bien valorada, tanto por los participantes como por el equipo de trabajo, ya que nos permitió 
vincularnos con los juegos y compartir momentos de interacción y diversión con las personas mayores. 

Apoyo a los encuentros intergeneracionales  

Metodología:  

- Se coordino con la institución educativa Santa Teresita que se enviaran al lugar de 

encuentro a por lo menos 20 estudiantes del grado decimo para que hicieran parte del 

encuentro, se intercambiaran anécdotas y compartir historias y vivencias desde el 

punto de vista de su propia generación. 

- se coordinó con SEDEPROA el aporte tanto de sonido como de silletería, el transporte 

corrió por parte de ellos la Alcaldía Municipal solo se comprometió con el transporte 

para el grupo de Loma Bajo. Se planificaron actividades recreativas, conversatorios, 

muestras culturales Se promovió la participación activa de ambas generaciones 

mediante el diálogo, la narración de experiencias y juegos colaborativos. 

-  En general el encuentro intergeneracional fue todo un éxito, hubo una masiva 

asistencia de todos los grupos de adultos mayores, se les brindo todo el apoyo tanto 

en la parte logística como también en la recreativa,  
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7. ELABORACIÓN DE ORGANIGRAMA Y PLAN DE ACTIVIDADES MENSUAL 

- Se construyo un organigrama funcional que especifique roles, responsabilidades y 

canales de comunicación.  

- Se elabora el plan de actividades mensual con fechas, responsables, recursos y 

estrategias de ejecución.  

- El documento se sube al drive y se socializa con el coordinador de deporte para su 

validación y seguimiento.  

8. Otras actuaciones necesarias para el cumplimiento del objeto contractual  

Metodología:  

- Se realizan reuniones virtuales periódicas de seguimiento con las entidades 

contratantes. 

-  Se documentan las evidencias fotográficas y los informes de avance.  

- Se aplican estrategias de mejora continua para garantizar el logro de los productos 

finales del contrato.  

- En todos los encuentros hemos ayudado a servir los alimentos a los adultos mayores.  

 
ANALISIS CUALITATIVO Y CUANTITATIVO  

 

TABLA 1. Distribución total por genero de la población que asistió durante el mes de noviembre 

del 2025 a los encuentros organizados para el municipio de Rosas 
DISTRIBUCION POR GENERO 

SEXO   

Masculino 90 42.9 % 

Femenino 120 57.1 % 

TOTAL 210 100 % 

 



 

FORTALECIMIENTO DE LA ATENCIÓN INTEGRAL A ADULTOS 

MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA 

 

 

 

FORMATO DE INFORMES 

 

 

 

 

 

36

Rosas

USUARIOS ATENDIDOS

90 90

120 120

0

20

40

60

80

100

120

140

1er encuentro 2do encuentro

hombres

mujeres



 

FORTALECIMIENTO DE LA ATENCIÓN INTEGRAL A ADULTOS 

MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA 

 

 

 

FORMATO DE INFORMES 

 

 

 
En el Municipio de Rosa se han subido un total de 36 Usuarios, según grafica el 16% son Hombres y el 
20 % Mujeres 

El anterior gráfico y tabla muestra claramente que hay una ligera minoría de hombres frente a mujeres. 
Esto permite observar visualmente que la diferencia entre ambos grupos es mínima, lo que refuerza la 
idea de una distribución equitativa por sexo dentro del total de 265 personas. 

Grafica 3: Se han atendido según la gráfica un total de 36 personas 

 

 

El riesgo de caída en la gráfica nos presenta una persona, la cual es mínima hasta el momento, 11 personas 
riesgo bajo, y 24 persona de riesgo moderado. 

Grafica 4: (EJERCICIOS RESPIRATORIOS) – en esta grafica se aprecia la recomendación de realizar 
ejercicios respiratorios profundos, a 6 de los adultos mayores se les recomienda hacerlos semanalmente 
y a 51 de las personas unos minutos al día. 
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Grafica 5: /ESTIRAMIENTO Y RELAJACION FINAL) – en este ítem se puede ver que se recomienda 

realizar estiramientos a 36 personas unos minutos,  

 

GRAFICA 6 (EJERCICIOS DE CALENTAMIENTO) – en esta grafica se puede observar que los ejercicios 
de calentamiento previo a las actividades se les recomienda realizarlos a 36 personas unos minutos antes 
de los ejercicios. 
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GRAFICA 7 (ACTIVIDADES LUDICAS GRUPALES) – es este ítem se les recomienda a 36 personas 
realizar este tipo de actividades unos cuantos minutos,  

 

 

GRAFICA 8 (MOVILIDAD ARTICULAR) – en esta grafica se recomienda a 36 de las personas evaluadas 
realizar ejercicios de movilidad articular solo unos minutos al día,  

 

GRAFICA 9 (EJERCICIOS DE EQUILIBRIO) – en este ítem a 36 de los adultos mayores se les 
recomienda realizar ejercicios de equilibrio,  
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GRAFICA 10 (FORTALECIMIENTO MUSCULAR) – en esta grafica se evidencia que a 36 personas se 
les recomienda ejercicios de fortalecimiento muscular. 
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TABLA 5. Distribución total de la población que se aplicó el cuestionario de PARQ 

 

 

PREGUNTAS SI NO PORCENTAJE  

1.¿Le ha dicho su médico alguna vez que 

padece una enfermedad cardiaca y que 

sólo debe hacer aquella actividad física 

que le aconseje un médico? 

 

 

0 

 

 

5 

0% 

2.¿Tienedolorenelpechocuando hace 

actividad física? 
1 4 

20% 

3.En el último mes, ¿ha tenido dolor en 

el pecho cuando no hacía actividad 

física? 

 

0 

 

5 

0% 

4.¿Pierde el equilibrio debido a mareos o se 

ha desmayado alguna vez? 

 

3 

 

2 

60% 

5.¿Tieneproblemasenhuesoso articulaciones 

(por ejemplo, espalda, 

rodilla o cadera) que puedan empeorar si 

aumenta la actividad física? 

 

 

 

0 

 

 

 

5 

0% 

6.¿Le receta su médico algún medicamento 

para la tensión arterial o un problema 

cardíaco? 

 

2 

 

3 

40% 

7.¿Conocealgunarazónporlacual no debería 

realizar actividad física? 

 

0 

 

5 

0% 

TOTAL: 5 
  100% 

 

Los ítems con mayor porcentaje de respuestas afirmativas fueron: 



 

FORTALECIMIENTO DE LA ATENCIÓN INTEGRAL A ADULTOS 

MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA 

 

 

 

FORMATO DE INFORMES 

 

 

 

Pérdida de equilibrio o mareos (60%) 

 

Uso de medicación para tensión arterial o problemas cardíacos (40%) 

 

Dolor en el pecho durante la actividad física (20%) 

 

Los demás ítems presentan 0% de respuestas afirmativas, lo que sugiere ausencia de enfermedades 

cardíacas diagnosticadas, dolor en reposo o limitaciones osteomusculares declaradas. 

 

Análisis cualitativo e interpretación 

 

Desde el enfoque de salud y actividad física en adultos mayores, los resultados muestran que no existen 

restricciones médicas severas para la práctica de ejercicio en la mayoría del grupo. Sin embargo, la 

presencia de mareos y pérdida de equilibrio en el 60% de los participantes representa un riesgo 

significativo de caídas, lo que requiere atención prioritaria en la planificación de la actividad física. 

 

El 40% que consume medicación para tensión arterial o problemas cardíacos indica la necesidad de 

supervisión médica y monitoreo constante de la presión arterial durante las sesiones. El 20% que reporta 

dolor torácico durante la actividad física también demanda precaución, ya que podría reflejar algún grado 

de intolerancia al esfuerzo o problema cardiovascular incipiente. 

 

Conclusión: 

 

El grupo evaluado presenta en general buena aptitud para la actividad física, aunque con factores de 

riesgo moderados asociados al equilibrio y a la tensión arterial. Un programa de ejercicio controlado, 

adaptado y supervisado contribuirá a mejorar su salud funcional, reducir el riesgo de caídas y favorecer 

la calidad de vida. 

 

NOTA: Los resultados de cuestionarios parQ no evidenciados en la tabla no son los totales realizados 

por el técnico en actividad física ya que según el ingeniero los demás realizados se borraron de la base 

de datos y no es posible recuperarlos. Por ende, deben realizarse de nuevo. 

 
DIFICULTADES 

- Factores climáticos que pueden impedir la llegada de la totalidad de adultos al encuentro (lluvia). 
- Falta de interés por algunos adultos mayores, ya que no todos van a los encuentros.  
- Falta de tiempo para realizar mis obligaciones (la realización de listas de asistencia y cuestionarios 

a todos los participantes disminuye el tiempo de las actividades). 
- Resistencia e inconformidad para llenar las listas de asistencia, ya que las personas manifiestan 

son demasiadas. 
- Cuestionarios ParQ realizados en la aplicación kobocollect y que se borraron cuando se hizo el 

cambio a los formularios de Google.   
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- irregular asistencia de los participantes por motivos de salud o transporte. 

- Debido a la lejanía de las casas donde viven los inscritos se nos dificulta mucho ir a entregar 
los almuerzos a todas las personas que no van a los encuentros y que deben dar su firma. 

 

CONCLUSIONES 

El inicio formal del contrato permitió consolidar la organización del equipo y establecer las primeras 
acciones de coordinación institucional, garantizando una estructura de trabajo clara y una integración 
efectiva entre los actores participantes del proyecto. 

La falta de información completa en la base de datos inicial evidenció la necesidad de una verificación 
territorial directa, lo que impulsó estrategias comunitarias de búsqueda y fortaleció la articulación con las 
Juntas de Acción Comunal y la Alcaldía. 

El proceso de focalización fue exitoso gracias a la cooperación interinstitucional y comunitaria, lo cual 
permitió identificar y vincular a la población objetivo, promoviendo un trabajo colaborativo que fortaleció 
la presencia del proyecto en el municipio. 

Las condiciones de salud detectadas mediante el cuestionario PAR-Q reflejan la diversidad de 
capacidades en la población mayor, subrayando la importancia de adaptar las actividades físicas a las 
necesidades individuales para garantizar inclusión y bienestar. 

Las actividades físicas y recreativas, especialmente el baile y los ejercicios de coordinación, 
contribuyeron al fortalecimiento de las capacidades motoras, cognitivas y sociales de los participantes, 
generando espacios de integración, alegría y participación activa. 

Las caminatas ecológicas fomentaron la cohesión grupal, la seguridad y el disfrute del entorno natural, 
constituyéndose en una estrategia efectiva para promover la actividad física moderada y el bienestar 
emocional de las personas mayores. 

Las dinámicas con materiales como globos, aros y bastones demostraron ser herramientas valiosas para 
el desarrollo de habilidades psicomotoras, la cooperación y la estimulación cognitiva, favoreciendo la 
motivación y el trabajo en equipo. 

El festival de juegos autóctonos y tradicionales fortaleció la identidad cultural y la convivencia 
intergeneracional, al rescatar prácticas lúdicas que promueven la memoria colectiva y consolidan lazos 
comunitarios entre los participantes. 

La elaboración del organigrama y del plan mensual de actividades permitió estructurar la gestión del 
proyecto de forma sistemática, garantizando el cumplimiento de metas, la adecuada asignación de 
responsabilidades y la eficiencia en la ejecución de las acciones. 

En síntesis, el proyecto logró promover la participación activa, el bienestar físico y la integración social 
de las personas mayores mediante actividades adaptadas a sus capacidades y necesidades. A través 
del trabajo interinstitucional y comunitario, se fortalecieron los vínculos sociales, se fomentó la inclusión 
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y se generaron espacios de recreación, movimiento y aprendizaje significativo. Las estrategias 
implementadas —desde la focalización hasta las jornadas lúdicas y ecológicas— permitieron cumplir el 
objetivo central del programa: contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de la población mayor, 
promoviendo un envejecimiento activo, saludable y socialmente participativo. 

 

MATERIAL UTILIZADO 

- Parlante  

- Sillas 

- Botellas 

- Cuestionario PAR Q 

- Listas de asistencia 

- Lapiceros 

- Dispositivo móvil 

ACTORES INVOLUCRADOS 

 

● Alcaldía municipal 

● Enlace municipal del adulto mayor 
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REGISTROS FOTOGRAFICOS 
 

VEREDA MARQUEZ 
 

 
 

 
 

VEREDA LOMA GRANDE 
 

 
 
 

VEREDA MARQUEZ 

 

 

VEREDA LOMA GRANDE 
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LOMA GRANDRE 

 

 

 
LOMA BAJO 
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