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INFORME EJECUTIVO DE ACTIVIDADES 

ENTIDAD PRESTADORA DEL 
SERVICIO  

CORPORACION UNIVERSITARIA UNIAUTONOMA DEL 
CAUCA 

CONTRATO 
INTERADMINISTRATIVO N° 

3427-2025 

COORDINADOR DE ZONA:  JOSE MELCHOR SANDOVAL LOPEZ 
COMPONENTE:  DEPORTE Y ACTIVIDAD FISICA 
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:  JOHN JADER FERNANDEZ ORDOÑEZ 
MUNICIPIO DE EJECUCIÓN:  MERCADERES 
MES DE EJECUTADO   NOVIEMBRE DE 2025 

POBLACIÓN BENEFICIADA:  220 ADULTOS MAYORES 

INFORME N° 002 
OBLIGACIÓN CONTRACTUAL   

1-Desarrollar actividades de practica de actividad física o danza o baile deportivo (1) vez por 
semana. 

2-realizar actividad recreativa mínimo dos (2) veces por semana 

3-realizar plan de atención individual de actividad física, teniendo en cuenta1.valoracion 

inicial.2. aplicación del Par-Q y el consentimiento informado,3. determinación de objetivos,4. 
selección de las tareas a realizar,5. selección de los métodos de enseñanza,6.seleccion de 

medios a emplear./instalaciones equipamientos),7.valoracion continua y final del programa 
de ejercicio y salud. 

4-realizacion de festivales de juegos. /autóctonos-tradicionales) para recordar, aprender y 
aprovechar el tiempo libre y mejorar la habilidad mental, una (1) vez al mes. 

5-Realizar caminata ecológica una (1) vez cada quince días en grupos de mínimo 30 
personas. 

6-Apoyar la realización de los encuentros intergeneracionales. 

7- Realizar un (1) organigrama y plan de actividades mensual. 

8-Las demás actuaciones que sean estrictamente necesarias para el logro de los productos 

finales del respectivo objeto contractual y que se encuentren en la orbita general del mismo. 
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OBJETIVOS 

1.Actividades de práctica de actividad física, danza o baile deportivo (1 vez por semana) 

Objetivo: 

Fomentar la práctica regular de la actividad física mediante sesiones semanales de danza 

o baile deportivo, con el fin de mejorar la condición física, la coordinación motriz y el 

bienestar integral de los participantes.  

2. Actividad recreativa (mínimo 2 veces por semana)  

Objetivo: 

Promover espacios de recreación y esparcimiento que contribuyan al fortalecimiento de las 

relaciones sociales, la disminución del estrés y la mejora del estado de ánimo a través de 

actividades recreativas semanales.  

3. Plan de atención individual de actividad física  

Objetivo: 

Diseñar y ejecutar planes individualizados de actividad física que respondan a las 

necesidades, capacidades y condiciones de cada participante, integrando procesos de 

valoración inicial, establecimiento de objetivos, selección de tareas, métodos, medios y 

valoración continua para favorecer la salud y el bienestar físico.  

4. Festivales de juegos autóctonos y tradicionales (1 vez al mes)  

Objetivo: 

Rescatar y promover la práctica de juegos autóctonos y tradicionales como estrategia de 

recreación, aprendizaje y fortalecimiento cultural, incentivando la memoria colectiva, la 

participación comunitaria y el aprovechamiento saludable del tiempo libre. 

5. Caminatas ecológicas (cada 15 días en grupos de mínimo 30 personas)  

Objetivo: 

Fomentar la actividad física al aire libre y la conciencia ambiental mediante caminatas 

ecológicas quincenales que promuevan la convivencia, la educación ambiental y el contacto 

con la naturaleza.  

6. Apoyo a los encuentros intergeneracionales  

Objetivo: 

Fortalecer los lazos sociales y el intercambio de saberes entre generaciones mediante la 

participación y apoyo, promoviendo el respeto, la integración y la transmisión de valores 

culturales y familiares.  

7. Elaboración de organigrama y plan de actividades mensual  

Objetivo: 
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Planificar, organizar y estructurar las acciones del programa a través de la elaboración 

mensual de un organigrama y un plan de actividades, que permitan una gestión eficiente, 

coherente y coordinada de las tareas.  

8. Otras actuaciones necesarias para el cumplimiento del objeto contractual  

Objetivo: 

Desarrollar todas las acciones complementarias requeridas para garantizar el cumplimiento 

integral del objeto contractual, optimizando los recursos disponibles y asegurando la calidad 

y efectividad de los resultados propuestos. 

 
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD (paso a paso) 

 

1. Actividades de práctica de actividad física, danza o baile deportivo (1 vez por semana) 

Metodología:  

- Se programaron sesiones semanales con duración promedio de 45 a 60 minutos.  

- Se inicia con una fase de calentamiento general y articular (10-15 minutos).  

           - Se continúa con rutinas básicas de baile deportivo y ejercicios rítmicos primero 

individual y luego en parejas, cambio de ritmo y juegos de baile con aros de plástico, 

utilizando esta herramienta se logra muy buenos resultados, ya que a las personas mayores 

les gusta jugar con este elemento. 

           - durante estas sesiones de baile deportivo la motivación fue clave, hay que 

integrarse al grupo y dirigir desde adentro, las personas de los diferentes grupos 

respondieron muy bien al trabajo tanto individual como grupal, también a tener en cuenta 

que se trabajo con ritmos festivos y de la época de los noventa y principio del dos mil, a lo 

cual ellos se identificaron mas con esta música que con la moderna o muy reciente. 

                

-  Las sesiones se desarrollan en espacios amplios y ventilados, acompañadas 

de música motivante y alegre.  

- Al finalizar se realizan ejercicios de relajación y respiración para volver a la 

calma, siempre se les pregunta como están, si sintieron alguna molestia,etc. 

 

 

 

2. Actividades recreativas (mínimo 2 veces por semana)  

Metodología:  
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-Trabajo con bandas elásticas: Cada sesión se adapta al número de participantes y 

al espacio disponible, cada uno sostiene la banda con sus manos y lo estira a lo 

ancho de sus brazos extendiéndolos en su totalidad, en este ejercicio se trabaja la 

fuerza y también hace que la persona mantenga tenso el cuerpo logrando una 

postura firme y equilibrada, en estos ejercicios con bandas se trabajó también los 

miembros inferiores, sosteniendo la banda con los brazos y empujando con el pie 

hasta que estire, esto es muy importante para el equilibrio. 

- se realizan ejercicios de relajación muscular y articular en el cual los adultos 

mayores recibieron acostados en las colchonetas un pequeño masaje y 

estiramiento muscular, es importante relajarse no todo puede ser ejercicios de bajo 

impacto, también la mente debe estar liberada y poder encontrar un espacio de 

tranquilidad es igual de útil que el ejercicio físico. 

En este mes se enfatizó mucho lo que fue una alimentación sana de parte del 

componente de salud que a través de charlas se capacito en este aspecto. 

. Se realiza una breve reflexión final sobre la importancia del juego y la recreación 

en la salud mental y emocional.  

 

 

3. Plan de atención individual de actividad física  

Metodología:  

En este mes se trabajo de acuerdo a la valoración inicial del mes de octubre, en el 

cual se detectaron, aunque mínimos algunas dificultades en movilidad, falta de 

equilibrio y sobre todo falta de motivación y participación, el plan en este mes fue 

enfocarse en aumentar la participación activa, a través de las charlas motivacionales 

y de caminatas grupales, de esta manera se logró una mayor integración y 

participación activa de todos los adultos mayores de los diferentes grupos. 

- Se seleccionan tareas y métodos de enseñanza acordes a cada caso (trabajo 

funcional, ejercicios de bajo impacto, etc. Teniendo en cuenta la valoración del 

PAR_Q realizado en el mes de octubre), se realizan las interpretaciones a las graficas 

de las valoraciones individuales que se han subido al sistema. 

- Se emplearon todos los recursos disponibles como son las canchas, casas amplias, 

zonas con techo y donde se pudo conseguir sillas para todos los adultos mayores 

para proporcionarles una buena comodidad. 
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4. Festivales de juegos autóctonos y tradicionales (1 vez al mes)  

Metodología: 

- Se realizaron dos festivales en el mes de octubre, uno con el grupo san fernando 

y otro con el barrio el porvenir, se proyecta realizar otros dos en el mes de 

diciembre con grupos diferentes. 

- La idea principal fue rescatar esos juegos de infancia, se realizaron juegos como 

la rayuela en el grupo del barrio porvenir, este es un juego que combina el 

equilibrio con la concentración, a algunos adultos mayores se les dificulto realizar 

solos los saltos y se les presto la ayuda necesaria y la motivación para hacerlo, 

fue una muy buena actividad. 

- En el grupo de san Fernando se realizaron juegos como el de “quiere ser parte de 

mi cola” en donde se van pegando en una fila todos  los adultos mayores, se 

acompañó de música y se pasó un rato muy agradable, también se jugó a patitos 

al agua y patitos a tierra que se tenga una buena reacción y capacidad de 

ubicación y se jugó a el bingo, este juego hace que siempre se esté concentrado 

y atento a los números que salen, la gente se divierte mucho con esta actividad. 

- Al final de cada sesión se realiza un pequeño conversatorio, se realizan ejercicios 

de respiración profunda, se cuentan chistes, coplas y así poder terminar de forma 

alegre. 

 

5. Caminatas ecológicas (cada 15 días en grupos de mínimo 30 personas) 
 Metodología: 

 
- Antes de iniciar, se realiza calentamiento y estiramiento guiado.  
- Durante la caminata se les habla de la importancia de tomar aire puro y fresco y 

se les pregunta de la flora y fauna del lugar, dando lugar a pequeñas charlas lo 
largo del camino. 

- Se realizan pausas activas, para que se hidraten y si existen molestias poder 
saber a tiempo para actuar de la mejor manera. 

- Al finalizar se realiza estiramiento muscular y ejercicios respiratorios, y una 

pequeña reflexión de la jornada. 
- Se realizaron dos (2) caminatas en el mes de noviembre, una con la vereda de 

sombrerillos y otra con el grupo del barrio el porvenir, fue una experiencia muy 
grata, los adultos mayores la pasaron muy bien, en ambos casos se llegó a una 
cancha en la cual se realizó ejercicios de respiración, un poco de baile deportivo 

y algunas actividades de intercambio de energía positiva a través de los abrazos 
de este ejercicio salieron unas buenas conclusiones y una charla muy amena 

acerca del amor y de compartir con los demás.  
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6. Apoyo a los encuentros intergeneracionales  

Metodología:  

- Se coordino con la institución educativa nuestra señora del rosario que se 

enviaran al lugar de encuentro a por lo menos 20 estudiantes del grado decimo 

para que hicieran parte del encuentro, se intercambiaran anécdotas y compartir 

historias y vivencias desde el punto de vista de su propia generación. 

- se coordinó con la alcaldía municipal y la oficina de adulto mayor el aporte tanto 

de sonido como de silletería, el transporte y el acompañamiento de parte del grupo 

de adultos mayores los años dorados para realizar las actividades ese día. 

-  Se planificaron actividades recreativas, conversatorios, muestras culturales y un 

reinado del adulto mayor en el cual participaron cuatro candidatas de los 

diferentes grupos y también una representante de los años dorados. 

-  Se promovió la participación activa de ambas generaciones mediante el diálogo, 

la narración de experiencias y juegos colaborativos. 

-  Se registraron las actividades mediante fotografías, listas de asistencia y 

relatorías.  

- En general el encuentro intergeneracional fue todo un éxito, hubo una masiva 

asistencia de todos los grupos de adultos mayores, se les brindo todo el apoyo 

tanto en la parte logística como también en la recreativa, se llevo a cabo baile 

deportivo y actividades como el tingo tango, muestra de magia de parte de uno de 

los integrantes del barrio porvenir, las candidatas realizaron su desfile y se premio 

a la ganadora, hubo muestra de chirimía de parte del grupo de años dorados. 

 

7. Elaboración de organigrama y plan de actividades mensual  

Metodología:  

- Se construyo un organigrama funcional que especifique roles, responsabilidades 

y canales de comunicación.  

- Se elabora el plan de actividades mensual con fechas, responsables, recursos y 

estrategias de ejecución.  

- El documento se sube al drive y se socializa con el coordinador de deporte para 

su validación y seguimiento.  

 

 

8. Otras actuaciones necesarias para el cumplimiento del objeto contractual  

Metodología:  

- Se realizan reuniones virtuales periódicas de seguimiento con las entidades 

contratantes. 
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-  Se documentan las evidencias fotográficas y los informes de avance.  

- Se aplican estrategias de mejora continua para garantizar el logro de los 

productos finales del contrato.  

- En todos los encuentros hemos ayudado a servir los alimentos a los adultos 

mayores. 

 

 

 

ANALISIS CUALITATIVO Y CUANTITATIVO  
 

 TABLA 1. Distribución total por genero de la población que asistió durante el mes de 

noviembre del 2025 a los encuentros organizados para el municipio del Mercaderes 

DISTRIBUCION POR GENERO 

SEXO   

Masculino 95 43 % 

Femenino 125 57 % 

TOTAL 220 100 % 
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GRAFICA 1. Distribución total de la población que asistió a los encuentros en el primer y 

segundo encuentro de noviembre 

 

 

TABLA 2. Distribución total por edad de la población que asistió durante el mes de noviembre 

del 2025 a los encuentros organizados para el municipio de Mercaderes  

 

 

                    ENCUENTROS POR RANGO DE EDAD 
RANGOS DE EDAD No. PORCENTAJE 

60 a 70 74 34 % 
71 a 80 83 38 % 

81 a 90 47 21 % 
91 o mas 16 7 % 

 220 100 % 
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GRAFICA 2. Distribución total por edad de la población que asistió durante el mes de 

noviembre del 2025 a los encuentros organizados para el municipio de Mercaderes 

 

 
TABLA 3. Distribución total por zona de la población que asistió durante el mes de noviembre 
del 2025 a los encuentros organizados para el municipio de Mercaderes 
 
 

                         ENCUENTROS POR ZONA 

ZONA    No         PORCENTAJE 
Rural 31  

Urbano 189  
TOTAL 220            100 % 
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GRAFICA 3. Distribución total por zona de la población que asistió durante el mes de 

noviembre del 2025 a los encuentros organizados para el municipio de Mercaderes 

 
 

TABLA 4. Distribución total por nivel de escolaridad de la población que asistió durante el 

mes de noviembre del 2025 a los encuentros organizados para el municipio de Mercaderes 

 
 
 
 
 
 

                ENCUENTROS POR ESCOLARIDAD 

ESCOLARIDAD No. PORCENTAJE 
Ninguna  25  

Primaria 195  
TOTAL 220          100 % 
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GRAFICA 4. Distribución total por escolaridad de la población que asistió durante el mes de 

noviembre del 2025 a los encuentros organizados para el municipio de Mercaderes. 

 
 
 
 

TABLA 5. Distribución total de la población que se aplicó el cuestionario de PARQ  
 
 

                                             CUESTIONARIO PAR-Q 

PREGUNTAS SI NO PORCENTAJE 

1- ¿Le ha dicho su médico alguna 

vez que padece una enfermedad  
cardiaca y que sólo debe hacer  

aquella actividad física que le 
 aconseje un médico? 

 

  
 

X 

 

2- ¿Tiene dolor en el pecho cuando  
hace actividad física? 

 

 X  

3- En el último mes, ¿ha tenido  

dolor en el pecho cuando no hacía 
actividad física? 

 

 X  
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4- ¿Pierde el equilibrio debido a  
mareos o se ha desmayado  

alguna vez? 
 

 X  

5- ¿Tiene problemas en huesos o  
articulaciones (por ejemplo, espalda,  

rodilla o cadera) que puedan  
empeorar si aumenta la actividad  
física? 
 

 X  

6- ¿Le receta su médico algún 

medicamento para la tensión arterial o 
un problema cardíaco? 
 

 X  

7- ¿Conoce alguna razón por la cual no 
debería realizar actividad física? 

 

 X  

TOTAL  no        100% 

 
 
 

GRAFICAS. Distribución total de la población a quien se le realizo el cuestionario de PARQ  

 

 
 
 
GRAFICA 1 (USUARIOS ATENDIDOS) – en el municipio 
de Mercaderes se han subido al sistema un total de 57 
personas mayores. 
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GRAFICA 2 (GENERO) – en cuanto al número de personas 
atendidas, se ha realizado en 22 de genero masculino y a 35 del 
genero femenino. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
GRAFICA 3 (RIESGO DE CAIDAS) – se evidencia que 3 personas presentan un alto grado de riesgo 
de caída, 42 personas están en riesgo bajo de caídas y 12 personas están en riesgo moderado de 
caídas, se puede concluir que el riesgo de caídas en general es bastante bajo. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
GRAFICA 4 (EJERCICIOS RESPIRATORIOS) – en esta grafica se aprecia la recomendación de 
realizar ejercicios respiratorios profundos, a 6 de los adultos mayores se les recomienda hacerlos 
semanalmente y a 51 de las personas unos minutos al día. 
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GRAFICA 5 /ESTIRAMIENTO Y RELAJACION FINAL) – en este 
ítem se puede ver que se recomienda realizar estiramientos a 52 
personas unos minutos, a 2 personas estiramiento semanal y 
solo a tres personas no realizar estiramiento, esto debido a la 
edad avanzada y riesgo articular. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GRAFICA 6 (EJERCICIOS DE CALENTAMIENTO) – en esta grafica se puede observar que los 
ejercicios de calentamiento previo a las actividades se les recomienda realizarlos a 47 personas unos 
minutos al día, a 6 personas evaluadas semanalmente y solo a 4 de los adultos mayores no realizar 
ejercicios de calentamiento. 
 

 
 
 
  
GRAFICA 7 (ACTIVIDADES LUDICAS GRUPALES) – es este ítem 
se les recomienda a 49 personas realizar este tipo de actividades 
unos cuantos minutos, a 6 personas realizarlas semanalmente y a 
2 de los adultos mayores no realizarlas, estas dos personas tienen 
problemas de visión. 
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GRAFICA 8 (MOVILIDAD ARTICULAR) – en esta grafica 
se recomienda a 45 de las personas evaluadas realizar 
ejercicios de movilidad articular solo unos minutos al día, 
a 11 de las personas realizarlas semanalmente y solo a 
1 persona no realizar este tipo de movimiento. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
GRAFICA 9 (EJERCICIOS DE EQUILIBRIO) – en este ítem 
a 2 de los adultos mayores no se les recomienda realizar 
ejercicios de equilibrio, a 9 de las personas realizarlos 
semanalmente y a 46 de ellos realizarlos solo unos minutos 
al día. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
GRAFICA 10 (FORTALECIMIENTO MUSCULAR) – en esta 
grafica se evidencia que a 6 personas no se les recomienda 
ejercicios de fortalecimiento muscular, a 7 personas 
evaluadas lo pueden hacer semanalmente y a 44 personas 
solo realizarlo unos minutos al dia. 
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DIFICULTADES 

   

Dificultad para aplicar los instrumentos en grupos grandes de adultos mayores.  
 

Algunos participantes presentan limitaciones de comprensión y de escritura 
 

Falta de tiempo para realizar entrevistas individuales profundas.  

 
CONCLUSIONES 

 

A lo largo del proceso se fortaleció la coordinación con las entidades municipales y juntas 

de acción comunal, lo que permitió un adecuado flujo de información y constancia en la 

asistencia. 

 

 El apoyo brindado a los planes individuales de manejo ha favorecido la continuidad de los 

tratamientos médicos y psicosociales, mejorando la adherencia de los adultos mayores a 

las recomendaciones de salud y cuidado. 

 

  

 Las jornadas semanales de toma de signos vitales, peso y talla han contribuido a conocer 

el estado actual de salud de los participantes, detectar a tiempo factores de riesgo asociados 

a obesidad e hipertensión arterial. 

 

La aplicación del diagnóstico de habilidades, destrezas y gustos permitió identificar las 

preferencias de los adultos mayores, orientando la planeación de actividades recreativas, 

culturales. 

 

 La elaboración del organigrama y el cronograma mensual ha permitido una ejecución más 

estructurada de las actividades, optimizando tiempos y recursos en el desarrollo de las 

acciones del programa. 

 

 Las acciones desarrolladas reflejan un impacto significativo en la calidad de vida de los 

adultos mayores, fortaleciendo su acceso a servicios de salud, su participación comunitaria 

y su inclusión en espacios de bienestar integral. 
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MATERIAL UTILIZADO 

COMPUTADOR, CELULAR, LAPICEROS, AGENDAS, MATERIAL LUDICO 

Y DEPORTIVO: PELOTAS, AROS, JUEGOS DIDACTICOS. 

 

ACTORES INVOLUCRADOS 

 Alcaldía municipal 

Juntas de acción comunal 

Gobernación Departamental  

 
REGISTROS FOTOGRAFICOS 

 
1. Realizar actividades de práctica de actividad física o danza o baile deportivo una (1) 
vez por semana. 
 
Barrio porvenir (hora  1:00 pm ) 2 de noviembre 
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San Fernando grupo 3 (hora 3:00 pm) 6 de noviembre 

 

 
 
 

 
San Fernando grupo 1 (hora 3:00 pm ) 18 de noviembre 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

FORTALECIMIENTO DE LA ATENCIÓN INTEGRAL A ADULTOS 

MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA 

 

 

 

FORMATO DE INFORMES 

 

 

 
San Fernando grupo 2 ( hora 3:00 pm) 19 de noviembre 
 

 
 
 
2. Realizar una actividad recreativa mínimo dos (2) veces por semana. 
Vereda sombrerillos (hora 9:00 AM) 3 de noviembre 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

FORTALECIMIENTO DE LA ATENCIÓN INTEGRAL A ADULTOS 

MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA 

 

 

 

FORMATO DE INFORMES 

 

 

 
San Fernando grupo 1 (hora 3:00 pm) 4 de noviembre 
 

 
Vereda sombrerillos (hora 9:00 am ) 17 de noviembre 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

FORTALECIMIENTO DE LA ATENCIÓN INTEGRAL A ADULTOS 

MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA 

 

 

 

FORMATO DE INFORMES 

 

 

 

Barrio porvenir (hora 1:00 pm) 17 de noviembre 
 

 
 
San Fernando grupo 1 ( hora 3:00 pm) 18 de noviembre 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

FORTALECIMIENTO DE LA ATENCIÓN INTEGRAL A ADULTOS 

MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA 

 

 

 

FORMATO DE INFORMES 

 

 

 
San Fernando grupo 2 ( hora 3:00 pm) 19 de noviembre 
 
 

 
 
 

3- Realización de festivales de juegos. (Autóctonos – Tradicionales) Para recordar, aprender y 
aprovechar el tiempo libre y mejorar la habilidad mental, una (1) vez al mes. 

 
San Fernando grupo 2 (hora 3:00 pm) 5 de noviembre 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

FORTALECIMIENTO DE LA ATENCIÓN INTEGRAL A ADULTOS 

MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA 

 

 

 

FORMATO DE INFORMES 

 

 

 
San Fernando grupo 3 (hora 3:00 pm) 20 de noviembre 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

FORTALECIMIENTO DE LA ATENCIÓN INTEGRAL A ADULTOS 

MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA 

 

 

 

FORMATO DE INFORMES 

 

 

 
 
 

4- Realizar caminata ecológica una (1) vez cada quince días en grupos de mínimo 30 
personas 

 
Vereda sombrerillos (hora 9:00 am) 17 de noviembre 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

FORTALECIMIENTO DE LA ATENCIÓN INTEGRAL A ADULTOS 

MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA 

 

 

 

FORMATO DE INFORMES 

 

 

Barrio porvenir ( hora 1:00 pm) 17 de noviembre 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5- Apoyar la realización de los encuentros intergeneracionales. 

 
Cancha municipal ( 9:00 am) 6 de noviembre 
 
 

 
 
 
 
 


