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INFORME EJECUTIVO DE ACTIVIDADES 

ENTIDAD PRESTADORA DEL 
SERVICIO  

UNIAUTONOMA DEL CAUCA 

CONTRATO 
INTERADMINISTRATIVO N° 

3427_2025 

COORDINADOR DE ZONA: José Melchor Sandoval  

COMPONENTE:  Deporte 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:  Juan David Figueroa Rodríguez 

MUNICIPIO DE EJECUCIÓN:  Santander de Quilichao  

MES DE EJECUTADO  Noviembre 

POBLACIÓN BENEFICIADA:  340 

INFORME N° 001 

OBLIGACIÓN CONTRACTUAL   

 

ÍTEM ACTIVIDAD 

1 
Realizar actividades de práctica de actividad física o danza o baile deportivo 
una (1) vez por semana. 

2 Realizar una actividad recreativa mínimo dos (2) veces por semana. 

3 

Realizar plan de atención individual de actividad física, teniendo en cuenta 1. 
Valoración Inicial 2. Aplicación del Par-Q y el Consentimiento informado, 3. 
determinación de Objetivos, 4. Selección de las tareas a realizar, 5. Selección 
de los métodos de enseñanza, 6. Selección de medios a emplear. 
(Instalaciones equipamientos), 7. Valoración continua y final del programa de 
ejercicio y salud. 

4 
Realización de festivales de juegos. (Autóctonos – Tradicionales) Para 
recordar, aprender y aprovechar el tiempo libre y mejorar la habilidad mental, 
una (1) vez al mes. 

5 
Realizar caminata ecológica una (1) vez cada quince días en grupos de mínimo 
30 personas. 

6 Apoyar la realización de los encuentros intergeneracionales. 

7 Realizar un (1) organigrama y plan de actividades mensual. 

8 
Las demás actuaciones que sean estrictamente necesarias para el logro de los 
productos finales del respectivo objeto contractual y que se encuentran en la 
órbita general del mismo. 
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OBJETIVOS 

 
1. Actividades de práctica de actividad física, danza o baile deportivo (1 

vez por semana) 
 

Fomentar que las personas mayores se muevan, rían y se sientan vivas mediante 

sesiones de baile deportivo adaptado, divertidas y seguras, que mejoren la movilidad, el 

equilibrio, la coordinación y el corazón, mientras fortalecen la autonomía, previenen el 

deterioro y crean momentos de alegría y verdadera conexión entre ellas. 

 

2. Actividad recreativa (mínimo 2 veces por semana) 
   

Incentivar un envejecimiento activo y saludable mediante un programa de actividades 

recreativas que estimulen simultáneamente las funciones cognitivas (memoria y atención), 

motrices (coordinación y destreza) y socioemocionales (comunicación, trabajo en equipo y 

sentimiento de pertenencia) de las personas mayores, a través de juegos lúdicos, dinámicas 

grupales y ejercicios de concentración adaptados. 

 

3. Plan de atención individual de actividad física 
 

Promover el bienestar integral de las personas mayores mediante la elaboración e 

implementación de un plan de atención individual en actividad física, basado en la valoración 

inicial, el cuestionario PAR-Q y la socialización de sus condiciones de salud. Este plan busca 

adaptar los ejercicios a las capacidades y limitaciones de cada usuario, favoreciendo la 

movilidad, la independencia funcional y la seguridad durante las sesiones, con un 

seguimiento continuo que garantice la mejora progresiva y la adherencia a la actividad física. 

4. Festivales de juegos autóctonos y tradicionales (1 vez al mes)  
 

Preservar la memoria colectiva y reforzar la identidad cultural de las personas mayores 
mediante la organización de un festival de juegos tradicionales y autóctonos que combine 
recreación, ejercicio físico moderado e interacción intergeneracional, favoreciendo la 
transmisión de patrimonio inmaterial, el aumento de la autoestima, la mejora de la movilidad y 
coordinación, y el fortalecimiento de los lazos comunitarios. 
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5. Caminatas ecológicas (cada 15 días en grupos de mínimo 30 personas) 
 

Facilitar la integración social y el bienestar integral de las personas mayores mediante un 
programa de caminatas ecológicas adaptadas que combine actividad física moderada, 
contacto directo con la naturaleza y convivencia grupal, con el fin de mejorar la capacidad 
cardiorrespiratoria, reducir el estrés, promover conductas de respeto medioambiental y 
afianzar estilos de vida activos y saludables, garantizando siempre la seguridad y el 
acompañamiento personalizado. 
 

6. Apoyar la realización de los encuentros intergeneracionales 
 
Facilitar y apoyar la organización periódica de encuentros intergeneracionales que promuevan 
el intercambio de conocimientos, habilidades y valores entre personas mayores y otras franjas 
de edad, contribuyendo a reducir el aislamiento social, fomentar el respeto mutuo, preservar la 
memoria colectiva y generar capital social en la comunidad. 
 

7. Elaboración de organigrama y plan de actividades mensual 
 

Establecer un sistema de planificación mensual mediante la creación de organigramas y 

agendas de actividades que optimicen la coordinación, faciliten el seguimiento de tareas y 

aseguren la coherencia operativa del programa, maximizando su impacto y eficacia. 

8. Otras actuaciones necesarias para el cumplimiento del objeto contractual 

Desarrollar todas las acciones complementarias requeridas para garantizar el cumplimiento 
integral del objeto contractual, optimizando los recursos disponibles y asegurando la calidad y 
efectividad de los resultados propuestos. 

 
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD (paso a paso) 
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Iniciamos en el mes de noviembre articulando los grupos que estaban focalizados y de esta manera 
continuar con las actividades programadas en los diferentes grupos de trabajo. Durante esta segunda 
semana se realizó intervención con siete grupos, a nivel urbano y rural, cada uno ubicado en una zona 
diferente del municipio de Santander de Quilichao. Las jornadas se desarrollaron de manera planificada 
y participaron activamente los integrantes de cada comunidad, permitiendo avanzar en los procesos 
previstos para este momento del mes. 

La tercera semana inició el día lunes con la gestión y búsqueda de los implementos deportivos 
necesarios para la realización del Encuentro Intergeneracional, programado para el jueves 20 en la 
vereda La Toma y el viernes 21 en el barrio Belén. El encuentro Intergeneracional realizado en las 
diferentes zonas culminó de forma satisfactoria, esta actividad se llevó a cabo de manera adecuada, 
cumpliendo con los objetivos planteados. 

En la cuarta semana se retomaron las actividades regulares con todos los grupos en las diferentes 
zonas del municipio. Las sesiones se desarrollaron entre los días 24 al 28 de noviembre, logrando 
avanzar significativamente con las actividades planteadas para el mes. De igual manera, durante esta 
semana se realizaron labores administrativas y de cierre, entre ellas la aplicación de cuestionarios 
PARQ, la elaboración de planes individuales, la redacción del presente informe y la preparación de los 
cronogramas de actividades correspondientes al mes de diciembre. Con la realización de estas tareas 
se consolida la actualización de los datos de identificación básicos de los grupos para continuar el 
proceso en el mes de diciembre. 

PLAN DE ATENCIÓN INDIVIDUAL EN ACTIVIDAD FÍSICA 

Durante el proceso de focalización y la aplicación del cuestionario PAR-Q, se identificaron diversas 
condiciones de salud entre las personas mayores participantes. Algunas presentan leves alteraciones 
osteomusculares que nos les impiden la realización de la actividad física dirigida y que generan 
vínculos sociales y de relacionamiento que le permiten al adulto mayor compartir experiencias y crear 
lasos de amistad. 

El programa ha sido aceptado de manera favorable por los participantes ya que les permite ser 
reconocidos y tenidos en cuenta en una sociedad donde la tercera edad ha sido relegada. 
por otro lado, aunque hay días en que no se sienten de la mejor manera, muestran una actitud positiva 
y de compromiso al realizar las actividades a su propio ritmo, donde aseguro que puedan participar con 
paciencia, generando un espacio de integración, inclusión y de respeto para todos ellos. 

ACTIVIDAD FÍSICA / BAILE DEPORTIVO 

En cuanto a la actividad física y el baile deportivo, los ejercicios implementados para el calentamiento 
son de movilidad articular, agilidad mental y de memoria, seguido con ejercicios didácticos en grupos 
donde se integran movimientos dinámicos, de reacción, coordinación y buscando la diversión en cada 
uno de ellos, así se promueve la participación activa de todos sin importar la condición física o 
cognitiva. 
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Como ejemplo, al realizar el calentamiento se hace una explicación verbal, la realizo como ejemplo y 
finalmente se toma a un participante para que la ejecute, de esta manera hay claridad a la hora de 
realizar los ejercicios. Sin embargo, se está atento por si alguno quedó con dudas referente a lo 
explicado. 

Otra de las actividades desarrolladas consiste en juegos de velocidad de reacción, donde se organiza 
el grupo por parejas, dándoles señales de manera auditiva, estimulando así la concentración para que 
acierten el objetivo del compañero (tocar hombro o cadera) generando un ambiente cálido y de risas, 
repeliendo cualquier tipo de aburrimiento  o desanimo que puedan tener. 

CAMINATA ECOLÓGICA 

En las caminatas ecológicas, me desplazo con el grupo al ritmo de la última persona, respaldándola y 
supervisando que los demás este juntos, estos espacios generan una cohesión grupal en el entorno en 
el que se desarrollan. 

ACTIVIDADES RECREATIVAS 

En cuanto a las actividades recreativas, se han llevado a cabo diversas dinámicas diseñadas para 
promover la participación activa, la diversión y la interacción entre los participantes. Uno de los juegos 
más disfrutados ha sido el de caminar alrededor de las sillas al ritmo de la música. Durante este juego, 
los participantes se desplazan en círculo mientras suena la música, y cuando el sonido se detiene, 
deben sentarse rápidamente. En cada ronda se elimina una silla y, por lo tanto, un jugador, hasta que 
finalmente queda una sola persona como ganadora. Esta actividad ha generado gran entusiasmo y ha 
sido muy bien recibida por todos. 

Asimismo, se ha realizado el juego del ponchado con pelotas gigantes, una dinámica recreativa que 
promueve el movimiento, la agilidad y la coordinación. Los participantes disfrutan esquivando y 
lanzando las pelotas de gran tamaño, lo que genera risas, energía y un ambiente de integración. 

La semana anterior al evento intergeneracional los participantes tuvieron la oportunidad de diseñar y 

elaborar sus propias carteleras que identificaban a su vereda, desarrollando propuestas llenas de 

creatividad y originalidad. Este proceso no solo les permitió expresar sus ideas y habilidades manuales, 

sino que también generó un ambiente de integración y convivencia muy positivo. A medida que 

trabajaban, se observó cómo el grupo se unía de manera natural, compartiendo materiales, 

sugerencias y palabras de apoyo que enriquecieron la dinámica. 

La elaboración de las carteleras se convirtió en un espacio de recreación y comunicación, en el que 
cada persona aportó su toque personal mientras disfrutaba del trabajo colectivo. El intercambio de 
experiencias, la colaboración espontánea y el entusiasmo evidenciado fortalecieron los lazos entre los 
participantes, creando un clima de confianza y armonía. En conjunto, la actividad no solo cumplió con 
el objetivo creativo, sino que también contribuyó significativamente al fortalecimiento del grupo y al 
disfrute compartido. 

Como actividad recreativa principal, se han desarrollado manualidades con plastilina, donde he 
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enseñado a los participantes cómo formar animales y diferentes figuras utilizando este material. Esta 
actividad, además de ser divertida, estimula la creatividad, la motricidad fina y permite que cada 
persona elabore pequeñas obras que posteriormente pueden utilizar para decorar o llevar a casa como 
recuerdo de su participación. 

 

FESTIVAL DE JUEGOS AUTÓCTONOS Y TRADICIONALES 

Durante las jornadas en las que se trabajaron los juegos autóctonos y tradicionales, se hizo uso de los 
diferentes juegos de mesa que nos fueron proporcionados como material. Estos juegos tradicionales 
fueron muy bien recibidos por las personas mayores, ya que son populares entre ellos. Juegos como el 
bingo, Parqués, el ajedrez o las damas fomentaron la unión y la convivencia comunitaria, al reunirse 
todos en una mesa, disfrutar del juego, conversar de manera sana, reír y recrearse. La utilización de 
estos juegos fue muy bien valorada, tanto por los participantes como por el equipo de trabajo, ya que 
nos permitió vincularnos con los juegos y compartir momentos de interacción y diversión con las 
personas mayores. 

ELABORACIÓN DE ORGANIGRAMA Y PLAN DE ACTIVIDADES MENSUAL 

Se realiza una revisión de las metas y objetivos del programa para definir las actividades prioritarias 

del mes, como lo es la búsqueda de la base de datos, la focalización de los usuarios, las actividades 

iniciales de formularios de consentimiento y cuestionario PAR-Q. Con base en esto se elabora el plan 

de actividades mensual con fechas, lugares, nombre del grupo, responsables, recursos y estrategias 

de ejecución. 
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ANALISIS CUALITATIVO Y CUANTITATIVO  
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GARFICA 1. Distribución total de la población evaluada con ParQ en el mes de noviembre del 2025  
para el municipio de Santander de Quilichao 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

El anterior gráfico muestra claramente que las mujeres representan casi tres cuartas partes (75%) de la 
asistencia, por otro lado, los hombres (25%) frente a mujeres. Esto permite observar que la diferencia 
entre ambos grupos es predominante por las mujeres con relación 3/1, que implica un mayor desinterés 
en los hombres por este tipo de actividades . 

DISTRIBUCION DE SEXO 

SEXO No. PORCENTAJE 

Masculino 55 24,11% 

Femenino 164 74,89% 

TOTAL 219 100 % 
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GRAFICA 2. Distribución total de la población atendida durante el mes de noviembre del 2025  para el 
municipio de  Santander de Quilichao en relación a la edad edad. 

 

 
 
La Grafica  muestra la distribución de las personas inscritas, clasificadas en distintos rangos de edad. 
Los resultados indican que: 
 
Concentración muy alta entre 65 y 71 años: El grueso de los beneficiarios (más del 50 %) tiene entre 65 

y 71 años, con un pico notable en 67 y 68 años (17 personas cada uno). Esto indica que el programa 

está llegando especialmente bien al grupo de adultos mayores “jóvenes” (65-74 años). 
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Existe una participación sostenida hasta los 82 años:  Hay muy buena asistencia incluso en edades 

avanzadas: 82 años (8 personas) y varios con 80, 81, 83 y 84 años. Esto demuestra que las actividades 

son percibidas como accesibles y atractivas también para personas de 80+ 

 
Se evidencia una caída progresiva después de los 84 años: A partir de los 85 años la participación 

disminuye bruscamente (máximo 2-3 personas por edad y varios años con solo 1). Es esperable por 

razones de salud y movilidad, pero abre la puerta a estrategias específicas para este segmento más 

vulnerable. 

 
El programa tiene mayor acogida en el rango 65-74 años (adultos mayores jóvenes), lo que es positivo 
porque es la etapa ideal para prevenir y promover envejecimiento activo.  
 

GRAFICA 3. Distribución total de la población a la cual se le aplico el plan individual de actividad física 

el mes de noviembre del 2025 a los encuentros organizados para el municipio de Santander de 

Quilichao. 
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El análisis de la grafica revela una clara desproporción en la ocurrencia de los "Inscritos" entre los dos 

sexos en donde las mujeres representan más del 80% del total de usuarios atendidos (115 de un total 

de 142 personas). Esto indica que el programa tiene una aceptación o adherencia mucho mayor entre 

las mujeres que entre los hombres en Santander de Quilichao. 

 

Esto puede deberse a que hay mayor interés o motivación de las mujeres por actividades físicas 

dirigidas o supervisadas, horarios o tipos de actividades más adaptados a las rutinas femeninas y 

posible menor participación masculina por estigmas culturales (por ejemplo, algunos hombres pueden 

percibir ciertas actividades como "poco masculinas", como aeróbicos, zumba, etc.). 

 

 

GRAFICA 4. Distribución total de la población que se inscribió durante el mes de noviembre del 2025 a 

los encuentros organizados para el municipio de Santander de Quilichao vs riesgo de caída. 
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Esta gráfica muestra la distribución de los usuarios del Plan Individual de Actividad Física según su 

nivel de riesgo de caídas. 

Los datos obtenidos nos dan un total de evaluados: 3 + 73 + 66 = 142 personas, con esto se entiende 

que la gran mayoría tiene riesgo bajo o moderado; 97% de los usuarios (139 de 142) están en 

categorías de bajo o moderado riesgo. Solo el 2 % (3 personas) presentan alto riesgo de caídas. 

La distribución casi equilibrada entre bajo y moderado: Bajo riesgo: 73 personas (51,4 %). Moderado 

riesgo: 66 personas (46,5 %) → Prácticamente la mitad de los participantes en cada una de estas 

categorías.  

En conclusion, la población es relativamente segura: El hecho de que solo 3 personas estén en alto 

riesgo es una muy buena noticia para el programa. Indica que la mayoría de los usuarios conserva 

buena funcionalidad, equilibrio y fuerza. El programa está trabajando principalmente con personas que 

están en condiciones físicas aceptables o moderadamente comprometidas, pero no en situación crítica. 

 

 

TABLA 5. Distribución total de la población que se aplicó el cuestionario de PARQ en Santander de 

Quilichao. 
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Los registros datan de 219 son los adultos mayores (≥60 años) que ya diligenciaron el cuestionario 

PAR-Q. Esto indica interés real en participar en el programa de actividad física. De los 219 que llenaron 

el PAR-Q, todavía faltan 121 por ser valorados clínicamente y funcionalmente.  

 

 

CONCLUSION:  

El programa de actividad física para adultos mayores en Santander de Quilichao muestra un excelente 

nivel de aceptación y avance (64.41 % de los cupos ya están en proceso), con 219 personas mayores 

de 60 años que han manifestado interés y han completado el PAR-Q. Esto refleja una alta demanda y 

confianza de la comunidad en la iniciativa. El siguiente paso crítico es acelerar la valoración clínica y 

funcional de los 121 pendientes para completar la cobertura de los 340 cupos y garantizar que todos los 

adultos mayores interesados puedan incorporarse de manera segura y oportuna al programa. Si se 

mantiene este ritmo de captación y se agilizan las valoraciones, el programa alcanzará el 100 % de 

cobertura en muy poco tiempo. 

 

DIFICULTADES 

1. Factores climáticos (lluvia) que condicionan la llegada de los adultos mayores al encuentro. 
2. Espacios limitados, ya que no se utilizan escenarios deportivos, sino los salones comunales. 
3. Límite de tiempo para realizar las encuestas de ParQ y Plan Individual de actividad física.  
4. desanimo y desconcierto para llenar las listas de asistencia, ya que las personas manifiestan son 

demasiadas, perjudicando el tiempo en las actividades. 

5. irregular asistencia de los participantes por motivos de citas médicas o transporte. 
6. Debido a la lejanía de las casas donde viven los inscritos se nos dificulta mucho ir a entregar los 

almuerzos a todas las personas que no van a los encuentros y que deben dar su firma. 

 

CONCLUSIONES 

Durante el mes de noviembre se logró un desarrollo exitoso de las actividades planificadas. Todas las 
sesiones programadas con los diferentes grupos en las veredas y zonas urbanas, se llevaron a cabo 
según el cronograma establecido, asegurando la continuidad de los procesos y una participación activa 
por parte de la comunidad. 

Encuentro Intergeneracional: hito del mes. Ejecución organizada, apoyo institucional completo y alta 
participación. Objetivos alcanzados: fortalecimiento de vínculos intergeneracionales e integración 
comunitaria. 

Se cumplió cabalmente el cronograma de noviembre, tanto en las actividades físicas y recreativas 
como en los cierres administrativos. Este logro evidencia una gestión eficiente, una planificación 
oportuna y un alto compromiso del equipo, lo que garantiza una transición sólida y fluida hacia las 
acciones de diciembre. 

El análisis de los cuestionarios PAR-Q reveló una significativa heterogeneidad en las condiciones de 
salud de la población mayor participante, destacando la imprescindible adaptación de las propuestas 
de actividad física a las particularidades de cada persona con el fin de garantizar tanto la inclusión 
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como el bienestar general. 

Las actividades físico-recreativas, en especial los ejercicios de velocidad de reacción y coordinación, 
mejoraron las capacidades motoras, cognitivas y sociales de los participantes, creando espacios de 
alegría, integración y participación activa. 

Las caminatas ecológicas fortalecieron la cohesión del grupo, promovieron seguridad y disfrute del 
entorno natural, y se consolidaron como una estrategia eficaz para incentivar la actividad física 
moderada y el bienestar emocional en personas mayores. 

El uso de dinámicas con topes, balones y sillas se consolidó como una estrategia de alto valor 
pedagógico, contribuyendo significativamente al desarrollo de habilidades psicomotoras, al 
fortalecimiento de la cooperación y el trabajo en equipo, y a la estimulación cognitiva, todo ello con un 
notable incremento en la motivación de los participantes. 

El festival de juegos autóctonos y tradicionales reforzó la identidad cultural y la convivencia 
intergeneracional, rescatando prácticas lúdicas que alimentan la memoria colectiva y fortalecen los 
lazos comunitarios. 

La elaboración del organigrama y el plan mensual de actividades estructuró de manera sistemática la 
gestión del proyecto, asegurando el cumplimiento de metas, una clara asignación de responsabilidades 
y una ejecución eficiente. 

En síntesis, el proyecto alcanzó exitosamente sus metas al promover la participación activa y el 
bienestar físico y social de las personas mayores mediante intervenciones adaptadas a sus 
necesidades. La articulación interinstitucional y comunitaria, junto con estrategias como la focalización, 
las actividades lúdicas y las caminatas ecológicas, permitió consolidar la inclusión, fortalecer los 
vínculos sociales y mejorar significativamente la calidad de vida de la población mayor, favoreciendo un 
envejecimiento activo, saludable y socialmente integrado. 

MATERIAL UTILIZADO 

7. Sillas                                            -  Dispositivo móvil 

8. Bingo 

9. Topes y conos 

10. Genga                                 

11. Cuestionario PAR Q                        

12. Listas de asistencia                        

13. Domino                                           

14. Bingo                                               



 

FORTALECIMIENTO DE LA ATENCIÓN INTEGRAL A ADULTOS 

MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA 

 

 

 

FORMATO DE INFORMES 

 

 

15. Lapiceros 

16. balones 

ACTORES INVOLUCRADOS 

1. Alcaldía municipal 

2. Enlace municipal del adulto mayor 

3. Presidentes de las juntas de acción comunal, lideres de las veredas 

4. Quilisalud 

 

 

 

 

 

 

 
REGISTROS FOTOGRAFICOS 
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FORMATO DE INFORMES 
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FORMATO DE INFORMES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

FORTALECIMIENTO DE LA ATENCIÓN INTEGRAL A ADULTOS 

MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA 

 

 

 

FORMATO DE INFORMES 
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FORMATO DE INFORMES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ANEXOS REQUERIDAS SEGÚN “ANEXO TECNICO” 

ANEXOS SE ANEXA EN MEDIO 
FISICO  

SE ANEXA EN MEDIO 
MAGNETICO  

MARQUE CON UNA X MARQUE CON UNA X 

Listados de asistencia  X 

Fotografías  X 

FIRMAS  

 
 
                                                                      
 
 

           JUAN DAVID FIGUEROA RODRIGUEZ_______________      1062331304    
           NOMBRE DEL TECNICO EN DEPORTE                                  DOCUMENTO DE IDENTIDAD 

 

  


















































