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FUNDACION CRISTIANA LAZOS DE AMOR

lazos de NIT. 9007054511
aMmor

Fundacion Cristiana

INFORME DE ACTIVIDADES

OBJETO DEL CONTRATO FORTALECIMIENTO A LA ATENCION Y
PROTECCION DE LOS SERVICIOS
INTEGRALES DE LOS ADULTOS
MAYORES EN EL HOGAR GERIATRICO
MARIA AUXILIADORA DEL MUNICIPIO
DE SARAVENA, DEPARTAMENTO
ARAUCA.

CARGO: TERAPEUTA OUPACIONAL

NOMBRE: AYLEEN MARGRED CABALLERO
PERIODO REPORTADO: DEL 01 AL 31 DE OCTUBRE

INFORME MENSUAL

En cumplimiento del Convenio de Asociacion No. 177, durante el mes de octubre se
desarrollaron actividades orientadas a la reafirmacion cognitiva, emocional y funcional de
los adultos mayores institucionalizados. El trabajo terapéutico se centr6 en fortalecer las
habilidades residuales identificadas, promover la autonomia en actividades bésicas de la vida
diaria y fortalecer la participacion social en el entorno residencial, garantizando el
cumplimiento de los lineamientos técnicos establecidos en el contrato.

Objetivo general

Promover la reafirmacion funcional, cognitiva y emocional de los adultos mayores,
mediante actividades terapéuticas progresivas orientadas a mantener habilidades adquiridas
y continuar el proceso de rehabilitacién y adaptacion institucional.

Objetivos especificos

- Reforzar la orientacion, memoria reciente y capacidad de asociaciéon mediante
actividades cognitivas estructuradas.

- Optimizar la precisién manual, coordinacion visomotora y destrezas de motricidad
fina.

- Aumentar la fuerza, el equilibrio y la seguridad en la marcha para prevenir caidas.

- Favorecer la expresion emocional, la interaccion social y la motivacion a través de
actividades significativas.

- Consolidar habitos y rutinas funcionales que promuevan autonomia y bienestar
ocupacional.
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1. Introduccion Técnica

Durante el mes de octubre se dio continuidad al plan de estimulacién integral, con
énfasis en reforzar las capacidades previamente desarrolladas y en abordar nuevas
necesidades detectadas en la poblacion residente. A lo largo de este periodo se evidenci6 una
evolucion favorable en la mayoria de los adultos mayores, especialmente en &reas
relacionadas con la atencién selectiva, la memoria funcional y la orientacion temporal,
reflejando una adecuada retencion de las estrategias trabajadas en sesiones anteriores.

De igual manera, se observaron progresos notorios en habilidades de motricidad fina,
manifestados en mayor fluidez en movimientos manuales, mejor precision durante
actividades estructuradas y una mayor independencia al ejecutar tareas cotidianas. La
adaptacion a las rutinas diarias continu6 siendo positiva, favoreciendo la organizacion del
tiempo, la anticipacion de actividades y la participacion activa en dinamicas grupales.

Asimismo, un nimero representativo de residentes mostré avances en habilidades
socioemocionales, evidenciando mayor seguridad personal, disposicion para el didlogo y
mejor respuesta ante interacciones colectivas. Estos indicadores se asociaron con un
incremento en la autoestima y con una mejor regulacion emocional durante las actividades
terapéuticas.

Los resultados obtenidos durante este mes permitieron fortalecer el uso de estrategias
orientadas a la repeticion dirigida, el entrenamiento cognitivo especifico y la integracion de
actividades que combinan componentes sensoriales, cognitivos y motores. Todas estas
acciones estuvieron encaminadas a proteger las capacidades conservadas, prevenir el
deterioro funcional y promover el bienestar general de cada usuario.

Desarrollo Terapéutico
Estimulacion cognitiva avanzada

- Las sesiones incluyeron:
- Secuencias logicas progresivas
- Actividades de reconocimiento de personal, residentes y lugares habituales
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- Ejercicios de memoria auditiva inmediata y memoria visual diferida
- Actividades de denominacion, fluidez verbal y estructuracion del lenguaje
- Tareas de clasificacion y categorizacion con mayor nivel de complejidad

Motricidad fina y actividades funcionales
Se trabaj6 mediante:

o Actividades de recorte, rasgado y pegado

e Manipulacion de objetos pequefios y ensamble de piezas

e Manejo de utensilios funcionales

o Entrenamiento en abotonado, apertura y cierre de recipientes

Resultados:
Se evidenci6 menor rigidez en manos, mayor coordinacion bimanual y mejor fluidez en
actividades que requieren control fino.

Fortalecimiento funcional
Se reforzaron las siguientes areas:

e Movilidad articular de miembros superiores e inferiores

e Marcha asistida y entrenamiento de la zancada

o Transiciones supino-sedente-bipedestacion

e Fortalecimiento del tronco para mejorar equilibrio y estabilidad

Hallazgos:
Los usuarios con dependencia mostraron aumento en la tolerancia al esfuerzo y mayor
seguridad durante actividades de traslado y postura prolongada.

Actividades ocupacionales significativas
Se desarrollaron:

o Actividades artisticas

e Juegos recreativos

o Talleres de memoria biogréfica

e Conversacion guiada para reforzar identidad

Estos espacios aumentaron la participacion espontdnea y mejoraron la convivencia.

Resultados Observados
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Incremento en la capacidad de mantener la atencion entre 25 y 35 minutos, segin

condicion individual.

- Mayor independencia en actividades basicas como aseo parcial, alimentacion
asistida y organizacion personal.

- Reduccidén de episodios de apatia y conductas oposicionistas.

- Mayor disposicion para participar en actividades grupales y recreativas.

- Mejora en la expresion emocional, especialmente durante tareas significativas.

Conclusion

El mes de octubre se caracterizO por avances sostenidos en las dreas cognitivas,
funcionales y socioemocionales de los adultos mayores. La participacion activa en las
sesiones y la consolidacion de rutinas terapéuticas permitieron fortalecer la autoestima, la
capacidad de respuesta ante estimulos y el funcionamiento diario de cada usuario. Estos
progresos respaldan la continuidad del plan terapéutico integral, orientado al mantenimiento
de la autonomia, la prevencion del deterioro y la promocién del bienestar general de la
poblacion residente.

Al M Jafloo

AYLEEN MARGRED CABALLERO
TERAPEUTA OCUPACIONAL
CC. 1.193.380.572
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ASOPAGOS
s.a.

RAZON SOCIAL :
IDENTIFICACION:

AYLEEN MARGRED CABALLERO RODRIGUEZ

CC-1193380572

COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0

NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 7

FECHA GENERACION REPORTE: 2025-12-05

FECHA LIMITE DE PAGO: 2025-11-20

FECHA DE PAGO: 2025-12-05

ENTIDAD DE PAGO: NEQUI

'PERIODO PENSION: 2025-10

PERIODO SALUD: 2025-10

NUMERO PLANILLA: 35628325

TOTAL COTIZANTES: 1

REFERENCIA DE PAGO (PIN): 35628325

TIPO DE PLANILLA: - o Lo o

gr?r?ﬁ% NIT NOMBRE AT’?LAIAAESSS 1BC SOLIDARIDAD | SUBSIBTENGIA | INTERESES |  SINITERESES VALOR PAGAR
EPS005 800251440 SANITAS 1 $ 1.423.500 $0 $0 $1.700 $ 178.000 $179.700
2514 900336004 COLPENSIONES 1 $1.423.500 $o0 $o0 $2.200 $ 227.800 $ 230.000
14-23 860011153 POSITIVA 1 $1.423.500 $0 $0 $ 400 $34.700 $35.100
Total a pagar $0 $0 $4.300 $ 440.500 $444.800

FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES: 17/12/2025
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No. 4

REC'BO DE PAGO Fecha  30/10/2025

Recibi de: Fundacion Cristiana Lazos de amor Cantidad 3,906,000

Cantidad tres millones novecientos seis mil pesos

Concepto Prestacion de servicio como terapeuta ocupacional

Forma de pago[ x] Efectivo
[ 1 Cheque No

Recibido por: /l y Jot //7 /7 /a // [ 1] Transferenci‘a

Nombre: ’/\7 leer Morged %, f7// P
Domicilio:§gravme - /ivefve
Teléfono:
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Saravena, 31 de octubre de 2025.

PAZ Y SALVO.

Los abajo firmantes, nos permitimos CERTIFICAR que LA FUNDACION
CRISTIANA LAZOS DE AMOR, con NIT 900705451-1, se encuentra a PAZ Y
SALVO, con el pago de mis honorarios del periodo comprendido del 01 al 31 de
octubre de 2025; por los servicios prestados mediante Contrato de Prestacion de
Servicios, ejecutado en el Centro de Bienestar Maria Auxiliadora del Municipio de

Saravena.
Atentamente;
Ny feer (Glufbo
VICTOR M. SILVA ARIAS AYLEEN M. CABALLERO RODRIGUEZ
R/ FUNDALAM Terapeuta Ocupacional
NIT 900705451-1 C.C 1193380572

Cra 24 B # 27-24. Barrio Versalles. Saravena — Arauca. (7) 889 1211 — 310 800 9856
E-mail: fundalam2006@gmail.com. findalam2013@hotmail.com
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INFORME DE ACTIVIDADES

OBJETO DEL CONTRATO FORTALECIMIENTO A LA ATENCION Y
PROTECCION DE LOS SERVICIOS
INTEGRALES DE LOS ADULTOS
MAYORES EN EL HOGAR GERIATRICO
MARIA AUXILIADORA DEL MUNICIPIO
DE SARAVENA, DEPARTAMENTO
ARAUCA.

CARGO: TERAPEUTA OUPACIONAL

NOMBRE: AYLEEN MARGRED CABALLERO
PERIODO REPORTADO: DEL 01 AL 30 DE NOVIEMBRE

INFORME MENSUAL

Terapia Ocupacional — Convenio de Asociaciéon No. 177 - NOVIEMBRE

Durante noviembre se desarrollaron intervenciones centradas en el fortalecimiento
integral de la poblacion adulta mayor, orientadas a mantener habilidades previamente
adquiridas y estimular aquellas areas que requieren mayor acompafiamiento. El enfoque
aplicado este mes combino actividades cognitivas, funcionales y socioemocionales con el fin
de potenciar el rendimiento diario de los residentes y favorecer su adaptacion al entorno
institucional.

El trabajo terapéutico se ejecutd bajo principios de regularidad, progresion y participacion
activa, logrando una respuesta positiva en la mayoria de los usuarios, quienes mostraron
mayor tolerancia, disposicion y estabilidad durante las sesiones.

Direccion y Finalidad del Programa

Objetivo General

Impulsar el funcionamiento cognitivo, fisico y emocional de los adultos mayores mediante
intervenciones estructuradas que fortalezcan la autonomia, las habilidades conservadas y la
participacion significativa en la vida institucional.

Objetivos Especificos
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(1)



\ S § |

P FUNDACION CRISTIANA LAZ0S DE AMOR

lazos de NIT. 900705451-1
amor

Fundacion Cristiana

1. Estimular procesos basicos y superiores de orientacion, memoria y atencion.

2. Incrementar la destreza manual y la coordinacion necesaria para actividades

funcionales.

Favorecer la movilidad, el equilibrio y la estabilidad corporal para disminuir riesgos.

4. Promover espacios de interaccion emocional y social que fortalezcan el bienestar
psicologico.

5. Mantener y reforzar rutinas que permitan independencia en tareas de autocuidado.

o

Ejecucion de Actividades Terapeuticas
Componente Cognitivo

Las sesiones de este mes se organizaron en bloques teméticos, con ejercicios dirigidos a
la estimulacién de memoria, lenguaje y razonamiento. Entre las actividades desarrolladas se
incluyeron:

e Identificacion de figuras, personas y objetos del entorno inmediato.
e Actividades de evocacion y recuerdo diferido.

e Secuencias logicas numéricas y de imagenes.

e Lectura de frases cortas con preguntas de comprension.

e Juegos de atencion y discriminacion visual.

Comportamiento observado:
Mayor fluidez en la respuesta verbal, mejor capacidad para comprender indicaciones
simples y aumento en la permanencia en la tarea.

¢ Habilidades de Motricidad Fina

El trabajo manual se enfocé en mejorar precision, coordinacion y fuerza intrinseca de la
mano. Se realizaron:

¢ Ejercicios con objetos pequefios para pinza fina.

e Actividades como rasgado, modelado y manipulacion bilaterial.
e Practicas funcionales con utensilios del uso cotidiano.

« Ejercicios de agarre, presion y liberacion controlada.

Resultados:
Disminucién de rigidez, mayor dominio del movimiento y mejor desempefio en actividades
basicas como abotonar, sujetar utensilios o abrir empaques.

Cra 24 B # 27-24. Barrio Versalles. Saravena — Arauca. (7) 889 1211 — 310 800 9886
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Movilidad y Fortalecimiento Corporal

Las intervenciones fisicas se orientaron a favorecer la estabilidad, el equilibrio y la
movilidad general del cuerpo. Las actividades incluyeron:

Movilizacion articular asistida y activa.

Ejercicios de control de tronco y fortalecimiento abdominal.
Marcha supervisada en pasillos y zonas seguras.

Practica de transferencias: cama-silla, sedestacion—bipedestacion.

Resultados relevantes:
Se registr6 mayor control en los desplazamientos, incremento en la estabilidad y mejor
capacidad para sostener posturas prolongadas.

Actividades Significativas y Psicosociales

Se implementaron espacios destinados a fortalecer identidad, expresion emocional y
vinculos grupales. Entre ellos:

e Actividades artisticas libres y dirigidas.

o Dinamicas recreativas con reglas simples.

o Relatos autobiograficos y evocacion de recuerdos.
» Conversatorios y espacios de integracion grupal.

Impacto:
Los residentes mostraron mayor apertura comunicativa, reduccion de episodios de
retraimiento y mejor disposicion para compartir experiencias personales.

Resultados Funcionales del Mes

e Mayor permanencia en actividades, logrando periodos prolongados de atencion.

e Incremento del desempefio en autocuidado basico con menor supervision.

e Reduccion de episodios de desorientacion temporal y confusion.

e Mejor seguridad durante la marcha y desplazamientos internos.

e Incremento del animo, participacion y expresion emocional durante las actividades
grupales.
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Conclusion

El avance observado durante noviembre evidencia un fortalecimiento continuo en las
areas cognitivas, motoras y socioemocionales de la poblacion residente. La participacion
activa y el compromiso de los adultos mayores con las actividades programadas permitieron
mantener habilidades significativas, promover el autocuidado y reforzar la interaccion social.

El cumplimiento del plan terapéutico permitié conservar la estabilidad funcional y
favorecer un ambiente institucional mas participativo y seguro, contribuyendo al bienestar
general de los adultos mayores conforme a los lineamientos establecidos en el Convenio de
Asociacion No. 177.

j////ﬂ /7 /Z/a%@

AYLEEN MARGRED CABALLERO
TERAPEUTA OCUPACIONAL
CC. 1.193.380.572
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Cra 24 B # 27-24. Barrio Versalles. Saravena — Arauca. (7) 889 1211 — 310 800 9886
E-mail: fundalam2006@gmail.com. fundalam2013@hotmail.com

> 2,



RAZON SOCIAL : AYLEEN MARGRED CABALLERO RODRIGUEZ
IDENTIFICACION: CC-1193380572

3777

COD. DEPENDENGIA O SUCURSAL: 0
NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL:
2025-12-05

FECHA GENERACION REPORTE:
FECHA LIMITE DE PAGO: 2025-12-17
FEGHA DE PAGO: 2025-12-05
ENTIDAD DE PAGO: NEQUI
PERIODO PENSION: 2025-11
“ PERIODO SALUD: 2025-11
' NUMERO PLANILLA: 35628358
TOTAL COTIZANTES: I
REFERENCIA DE PAGO (PIN): 35628358
TIPO DE PLANILLA: | A
EC»?TDH‘)CE\% NIT NOMBRE A'}mfggs 1aG SOLDARIDAD | sSuBGRTENGIA INTERESES SN INTEREBES VALOR PAGAR
EPS005 800251440 SANITAS 1 $1.423.500 $0 80 $0 $178.000 $ 178.000
2514 900336004 COLPENSIONES 1 $1.423.500 $0 $0 $0 ) $ 227.800 $227.800
14-23 860011153 POSITIVA 1 $1.423.500 $0 $0 $0 $34.700 $34.700
Total a pagar $0 $0 $0 $ 440.500 $ 440500

FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES: 20/01/2026
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REC'BO DE PAGO Fecha  30/11/2025

Recibi de: Fundacion Cristiana Lazos de amor

Cantidad tres millones setecientos ochenta mil pesos

No. 5

Cantidad | 3,780,000

Concepto Prestacion de servicio como terapeuta ocupacional

Forma de pago[ x] Efectivo

Recibido por: Ayfer M el
Nombre: Ay/eer Merged! [ bfe llrio

Domicilio:Sa@ctne — Ardoce
Teléfono:

[ ] Cheque No.
[ ] Transferencia




NIT. 900705451-1

Fundacion Cristiana

Saravena, 30 de noviembre de 2025.

PAZ Y SALVO.

Los abajo firmantes, nos permitimos CERTIFICAR que LA FUNDACION
CRISTIANA LAZOS DE AMOR, con NIT 900705451-1, se encuentra a PAZ Y
SALVO, con el pago de mis honorarios del periodo comprendido del 01 al 30 de
noviembre de 2025; por los servicios prestados mediante Contrato de Prestacién de
Servicios, ejecutado en el Centro de Bienestar Maria Auxiliadora del Municipio de
Saravena.

Atentamente;

S\C‘l’@f M@\\ lva A~ /{/ //// N e Jo

VICTOR M. SILVA ARIAS AYLEEN M. CABALLERO RODRIGUEZ
R/ FUNDALAM Terapeuta Ocupacional
NIT 900705451-1 C.C 1193380572

Cra 24 B # 27-24. Barrio Versalles. Saravena — Arauca. (7) 889 1211 — 310 800 9886

E-mail: fundalam2006@gmail.com. fundalam2013@hotmail.com



