FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION INTEGRAL A ADULTOS MAYORES EN EL
I-ii IR DEPARTAMENTO DEL CAUCA
ﬁfﬁ del Cauca C
ot LISTADO DE ASISTENCIA Liniaurdnoma
DESCRIPCION ACTIVIDAD:  A#C 4 -\/ J0 oD /M Cv2 o kivG S
HORA: 10,(CCcourm (oo P lrewmuu:mom Q/'// -1p015
NOMBRE DEL RESPONSABLE: ANGI PAOLA GUACA CELORIO
3 : ! . SEXO SEO:MA = E::u o D:cu::g:,‘,o ZONA e ENFOQUE DIFERENCIAL e
M|F uLR 1]2|3l4|5]|6l7|8]|9
1 |ADRIANG HOYOS MURO? X Asmetsalud 66 1| Notiene 10660440 Pural  |Veredalo floresta | agrrcaNe  [{oygs
2 |acuiuno corooss sursano X |nsmetsatug 87 2| Notiene 1495812 Rucl  |Vereda La Ficresta ar A Qu’iino
3 |BLANCA OLIVA HOYOS CERON X |Asmetsalud 63| 3 No tiene 34572861 Rural  |Veredo la floresta ¥
4 |CECIUA BERMEO DE MUNOL X |Asmetsalud 73 3 No tiene 25309361 Rural  |Veredala floresta s
| 5 |EusEo HOYOS BUITRON X Asmetsalud 91 2|  Notiene 1497428 Rurcl  |Vereda La Floresto %
; & |ELVIRA BURSANO ARGOTE X |Asmetsalud 66, 1| 3122803562 42604021 Rural  |Veredac floresta X
| 7 |EMERITA CALVACHE HOYOS X |Asmetsalud 70 1| Notiene 34574651 Rural  |Veredala floresta X
8 |GitMA LEONOR BOLAROS DE ORTEGA X  |Asmetsalud 72 3| Notiene 34572201 Rural  |Veredala floresta X
9 |iES ADELA ORTEGA X |Asmetsatud 74 1|  Notiene 34573882 Rural  |Veredala fioresta %
10 |IRMA BURBANO ARGOTE X [|Asmetsalud 66| 2| a137702819 | 34572234 Rural  |Veredala floresta %
i, 11 |JUAN AUDEUO LOPEZ LEDEIMA X Asmetsalud 73 1| 3202348028 10660635 Rural  |Veredala floresta X
12 |LEONEL BURBANO ARGCTE X Asmetsalud 69) 1| 3502617470 10660446 Rural | Veredala fioresta X
13 |z MARIA CERON MENESES X |Nuevaeps 84 2| Notiene 34574490 Rural  |Veredala floresta X
14 |LUZ MARY HOYOS BURBANO X |Asmetsalud 75 1| Notiene 34573161 Rural  |Veredala floresta X
15 |MARCIAL MUNOZ HOYOS X Asmetsalud 83 3| 3168865485 4625134 Rural  |veredala floresta X
14 |MARIA DOMINGA BUITRON GUACA X |Asmetsalud 64 1| Notiene 34572955 Rural  |Vereda La Floresta X
| 17 |MANLDE HOYOS MUNOZ X |Asmetsalud n 3| 3133584898 | 34572285 Rural  |Vereda la floresta X _Eae ;
18 |MEDARDO RUANG ARGOTE X |asmetsatud 65 2} Notiene 4734282 Rural  |Veredala foresta X ﬁ h
19 |{NOE HOYOS MUROZ X Asmetsalud 64 1| 3146046550 10660098 Rural  |Vereda La Floresta X
20 |RAFAEL CALVACHE HOYOS X Asmetsalud 7 2| 3118912601 10660851 Rural |Vereda la floresta X
21 [RAMIRO ANTONIO BURBANO ARGOTE X Asmetsalud 73 3|  Notiene 10523644 Rual  |veredala floresta X
] 22 [RICARDINA LOPEZ x |Asmetsaiud 7 3]  Notiene 34573184 Rural  |Veredala floresta X
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23 |RUFILIO HOYOS MUNQZ Asmetsalud 60 1| 3165394647 4734457 Rural |Veredala floresta X
24 |[RUFINO CHILITO LEDESMA Nueva eps 71 2 No tiene 10660052 Rural  |Vereda la floresta X 171 i/ \/J 40 th {/ i 0 B
25 [SANTOS CORDOBA BURBANO Asmetsalud 69 3|  Notiene 4734047 Rural  |Vereda la fioresta xS ondo ) C N d G 6C
24 [SILVIO GENTIL ORTEGA BOLANOS Asmetsalud 63 3]  Notiene 10660765 Rural  |Vereda la fioresta X
27 | ALEJANDRINA CORDOBA BURBANO Asmetsalud 66 1 No tiene 25590201 Rural  |Veredala floresta X
28 |JUAN HOYOS MUNOZ Asmetsalud 77 3] 3226904696 4734123 Rural  |Veredala floresta X
29 [LAURENTINA BOLANOS MELLIZO Asmetsalud 72 2| 3158085015 25599270 Rural  |Vereda la floresta X
30 |MARCELINO LOPEZ ORDONEL Asmetsalud 94 2|  Notiene 1494903 Rural |Vereda La Floresta X
31 |NATALIACORDOBA Asmetsalud 69 3 No tiene 25587071 Rural |Veredala floresta X
ASMET
Rural
32 |RENEL ARGOTE LOPEZ s 66 2| NOTIENE 10660438 ural  |Vereda la floresta x| e /. ﬂ o\ A
33 |TERESA CIFUENTES Asmetsalud 75 2|  Notiene 34573128 Rural  |Vereda La Floresta % 1A 0. Wue/u o2
34 |GILBERTO ARGOTE LOPEZ Asmetsalud 78 1|  Notiene 10660444 Rural  {Veredala floresta x| Awlbeidto - CQ’W 2
/ J
TENTIDAD” ZOMA ESCOLARIDAD [ERFOQUE DIF ERENCIAL
1Asmar U, Uibano ] 1 Hogna 1 lndigena
205 R Rl 2 Pre-Eszoly 2 FOM-~ Granos
3 Nasa EPS 3 Pn-u\'rmdm 3 Pazal
4508 SEXD & Secund: 4 Palenguso
Slamizana M Mascubng 5 Secundana Complina 5. Alrocolombyane
£ Seneas 7 Femeomo & Tecnico 5 Duespsdd
7 AN 7 rvoststano 7Lc8T
3 PPIA 5 Hibtarves dalacals
3080 3 Vicumas.
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FORATALECIMIENVTO e (A ATENCION

bii Gobernacién INTC 6MAL A ADUMO{ MAYO%; en €l DEPART pMINTO
ma ! delCauca De cA . - g
af Ls Uniautdénoma
AT Al 1 T Al LA
S TAvC DE ASISTENCIA ‘
DESCRIPCION ACTIVIDAD: _(onSentisny etdo  INCl Mmoo Poet @ Y ) AV Daad Lol G
HORA: 7,00 A [. O # rm lrscm DELAACTIVIDAD: &7 G — /) — L LS
NOMBRE DEL RESPONSABLE: ANGI PAOLA GUACA CELORIO
: SEXO D ZONA ENFOQUE DIFERENCIAL
- SEGURID Escolari NUMERO
No Nombres y Apellidos TELEFONO DIRECCION BARRIO / VEREDA
e lel ™ dad DoCUMENTO [T l R 2| 3la|s|s]7 9
ASMET
1 ROSALBINA ACOSTA X | sawup 75 3 NO TIENE 34573657 Rural Corregimiento de Puerto Rico X
ASMET
2 ROSARIO NARVAEZ DE SANTACRUZ X | sap 92 2 NO TIENE 25589048 Rural Corregimiento de Puerto Rico X
A it
. Carmen Teresa Perez Perez 3 g 1| 3165633122 | 51557668 | Rural |  Comegimiento Puerto Rico X
t
s Bvia Marina Cordoba X 2::: 84 1 3508346640 | 25323871 Rural | Comegimiento de Puerto Rico X
Asmet
5 Evelia Espinoza Noguera X1 cad 72 2 3169030032 48604589 Rural Corregimiento de Puerfo Rico X
§ Rosa erika urbano de martinez T el B 1| 3136144201 | 27482258 | Rual | Coregimiento de Puerto Rico X '& X a2
7 Francisco orliz orfiz X Nuevaeps| 68 1 No tiene 4620657 Rural | Comegimiento de Puerto Rico X /F:(‘CL P t,gc S ce - t, b
e
i Bianca Lucla Bultron Hoyos " e @ 2 | 3182350476 | 34572450 | Rurl | Comegimiento de Puerto Rico X %i
9 Salvador Deigado Rodriguez X Emsanar 61 2 No tiene 87026839 Rural Cormegimiento de Puerto Rico X YDL‘ WL (Q ;
10 Hercilia Bolafios de Hoyos X ':am:t 67 3 No tiene 30012126 Rural Comegimiento de Puerto Rico X
Asmet sotly "
n Maria Noguera X it 78 2 No tiene 30012188 Rural Corregimiento de Puerfo Rico X .\/\ (SR
: Asmet ) . L J
I
12 Claudia Montero Torres X kil 78 1 No tiene 34572040 Rural Corregimiento de Puerto Rico X b 1o Lo : QL P ONLEYO
. o 2l Asmet .
Y , . ; ;
13 ‘adiro orliz ortiz X kel 62 3 No tiene 25299116 Rural Corregimienta de Puerto Rico X ‘S[C ( OI 7S Ck O ciry
" Reinelda Gaviria alvares X ’:.""u‘;‘ 67 1 3156339132 25298918 Rural | Comegimiento de Puerto Rico X L AoAQ e Y
Luis humberto chavez aravj X Seni I
s avjo itas | 61 1 No tiene 87026455 Rural PUERTO RICO X
3 5  jumbedr0
1% JOSEFINA MUNOZ X "'g:‘ 85 3 NO TIENE 26308483 Rural PUERTO RICO X 1 :
ME
114 ADELMO LOPEZ X :iwg 7 2 | 3104578634 1830569 Rural PUERTO RICO X
1 AGUSTIN MOSQUERA MIRANDA X SALE: a8 2 | 3136009568 | 4733650 Rural PUERTO RICO X
ALBA M ASMET
" ELBA SANTAGRUZ NARVAEZ X cxigd 10 3 NO TIENE 34574148 Rural PUERTO RICO X
ALBERNI MARIN ARIAS ASMEY
2 A X satupy | ¢ 3 NO TIENE 10660461 Rural PUERTO RICO X
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. ALBERTO MARTCS CABRERA X Liiad ™ 3 7 3
2 (1) . 2182757497 11670891 P p— £ 1
— UERC B0 ¥ 0 o c G
ALFOMSCH O JEDA OJEDA x id B 2 o lpgdie rrendNG]
22 SALLD " 4 I SCATI0 BI076652 Birch PRI PO ¥ c
- MYATO ACOSTA BERMED AT T o . Qicense, —JCds
s b 3 M2 15108713 P PUERIC MICO o L-., \
» AR ALBERTO) RO RS GOME? -~ " B iy
£Ps L 12231498 Purcd PUERIO ML x
CARLOS GRVALDD RODRIGULT CEROM "%
> g - el “ " 57465043 Rurrs PUESTO BICO nle
\o/
s i " . VAALLAMAA
CAY DA HERLINEA WERANDET vLTS
2% o » e a 5 » 3 O TIENE 41116574 s PUEFIG VTG x
" Mol i
4 TR ] 3 P
2 CRUNA M ONTERD CORANDO X £pe 23 3 09677657 574657 Purck pUERT B ’ i
" CIRERING - AOMET _
2 CEARR GOV OMTRING CHARR CHARD SALLD 76 a MO TIENE 1641653 P PUBTO RICO o . g s
AT w/25cs  Goicn ChipwfC
—e . g 7.
2 FRCAPNACION MONTERD TORPES SALUD 70 3 V1426842455 34572190 Purct PUERTD MCO) L ; (, p C n
S (V7 : - :
w ENFIGUETA IMBACH DE JMENEL £ps i 3 1O TIENE 25589734 Purdt PUERTO MICO % L
" ; AMET : R
M LOPERANIA VILMA TUNGA RENGIFD SALUD 61 ] MG TIENE 48649845 Fural PUERTO ICO x ol e BT -
: . . WL VA ot
0 EXENCBER CABANILLAS SANTACRUZ X i o 3 NO TIENE 6601110 wurdl PUERTO MICO %
e - ” HUL VA
- HOO LEONEL MURCT URRESTY % o 60 3 137637148 5352402 fural PUERTO FICO X T
. TR vy
» FLORALEA, DL CREVEN O JEDA SALUD 7] 3 NO TIENE 27487203 Rural PUERTO RICO X ii“{
AOMET )
" WERILERTC GUIRDL MOKA % sl W 4 NO TIENE 5260930 fural PUERTC RICO x p
WUEVT .
% HEMBERTO SOLARTE ¥ e ” 65 3 3162657810 #7025446 Rural PUERTO RICO lajd4e s evde folend ‘e
: FOAET p e - X e
o VFOUIG PREAALA CHUTO ¥ v IEC 3 1152908849 4734244 Rural PUERTO RICO | A gelcto. Fazam
ATHET | B Z7 &
" {PEIE ACOATA CHITO = AI':Z 8 3 3163410138 | 48604599 Rural PUERTO RICO M 2.
» AN CHLOLTOME BOLAROS % "‘:;ZA 63 3 NO TIENE 12974340 Rural PUERTO RICO X g .
v NUEVA p " . -
) BIa CALON AUNGT (P &7 3 3163927793 27477515 Rural PUERTO RICO X X\BQ\N’\ CCS\\G(\
v ASMET .
P LASTENIA DAL CARYAIAL e I 3 o 3574033 | Rural PUERTO RICO | fasien:a Prax
© LAURA BI4IA OJEDA DE OIEDA f;'l‘fz 86 3 3162394480 27481923 Rural PUERTO RICO
Py LT MACH VAENESES HAENESES % 2 m v K 3 NO TIENE 6601220 Rural PUERTO RICO
-
“ LUL WA AR AEL f;’l‘z e3 3 NO TIENE 25600335 | Rurdl PUERTO RICO
5
%
“ L2 MARIHA ORI RUIL wf'é“u » 2 NO TIENE 25688943 Rural PUERTO RICO
“ LU MDA GUTERREL ESCOBAR ’;l‘,f; 62 3 MO TIENE 48604211 Rural PUERTO RICO
L MAKIA BLANC A MRS AEL NARY KEL ;;:’1, B 61 2 NO TIENE 48603956 Rural PUERTO RICO
G
“ MARIA DISNET I4ARIH ARIAS f::’f‘? 60 3 NO TIENE 34572483 Rural PUERTO RICO
" IAARIA ENEIDA LEITON NARVAEL ’;i’l“l s 63 3 NO TIENE 46603920 Rural PUERTO RICO
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© SVREPUSSEA - JiIE 350660124 | 2550967 | Rua PUERTO RICO T
- MAIA SOUEFINA FESNANDE] DAZA x | ASHE T 3 ? 3 e
SALUD NO TiENE 25610399 Rural PUERTO RICO L
- e v l'jyjc - 3504184576 | 25521235 Rurcl PUERTO RICO
52 WAABLA MARLENE ORDORE] BURBANO X ‘S\f“j; n 3156026190 27198564 Rural PUERTO RICO
- TP - ?i:’f; o2 3156575914 30012171 Rurl PUERTO KICO
- MAZIP NOGU! TORO MENESES 3 wrw 15 NO TIENE 38566202 | Rurcl PUERTO RICO
& JALPINA SAMECNT SAMBON X ";f,:‘ 65 NO TIENE 34573927 Rurct PUERTO RICO
i MARIO MONTERD TORPES 's‘i'ff; 68 3169419356 10660151 Rurat PUERTO RICO
s MABLENY MUNOZ x Ai’g 61 3182414572 34572654 Rural PUERTO RICO
» MELO OJEDA OJEDA ”‘;ﬁ;“ @ 3172679509 5352406 Rural PUERTO RICO i
» 1AELQUICEDEC SANTACRUZ msﬁ""’" 65 NO TIENE 6601204 Rural PUERTO RICO #
P MIRIAM CUSPIAN X wsz”“ 82 NO TIENE 1126452489 Rural PUERTO RICO -‘{s s —
- PARMENIDES OJEDA LOPEZ x| s | # noTENe | swsi282 | Rural PUERTO RICO et or L rRE )24
o PEDRO PASLO ROJAS BURBANO :i:ﬁ; 72 3174860791 5250274 Rural PUERTO RICO » JodNS PoON\D Qcnd
- RAFAEL GUACA MUROT ;‘it‘g 63 3178659183 10660480 Rural PUERTO RICO L @\ AFQ¢| 6 UCS S A
. RICARDO RUANO GAVIRIA Ngf,;A 73 NO 10660634 Rural PUERTO RICO F) CaNd o
“ ROGER CASTILLO MEI,SZA 76 3117940192 10430051 Rural PUERTO RICO & oG =
P ROGER GAVIRiA ERAIO ';i:f; 62 NO TIENE 76215115 Rural PUERTO RICO !
“ ROSA CARMELA MARTINEZ MUROZ X :i:‘fg 61 3502314740 | 31939214 Rural PUERTO RICO - ilb( M,
“ ROSA JUUA OEDA OJEDA X ’;i:f; 61 3184314584 34573278 Rural CORREGIMIENTO PUERTO RICO e,
n ROSALBA RUIZ X ;iﬁf; 67 NO TIENE 25312548 Rural | CORREGIMIENTO DE PUERTO RICO
n JESUS ARLEY MARIN ARIAS ‘S‘mﬂ 60 NO TIENE 10661099 Rural PUERTO RICO
7 JESUS MANUEL SAMBONI SALAMANCA :SAMw? 61 NO TIENE 4635005 Rural PUERTO RICO
73 JESUS VIDAL MONTERO TORRES ’S‘inf; 7 NO TIENE 10662153 Rural PUERTO RICO
74 JOSE ALVARO RUIZ :it‘:g 69 NO TIENE 4948046 Rural PUERTO RICO
s LUIS ENRIGUE MUROZ ‘;mfg 72 NO TIENE 4734466 Rural PUERTO RICO #*‘_
%" CLODOMIRO ESPINOSA NOGUERA "'é’gsv" 76 NO TIENE 6601184 Rural PUERTO RICO  C/0d /‘: "'V F Crp!
b DINA ELVA TORO DE LOPEZ X fAt‘uEJ 70 NO TIENE 27183494 Rural PUERTO RICO ST
”» DIOGENES SANTACRUZ NARVAEZ x ‘S‘itﬂuft; 7 NO 4734397 Rural PUERTO RICO ,f,),/ .
> EDILMA ORTEGA LOPEL X ‘s‘jt‘lg 63 3195454521 | 48644711 Rural PUERTO RICO Cdipqag Ofreog
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ELIBARDO JIMENEZ IMBACH X ASMET o .
0 SALUD . NO TIENE 10660490 Rural
RERIES « PUERTO RICO
o ELMIRA MUNOZ xqg ™ " = meeaass
SALUD 362212250 48604529 Rural PUERTO RICO
& ELVER ANTONIO GOME X ASMET 2 . x
SALUD 3 NO TIENL 10660526 Rural PUERTO RICO
8 EMERITA CARLOSI RIVERA x | ASMET ” )
SALUD 3 31267880642 31219936 Rural PUERTO RICO
a4 EMIGDIO MONTERO OBANDO X NUEVA T
EPS ’ 3136803058 6601230 Rural PUERTO RICO
85 ARGENIS DABY SANTACRUL N. x | NUEVA e 5
EPS g NO TIENE 34557980 Rural Coregimiento de Puerla Rico
8 AURA TULIA DAZA MONTILLA x | NEVA T o -
EPS s NO TIENE 50465032 Rural Coregimiento de Puerto Rico
BETTY DEL CARMEN ROMERO ASMET
ol X sawp 63 3 3164688411 27482254 Rural Corregimiento Puerto Rico
ASMET
BLANCA FLOR ORTI2 ORTIZ % y
88 X1 sap | * 3 376775423 | 25518796 Rual | Comegimiento de Puerto Rico
ASMET
NTERO TOS
o st - sawp | 8 NO TIENE 6601273 Rural | Coregimiento de Puerto Rico
ASMET
70 IISRVER " SALUD 68 4 NO TIENE 6601183 Rural Coregimiento de Puerto Rico
ASMET
n IRENE VASQUEZ CHAVES X saui 77 3 NO TIENE 27480020 Rural | Cormegimiento de Puerto Rico
ASMET
92 ANUNCIACION VARONA GONIZALES X SALUD 69 2 NO 25601160 Rural Coregimiento de Puerfo Rico
ASMET
” SERGIO OJEDA ARAUJO X saLUn. . 8 3 3202895822 16260971 gural | Coregimiento de Puerto Rico
ASMET
" VICENTE BUITRON HERNAN X e 3 NO TIENE 4634860 Rual | Coregimiento de Puerto Rico
ASMET
9% YELA ENELIA FRANCO X{ caup | 78 2 3182982080 | 25590326 Rual | Comegimiento de Puerto Rico
ASMET
9% ROSALBA BERMEO ACOSTA X SALUD 63 3 3163913329 34573801 Rural Comegimiento de Puerfo Rico
NUEVA
9 OSIEL NARVAEZ TAPIA X £ps 6l 3 3164171606 17435973 Rural Comegimiento de Puerto Rico
" MARIA EVITA BURBANO X [SMETSALY &7 2 3145800681 34445535 Rural Cormregimiento de Puerto Rico
» RUBIELA CALVACHE RIVERA X iSMEr SALUl 60 2 3504846030 48604507 Rural | Comegimiento de Puerto Rico
100 JOSE WILSON SOLARTE SOLARTE X ASMET SAL 80 1 3223891243 4734079 Rural Cormegimiento de Puerto Rico
SEGURIDAD SOCIAL
"ENTIDAD" ZONA ESCOLARIDAD ENFOQUE DIFERENCIAL
1Asmet Salud U Wbano 1 Ninguna 1 Indigena
2AC R Rural 2 Pre-Escolar 2 ROM - Gitanos
3 Nusva EPS 3 Primaria Incompleta 3 Raizal
4 S0S SEXO 4 Secundarialncompleta 4 Palenquero
S famisana M Masculno S. Secundana Completa S. Afrocolombiano
6 Santas F.Femerino 6. Tecnico 6 Discapacidad
7.FFMM 7. Unwerstario 7 LGBT
8 PPNA § Habitantes dela calle
30wo 3 Victimas
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del Cauca

&,

-

FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION INTEGRAL A ADULTOS MAYORES EN EL

DEPARTAMENTO DEL CAUCA
LISTADO DE ASISTENCIA

DESCRIPCION ACTIVIDAD: AT

(VIPAP  (AECRBATIVO

IUniautOnomma

HORA:

QO o pn

{lco prn

NOMBRE DEL RESPONSABLE: ANGI PAOLA GUACA CELORIO

lncmoeumm b Jf —1LO1LS

e : SEXO EDAD
Na " Nombres y Apaltidos SEGURI Escolar| - - ono| NUMERO | ZONA :
- ST Tiesas, m| ] CAD idad o DOCUMENTO u| = DIRECCION BARRIO / VEREDA
" WG ASMETY
1 [revoa rez cavimia oy 61 2| os2s3aa7 | 76214173 | Rwal |iaARBOLEDA .
5 ASMET
2 |auveRo poraDo LA oo 63 2| ais210081 | amssane Rural  |LA ARBOLEDA
: NT DAT ASMET
3 |amanamamunorDaza ke R 3| 3170600946 | 31864802 | Rural |LAARBOLEDA
EATRIZ 8 ASMET
4 [sermmrsenmm Macias X Lo 68 2| 318836043 | 34572203 | Rurol LA ARBOLEDA
RSP ENESS ME
§ [BLANCA MIREYA GUAMANGA L 65 2| 3177416354 | 25502652 | Rual |aReoLEDA
& |DrommaRODRIGUE: DE SaLAZAR X e 65| 3| 31ssee4083 | 34572204 | Rual |LAARBOLEDA
7 |oossunapiaz wovos e B 80 3| 3176255706 | 25517318 | Rual {LAARBOLEDA
8 [rRuctuoso mukoz g 89 2| 3170600046 | 1495875 Rural |LA ARBOLEDA
¢ |cerarDo ORT gt“% ) 66 3| 2150765050 | 16295023 Rural |LA ARBOLEDA
10 |GREGORIO AURIO ZUNGA VELASCO g 60 3| s177416358 | a730889 | Rual fLaaRsoLEDA
11 |2ose cLonomiro roDRIGUEL 1AM ey 73 3| 3177416354 | 2707974 | Rual |LaARBOLEDA
ASMET
12 iz acaina r Lo 65 2| 3152100451 | 28502869 | Rual |LAARBOLEDA
ASMET
13 |Mmam incrma suRBanO e 66 3| 3182045252 | 30012108 | Rual |LAARBOLEDA
ASMET 72870 Rural LA ARBOLEDA
14 |ONUA DIAZ HOYOS X lsaup 78 2| 3127577452 34572
ASMET 1058668103 | Rural |LA ARBOLEDA
15 |PROSPERO IMBACH! GUACA LD n 2] 3184242686
ASMET 707976 Rural  |LA ARBOLEDA
81 3| asrasesr | 2
16 |RaFas poRADO i
ASMET 4734830 Rural  |LA ARBOLEDA
17 [RAMUNDO LOPEZ ACOSTA SALUD 70 1| 3177416354
ASMET - 1107 Rural  |LA ARBOLEDA
S 7 3182045252 | 60
18 [sLvioLoPEr MuROz Rt 2 3
il ® 2 3158864083 |4736240 Rual __|LAARBOLEDA -
19 |rzo0080 DEACRUL SALUD 2 cB | v T
rar Lz s T
LhmecSukst| uuowe | L 1
P | |25 e 2 G A
28 T | 3 Prmarahoargiea 3 R -
: o5 |spo { 1 (L Sacrebna boompies 4 Pakroars
(o
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YorTALeamento DO (A ATENCIoN TATEGMNAL
B cein  ADuLTes MAYORES N 6L DEPANSAMENTO DEb (At A
- Uniauténoma
A 1 Listano  pr. A4S iSTenUA s
DESCRIPCION ACTVIDAD: 977V dul _ NECNQ sy
HORA: IO vy o LR PP Jrecha o ta actviono: J Y -1 = LOLS
[NOMERE DEL RESPONSABLE: ANG! PAOLA GUACA CELORIO
b
Ho Nombres y Apstidos A ‘f“f‘ E:::' TELEFONO o:cuumm:m :‘r: DIRECCION BARRIO | VEREDA
1 |esmun: osomo eTon M o 80 2| NoTiene 25516204 | Rurol |CORREGIMIENTO ELMANGO
2 |cwonasmeso x g n 7l NoTeNe | 457401 | Rorol |CORREGIMIENTO EL MANGO
3 JCLEMENCIA SamsON X :i:g n 3] NOTIENE 34573691 Rural | CORREGIMIENTO EL MANGO
4 |oesemo napvas B 74 2| NoTENE | 76214821 | Rural |CORREGIMIENTO ELMANGO
§ |oowes om X :"S 22 2| womiene 34572195 | Rural |CORREGIMIENTO ELMANGO
& [peunoessco 3 5 2| NoTiENE 4752628 | Rurol |CORREGIMIENTO ELMANGO
7 |evamsio munor caress X ij’ig 8 2| noTiENE 4734073 Rural | CORREGIMIENTO EL MANGO LT
B [FlomEnsBRMURCIDECHLTO | el 78 2| womene | 3457209 | Ruial |CORREGIMIENTO ELMANGO
9 |rorEsamuior o 74 2| womewe | 572000 | Rural |CORREGIMIENTO ELMANGO
10 [FLORESMIRA MENESES MUROZ 3 - 81 2| womene | 4secasse | Rual |CORREGIMIENTO ELMANGO
11 |GErarDO TORRES INSUAST X 2‘5:':; 81 3| nNomiene 2707436 Rutal |CORREGIMIENTO EL MANGO
12 |rRmAN RUT VEGA X ;3‘[;} 7 2| noTiene 4635769 Rutal |CORREGIMIENTO EL MANGO
13 [Rene muror X :i‘f: n 2| NoTiENE 48603999 Rural | CORREGIMIENTO EL MANGO X Tr Qn f_ MU 17( 0/}_
14 |ismazna sowasos crouo X e 80 )| nomene | assmo16 | Rual [cORREGIMIENTO BLMANGO | emoer.ac Golaios
15 |svevampac X ::‘j; 74 2| wNomEne 25500500 | Ruicl |CORREGIMIENTO ELMANGO N Tsmenra Lvabocul
16 |vanearrarmo X ﬁ:ﬁ; % 2| motiene | 10se678932 | Ruel |CORREGIMIENTO ELMANGO X T3
17 |5AMESs RODRIGUEZ HENKO X ::,“JO' - 7| wNoTENE 7529932 Fural  |CORREGIMIENTO EL MANGO § r— )
18 [I05E ANTONIO BOLAROS MENESES X s‘::;; 8 2| NoTENE 4733737 Rurdl  |CORREGIMIENTO EL MANGO X 58 /) 7y
19 |rost roees X ;i:fo‘ 26 2| womene 723788 Rl |CORREGIMIENTO EL MANGO x | %
20 |0 HiaRON ERAZO BuRBANO x ;S:‘; Y 2| noTiene 733785 Ruc |CORREGIMIENTO EL MANGO X
21 Juus maono usutsses tton X ::t‘.g n 2| womEne 738262 Rl |CORREGIMIENTO EL MANGO X
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22 |z AURELIA MUNOZ ORTEGA x  |ASMET
SALUD 63 2| NOTIENE 48603608 Rural |CORREGIMIENTO EL MANGO
MARIA MAGDALENA GRISALES ASMET
e X _sawn - 2| NOTIENE 20778264 Rural |CORREGIMIENTO EL MANGO
’ MARINO CERON SO ASMET
24 - X SALUD 78 2] NOTIENE 4734341 Rural |CORREGIMIENTO EL MANGO
' ASMET
2D (F X SALUD 57 2] NOTENE 4631774 Rural | CORREGIMIENTO EL MANGO
SEGURIDAD SOCIAL \ \
“ENTIDAD" ZONA ESCOLARIDAD ENFOQUE DIFERENCIAL
1Asmet Salud U, Utbano 1 Ninguna | | Indigena | \
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6. Sanas F. Femenino . Tecrico | |6 Discapacidad \ i
7.FFMM 7. Universiario | |2 Leet | '
8 PPNA |6 Habtanes delacalle_| ‘\l
3 Victimas \
S Cwo r
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1 |panca puz cavma X gf:‘l'g 61 2| 3105253447 | 76214173 Rural LA ARBOLEDA
2 |avero oorapo LAY X Asi::f; 63 2| 2152190451 4735272 Rural |LA AREOLEDA
3 [AnAMARIA MUROE DAZA X ,s‘::‘:for 6l 3| 3170600346 31864802 Rural  |LA ARBOLEDA
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11 105z cLopomizo roomiGuEr LA X ;SLMU? 73 3| zi77a16358 | 2707974 Rurcl |LA ARBOLEDA %
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2 SALUD
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14 |7#7a8 DORADO X ;‘ffg 81 3| 2178745681 2707976 Purcl |La ARBOLEDA X
17 [rasunpooPE acosTa X P 70 1| 3177416350 | 4724830 Fud LA ARBOLEDA
18 |svio oz musior X “:"‘; 72 3| agzoasasz | esorior Rural  |LA ARBOLEDA x
ASHET
19 {reoporo priacauz X saun |72 2 3152664083 |4734240 lpwat  |LasesciEDA
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nNTe D0 (A ATENQION TAVTEGINML @
AL EN 6L DeopIAMENTo DEL CAu @

Uniautdnoma
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DESCRIPCION ACTVIDAD: A7 [V dud NG l\iTA 20 o AsISTENGA
T AATEI SN o Y CAMWATA
- ATOO Qo 100 e [remoenacvions 157 7/ = Lo LS
NOMBRE DEL RESPONSABLE: ANGI PAOLA GUACA CELORIO
Mo | NombresyAoelidos > [esoolarl 1o ccono | NUMERO | ZOR L oecccion ENFOQUE DIFERENCIAL
: ¥ DAD Idad pOCU BARRIO | VEREDA FIRMA
: nie MENTOFOE ® 112]al4] slel7]e
M|
1 |serniLoE osoRio LETON X sac 80 2| NOTENE | 25516204 | Rural |CORREGIMIENTO ELMANGO
2 |canooarencico X :::‘JDT 7 2| Nomene 24574401 Rural | CORREGIMIENTO EL MANGO C ong: 6
3 |ciemenciasamson b Cn a 3| NOTIENE 34573691 | Rural |CORREGIMIENTO ELMANGO
ASMET
DEMETRIO NARVAEZ
4 ETRIO NARVAE B 74 o womene | 76214421 | Rural |CORREGIMIENTO ELMANGO 0 oo .
5 |oiomarLope X ;f::f; 8 | NoTENE | 34572195 | Rural |CORREGIMIENTO ELMANGO R
& |pviuano veasco g - 59 | nomene | 4752628 | Rurol |CORREGIMIENTO ELMANGO = B
7 |evaristo MuRoz GARCES X :img 84 2| NoTEne 4734073 Rurol | CORREGIMIENTO ELMANGO = %=
< ASMET > 7 DTS
8 [PovenaBmRmUROZDECHUTO [ ek 74 | NoTENE | 34572029 | Rural |CORREGIMIENTOELMANGO o G ¥,
9 |roREBAMUROZ X ‘S‘:&EJ 74 o| novEnE 24572010 | Rural |CORREGIMIENTO BL MANGO s
ASMET p E
N TIEN 43604098 | Rural |CORREGIMIENTO EL MANGO . v
10 |FLORESMIRA MENESES MUROZ X lsawo 81 2| NOTIENE ey M.
11 |ceraroo TorRES INsUAS p £ 81 | nomene | 270743 | Rural [CORREGIMIENTO ELMANGO o
ASMET -
NO TIENE 4635769 Rural | CORREGIMIENTO EL MANGO N
12 |GERMAN RUIZ VEGA X SALUD 7 2 B piNon (Wac
ASMET = ;
48603999 | Rural |CORREGIMIENTO ELMANGO T M
‘3 IRENE MUNO? X SALUD n 2 NO TIENE 3 ur ro_ﬂ (— U WO 2
y RSMET s :
14 |ISMAEUNA BOLANOS CRIOLLO X SALUD 80 2| NOTIENE 34572016 Rurcl |CORREGIMIENTO EL MANGO >0 .00 (\o\Q’ <
ASMET
o |CORREGIMIENTO EL MANGO . l;.“ C
15 [ISMENIAIMBACH! X SALUD 74 2| NOTIENE 25590500 Rur CORREGIMIENTO EL [)I’"‘ enla Thd k.
14 [ivanrparraPING X :ixfg 62 | woTiENe | 1058678932 | Rural [CORREGIMIENTO ELMANGO g %i: &
ASMET
17 |sames rooricue eso X s - 2| NoOTENE 7529932 Rural | CORREGIMIENTO EL MANGO Lasnis i Kewrizos
@ 7T >
18 |JOSE ANTONIO BOLAROS MENESES X ’;‘:‘UE; 8| 3| NOTIENE 4733737 Rural | CORREGIMIENTO EL MANGO Tl Linttore Vi
74 o
19 |soserones " oy 86 | nomene | 4739748 | Ruol [CORREGIMIENIOELMANGO %
ASMET ANGO
7 2| NoTIENE 4733745 Rural | CORREGIMIENTO EL M
20 |/08E HILARION ERAZO BURBANO X o 8
21 fuuss ANTONIO TUQUERRES LEITON X gimf; 7 2] NOTIENE 4734262 Rural |CORREGIMIENTO EL MANGO
7
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22 [LU’ AUREUA MUROZ ORTEGA NO TIENE 48603668 Rurol | CORREGIMIENTO EL MANGO
[—23 IMARIA MAGDALENA GRISALES NO TIENE 20778264 Rural  |CORREGIMIENTO EL MANGO
I 24 IMARINO CERON SOLARTE NO TIENE 473830 Rurol | CORREGIMIENTO EL MANGO
I 25 IOSCAR RUIZ NO TIENE 4631774 Rural |CORREGIMIENTO EL MANGO
SEGURIDAD SOCIAL
ZONA ESCOLARIDAD ENFOQUE DIFERENCIAL
[U Ubano 1 Hinguna 1 Indgena
[R Rurat 2 Pre-Escolsr 2 FOM - Granos
- 3, Primaria Incompleta 3 Razal
SEXO0 4. Secundaniaincomplets 4. Palerquero
M Masculno 5 Secundarla Completa 5 Aocolombisno
F. Femenino 6 Tecnico 6 Discapscidad
‘ 7. Uneversitanio 7.LG8T
8 Hatwantes delacalle

9 Vicomas
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23 RUFILO HOYOS MUNQZ Asmetsalud 60 1] 3165394647 4734457 Rural  |Vereda la fioresta I
| 24 I RS A Nueva eps n 2] Notiene 10660052 Rural  |Vereda la floresta
in[s'*m OS CORDOSA BURBANO Asmetsalud 069 3 No tiene 4734047 Rural  |Vereda la floresta
Lz‘ SILVIO GENTIL ORTEGA BOLAROS Asmetsalud 63 3] Notiene 10660765 Rural  |vereda la fioresta
1 27 JALEJANDRINA CORDOBA BURBANO Asmetsalud 66 1 No tiene 25590201 Rural |Vereda la floresta
L 28 |JUAN HOYOS MUNOZ Asmetsalud 77 3] 322690 4696 4734123 Rural  |Vereda la floresta \
29 JLAURENTINA BOLANOS MELLIZO Asmetsalud 72 2| 3158085015 25599270 Rural  |Vereda la fioresta ‘ ‘
30 |MARCEUNO LOPEZ ORDOREZ Asmetsalud 94 2]  Notiene 1494903 Rural |Vereda La Floresta \ ‘ \ ‘ ‘
31 [NaTaua corpoBA — o 3|  Notiene 25587071 Rural |Veredala floresta HEREAR
ASMET 10660438 Rural  |Veredala floresta \ \ \ \ \ \ X \ 4 "
6 2 NO TIENE 066
=y fmmena ; TR s, cvpuenio
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INFORME EJECUTIVO DE ACTIVIDADES

ENTIDAD PRESTADORA DEL
SERVICIO

Uniautonoma del Cauca

CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO N°

126-2025

COORDINADOR DE ZONA:

JOSE MELCHOR SANDOVAL LOPEZ

COMPONENTE:

ACTIVIDA FISICA

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

HARRISON REYES ZUNIGA

MUNICIPIO DE EJECUCION: VILLARRICA
MES DE EJECUTADO NOVIEMBRE
POBLACION BENEFICIADA: 203
INFORME N° 002

OBLIGACION CONTRACTUAL

Realizar actividades de practica de actividad fisica o danza o baile deportivo una (1) vez por

Realizacion de festivales de juegos. (Autdéctonos — Tradicionales) Para recordar, aprender y

Realizar juegos tradicionales una (1) vez cada quince dias en grupos de minimo 30

1.
semana.
2. Realizar una actividad recreativa minimo dos (2) veces por semana.
3. Realizar plan de atencion individual de actividad fisica, teniendo en cuenta:
a. Valoracion Inicial
b. Aplicacion del Par-Q y el Consentimiento informado.
c. Determinacion de Objetivos.
d. Seleccion de las tareas a realizar.
e. Seleccion de los métodos de ensefianza.
f. Seleccion de medios a emplear. (Instalaciones equipamientos).
g. Valoracion continua y final del programa de ejercicio y salud.
4.
aprovechar el tiempo libre y mejorar la habilidad mental, una (1) vez al mes.
5.
personas.
6. Apoyar la realizacion de los encuentros intergeneracionales.
7. Realizar un (1) organigrama y plan de actividades mensual.
8.

Las demés actuaciones que sean estrictamente necesarias para el logro de los productos
finales del respectivo objeto contractual y que se encuentran en la orbita general del mismo.

OBJETIVOS

OBJETIVO POR ACTIVIDAD

1.

Actividades de practica de actividad fisica, danza o baile deportivo (1vez por semana)

Objetivo: se organiza encuentro intergeneracional con los alumnos de los colegios
donde se comparte experiencias de los jovenes y los adultos mayores

Actividad recreativa (minimo 2 veces por semana)

Objetivo: Potenciar el bienestar emocional y la socializacion, estimulando memoria y
atencion mediante actividades ludicas adaptadas (manualidades, musica, juegos de mesa).
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2. Plan de atencién individual de actividad fisica

Objetivo: Desarrollar e implementar planes de actividad fisica personalizados para diferentes
personas.

Para muchas personas con caracteristicas, habilidades y condiciones de salud especfficas,
desarrollar e implementar planes de actividad fisica personalizados que incluyan una
evaluacion inicial, establecimiento de objetivos, seleccion de ejercicios, métodos y recursos,
y evaluaciones continuas para apoyar la salud y el bienestar general.

3. Festivales de juegos autdctonos y tradicionales (1 vez al mes)

Objetivo: Preservar la memoria cultural y ejercitar funciones cognitivas (recordacién, toma
de turnos, coordinacion fina) en un entorno seguro y participativo.

4. Caminatas ecoldgicas (cada 15 dias en grupos de minimo 30 personas)

Objetivo: Mantener la resistencia cardiovascular y el equilibrio en caminatas de baja
intensidad, fomentando la conexion con la naturaleza y el apoyo social, con pausas de
descanso programadas.

5. Apoyo alos encuentros intergeneracionales
Objetivo: Crear un entorno propicio para la convivencia y el aprendizaje de las diversas
generaciones mediante el fortalecimiento de espacios de encuentro visuales, la socializacion,
la integracion socialy el respeto entre las personas, la veracidad y la comprension, la armonia
de los valores familiares y culturales.

6. Elaboracién de organigramay plan de actividades mensual

Objetivo: Disefiar y estructurar la organizacion y programar los disefios y la coordinacion de
las actividades de los componentes del programa y otros interesados. De este modo,
asegurar que la planificacion, programacion y coordinacion de este contrato se realicen
claramente distribuyendo las agencias, la responsabilidad y los recursos a los gerentes.

7. Otras actuaciones necesarias para el cumplimiento del objeto contractual

Objetivo: Hacer lo que sea necesario para lograr el propdsito gestionado, las acciones de
gestion adicionales y complementarias, para utilizar eficientemente los recursos y lograr el
cumplimiento éptimo, de calidad y propésitos relevantes, objetivos del contrato.

DESARROLLO DE LAACTIVIDAD (paso a paso)

Durante las primeras semanas de noviembre, se inicié la formulacion de la fase de focalizacion en
el encuentro encuentros intergeneracionales de los jévenes y los adultos mayores

Donde fue una experiencia donde los adultos mayores compartieron sus conocimientos a los jovenes
y los joévenes les ensefian sus experiencias en tema tecnolégico
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El resultado final sirvido para establecer la distribucion de experiencias y conocimientos donde
expresaron que se siga haciendo ese compartir entre jovenes y adultos

mayores
Primavera 35
San Fernando 49
Palenque 84
Jardin 35
Total 203

1. Actividades de practica de actividad fisica, danza o baile deportivo (1 vez
por semana)

Metodologia:

Sesiones semanales con una duracién media de 60 minutos en &reas espaciosas y ventiladas,
animadas con musica de fondo estimulante bajo la direccion del instructor indicado. Cada encuentro
se divide en tres fases:

1. Fase de calentamiento general y articular (duracién: 10-15 minutos)
- Actividad: Movilidad articular guiada.
- Secuencia: cuello — hombros — codos — munecas — torso — caderas — rodillas — tobillos.
- Se realizan 8 repeticiones por segmento con ritmo de respiracion controlado, inhalar: nariz,
exhalar: boca.
- Adaptaciéon en silla: secuencia de repeticiones en posicion sentada, pies apoyados desde
abajo.

2. Bloque principal: actividad ritmica y de coordinacion (duracion: 30-35 minutos)
Este bloque desarrolla la coordinacion, el equilibrio, la fuerza y la resistencia con desafios grupales
divertidos y adaptados.

Juegos cooperativos en linea:
- Coloco un tubo de papel higiénico y en la punta de un palo y el participante(a) con su ajilada

- tiene que sujetarlo no puede dejar que el tubo pase derecho al fondo del palo

Adaptacion en silla: de lado alado o aro sobre torso y brazos.
- Atrapa la pelota: intercambio con pelotas ligeras, 2 veces por ronda, 3 rondas Unicamente.
- Adaptacion en silla: sentarse y ajustar la distancia de lanzamiento.

3. Fase de relajacion y cierre (5 minutos)
Ejercicios suaves de respiracion, estiramientos lentos y movimientos articulares de retorno a la
calma. Espacio final para retroalimentacion grupal, comentarios y socializacion de experiencias.
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2. Actividades recreativas (minimo 2 veces por semana)
Metodologia:

Las sesiones se imparten como talleres dinamicos, dirigidos a crear un ambiente ludico y recreativo
durante una hora, adaptado al nUmero de participantes y al lugar disponible. Para esto, se utilizan
elementos simples como pelotas, aros, conos de trafico, cuerdas y globos, entre otros, para potenciar
sus habilidades creativas, colaboraciony trabajo en equipo. A suvez, permite reforzar su motivacion,
socializacion y equilibrio emocional.

Actividades de juego e integracion

- Juego Tingo-Tingo: igual que en el juego "manotazo abajo”, pero cuando gritan o escuchan
"itango!" deben aplaudir con otra parte del cuerpo. Cada ritmo va acompafiado de pequefios
ejercicios mentales como nombrar los dias de la semana y los nimeros del 1 al 10. Si se
avanza, deben salir hacer una dindmica

- Objetivo: activar cuerpo y mente, atencion y agilidad mental.

- Balile alrededor de los aros:

- Circularan o bailaran al ritmo de la musica. Deben encontrar un aro cuando la masica se
detenga e introducirse en él sin correr ni empujar. Esto debe cambiar la direcciény el ritmo a
su total dinamismo.

- Cada pareja debe colocar una pelota entre las rodillas y dar pasos cortos coordinados ala
rodillas

- Objetivo: cooperacion, equilibrio y confianza.

Reflexion final

- Alfinalizar la sesion, se expresa una breve reflexién grupal sobre la importancia del juego v el
movimiento recreativo y motivacional para obtener su bienestar, reactividad, alegria, respeto,
empatia e integracion entre los participantes.

3. Plan de atencién individual de actividad fisica

Metodologia
Durante el mes de noviembre se dio inicio al intercambio intergeneracional de los adultos y los
jovenes

* Aplicacion de instrumentos de evaluacion inicial.

Se desarrollaron y utilizaron dos disefios de formularios digitales en la evaluacion: el Plan de
Cuidado Individual y el PAR-Q. Este dltimo incluye los consentimientos para participar
voluntariamente en las actividades del programa;
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7. Elaboracion de organigrama y plan de actividades mensual
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Se envia el cronograma mensual en formato Excel donde se describe lugar, fecha y actividad a
realizar con cada grupo.

ANALISIS CUALITATIVO Y CUANTITATIVO

TABLA 1. Distribucion total de la poblacion que asistio durante el mes de noviembre del 2025 a los
encuentros organizados para el municipio de Villarrica

DISTRIBUCION DE SEXO
SEXO No. PORCENTAJE
Masculino 33 45,45
Femenino 170 54,55
TOTAL 203 100

GRAFICA 1. Distribucion total de la poblacién que asisti6 a los encuentros
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Analisis

En el Gréfico 1 se observa que la poblacion participante durante el mes de noviembre presenta una
ligera mayoria femenina. El género femenino registra n=170, equivalente al 54,55 %, mientras que el
género masculino alcanza n=33, correspondiente al 45,45 %. La diferencia entre ambos grupos es
de aproximadamente nueve puntos porcentuales. La grafica utiliza barras dobles (n y %) para facilitar
la comparacion visual entre el volumen absoluto y la proporcion de cada género dentro del total de
203 participantes.

TABLA 2. Distribucion total de la poblacion que asistié durante el mes de octubre del 2025 a los
encuentros organizados para el municipio de Balboa vs Rangos de edad.

ENCUENTROS VS RANGOS DE EDAD

CICLO DE VIDA No. PORCENTAJE
53 a 57 afios 5 2,3

58 a 62 afios 23 10,5

63 a 67 afios 98 20,0

68 a 72 afios 60 20,9

73 a 77 afios 12 16,4

78 a 82 afios 4 15,0

83 a 87 afios 1 10,0
TOTAL 203 100




FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION INTEGRAL A ADULTOS

MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA
Gobernacion del

), CAUCA

Uniautonoma

DEL CAUCA

FORMATO DE INFORMES

GRAFICA 2. Distribucidn total de la poblacion que asistio durante el mes de octubre del 2025 a los
encuentros organizados para el municipio de Villarrica vs Rangos de edad.

Titulo del grafico

rango de edad rango de edades rango de edadas rangos de edadas

[N

w

N

[

W 53-57-58-62 MWM63-67-68-72 M73-77-78-82

Anélisis

En el Gréfico 2 se aprecia la distribucion de participantes segun los rangos de edad o ciclos de vida.
Se observan dos picos principales en los grupos de 63—67 afios (20,0%) y 68—72 afios (20,9%), que
en conjunto representan aproximadamente el 41 % del total. Los segmentos posteriores también
muestran una participacion significativa, especialmente los intervalos de 73-77 afios (16,4%) y 78—
82 afios (15,0%). En contraste, los extremos inferiores presentan menor presencia, con 53-57 afios
(2,3%) y 93-97 afos (1,4%).

La lectura general revela una distribucion centrada entre los 63 y 72 afios, con una cola progresiva

hacia edades mayores. La grafica emplea barras por porcentaje para resaltar el peso relativo de cada
rango etario dentro del conjunto de participantes.

TABLA 3. Distribucion total de la poblaciéon que asistié durante el mes de noviembre del 2025 a los
encuentros organizados para el municipio de Villarrica

ENCUENTROS VS ZONA
GENERO No. PORCENTAJE
Rural 35 35
Urbano 168 60
TOTAL 203 100
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GRAFICA 3. Distribucion total de la poblacion que asistié durante el mes de noviembre del 2025 a
los encuentros organizados para el municipio de el Villarrica

ENCUENTRO

= RURAL = URBANA m= =

TABLA 5. Distribucion total de la poblaciéon que se aplico el cuestionario de PARQ

1. ¢Le hadichosumédicoalguna
vez que padece unaenfermedad
cardiacay que sélo debe hacer 0 79 0
aquellaactividadfisicaque le
aconseje un médico?

2. (Tienedolorenel pechocuando

hace actividad fisica? 0 & 0
3. Eneldltimomes, éhatenido
dolorenel pechocuando no 0 79 0

hacia
actividad fisica?




Gobernacion del

" CAUCA

FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION INTEGRAL A ADULTOS
MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA

FORMATO DE INFORMES

Uniautonoma

DEL CAUCA

éPierde el equilibrio debido a
mareos o se ha desmayado
algunavez?

70

éTiene problemas en huesos o
articulaciones (porejemplo,
espalda,

rodillao cadera) que puedan
empeorarsiaumentalaactividad
fisica?

18

60

22.78%

éLe recetasu médicoalgun
medicamento paralatension
arterial o un problema cardiaco?

32

40

40.61

éConoce algunarazén por la cual
no deberiarealizaractividad
fisica?

33

3.8

TOTAL

40.91

100

GRAFICA 5. Distribucion total de la poblacién a quien se le realizo el cuestionario de PARQ

DISTRIBUCION DE SEXO
SEXO No. PORCENTAJE
Masculino 33 36,71
Femenino 170 63,29
TOTAL 203 100
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Analisis:

En el Gréafico 5 se muestra la distribucion de los participantes de villarrica segun sexo. Predomina
el femenino, con n=50 (63,3%), seguido del masculino, con n=29 (36,7%). La lectura sugiere una
mayor participacion femeninaen la aplicacion local del PAR-Q, aspecto a considerar al interpretar
los resultados (p. ej., comparar respuestas por sexo 0 ajustar andlisis para evitar sesgos de
composicion). La representacion grafica utiliza porcentajes para evidenciar el peso relativo de cada
grupo dentro del total n=79.
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DIFICULTADES

Ninguna por el momento

CONCLUSIONES

La estrategia integral (actividad fisica/danza semanal, dos actividades recreativas, festival
mensual de juegos y caminata resulté pertinente y bien aceptada por los adultos mayores,
favoreciendo la adherencia y el disfrute.

La tamizacion con PAR-Q y Consentimiento Informado (formatos digitales) permitio clasificar
el riesgo y personalizar la participacion (versiones en silla, ritmos moderados), fortaleciendo
la seguridad del programa.

Los juegos tradicionales (bingo y domind) estimularon memoria, atencion, planificacion y
motricidad fina; los circuitos y el baile trabajaron movilidad, coordinacion y lateralidad,
integrando componentes fisicos y cognitivos.

Las adaptaciones (en silla, pausas programadas, consignas breves) garantizaron inclusion
de participantes con diferentes niveles de capacidad, manteniendo el esfuerzo en rangos
sSeguros.

La caminata ecologica aporté actividad fisica moderada y educacién ambiental; la
organizacion por subgrupos conroles (puntero, medio, escoba) mejoro el control del grupo y
la percepcion de bienestar.
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6. Se elaboraron y aplicaron dos formatos a los 203 adultos mayores (Plan Individual y PAR-
Q). La metodologia de datos consistié en registrar en una base de datos

MATERIAL UTILIZADO

Conos, aros, bombas, aros grandes, escalera de coordinacion, parques, domino, tubos de papel

higiénicos , cabina de sonido, hojas de papel y pelotas de goma.

ACTORES INVOLUCRADOS

e Directores de los colegios

Primavera

REGISTROS FOTOGRAFICOS
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