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MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA 
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INFORME EJECUTIVO DE ACTIVIDADES 

ENTIDAD PRESTADORA DEL 
SERVICIO  

Uniautonoma del Cauca 

CONTRATO 
INTERADMINISTRATIVO N° 

126-2025 

COORDINADOR DE ZONA: JOSE MELCHOR SANDOVAL LOPEZ  
COMPONENTE:  ACTIVIDA FISICA  
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:  HARRISON REYES ZUÑIGA  
MUNICIPIO DE EJECUCIÓN:  VILLARRICA  
MES DE EJECUTADO  NOVIEMBRE  
POBLACIÓN BENEFICIADA:  203 

INFORME N° 002 
OBLIGACIÓN CONTRACTUAL   

1. Realizar actividades de práctica de actividad física o danza o baile deportivo una (1) vez por 
semana. 

2. Realizar una actividad recreativa mínimo dos (2) veces por semana. 
3. Realizar plan de atención individual de actividad física, teniendo en cuenta: 

a. Valoración Inicial  
b. Aplicación del Par-Q y el Consentimiento informado. 
c. Determinación de Objetivos. 
d. Selección de las tareas a realizar. 
e. Selección de los métodos de enseñanza. 
f. Selección de medios a emplear. (Instalaciones equipamientos). 
g. Valoración continua y final del programa de ejercicio y salud. 

4. Realización de festivales de juegos. (Autóctonos – Tradicionales) Para recordar, aprender y 
aprovechar el tiempo libre y mejorar la habilidad mental, una (1) vez al mes. 

5. Realizar juegos tradicionales  una (1) vez cada quince días en grupos de mínimo 30 
personas. 

6. Apoyar la realización de los encuentros intergeneracionales. 
7. Realizar un (1) organigrama y plan de actividades mensual. 
8. Las demás actuaciones que sean estrictamente necesarias para el logro de los productos 

finales del respectivo objeto contractual y que se encuentran en la órbita general del mismo. 
OBJETIVOS 

OBJETIVO POR ACTIVIDAD  

1. Actividades de práctica de actividad física, danza o baile deportivo (1 vez por semana) 

Objetivo: se organiza encuentro intergeneracional con los alumnos de los colegios 

donde se comparte experiencias de los jóvenes y los adultos mayores  
Actividad recreativa (mínimo 2 veces por semana) 
Objetivo: Potenciar el bienestar emocional y la socialización, estimulando memoria y 

atención mediante actividades lúdicas adaptadas (manualidades, música, juegos de mesa). 



 

FORTALECIMIENTO DE LA ATENCIÓN INTEGRAL A ADULTOS 

MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA 

 

 

 

FORMATO DE INFORMES 

 

 

2. Plan de atención individual de actividad física 

Objetivo: Desarrollar e implementar planes de actividad física personalizados para diferentes 

personas. 
Para muchas personas con características, habilidades y condiciones de salud específicas, 
desarrollar e implementar planes de actividad física personalizados que incluyan una 
evaluación inicial, establecimiento de objetivos, selección de ejercicios, métodos y recursos, 
y evaluaciones continuas para apoyar la salud y el bienestar general. 

3. Festivales de juegos autóctonos y tradicionales (1 vez al mes) 

Objetivo: Preservar la memoria cultural y ejercitar funciones cognitivas (recordación, toma 

de turnos, coordinación fina) en un entorno seguro y participativo. 

4. Caminatas ecológicas (cada 15 días en grupos de mínimo 30 personas) 

Objetivo: Mantener la resistencia cardiovascular y el equilibrio en caminatas de baja 

intensidad, fomentando la conexión con la naturaleza y el apoyo social, con pausas de 
descanso programadas. 
 

5. Apoyo a los encuentros intergeneracionales  

Objetivo: Crear un entorno propicio para la convivencia y el aprendizaje de las diversas 

generaciones mediante el fortalecimiento de espacios de encuentro visuales, la socialización, 

la integración social y el respeto entre las personas, la veracidad y la comprensión, la armonía 

de los valores familiares y culturales. 

6. Elaboración de organigrama y plan de actividades mensual 

Objetivo: Diseñar y estructurar la organización y programar los diseños y la coordinación de 

las actividades de los componentes del programa y otros interesados. De este modo, 

asegurar que la planificación, programación y coordinación de este contrato se realicen 

claramente distribuyendo las agencias, la responsabilidad y los recursos a los gerentes. 

7. Otras actuaciones necesarias para el cumplimiento del objeto contractual 

Objetivo: Hacer lo que sea necesario para lograr el propósito gestionado, las acciones de 

gestión adicionales y complementarias, para utilizar eficientemente los recursos y lograr el 

cumplimiento óptimo, de calidad y propósitos relevantes, objetivos del contrato. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD (paso a paso) 

Durante las primeras semanas de noviembre, se inició la formulación de la fase de focalización en 
el encuentro encuentros intergeneracionales de los jóvenes y los adultos mayores  
Donde fue una experiencia donde los adultos mayores compartieron sus conocimientos a los jóvenes 
y los jóvenes les enseñan sus experiencias en tema tecnológico  
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El resultado final sirvió para establecer la distribución de experiencias y conocimientos donde 
expresaron que se siga haciendo ese compartir entre jóvenes y adultos 
 mayores   

Primavera 35 

San Fernando 49 
Palenque  84 

Jardín  35 
  

Total 203 

 

1. Actividades de práctica de actividad física, danza o baile deportivo (1 vez 

por semana) 

Metodología:  
Sesiones semanales con una duración media de 60 minutos en áreas espaciosas y ventiladas, 
animadas con música de fondo estimulante bajo la dirección del instructor indicado. Cada encuentro 
se divide en tres fases: 
 
1. Fase de calentamiento general y articular (duración: 10-15 minutos) 

- Actividad: Movilidad articular guiada. 
- Secuencia: cuello → hombros → codos → muñecas → torso → caderas → rodillas → tobillos. 
- Se realizan 8 repeticiones por segmento con ritmo de respiración controlado, inhalar: nariz, 

exhalar: boca. 
- Adaptación en silla: secuencia de repeticiones en posición sentada, pies apoyados desde 

abajo. 
 
2. Bloque principal: actividad rítmica y de coordinación (duración: 30-35 minutos) 

Este bloque desarrolla la coordinación, el equilibrio, la fuerza y la resistencia con desafíos grupales 
divertidos y adaptados. 
 

Juegos cooperativos en línea: 

- Coloco un tubo de papel higiénico y en la punta de un palo y el participante(a) con su ajilada 

-  tiene que sujetarlo no puede dejar que el tubo pase derecho al fondo del palo 

Adaptación en silla: de lado a lado o aro sobre torso y brazos. 
- Atrapa la pelota: intercambio con pelotas ligeras, 2 veces por ronda, 3 rondas únicamente. 
- Adaptación en silla: sentarse y ajustar la distancia de lanzamiento. 

 
 

3. Fase de relajación y cierre (5 minutos) 

 Ejercicios suaves de respiración, estiramientos lentos y movimientos articulares de retorno a la 
calma. Espacio final para retroalimentación grupal, comentarios y socialización de experiencias. 
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2. Actividades recreativas (mínimo 2 veces por semana) 

Metodología: 

 
Las sesiones se imparten como talleres dinámicos, dirigidos a crear un ambiente lúdico y recreativo 
durante una hora, adaptado al número de participantes y al lugar disponible. Para esto, se utilizan 
elementos simples como pelotas, aros, conos de tráfico, cuerdas y globos, entre otros, para potenciar 
sus habilidades creativas, colaboración y trabajo en equipo. A su vez, permite reforzar su motivación, 
socialización y equilibrio emocional.  

 
Actividades de juego e integración 

 
- Juego Tingo-Tingo: igual que en el juego "manotazo abajo", pero cuando gritan o escuchan 

"¡tango!" deben aplaudir con otra parte del cuerpo. Cada ritmo va acompañado de pequeños 
ejercicios mentales como nombrar los días de la semana y los números del 1 al 10. Si se 
avanza, deben salir hacer una dinámica  

- Objetivo: activar cuerpo y mente, atención y agilidad mental. 
 

- Baile alrededor de los aros:  
- Circularán o bailarán al ritmo de la música. Deben encontrar un aro cuando la música se 

detenga e introducirse en él sin correr ni empujar. Esto debe cambiar la dirección y el ritmo a 
su total dinamismo.  

- Cada pareja debe colocar una pelota  entre las rodillas  y dar pasos cortos coordinados ala 
rodillas   

- Objetivo: cooperación, equilibrio y confianza. 
 

Reflexión final 
 

- Al finalizar la sesión, se expresa una breve reflexión grupal sobre la importancia del juego y el 
movimiento recreativo y motivacional para obtener su bienestar, reactividad, alegría, respeto, 
empatía e integración entre los participantes. 
 
 

3. Plan de atención individual de actividad física 
 
Metodología 

Durante el mes de noviembre se dio inicio al intercambio intergeneracional de los adultos y los 
jóvenes  

• Aplicación de instrumentos de evaluación inicial. 
   

 Se desarrollaron y utilizaron dos diseños de formularios digitales en la evaluación: el Plan de 
Cuidado Individual y el PAR-Q. Este último incluye los consentimientos para participar 
voluntariamente en las actividades del programa;   
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7. Elaboración de organigrama y plan de actividades mensual 

 

Se envía el cronograma mensual en formato Excel donde se describe lugar, fecha y actividad a 

realizar con cada grupo.  

ANALISIS CUALITATIVO Y CUANTITATIVO  

   
TABLA 1. Distribución total de la población que asistió durante el mes de noviembre  del 2025 a los 

encuentros organizados para el municipio de Villarrica  
 

 

DISTRIBUCION DE SEXO 

SEXO No. PORCENTAJE 

Masculino 33 45,45 

Femenino 170 54,55 

TOTAL 203 100 
 
 
GRAFICA 1. Distribución total de la población que asistió a los encuentros  
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Análisis 

En el Gráfico 1 se observa que la población participante durante el mes de noviembre presenta una 
ligera mayoría femenina. El género femenino registra n=170, equivalente al 54,55 %, mientras que el 
género masculino alcanza n=33, correspondiente al 45,45 %. La diferencia entre ambos grupos es 
de aproximadamente nueve puntos porcentuales. La gráfica utiliza barras dobles (n y %) para facilitar 
la comparación visual entre el volumen absoluto y la proporción de cada género dentro del total de 
203 participantes. 

 
TABLA 2. Distribución total de la población que asistió durante el mes de octubre del 2025 a los 

encuentros organizados para el municipio de Balboa vs Rangos de edad. 
 

ENCUENTROS VS RANGOS DE EDAD  

CICLO DE VIDA No. PORCENTAJE 

53 a 57 años 5 2,3 

58 a 62 años 23 10,5 

63 a 67 años 98 20,0 

68 a 72 años 60 20,9 

73 a 77 años 12 16,4 

78 a 82 años 4 15,0 

83 a 87 años 1 10,0 

TOTAL 203 100 
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GRAFICA 2. Distribución total de la población que asistió durante el mes de octubre del 2025 a los 

encuentros organizados para el municipio de Villarrica vs Rangos de edad. 
 
 

 
 
Análisis 

En el Gráfico 2 se aprecia la distribución de participantes según los rangos de edad o ciclos de vida. 
Se observan dos picos principales en los grupos de 63–67 años (20,0%) y 68–72 años (20,9%), que 
en conjunto representan aproximadamente el 41 % del total. Los segmentos posteriores también 
muestran una participación significativa, especialmente los intervalos de 73–77 años (16,4%) y 78–
82 años (15,0%). En contraste, los extremos inferiores presentan menor presencia, con 53–57 años 
(2,3%) y 93–97 años (1,4%). 
La lectura general revela una distribución centrada entre los 63 y 72 años, con una cola progresiva 
hacia edades mayores. La gráfica emplea barras por porcentaje para resaltar el peso relativo de cada 
rango etario dentro del conjunto de participantes. 
 
TABLA 3. Distribución total de la población que asistió durante el mes de noviembre  del 2025 a los 

encuentros organizados para el municipio de Villarrica  
 

ENCUENTROS VS ZONA 

GENERO No. PORCENTAJE 

Rural    35  35 

Urbano 168 60 

TOTAL 203 100 
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GRAFICA 3. Distribución total de la población que asistió durante el mes de noviembre del 2025 a 

los encuentros organizados para el municipio de el Villarrica  
 

 
 
TABLA 5. Distribución total de la población que se aplicó el cuestionario de PARQ 
 

CUESTIONARIO PARQ 

PREGUNTAS SI NO PORCENTAJE 

1. ¿Le ha dicho su médico alguna  
vez que padece una enfermedad  
cardiaca y que sólo debe hacer  
aquella actividad física que le 
 aconseje un médico? 

 0 79   0 

2. ¿Tiene dolor en el pecho cuando  
hace actividad física? 

 0 79  0  

3. En el último mes, ¿ha tenido  
dolor en el pecho cuando no 
hacía 
actividad física? 

 0  79  0 

ENCUENTRO

RURAL URBANA
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4. ¿Pierde el equilibrio debido a  
mareos o se ha desmayado  
alguna vez? 

 0 70  0 

5. ¿Tiene problemas en huesos o  
articulaciones (por ejemplo, 
espalda,  
rodilla o cadera) que puedan  
empeorar si aumenta la actividad  
física? 

 18 60 22.78%  

6. ¿Le receta su médico algún 
medicamento para la tensión 
arterial o un problema cardíaco? 

 32  40  40.61 

7. ¿Conoce alguna razón por la cual 
no debería realizar actividad 
física? 

 3 33  3.8 

TOTAL   40.91  100 

 
GRAFICA 5. Distribución total de la población a quien se le realizo el cuestionario de PARQ 

 

DISTRIBUCION DE SEXO 

SEXO No. PORCENTAJE 

Masculino 33 36,71 

Femenino 170 63,29 

TOTAL 203 100 
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Análisis:  
En el Gráfico 5 se muestra la distribución de los participantes de villarrica según sexo. Predomina 
el femenino, con n=50 (63,3%), seguido del masculino, con n=29 (36,7%). La lectura sugiere una 
mayor participación femenina en la aplicación local del PAR-Q, aspecto a considerar al interpretar 

los resultados (p. ej., comparar respuestas por sexo o ajustar análisis para evitar sesgos de 
composición). La representación gráfica utiliza porcentajes para evidenciar el peso relativo de cada 
grupo dentro del total n=79. 
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Plan individual 
Analisis: 
 

DIFICULTADES 

 Ninguna por el momento 

CONCLUSIONES 

1. La estrategia integral (actividad física/danza semanal, dos actividades recreativas, festival 
mensual de juegos y caminata resultó pertinente y bien aceptada por los adultos mayores, 
favoreciendo la adherencia y el disfrute. 

2. La tamización con PAR-Q y Consentimiento Informado (formatos digitales) permitió clasificar 
el riesgo y personalizar la participación (versiones en silla, ritmos moderados), fortaleciendo 
la seguridad del programa. 

3. Los juegos tradicionales (bingo  y dominó) estimularon memoria, atención, planificación y 
motricidad fina; los circuitos y el baile trabajaron movilidad, coordinación y lateralidad, 
integrando componentes físicos y cognitivos. 

4. Las adaptaciones (en silla, pausas programadas, consignas breves) garantizaron inclusión 
de participantes con diferentes niveles de capacidad, manteniendo el esfuerzo en rangos 
seguros. 

5. La caminata ecológica aportó actividad física moderada y educación ambiental; la 
organización por subgrupos con roles (puntero, medio, escoba) mejoró el control del grupo y 
la percepción de bienestar. 
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6. Se elaboraron y aplicaron dos formatos a los 203 adultos mayores (Plan Individual y PAR-
Q). La metodología de datos consistió en registrar en una base de datos  

MATERIAL UTILIZADO 

Conos, aros, bombas, aros grandes, escalera de coordinación, parques, domino, tubos de papel 

higiénicos , cabina de sonido, hojas de papel y pelotas de goma. 

ACTORES INVOLUCRADOS 

 Directores de los colegios  

REGISTROS FOTOGRAFICOS 
 

 
 

 

Primavera  
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ANEXOS REQUERIDAS SEGÚN “ANEXO TECNICO” 

ANEXOS SE ANEXA EN MEDIO 
FISICO  

SE ANEXA EN MEDIO 
MAGNETICO  

MARQUE CON UNA X MARQUE CON UNA X 

 Listados de 
asistencia 

X 

 Fotografías X 
  X 

FIRMAS  
                                                                     
 
 

___harrison reyes zuñiga                  ___________               C.c  1.0496212___                      
                                                                                                                   DOCUMENTO DE IDENTIDAD 
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