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TABLA 2. Distribución total de la población que asistió durante el mes de noviembre del 2025 a los 
encuentros organizados en el municipio de Inzá vs Rangos de edad. 

 

ENCUENTROS VS RANGOS DE EDAD 

RANGOS DE EDAD No % 

Menos de 60 años 4 1 

60 a 64 años 22 9 

65 a 69 años 65 27 

70 a 74 años 61 25 

75 a 79 años 46 19 

80 a 84 años 31 13 

85 a 89 años 12 5 

Más de 90 años 4 1 

TOTAL 245 100 

 
GRÁFICA 2. Distribución total de la población que asistió a los encuentros organizados en el municipio 
de Inzá vs Rangos de edad. 
 

 
 

En la gráfica 2 se puede observar la población participante durante los encuentros según el rango de 
edad en el mes de noviembre del 2025. El rango de edad que más prevalece es de 65 a 69 años (n=65) 
correspondiente al 27%, seguido del rango de edad de 70 a 74 años (n=61) correspondiente al 25%, y 
los rangos de edad con menos población son de 85 a 89 años (n=12) con un 5%, seguido de los rangos 
de edad de menos de 60 años (n=4) y más de 90 años (n=4) cuyos porcentajes son del 1%. 
 
 

4
22

65 61
46

31
12 4

245

1 9
27 25 19 13 5 1

100

0

50

100

150

200

250

300

Menos
de 60
años

60 a 64
años

65 a 69
años

70 a 74
años

75 a 79
años

80 a 84
años

85 a 89
años

Más de
90 años

TOTAL

ENCUENTROS VS RANGOS DE EDAD

ENCUENTROS VS RANGOS DE EDAD No ENCUENTROS VS RANGOS DE EDAD %



 

FORTALECIMIENTO DE LA ATENCIÓN INTEGRAL A ADULTOS 

MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA 

 

 

 

FORMATO DE INFORMES 

 

 

TABLA 3. Distribución total de la población que asistió durante el mes de noviembre del 2025 a los 
encuentros organizados en el municipio de Inzá vs Zona. 
 

ENCUENTROS VS ZONA 

ZONA No. % 

Rural 245 100 

Urbano 0 0 

TOTAL 245 100 

 
GRÁFICA 3. Distribución total de la población que asistió a los encuentros organizados en el municipio 
de Inzá vs Zona. 
 

 
 

En la gráfica 3 se puede observar la población participante durante los encuentros según la zona, en 
el mes de noviembre del 2025. Por lo cual se puede observar que el 100% de los beneficiarios 
pertenecen a la zona rural (n=245). 

 
TABLA 4. Distribución total de la población que asistió durante el mes de noviembre del 2025 a los 
encuentros organizados en el municipio de Inzá vs Escolaridad. 
 

ENCUENTROS VS ESCOLARIDAD 

ESCOLARIDAD No % 

Ninguna 0 0 

Primaria 245 100 

TOTAL 245 100 
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GRÁFICA 4. Distribución total de la población que asistió a los encuentros organizados en el municipio 
de Inzá vs Escolaridad 
 

 
 

En la gráfica 4 se puede observar la poblacion participante durantes los encuentros según su 
escolaridad en el mes de noviembre del 2025. Por lo cual se puede observar que el 100% de los 
beneficiarios asistieron a la primaria (n=245). 
 
TABLA 5. Distribución total de la población a la que se le aplicó el cuestionario de PAR-Q. 
 

CUESTIONARIO PARQ 

PREGUNTAS SI NO M F 

1. ¿Le ha dicho a su médico alguna vez que padece una enfermedad cardiaca y que 
sólo debe hacer aquella actividad física que le aconseje un médico? 

0 229 

143 86 

2. ¿Tiene dolor en el pecho cuando hace actividad física? 0 229 

3. En el último mes, ¿ha tenido dolor en el pecho cuando no hacía actividad física? 0 229 

4. ¿Pierde el equilibrio debido a mareos o se ha desmayado alguna vez? 5 224 

5. ¿Tiene problemas en huesos o articulaciones (por ejemplo, espalda, rodilla o 
cadera) que puedan empeorar si aumenta la actividad física? 

8 221 

6. ¿Le receta su médico algún medicamento para la tensión arterial o un problema 
cardíaco? 

44 185 

7. ¿Conoce alguna razón por la cual no debería realizar actividad física? 0 229 
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GRÁFICA 5. Distribución total de la población a quien se le realizo el cuestionario de PARQ, según el 
género. 
 

 
 

En la gráfica 5 se puede observar la distibución total de la población a quien se le realizó el 
cuestionario de PARQ según su género. Por lo cual se puede observar que el género que prevalece 
es el femenino con un valor de 143 personas, mientras el género masculino presenta un valor de 86 
personas, para un total de 229 usuaios atendidos. 

 
GRÁFICA 6. Distribución total de la población, según la pérdida del equilibrio. 
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En la gráfica 6 se puede observar la distibución total de la población según la pérdida del equilibrio. 
Por lo cual se puede observar que la mayoria de los usuarios atendidos presentan buen estado de 
salud ya que las personas que NO pierden el equilibrio son 224 y las personas que SI solo son 5. 
 
GRÁFICA 7. Distribución total de la población, según problemas en los huesos o articulaciones 
 

 
 

En la gráfica 7 se puede observar la distibución total de la población según problemas en los huesos o 
articulaciones. Por lo cual se puede observar que la mayoria de los usuarios atendidos presentan buen 
estado de salud para realizar actividades físicas ya que las personas que NO tiene problemas en 
huesos o articulaciones son 221 y las personas que SI son 8. 
 
TABLA 6. Distribución total de la población a la que se le realizó el Plan de Atención Individual de 
Actividad Física, según el género. 
 

DISTRIBUCIÓN DE USUSARIOS ATENDIDOS 

GÉNERO No 

Masculino 16 

Femenino 49 

TOTAL 65 
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GRÁFICA 8. Distribución total de la población a quien se le realizó el Plan de Atención Individual de 
Actividad Física, según el género. 
 

 
 
En la gráfica 8 se puede observar la distibución total de la población a quien se le realizó el Plan de 
Atención Individual de Actividad Física, según su género. Por lo cual se puede observar que el 
género que prevalece es el femenino con un valor de 49 personas, mientras el género masculino 
presenta un valor de 16 personas, para un total de 65 usuaios atendidos. 
 

DIFICULTADES 

• Dificultad por condiciones climáticas, lo cual ocasionó que los adultos mayores no llegaran a 
tiempo a los encuentros, retrasando las actividades programadas.  

• Dificultad al usar los implementos en grupos grandes de adultos mayores. 

• Falta de tiempo para realizar valoraciones individuales. 

CONCLUSIONES 

• La actividad de danza o baile deportivo contribuyó a mejorar la actividad física, reducir los 

riesgos de sufrir de presión arterial alta, prevenir enfermedades del corazón, ayudar 

a fortalecer los huesos y músculos, mejorar la coordinación y el equilibrio y reducir el estrés de 

los participantes. 

• La realización de actividades recreativas logró el bienestar integral de los adultos mayores a 

través del disfrute, la diversión y la relajación, mientras desarrollaban habilidades físicas, 

mentales, sociales y creativas. 

• La implementación del cuestionario PAR-Q, consentimiento informado y el Plan de Atención 

Individual de Actividad Física permitió identificar las necesidades, capacidades y condiciones 

de cada participante y facilitar la selección de actividades a ejecutar para garantizar su 

seguridad.  
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• La práctica de juegos autóctonos y tradicionales permitió recordar, aprender y aprovechar el 

tiempo libre. 

• La realización de caminatas ecológicas permitió combinar la actividad física y el contacto con 

la naturaleza para promover la educación ambiental, la preservación del entorno y el bienestar 

personal. 

• La realización de encuentros intergeneracionales permitió crear espacios para el diálogo, el 

intercambio de experiencias y la transmisión de conocimientos, valores y habilidades, entre 

jóvenes y adultos mayores. 

• La elaboración de un organigrama y plan de actividades mensual permitió planificar, organizar 

y estructurar las acciones del programa para una gestión eficiente, coherente y coordinada de 

las tareas 

• La estrategia integral (actividad de danza/baile deportivo, actividades recreativas, festival 

juegos autóctonos y tradicionales y caminata ecológica) resultó pertinente y bien aceptada por 

los beneficiarios del programa, obteniendo buenos resultados y participación. 

MATERIALES UTILIZADOS 

• Cabina 

• Aros 

• Balones de pilates 

• Pelotas 

• Escalera 

• Rompecabezas 

• Vasos desechables 

• Globos 

• Lapiceros 

• Tabla de Apoyo 

• Celular 

ACTORES INVOLUCRADOS 

• Alcaldía Municipal de Inzá – Cauca 

• Enlace municipal de Adulto Mayor 

• Gobernación del Cauca 
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REGISTROS FOTOGRAFICOS 

1. Evidencias fotográficas de danza o baile deportivo 
 

    
     Foto 1. Baile deportivo, Turminá                          Foto 2. Baile deportivo, Turminá 

    
     Foto 3. Baile deportivo, Turminá                         Foto 4. Baile deportivo, El Tablón 

    
     Foto 5. Baile deportivo, El Tablón                        Foto 6. Baile deportivo, El Tablón 
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     Foto 7. Baile deportivo, San Francisco              Foto 8. Baile deportivo, San Francisco 

    
     Foto 9. Baile deportivo, San Francisco                Foto 10. Baile deportivo, Santa Teresa 

    
     Foto 11. Baile deportivo, Santa Teresa               Foto 12. Baile deportivo, Santa Teresa 
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2. Evidencias fotográficas de actividades recreativas 
 

    
     Foto 13. Actividad recreativa, Inzá                       Foto 14. Actividad recreativa, Inzá 

    
     Foto 15. Actividad recreativa, Inzá                       Foto 16. Actividad recreativa, San Francisco  

    
     Foto 17. Actividad recreativa, San Francisco     Foto 18. Actividad recreativa, San Francisco 
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     Foto 19. Actividad recreativa, Turminá                Foto 20. Actividad recreativa, Turminá 

    
     Foto 21. Actividad recreativa, Turminá                 Foto 22. Actividad recreativa, Santa Teresa 

    
     Foto 23. Actividad recreativa, Santa Teresa        Foto 24. Actividad recreativa, Santa Teresa 
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     Foto 25. Actividad recreativa, El Tablón              Foto 26. Actividad recreativa, El Tablón 

    
     Foto 27. Actividad recreativa, El Tablón              Foto 28. Actividad recreativa, San Andrés  

    
     Foto 29. Actividad recreativa, San Andrés          Foto 30. Actividad recreativa, San Andrés 
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     Foto 31. Actividad recreativa, Inzá                       Foto 32. Actividad recreativa, Inzá 

    
     Foto 33. Actividad recreativa, Inzá                      Foto 34. Actividad recreativa, El Tablón 

    
     Foto 35. Actividad recreativa, El Tablón              Foto 36. Actividad recreativa, El Tablón 
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3. Evidencias fotográficas de aplicación del PAR-Q, consentimiento informado y Plan de 
atención individual de actividad física 
 

    
     Foto 37. Plan de atención individual                    Foto 38. Plan de atención individual   

    
     Foto 39. Plan de atención individual                    Foto 40. Plan de atención individual   

    
     Foto 41. Plan de atención individual                    Foto 42. Plan de atención individual   
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4. Evidencias fotográficas de juegos autóctonos y tradicionales 
 

    
     Foto 43. Juegos Tradicionales, San Andrés        Foto 44. Juegos Tradicionales, San Andrés         

    
     Foto 45. Juegos Tradicionales, San Andrés        Foto 46. Juegos Tradicionales, San Andrés         

    
     Foto 47. Juegos Tradicionales, San Andrés        Foto 48. Juegos Tradicionales, San Andrés         
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5. Evidencias fotográficas de caminata ecológica 
 

    
     Foto 49. Caminata Ecológica, San Andrés          Foto 50. Caminata Ecológica, San Andrés         

    
     Foto 51. Caminata Ecológica, San Andrés          Foto 52. Caminata Ecológica, Turminá         

    
     Foto 53. Caminata Ecológica, Turminá               Foto 54. Caminata Ecológica, Turminá 
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6. Evidencias fotográficas de encuentro intergeneracional 

    
     Foto 55. Encuentro Intergeneracional, Turminá  Foto 56. Encuentro Intergeneracional, Turminá 

    
Foto 57. Encuentro Intergeneracional, Turminá  Foto 58. Encuentro Intergeneracional, Turminá

    
     Foto 59. Encuentro Intergeneracional, Turminá  Foto 60. Encuentro Intergeneracional, Turminá 
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ANEXOS REQUERIDOS SEGÚN “ANEXO TÉCNICO” 

ANEXOS SE ANEXA EN 
MEDIO FISICO  

SE ANEXA EN MEDIO 
MAGNETICO  

MARQUE CON UNA 
X 

MARQUE CON UNA X 

Formatos PAR-Q y Consentimiento  X 

Plan de Atención Individual de Act. Física  X 

Listados de asistencia X  

FIRMAS  
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KEVIN ANDRÉS ROJAS TRUJILLO 
C.C 1.000.574.506 
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