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INFORME EJECUTIVO DE ACTIVIDADES 

ENTIDAD PRESTADORA DEL 
SERVICIO  

Uniautonoma del Cauca 

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO 
N° 

3427-2025 

COORDINADOR DE ZONA:  Manuel Alejandro Cardona 

COMPONENTE:  Deporte 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:  Nancy Mileth Yacumal Campo 

MUNICIPIO DE EJECUCIÓN:  Totoró 

MES DE EJECUTADO   Noviembre 

POBLACIÓN BENEFICIADA:  185 

INFORME N° 02  

OBLIGACIÓN CONTRACTUAL   

 
Actividades a desarrollar: 
 

1. Realizar actividades de práctica de actividad física o danza o baile deportivo una (1) vez por 
semana. 

2. Realizar una actividad recreativa mínimo dos (2) veces por semana. 
3. Realizar plan de atención individual de actividad física, teniendo en cuenta: 

a. Valoración Inicial  
b. Aplicación del Par-Q y el Consentimiento informado. 
c. Determinación de Objetivos. 
d. Selección de las tareas a realizar. 
e. Selección de los métodos de enseñanza. 
f. Selección de medios a emplear. (Instalaciones equipamientos). 
g. Valoración continua y final del programa de ejercicio y salud. 

4. Realización de festivales de juegos. (Autóctonos – Tradicionales) Para recordar, aprender y 
aprovechar el tiempo libre y mejorar la habilidad mental, una (1) vez al mes. 

5. Realizar caminata ecológica una (1) vez cada quince días en grupos de mínimo 30 personas. 
6. Apoyar la realización de los encuentros intergeneracionales. 
7. Realizar un (1) organigrama y plan de actividades mensual. 

Las demás actuaciones que sean estrictamente necesarias para el logro de los productos 
finales del respectivo objeto contractual y que se encuentran en la órbita general del mismo 
 
 
 
 
 

 

 OBJETIVOS 
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OBJETIVO POR ACTIVIDAD 

1. Actividades de práctica de actividad física, danza o baile deportivo (1 vez por semana) 
 

Objetivo: Fortalecer la musculatura y la movilidad articular, mejorando el equilibrio y la coordinación para 
prevenir caídas, y mantener la salud cardiovascular y ósea mediante ejercicios y/o baile de bajo impacto, 
encaminados a reducir el estrés, la depresión y la ansiedad, mientras que fomenta la interacción social y 
combate la soledad. 

2. Actividad recreativa (mínimo 2 veces por semana) 
 

Objetivo: Fomentar y mantener la integración social y mejorar el bienestar emocional y la calidad de vida 
de los adultos mayores mediante actividades lúdicas adaptadas (manualidades, música, juegos de mesa, 
pintura y dibujo). 

3. Plan de atención individual de actividad física 
Objetivo: Elaborar y aplicar planes personalizados de actividad física que se ajusten a las necesidades, 
capacidades y condiciones de cada participante, incorporando procesos de valoración inicial, definición 
de objetivos, elección de tareas, métodos y recursos, así como una evaluación continua, con el propósito 
de promover la salud y el bienestar físico. 

4. Festivales de juegos autóctonos y tradicionales (1 vez al mes) 

Objetivo: Mantener vivos los conocimientos, reglas, de los juegos y valores de la comunidad 
evitando que se pierdan con el tiempo y promover la salud (prevenir el sedentarismo) en un 
entorno seguro y participativo. 

5. Caminatas ecológicas (cada 15 días en grupos de mínimo 30 personas) 
Objetivo: Mantener la resistencia cardiovascular y el equilibrio en caminatas de baja intensidad, 
fomentando la conexión con la naturaleza, el aire y el apoyo social, con pausas de descanso 
programadas. 

 
 
6. Apoyo a los encuentros intergeneracionales 
  
Objetivo: Fomentar la integración y el intercambio de experiencias entre generaciones a través del 
apoyo en la planificación y ejecución de encuentros intergeneracionales que promuevan la 
convivencia, el respeto y la transmisión de saberes.  

7. Elaboración de organigrama y plan de actividades mensual 
 

Objetivo: Diseñar y estructurar la organización y programar los diseños y la coordinación de las 

actividades de los componentes del programa y otros interesados. De este modo, asegurar que la 
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planificación, programación y coordinación de este contrato se realicen claramente distribuyendo las 

agencias, la responsabilidad y los recursos a los gerentes. 

8. Otras actuaciones necesarias para el cumplimiento del objeto contractual 

Objetivo: Organizar y planificar de manera eficiente las acciones y responsabilidades del equipo 
de trabajo mediante la elaboración de un organigrama y un plan de actividades mensual que orienten 
la gestión y ejecución de las labores programadas y lograr el cumplimiento óptimo de calidad y los 
propósitos relevantes del objetivo del contrato. 

 
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD (paso a paso) 

1. Actividades de práctica de actividad física, danza o baile deportivo (1 vez por semana) 

Metodología:  Se desarrolló una actividad física basada en el baile deportivo. En la fase inicial se 
realizó un calentamiento de miembros superiores e inferiores con el propósito de prevenir lesiones 

durante la realización de la actividad. 

En la fase central, se ejecutó el baile dirigido al fortalecimiento muscular de los miembros inferiores, 
donde se realizaron tres ejercicios de coordinación donde se incorporaron aros como material de apoyo 
Posteriormente, esta fase culminó con una actividad de baile en parejas. 

 En la fase final, se llevaron a cabo ejercicios de estiramiento, explicando detalladamente la ejecución 
de cada movimiento para garantizar que los adultos mayores los realizaran de acuerdo a sus 
capacidades individuales. Se incluyó un descanso de 3 minutos con hidratación antes de con   la 
actividad. 

La sesión tuvo una duración aproximada de 60 minutos, se realiza en espacios amplios y ventilados, 
con música estimulante de fondo y bajo la dirección de la técnica en deportes encargada. El objetivo 
principal fue promover la participación activa, el disfrute y la retroalimentación grupal al finalizar el 
encuentro. 

Durante el segundo encuentro del mes de noviembre, se desarrolló una sesión de ejercicios por 
circuito, organizada en tres fases: 

Fase inicial: calentamiento de miembros superiores e inferiores con una duración de 10 a 15 minutos, 
orientado a la prevención de lesiones durante la realización de la actividad. 

Fase central: ejecución de ejercicios como abdominales con elevación de piernas, flexiones de brazos 
en cuadrupedia y elevación de piernas intercaladas (tijeras). Se estableció un descanso de 3 minutos 
con hidratación para favorecer la recuperación. Con una repetición de 10 y una de serie cuatro 
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Fase final: realización de ejercicios de estiramiento de miembros inferiores con una duración 
aproximada de 10 minutos. 

Esta sesión tuvo una duración total de 60 minutos, se realizó en espacios ventilados y amplios, con 
música de fondo motivante y bajo la orientación de la técnica en deportes. Con esta actividad se buscó 
fortalecer la participación, mejorar la condición física general y promover la retroalimentación grupal al 
cierre del encuentro. 

2. Actividades recreativas (mínimo 2 veces por semana) 

Metodología: se realiza una actividad recreativa donde se utilizaron los siguientes materiales, cartulinas, 

temperas, pinceles y lápiz. El objetivo. Fomentar la expresión creativa, la estimulación cognitiva y el 

bienestar emocional del adulto mayor mediante la pintura, promoviendo la relajación, la socialización y el 

mantenimiento de sus capacidades motrices finas. Y el trabajo en equipo. La cual se desarrolló de la 

siguiente manera, se realizó una explicación y la metodología de la actividad la cual se hace de manera 

grupal, intercalados hombre y mujeres. 

Después de terminar con la pintura cada grupo realiza una exposición sobre la actividad realizada de lo 

que plasmaron en cada cartelera. 

En el segundo encuentro se realiza un juego de concentración y agilidad, donde se organizan por grupos 

intercalados entre hombres y mujeres se les explica la metodología del juego donde iniciamos armando 

una torre de vasos al terminar la torre se coloca un pincel apenas este estable pasan a las bombas donde 

cada adulto mayor coloca su nombre, se regresa nuevamente y desarma la torre para darle la salida al 

siguiente adulto mayor y el ultimo adulto mayor es el encargado de reventar la bomba y el primer grupo 

que termine es el ganador. 

3. Plan de atención individual de actividad física 

Metodología: Se dio con el proceso de valoración inicia (aplicación del ParQ por el aplicativo y por 
los formularios de Google) a cada adulto mayor y registro de datos básicos de los185 adultos mayores 
del municipio de Totoro - Cauca, para identificar su condición física, antecedentes de salud. Donde 
se observó que algunos adultos mayores no presentan enfermedades cardiacas, otro número de ellos 
presenta hipertensión, pero no toman ningún medicamento si no que debido a sus usos y costumbres 
toman medina alternativa, y por último encontramos adultos mayores que por la edad tienen desgaste 
de cadera y rodillas. Donde también obtuvimos el consentimiento informado de actividad fisca para 
la participación y donde consta que se le informo sobre la intensidad, el tipo de las actividades y los 
riesgos que conllevan. En donde se emplean los recursos e instalaciones disponibles, garantizando 
la seguridad de los adultos mayores.  
En cuanto a la formulación de los planes individuales de actividad física, se realizó un proceso de 
valoración inicial a un total de 185 adultos mayores beneficiarios del programa atención integral del 
adulto mayor, con el propósito de identificar sus condiciones físicas, necesidades, capacidades 
funcionales y posibles limitaciones. A partir de esta evaluación, se diseñaron planes personalizados 
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que incluyen actividades de calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento muscular leve, 
ejercicios de equilibrio, caminatas controladas, actividades lúdicas y sesiones de estiramiento y 
relajación. 
Cada plan fue estructurado teniendo en cuenta el estado de salud, el nivel de independencia, las 
recomendaciones médicas y los objetivos personales de cada participante, garantizando así 
intervenciones seguras, progresivas y adaptadas a su realidad física. Este proceso busca promover 
la mejora de la capacidad funcional, la prevención del sedentarismo y el fortalecimiento del 
bienestar físico y emocional de los 185 adultos mayores beneficiarios del programa atención 
integral del adulto mayor. 
 

4. Caminatas ecológicas (cada 15 días en grupos de mínimo 30 personas) 
 

 Metodología: Se realizo la socialización de la actividad (caminatas ecológicas) y su objetivo. El 
objetivo de la actividad fue mantener la resistencia cardiovascular y el equilibrio mediante una 
caminata de baja intensidad, promoviendo la práctica de actividad física y la conexión con la 
naturaleza, el aire, el sonido de las aves y el fortalecimiento del apoyo social y grupal. Se incluyeron 
pausas de descanso programadas para ayudar a la recuperación. 

Iniciamos con un calentamiento de 10 minutos, dirigido por la técnica en deportes para preparar el 
cuerpo y prevenir lesiones. Posteriormente, dimos paso a la fase central, en la cual se socializó la 
ruta de la caminata ecológica. La salida se realizó desde el punto de encuentro, ubicado en la casa 
del señor Argemiro y avanzamos con el recorrido, efectuando el primer descanso en la mina. Luego 
continuamos hasta llegar a la capilla y colegio de San José, donde se realizó un descanso de cinco 
minutos con hidratación incluida. 

Finalizada esta etapa, iniciamos el regreso hasta llegar nuevamente al punto de partida. Para 
finalizar la actividad, se desarrolló la fase final con ejercicios de estiramiento, favoreciendo la 
recuperación muscular y la relajación. 

6.  Apoyo a los encuentros intergeneracionales 

Metodología: Se realizó la planeación general del encuentro intergeneracional, incluyendo la 
organización de la logística y la ejecución de gestiones necesarias para garantizar la 
realización del encuentro intergeneracional. Entre estas se encuentran: coordinación del 
servicio de sonido, brindar un refrigerio, organización de premios para los juegos de parques, 
rana y el bingo, así como la gestión del transporte para el desplazamiento de los adultos 
mayores al lugar del evento. Para este encuentro, el programa suministró exclusivamente el 
almuerzo. 

El encuentro intergeneracional se desarrolló con el siguiente orden del día: 

1. Saludo de bienvenida 
2. Refrigerio 
3. Baile deportivo 
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4. Juegos de rana y parqués 
5. Premiación 
6. Bingo 
7. Almuerzo 
8. Marcha final 

El evento inició con un saludo de bienvenida y agradecimiento dirigido a los adultos mayores, 
destacando su participación y el valor de este espacio para el intercambio de experiencias y 
saberes. Se contó con la presencia del gobernador del Resguardo Indígena del Pueblo Totoroes, 
quien resaltó la importancia de los adultos mayores dentro de las comunidades indígenas y 
campesinas. En su intervención, enfatizó que este programa favorece el bienestar físico y metal de 
los adultos mayores al ofrecerles oportunidades de recreación, aprendizaje y esparcimiento. 
También participaron representantes de la Gobernación del Cauca y coordinadores de la 
Universidad Autónoma. 

Posteriormente, se compartió un refrigerio que consistió en aguapanela con pan. A continuación, se 
dio inicio a la actividad de baile deportivo, dirigida por la instructora Anny, de la Oficina de Deportes 
de la Alcaldía Municipal de Totoró. Esta actividad tuvo una duración de una hora. 

Seguidamente se desarrollaron los juegos de rana y parqués. 

• Parqués: se conformaron tres grupos de cuatro participantes, mixtos entre hombres y mujeres. 
De esta fase se seleccionaron tres finalistas (dos mujeres y un hombre). Para elegir a la 
ganadora final, se estableció que quien obtuviera el número mayor en el lanzamiento de los 
dados sería la persona vencedora, resultando ganador la señora Gerardina Sánchez de Bello 
de la vereda salado blanco. 

• Rana: se organizaron cuatro grupos de diez participantes cada uno. Se inició con dos grupos, 
jugando a cinco rayas; la primera persona en completar las cinco rayas obtenía la victoria. El 
mismo procedimiento se realizó con los dos grupos que faltaban. De estas rondas salieron 
cuatro finalistas. En la fase final, la regla que se estableció para sacar el ganador de los cuatro 
finalistas que lograra la primera raya con puntuación de cien puntos sería el ganador, 
resultando como ganador el señor Ricaurte Guachetá Casa Machín. De la vereda Sanjosé  

En la premiación, se entregó un trofeo a la ganadora del juego de parqués y otro al ganador del 
juego de rana. 

Posteriormente, se llevó a cabo el bingo, para el cual se dispuso de tres anchetas como premios. 
Finalmente, se realizó la entrega del almuerzo y se finalizó la jornada con una marcha final. 

7.Elaboración de organigrama y plan de actividades mensual.  

Metodología: Se revisan los objetivos y metas del programa y contractual para definir las actividades 

prioritarias del mes de octubre de 2025, se da inicio con la elaboración del plan de actividades donde 



 

 

FORTALECIMIENTO DE LA ATENCIÓN INTEGRAL A ADULTOS 

MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA 

 

 

 
FORMATO DE INFORMES 

 

 

se plasman la fecha, hora, lugares de encuentro y las actividades a realizar en el mes y por último se 

realiza un organigrama funcional con roles, responsabilidades y canales de comunicación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Otras actuaciones necesarias para el cumplimiento del objeto contractual 

Metodología: 

● Se desarrollan tareas complementarias de planeación, coordinación, acompañamiento, registro 

y reporte de las actividades. 
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● Se realizan reuniones periódicas de seguimiento con las entidades contratantes. 

● Se recopilan evidencias fotográficas e informes de avance. 

● Se aplican estrategias de mejora continua para garantizar el cumplimiento de los productos y 

objetivos del contrato. 

● Se realizo una encuesta de caracterización del adulto mayor para la creación de la política 

pública del adulto mayor, donde se encuetaron a doce adultos mayores, seis adultos mayores 

beneficiarios del programa atención integral del adulto mayor de la parte alta del corregimiento 

de Gabrielopez d y seis de la parte baja de la vereda la palizada del municipio de Totoro 

ANALISIS CUALITATIVO Y CUANTITATIVO  

TABLA 1. Distribución total de la población que asistió durante el mes de noviembre del 2025 a los encuentros 

organizados para el municipio del Totoro 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 

GRAFICA 1. Distribución total de la población que asistió a los encuentros  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

DISTRIBUCION DE SEXO 

SEXO N° PORCENTAJE 

Masculino 65 35% 

Femenino 120 65% 

TOTAL 185 100% 
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En el grafico 1 se puede observar que la poblacion participante durantes los encuentros para el mes de 
noviembre, el genero con mayor porcenta es el de femenino 120  correpondiente a un 65%, seguido de 
genero masculino 65 con un 35%. Estos valores nos indican que hay una mayor participacion por mujeres 
en cuanto a los programa dirigidos a los adultos mayores y que la participacion del genero maasculina es 
muy reducida  
 
TABLA 2 Distribución total de la población encuestada  del PARQ que asistió durante el mes de noviembre 
del 2025 a los encuentros organizados para el municipio del Totoro 
 

ENCUESTA DE PARQ 

PREGUNTAS  SI NO PROCENTAJE 

DOLOR EN EL PECHO A LA HORA DE HACER EJERCICIO   185 100% 

PIERDE EL EQUILIBRIO   185 100% 

TIENE PROBLEMAS EN LOS HUESOS   185 100% 

CONOCE ALGUNA RAZON POR LA CUAL NO DEBERIA HACER ACTIVIDAD FISICA   185 100% 

 

GRAFICA 2. Distribución total de la población encuestada que asistió durante el mes de noviembre del 
2025 a los encuentros organizados para el municipio del Totoro 

 

En el grafico 2 Se observa que de los 185 adultos mayores con la encuesta del PAR-Q. 

Los resultados fueron los siguientes: 

• Dolor en el pecho al hacer ejercicio: 0 sí (0%), 185 no (100%). 
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• Pérdida del equilibrio: 0 sí (0%), 185 no (100%). 
• Problemas en los huesos o articulaciones: 0 sí (0%), 185 no (100%). 
• Razón para no hacer actividad física: 0 sí (0%), 185 no (100%). 

todas las respuestas fueron negativas, lo que indica que el 100% de la población encuestada no 
reporta factores de riesgo iniciales. 

Los resultados muestran que la población evaluada presenta un bajo riesgo para iniciar actividad 
física, ya que no reportan dolor en el pecho, problemas osteoarticulares, pérdida del equilibrio ni 
razones médicas para evitar el ejercicio. 
Esto sugiere que los adultos mayores beneficiarios del programa atención integral al adulto mayor 
se observan físicamente aptos y no presentan signos de alerta según el PAR-Q. Sin embargo, se 
recomienda un seguimiento continuo durante las actividades para garantizar seguridad y detectar 
posibles cambios en su estado de salud. 

TABLA 3 Encuesta total de los 185 adultos mayores del programa atención integral del 
adulto mayor en el mes de noviembre 2025 

RIESGOS DE CAIDAS 

RIESGOS SI  NO PORCENTAJE 

BAJO   185 100% 

MODERADO    185 100% 

ALTO   185 100% 

TOTAL   185 100% 

Grafica 3 Distribución total de la población encuestada que asistió durante el mes de noviembre del 2025 
a los encuentros organizados para el municipio del Totoro 
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Gráfico 4. En el grafico se observa que el 100% con un n= 185 de los adultos mayores 
tienen un bajo riesgo de caída duran te la realización de la actividad. 

Tabla 5 3 Encuesta total de los 185 adultos mayores del programa atención integral del 
adulto mayor en el mes de noviembre 2025 

 

ACTIVIDADES 

ACTIVIDAD SEMANAL PORCENTAJE MINUTOS PORCENTAJE 

EJERCICIOS DE CALENTAMIENTO 185 100% 185 100% 

MOVILIDAD ARTICULAR 185 100% 185 100% 

CAMINATAS MARCHAS SUAVES 185 100% 185 100% 

EJERCICIOS DE EQUILIBRIO 185 100% 185 100% 

FORTALECIMIENTO MUSCULAR LEVE 185 100% 185 100% 

EJERCICIOS RESPIRATORIOS 185 100% 185 100% 

ACTIVIDADES LUDICAS GRUPALES 185 100% 185 100% 

ESTIRAMIENTO Y RELAJAMIENTO FINAl 185 100% 185 100% 

TOTAL 185 100% 185 100% 
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Gráfico 5. Distribución total de la población encuestada que asistió durante el mes de noviembre del 2025 
a los encuentros organizados para el municipio del Totoro 

 

 

Grafico 5. En la gráfica se puede observar que el 100% con un n=185 adultos mayores 
beneficiarios del programa, participan en el programa de actividad física que incluye calentamiento, 
movilidad articular, caminatas y marchas suaves, ejercicios de equilibrio, fortalecimiento muscular 
leve, ejercicios respiratorios, actividades lúdicas grupales y estiramientos con relajación final. Donde 
se observa la participación a las actividades semanalmente y cumplir con los minutos establecidos 
por el técnico en deportes 

 

TABLA 4. 

ENCUENTRO INTERGENERACIONAL 

ASISTENCIA  N° PORCENTAJE 

ASITENTES 170 92% 

NO ASISTENTES 15 8% 

TOTAL 185 100% 
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GRAFICA 3. 

 
 

En el grafico 3 se puede observar que la poblacion participante al ecuentro intergeneracional  del mes de 
noviembre, se conto con  un n= 170 adultos mayores con un procentaje del 92% y la no asitencia de 15 
adultos mayores qu representa un porcentaje 
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GRAFICA 6. Distribución total de la población a quien se le realizo el cuestionario de PARQ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Los resultados nos muestran que, de los 56 adultos mayores encuestados, de los 185 el 100% indicó no 

recibir ningún tipo de medicación.ni dolores de pecho, perdida de equilibrio y mareos, ni problemas de 

articulaciones, y ningún impedimento para participar en programas de ejercicio, siempre manteniendo 

controles preventivos y monitoreo periódico. 

Recomendaciones: 

CUESTIONARIO PARQ 

PREGUNTAS SI NO 
PORCENTAJ

E SI 
PORCENTAJ
E NO 

1. ¿Le ha dicho su médico alguna 

  56   100%  
vez que padece una enfermedad 
cardiaca y que sólo debe hacer 
aquella actividad física que le 
 aconseje un médico? 
2. ¿Tiene dolor en el pecho 

cuando 
  56    100% 

hace actividad física? 

3. En el último mes, ¿ha tenido 

  56   100%  
dolor en el pecho cuando no 

hacía 

actividad física? 

4. ¿Pierde el equilibrio debido a 

  56    100% mareos o se ha desmayado 

alguna vez? 

5. ¿Tiene problemas en huesos o 

 56   100% 

articulaciones (por ejemplo, 
espalda, 

rodilla o cadera) que puedan 
empeorar si aumenta la actividad 
física? 
6. ¿Le receta su médico algún 

medicamento para la tensión 
arterial o un problema cardíaco? 

 56  100% 

7. ¿Conoce alguna razón por la 
cual no debería realizar actividad 
física? 

  56    100% 

TOTAL: 56   392  100% 
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●  Evaluación médica previa: Verificar el tipo de medicamento y su efecto sobre la frecuencia 
cardíaca o presión arterial antes de diseñar el plan de ejercicio. 

● Monitoreo constante: Controlar la presión arterial y el pulso antes, durante y después de la 
sesión, especialmente en quienes toman medicación cardiovascular.  Prescripción del ejercicio: 

• Priorizar ejercicios aeróbicos moderados de 30 a 45 minutos, 3 a 5 veces por semana. 
• Incluir ejercicios de fuerza ligera y flexibilidad. 
• Evitar esfuerzos intensos o repentinos que puedan elevar bruscamente la presión arterial. 

• Educación al participante: Enseñar a reconocer signos de alarma (mareos, fatiga extrema, dolor 
torácico, palpitaciones) y promover la autorregulación del esfuerzo mediante escalas de 
percepción subjetiva (como la escala de Borg). 

• Coordinación interdisciplinaria: Fomentar la colaboración entre profesionales de la salud y del 
ejercicio físico para adaptar los programas de actividad según la condición médica de cada 
adulto mayo 

 

DIFICULTADES 

  Para  el mes de noviembre el encuentro con los adultos mayores beneficiarios del programa 
atención integral del adulto mayor del municipio de Totoro, la dificultad que se presento es poco 
apoyo por parte de la auxiliar en salud ya que cuando se está realizando actividad física ella 
empieza con la toma de signos lo que dificulta el trabajo ya que los adultos mayores se distraen y 
se atrasan en las actividades, por otra parte no muestra disposición cuando se le pide la 
colaboración y está más concentrada en otras cosas. 

● Factores climáticos y geográficos que dificultaron la asistencia al encuentro intergeneracional. 

● Problemas de conectividad en campo  

● Limitaciones para aplicar los instrumentos cuando se trabaja con grupos numerosos de adultos 

mayores. 

● Escasez de tiempo para realizar entrevistas individuales en profundidad. 

● Dificultades para asegurar la asistencia continua de los participantes por problemas de salud o 

transporte 

● Falta de apoyo por parte del operador para el encuentro intergeneracional 

CONCLUSIONES 
 

Las jornadas semanales de la práctica regular de la actividad física mediante sesiones por circuito de 
coordinación semanales, actividades recreativas, caminatas ecológicas y el encuentro intergeneracional 
nos arrojan resultados positivos donde los adultos mayores beneficiarios del programa atención integral 
del adulto mayor sienten satisfacción, distracción y el intercambio de saberes. 

La elaboración del organigrama y del cronograma mensual optimizó la ejecución de las 
actividades, favoreciendo una gestión más estructurada de los tiempos y recursos. La 
participación de los adultos mayores a los encuentros 
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En conjunto, las acciones implementadas evidencian un impacto positivo en la calidad de 

vida de los adultos mayores, su inclusión social y su participación en espacios de bienestar 

integral y recreativo. 

MATERIAL UTILIZADO 

Temperas  
Celular  
Aros  
Colchonetas  
Cabina de sonido 
Lapiceros 
Marcadores 
Listados de asistencia 
Pendón de la gobernación 
Papelería 
Pinceles 
Vasos desechables  
Bombas  
Parques  
Juego de sapo 
Tablas de bingo  
balotera 
Tabla de apoyo 
computador 
Celular 
Internet 
Trofeos 
Anchetas  
trasporte 
Recurso humano 
  

ACTORES INVOLUCRADOS 

Se realizo la articulación con los presidentes de juntas de acción comunal para solicitar los 
espacios donde se va a realizar los encuentros grupales en las diferentes veredas, donde 
son:   

- Casa comunitaria Gabriel López,  
- Salón comunal vereda de malvaza  
- Salón comunal de Tulcán, vereda Tulcán y san miguel,  
- Salón comunal pedregal, con las veredas cofre, gallinazo, pedregal,  
- Salón comunal puente tierra, con las veredas Zabaleta, Betania, puente tierra,  
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- Salón comunal vereda las vueltas, con las veredas, Miraflores bajo, las vueltas, y loma 
del medio,  

- Salón comunal la palizada con la vereda palizada,  
- Caseta mama Felipa vereda san José y las veredas san Antonio, y alto moreno  

Alcaldía municipal de Totoro  

Enlace municipal del adulto mayor 

Cabildo indígena de Totoro 

Cabildo indígena de polindara 

Hospitales e IPS locales 

EAPB (Entidades Administradoras de Planes de Beneficios) 

Gobernación Departamental 

 
 

REGISTROS FOTOGRAFICOS 
 

Fecha: 3 de noviembre 
Actividad: baile deportivo 
Vereda: la palizada 
Lugar: salón comunal 

 

 
 
 

Fecha: 3 de noviembre 
Actividad recreativa: pintura 
Vereda: la palizada 
Lugar: salón comunal 
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Fecha: 3 de noviembre 
Actividad: baile deportivo y recreativa: pintura 
Vereda: Gabrielopez 
Lugar: casa comunitaria renacer  

 

 
Fecha: 4 de noviembre 
Actividad: baile deportivo 
Vereda: malvaza -Tulcán  
Lugar: salón comunal 
 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 4 de noviembre 
Actividad recreativa: pintura 
Vereda: malvaza -Tulcán 
Lugar: salón comunal 
 
 

 

 
Fecha: 5 de noviembre 
Actividad: baile deportivo 
Vereda: san José  
Lugar: salón comunal 

 
 

Fecha: 5 de noviembre 
Actividad recreativa: pintura 
Vereda: san José 
Lugar: salón comunal 
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Fecha: 5 de noviembre 
Actividad: baile deportivo 
Vereda: puente tierra  
Lugar: salón comunal 

 

Fecha: 5 de noviembre 
Actividad recreativa: pintura 
Vereda: puente tierra 
Lugar: salón comunal 

 

Fecha: 6 de noviembre 
Actividad: baile deportivo 
Vereda: las vueltas  
Lugar: salón comunal 

 

 
 
 

Fecha: 6 de noviembre 
Actividad recreativa: pintura 
Vereda: las vueltas 
Lugar: salón comunal 
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Fecha: 7 de noviembre 
Actividad: baile deportivo y recreativa :pintura 
Vereda: salado blanco 
Lugar: salón comunal 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Fecha: 7 de noviembre 
Actividad: baile deportivo 
Vereda: pedregal 
Lugar: salón comunal 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Fecha: 7 de noviembre 
Actividad recreativa: pintura 
Vereda: pedregal 
Lugar: salón comunal 

 

 
 

Fecha: 12 de noviembre 
Actividad: encuentro intergeneracional 
Vereda: Betania 
Lugar: salón comunal 

 
 

 
 
 

Fecha: 12 de noviembre 
Actividad: encuentro intergeneracional 
Vereda: Betania 
Lugar: salón comunal 
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Fecha: 17de noviembre 
Actividad: ejercicio por circuito 
Vereda: Gabrielopez 
Lugar: casa comunitaria renacer 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Fecha: 17 de noviembre 
Actividad: juego de vasos desechables con bomba 
Vereda: Gabrielopez 
Lugar: casa comunitaria 

 
Fecha: 17 de noviembre 
Actividad: ejercicio por circuito 
Vereda: la palizada 
Lugar: salón comunal 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fecha: 17 de noviembre 
Actividad: juego de vasos desechables con bomba 
Vereda: palizada 
Lugar: salón comunal 
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Fecha: 18 de noviembre 
Actividad: ejercicio por circuito 
Vereda: malvaza -tucán 
Lugar: salón comunal 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Fecha: 18 de noviembre 
Actividad: juego de vasos desechables con bomba 
Vereda: malvaza tucán 
Lugar: salón comunal 

 

Fecha: 19 de noviembre 
Actividad: caminata ecológica 
Vereda: san José 
Lugar: salón comunal 
 

 
 

Fecha: 19 de noviembre 
Actividad: juego de vasos desechables con bomba 
Vereda: san José 
Lugar: salón comunal 
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Fecha: 19 de noviembre 
Actividad: ejercicio por circuito 
Vereda: puente tierra 
Lugar: salón comunal 
 

 
 
 
 

Fecha: 19 de noviembre 
Actividad: juego de vasos desechables con bomba 
Vereda: puente tierra 
Lugar: salón comunal 
 
 

 

  

Fecha: 20 de noviembre 
Actividad: ejercicio por circuito 
Vereda: las vueltas 
Lugar: salón comunal 
 

 
 

Fecha: 20 de noviembre 
Actividad: juego de vasos desechables con bomba 
Vereda: las vueltas 
Lugar: salón comunal 

 

 

 

Fecha: 21de noviembre 
Actividad: ejercicio por circuito 
Vereda: pedregal 
Lugar: salón comunal 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fecha: 21 de noviembre 
Actividad: juego de vasos desechables con bomba 
Vereda: pedregal 
Lugar: salón comunal 
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Fecha: 21de noviembre 
Actividad: ejercicio por circuito 
Vereda: salado blanco 
Lugar: salón comunal 
 
 

 
 
 

Fecha: 21 de noviembre 
Actividad: juego de vasos desechables con bomba 
Vereda: salado blanco 
Lugar: salón comunal 
 

 

 

ANEXOS REQUERIDAS SEGÚN “ANEXO TECNICO” 

ANEXOS SE ANEXA EN MEDIO 
FISICO  

SE ANEXA EN MEDIO 
MAGNETICO  

MARQUE CON UNA X MARQUE CON UNA X 

Formulario de plan individual de actividad 
fisca  

 X 

Listado de asistencia  X 

Fotografias   x 
FIRMAS  
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__NANCY MILETH YACUMAL CAMPO                                                1061755127                         
   NOMBRE DE TECNICO EN DEPORTE                                            DOCUMENTO DE IDENTIDAD 
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