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ACTIVIDAD Nº 5 ADICIONAL - PIC 2025 

1. Planeación 
 

Eje del PTS: Gobernabilidad y gobernanza de la salud pública 

Actividad Contratada: Realizar jornada de salud en la vereda La Vega  con sus 

vereda aledañas  Vijagual realizando tamizajes, información de salud, RBC, 

centro de escucha, orientación mental, caracterización social, canalización a 

programas de salud, entre otros en articulación con EAPB presentes en el 

municipio, con invitación a la las entidades como comisaria de familia, programas 

sociales, estacion de policía, unidad de servicios públicos ,  secretaria de 

Desarrollo social, umata  entre otras. 

Línea Operativa: Cuidado de la salud en el territorio 

Categoría Operativa: Información en salud 

Tema: Jornada de salud en la vereda la Vega ofertando los servicios de medicina, 

odontología, enfermería, vacunación, Psicología y entrega de medicamentos 
Objetivos: Realizar jornada de salud en a vereda la Vega con su vereda 
aledaña Vijagual, ofertando los servicios de medicina, odontología, enfermería, 
vacunación y psicología 

Curso de vida al cual va dirigido:  Primera infancia, infancia, adolescencia, 
juventud, adultez, vejez 

Metodología:  Taller  Jornada   X       Sesión Educativa   

Seminario _ Otro   Jornada de salud. 

Fecha: 29/10/2025 Hora Inicio: 8:30 am Hora finalización: 1:30 pm 

Ayudas educativas: Implementos de medicina, Odontología y enfermería, 
asistencia, esferos, material educativo 
Funcionario responsable: Lizeth Johanna Alfonso 

Forma de ejecución: Presencial _X Virtual   Otro  

Material Educativo entregado: N/A 

 
2. Ejecución 

 
El día jueves 29 de octubre de 2025 se realizó jornada de salud en la vereda La Vega en 
la sede educativa con su vereda aledaña Vijagual; la jornada inició a las 8:30 am y 
durante la misma se siguió la siguiente agenda. 
 

• Llegada  a la sede educativa de os profesionales y personal que brindó atención en 
salud en la jornada de salud quienes fueron: 
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Médico: Jorge Eduardo Arenas  

Odontólogo: Hernán Darío Galindo 

Regente en Farmacia: Tatiana Rodríguez 

Enfermero: Luis Bohórquez 

Psicóloga: Lizeth Alfonso 

 

Una vez se llegó al sitio se hizo ubicación de los profesionales para brindar una 

adecuada atención 

 

• Se indagó con la docente de la sede educativa sobre la información de la actividad 

a la comunidad y a los padres de familia, mencionando la docente que se hizo la 

convocatoria e invitación conforme se le había solicitado el apoyo. 

• En la brigada de salud, se llevó a cabo diversas actividades que ofrecieron los 

servicios de salud, con el propósito de mejorar el acceso a la atención médica y 

promover el bienestar general de la comunidad.  

• A continuación, se detalla lo que se realizó en la brigada de salud  

• -Consultas de Medicina General: se evalúa a los pacientes, se diagnostican 

enfermedades comunes y se recetan medicamentos. 

• -Psicología/Salud Mental: Apoyo emocional, consejería y detección de trastornos 

mentales. 

• - Odontología: Revisiones dentales, extracciones simples, limpiezas y educación 

sobre higiene bucal. 

• -Enfermería: control y crecimiento para los más pequeños de la casa, educación 

sobre los métodos de planificación.  

• Promoción y prevención de la salud:  

• -Vacunación: Administración de vacunas del esquema regular (infantil y adulto) y, 

si aplica, campañas específicas (ej. COVID-19, influenza). 

• Tamizajes y Detección Temprana: medición de presión arterial para detección de 

hipertensión, medición para identificar problemas de nutrición (desnutrición, 
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 sobrepeso, obesidad). 

• También se brindó educación para la Salud: Charlas y talleres sobre temas 

cruciales como: 

• Higiene personal y del hogar. 

• Importancia del lavado de manos. 

• Nutrición adecuada y manipulación de alimentos. 

• Planificación familiar y salud sexual y reproductiva. 

• Prevención de enfermedades transmisibles y no transmisibles. 

• Signos de alarma y cuándo buscar atención médica. 

• Servicio de farmacia: se realizó entrega de medicamentos de acuerdo a la 

existencia en farmacia de medicamentos existentes en farmacia. 

 

3. Material Educativo 

El material educativo empleado en la brigada de salud en la vereda La Vega, 
corresponde a : 

• Implementos de medicina para realizar consulta 

• Implementos de odontología para realizar consulta 

• Implementos de enfermería para realizar consulta 

• Medicamentos de farmacia 

• Infografía de salud mental 
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Infografía de salud mental 
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4. Conclusiones 
 

• La jornada de salud desarrollada en la vereda permitió acercar servicios esenciales a la 
comunidad rural, facilitando el acceso oportuno a atención médica, odontológica, psicológica 
y de enfermería. Se evidenció una participación activa de la población, lo que demuestra el 
interés por mejorar su bienestar y recibir orientación profesional. 

• la intervención contribuyó a identificar necesidades prioritarias en materia de salud, 
permitiendo realizar diagnósticos tempranos, seguimiento de casos y promoción de hábitos 
saludables. Además, la entrega de medicamentos y las acciones educativas fortalecieron la 
capacidad de autocuidado de las familias, promoviendo la prevención de enfermedades y el 
uso adecuado de los servicios de salud. 

• En general, la jornada de salud representó un impacto positivo en la calidad de vida de los 
habitantes de la vereda, fortaleciendo la promoción, prevención y detección temprana de 
factores de riesgo, y reafirmando el compromiso institucional con el bienestar de la 
población rural. 

 

 

 

 
               Cordialmente 
 

 
 
 
 

 
Lizeth Johann Alfonso – Psicóloga 
Profesional que ejecuta la actividad 
E.S.E. Centro de Salud de Macanal 
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REGISTRO FOTOGRÁFICO. 

 

  

Descripción: Inicio de la jornada con 
acompañamiento de algunas entidades 

Descripción: atención a pacientes por 
odontología 

  
Descripción: atención a paciente por medicina 
general 

Descripción: atención a pacientes por 
odontología 
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Descripción: atención a pacientes por odontología Descripción: Información en salud y bienestar  
con niños de la sede educativa 
 

  

Descripción atención a pacientes por enfermería Descripción: Información en salud y bienestar  
con niños de la sede educativa  
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Descripción: Información en salud y bienestar  con 
niños de la sede educativa 
 

Descripción: Finalización de la jornada de salud y 
agradecimiento a las personas y entidades que 
asistieron 
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