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1.

ACTIVIDAD N2 31 - PIC 2025

Planeacion

Eje del PTS: Determinantes sociales de la salud.

Actividad Contratada: Realizar intervencion de 5 talleres informativos para la
comunidad en general del sector Mucefiito, Serrania, Mucefio Centro, San Pedro y
agua Blanca Grande con un minimo de 15 a 20 personas personas por sesion,
ubicadas en el area rural con factores de riesgo sanitario y ambiental identificado en
el ASIS municipal, SIBACOM o conforme necesidad comunitaria, enmarcando
actividades desde el entono hogar como lavado de manos con agua y jabon
frecuente, sobre todo despues de entrar al bafo, cambio de panales, antes de
preparar y consumir alimentos , medidas higienicas para almacenamiento de los
residuos al interior de la vivienda y fuera de ella para el control de poliferacion de
rodeores y otros vectores, mantenimiento de buenas condiciones de limpieza dentro
de la vivienda y el entorno , con material de apoyo, pieza grafica comunicativa de
convocatoria para difundir en redes sociales del municipio.

Linea Operativa: Cuidado de la salud en el territorio

Categoria Operativa: PIC, informacion en salud

Tema: Lavado de manos, manejo de residuos y control de plagas en el entorno.

Objetivo: Las personas que asistieron al taller estaran en la capacidad de promover
habitos de higiene personal y del hogar que contribuyan a la prevencién de
enfermedades infecciosas y al control de plagas en la comunidad rural, asi como
identificar los momentos clave para realizar un correcto lavado de manos en la vida
diaria, brindar orientaciones practicas sobre técnicas sencillas y efectivas de higiene
y limpieza en la vivienda, fomentar la corresponsabilidad de todos los miembros de la
familia en el mantenimiento de un entorno saludable y ensefar medidas caseras y
seguras para el control de roedores, moscas, zancudos y otros vectores que afectan
la salud.

Curso de vida al cual va dirigido: Poblacién general vereda Mucefito

Metodologia: Taller_X Jornada Sesién Educativa
Seminario Otro
Fecha: 20/09/2025 | Hora Inicio: 08:00 am Hora finalizaciéon: 09:00 am

Ayudas educativas: Material audiovisual, material impreso.

Funcionario responsable: Diego Armando Vasquez — Médico rural.

Forma de ejecucidén: Presencial X Virtual Otro

Material Educativo entregado: Infografias

2. Ejecucion

Esquema de Presentacion: Higiene en el hogar y lavado de manos

Horario: 08:00 a.m. — 09:00 a.m.
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Duracion total: 60 minutos

a. Bienvenida e introduccién (08:00 — 08:05 | 5 min)
e Saludo a los asistentes.
e Presentacion del tema y su importancia para la salud de la familia y la
comunidad.
e Breve explicacion de los objetivos de la charla.

b. Lavado de manos (08:05 —08:20 | 15 min)
¢ Definicion y relevancia
e Qué es el lavado de manos.
o Enfermedades que se previenen con esta practica.
e Momentos clave para el lavado de manos
i. Antes y después de preparar o consumir alimentos.
ii. Después de usar el bafio.
ii. Al atender a nifios, adultos mayores o enfermos.
iv. Después de manipular animales, tierra o basura.
e Practica demostrativa
e Explicacion de la técnica correcta del lavado de manos con agua y jabén.

c. Manejo y almacenamiento de residuos en el hogar (08:20 — 08:30 | 10 min)
¢ Clasificacion basica de residuos (organicos, reciclables, no aprovechables).
e Recomendaciones para el almacenamiento seguro (bolsas, tapas,
separacion).
¢ Importancia de la disposicién adecuada para evitar malos olores y focos de
infeccion.

d. Control de plagas en el hogar (08:30 — 08:40 | 10 min)
e Principales plagas en zonas rurales: roedores, moscas, zancudos,
cucarachas.
¢ Riesgos para la salud.
¢ Medidas de prevencion:
i. Tapar alimentos y agua.
ii. Sellar grietas o huecos en la vivienda.
iii. Uso de mosquiteros y tapas en recipientes.
iv. Evitar acumulacioén de basura.

e. Limpieza del hogar y del entorno (08:40 — 08:50 | 10 min)
e Ventilacion y aseo regular de la vivienda.
e Limpieza de pisos, cocinas y bafos.
e Evitar aguas estancadas alrededor de la casa.
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e Organizacion del patio y zonas comunes.

f. Cierre y participacion comunitaria (08:50 — 09:00 | 10 min)
e Repaso breve de los puntos principales.
e Espacio para preguntas y comentarios.
¢ Compromisos comunitarios: cada familia aplica las practicas en su hogar.
e Agradecimiento y despedida.

2. Elaboracién y presentacion de material educativo

«f» ALCALDIA MUNICIPAL DE
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SALUD OPORTUNA Y DE CALIDAD PARA TODOS

PLAN DE

Diapositiva 1. Inicio de la presentacion.
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TABLA DE CONTENIDO

You can describe the You can describe the
topic of the section here topic of the section here

You can describe the You can describe the
topic of the section here topic of the section here

Diapositiva 2. Contenido de la presentacion.

¢POR QUE ES IMPORTANTE?

Diapositiva 3. Introduccion de la sesion.
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Es una actividad limpia que consiste en

la eliminacion de microorganismos
ubicados en las manos que se
encuentran en contacto permanente
con el entorno, mediante el uso de agua
y jaboén.

®

Diapositiva 4. Definicion del lavado de manos.
&

Antes de preparar o < dei Después de
consumir alimentos Des?geé S cambiar pafales
al bafo.

Uy -

Después de toser Al llegar de la Después del
o estornudar calle o el trabajo contacto con
animmales

Diapositiva 5. Momentos del lavado de manos.
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MANEJO ¥ ALMACENAMIENTO
DE RESIDUOS

Separar residuos: Disponer los residuos en
(cascaras, restos de comida) sitios establecidos por la
e (plasticos, comunidad o recoleccion.

latas, vidrios). Mantener los residuos
Guardar los residuos en alejados de la cocina y del

recipientes con tapa.
No acumular bolsas dentro
de la casa

agua de consumo.
No arrojar basura en zonas
naturales.

Diapositiva 6. Manejo y almacenamiento de residuos.

(ROEDORES Y VECTORES)

Diapositiva 7. Apertura subtema control de plagas.
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CONTROL DE ROEDORES ¥ OTROS

EVITAR DEJAR MANTENER GRANOS Y TAPAR GRIETAS EN

BASURA AL AIRE LIBRE ALIMENTOS BIEN PAREDES Y PISOS
TAPADOS

Diapositiva 8. Control de roedores y otros.

LIMPIEZA EN EL HOGAR

Mantener pisos, Ventilar la vivienda
paredes y techos todos los dias (abrir
limpios. ventanasy puertas).

Revisar constantemente
la presencia de insectos
o roedores

Evitar acumulacion de Mantener los alimentos
objetos viejos, cartéon o en recipientes cerrados
ropa humeda. y en lugares secos.

Diapositiva 9. Tips limpieza del hogar.
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LIMPIEZA EN EL ENTORNO

Cortar maleza alrededor de la vivienda
para evitar criaderos de zancudos.

Eliminar aguas estancadas (baldes,
llantas, canecas) para prevenir el dengue.

Mantener corrales y gallineros limpios.

Promover jornadas comunitarias de

limpieza.

Diapositiva 10. Limpieza del entorno.

Diapositiva 11. Final de presentacién y agradecimiento.
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Conclusiones:

La comunidad de la vereda Muceiito reconocié que el lavado de manos es una
practica sencilla, econdmica y accesible que debe incorporarse en la vida diaria para
prevenir enfermedades.

Se evidencio la importancia de aplicar los momentos clave del lavado de manos,
especialmente en la preparacion de alimentos, cuidado de nifios y uso del bano.

Los participantes comprendieron que el adecuado manejo de residuos en el hogar
contribuye no solo a la salud de las familias, sino también al cuidado del medio
ambiente y la convivencia comunitaria.

La socializacién permitié identificar practicas locales utiles para el control de plagas,
fortaleciendo el compromiso de mantener viviendas limpias y seguras.

La comunidad resalt6 la necesidad de mantener el orden y la limpieza del hogar y
del entorno, como un esfuerzo conjunto que protege a todas las familias.

Se establecié un sentido de corresponsabilidad colectiva, en el que cada familia se
comprometio a aplicar y replicar las recomendaciones compartidas.

Cordialmente,

Diego Armando Vasquez - Médico
Profesional que ejecuta la actividad
E.S.E. Centro de Salud de Macanal
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Descripcion: Explicacion de los temas. Descripcion: Desarrollo de la sesion.
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rre de la sesion

Descripcion: Resolucion de dudas de la Descripcion: Cie
sesion.

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL
Calle 4 N°7-24 TELEFONOS: 3218949889 — 3204943774
E-MAIL contactenos@esecentrodesaluddemacanal.gov.co

11

—




