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INFORME EJECUTIVO DE ACTIVIDADES



ENTIDAD PRESTADORA DEL SERVICIO
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° COORDINADOR DE ZONA: COMPONENTE:
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: MUNICIPIO DE EJECUCIÓN:
MES DE EJECUTADO POBLACIÓN BENEFICIADA:

Uniautónoma del Cauca.

3427-2025

Manuel Alejandro Cardona Deporte
Jose Duvan Tombe Trochez Jambaló
Noviembre 215

INFORME N°	002
OBLIGACIÓN CONTRACTUAL

1. Realizar actividades de práctica de actividad física o danza o baile deportivo una (1) vez por semana.
2. Realizar una actividad recreativa mínimo dos (2) veces por semana.
3. Realizar plan de atención individual de actividad física teniendo en cuenta 1. Valoración inicial, 2. Aplicación del PAR-Q y el consentimiento informado, 3 Determinación de objetivos, 4. Selección de las tareas a realizar, 5. Selección de los métodos de enseñanza, 6. Selección de medios a emplear. (instalaciones equipamientos), 7. Valoración continua y final del programa de ejercicio y salud.
4. Realización de festivales de juegos. (autóctonos – tradicionales) para recordar, aprender y aprovechar el tiempo libre y mejorar la habilidad mental, una (1) vez al mes.
5. Realizar caminata ecológica una (1) vez cada quince días en grupos de mínimo 30 personas.
6. Apoyar la realización de los encuentros intergeneracionales. 7. Realizar un (1) organigrama y plan de actividades mensual.
8. Las demás actuaciones que sean estrictamente necesarias para el logro de los productos finales del respectivo objeto contractual y que se encuentren en la órbita general del mismo.
OBJETIVOS
1. Actividades de práctica de actividad física o danza o baile deportivo una (1) vez por semana.

Desarrollar sesiones de actividad física una vez por semana, con una duración de una hora, mediante circuitos de ejercicios enfocados en la coordinación, el equilibrio dinámico y la fuerza, dirigidos a las personas mayores del municipio de Jambaló.

2. Actividad recreativa mínimo dos (2) veces por semana.
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Ejecutar una actividad recreativa dos veces a la semana fomentando el bienestar físico y mental a través de actividades divertidas y de trabajo en equipo durante 1 hora implementado en los grupos del municipio de Jambaló.

3. Plan de atención individual, valoración inicial, aplicación del PAR-Q y el consentimiento informado.

Diligenciar formularios de valoración inicial (consentimiento informado y Par-Q) y plan de atención individual (en caso especial) durante la ejecución de los encuentros con los 9 grupos del municipio de Jambaló.

4. Festivales de juegos autóctonos – tradicionales 1 vez al mes.

Desarrollar juegos tradicionales una vez al mes creando un espacio para compartir y recordar momentos de diversión en tiempos de la niñez durante 1 hora con los adultos mayores del municipio de Jambaló.

5. Caminata ecológica.

Recorrer senderos locales con el fin de hacer conciencia sobre el cuidado de nuestro territorio y su riqueza natural.

6. Apoyo a los encuentros intergeneracionales.

Ayudar en la gestión para la realización de encuentros intergeneracionales para compartir experiencias entre las personas mayores y jóvenes del municipio de Jambaló.

7. Elaboración de organigrama y plan de actividades.

Planificar y organizar actividades mensuales acordes que posibiliten la correcta ejecución de las tareas.

8. Demás actuaciones que sean estrictamente necesarias para el logro de los productos finales del respectivo objeto contractual y que se encuentren en la órbita general del mismo.

Efectuar demás actividades necesarias para el debido cumplimento de objetivos contractuales.



DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD (paso a paso)



1. Actividades de práctica de actividad física o danza o baile deportivo una (1) vez por semana.
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Metodología:

● Esta actividad se desarrolló en las siguientes fechas y grupos:

Primera semana:

✔ Grupo 7 (Nueva Jerusalén) desde las 09:00 am el 06 de Noviembre del 2025 ✔ Grupo 8 (Zumbico) desde las 02:00 pm el 06 de Noviembre del 2025.

Segunda semana:

✔ Grupo 9 (Ipicueto) desde las 09:00 am el 21 de Noviembre del 2025.

● Se organizaron sesiones grupales semanales con duración de 60 minutos.

● Se inicia la sesión con una fase inicial que estima una activación articular y muscular (10 min - 15 min).

✔ Secuencia de movimientos guiados desde los tobillos, rodillas, caderas, torso, hombros, muñecas y cuello. Para la activación muscular se efectúa repeticiones de levantarse y sentarse de la silla y se hace uso del juego “el rey manda” para indicación de los movimientos.

● Posteriormente, se efectúa la fase central donde se ejecutan las actividades de ejercicio físico o rutinas de baile deportivo adaptados a las condiciones físicas de las personas mayores. Así mismo, fomentando la estimulación de la coordinación, el equilibrio dinámico y la resistencia aeróbica (duración 35 min).

✔ Grupo 7 - 8: Circuito de equilibrio dinámico, coordinación y resistencia aeróbica. Primera estación coordinación óculo pedal y manual (desplazamiento frontal y lateral ejecutando movimiento de marcha sobre la escalera y agarrando una pelota lanzada), segunda estación equilibrio dinámico (desplazamiento frontal ubicando cada paso sobre la línea evadiendo obstáculos y agarrando pelota lanzada), tercera estación de resistencia aeróbica y fuerza (movimiento de levantarse y sentarse de la sillas para tren inferior y elevando un aro por encima de la cabeza con los brazos).

✔ Grupo 9: Circuito de fuerza y resistencia aeróbica. Primera estación coordinación óculo pedal y manual (desplazamiento lateral ejecutando movimiento de marcha sobre la escalera y agarrando una pelota lanzada), segunda estación de fuerza miembros superiores (ejecución de movimiento de remo con bandas elásticas), tercera estación de resistencia aeróbica (movimiento de levantarse y sentarse de la sillas elevando una pelota por encima de la cabeza con los brazos).

● Se culmina con la fase de vuelta a la calma, donde lo que se implementa es ejercicios de respiración y estiramientos (duración 10 min).
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● El desarrollo de las sesiones se efectúa en escenarios que la comunidad dispone, estos son amplios y con buena ventilación. Donde, el contratista del área de actividad física explica y da la guía constantemente en la ejecución de los ejercicios.

● Se retroalimenta y se fomenta la importancia de la práctica de ejercicios acordes a las condiciones de las personas mayores, con el fin de obtener un beneficio a la condición física del adulto mayor.

2. Actividad recreativa mínimo dos (2) veces por semana.

Metodología.

● Esta actividad se desarrolló en las siguientes fechas y grupos:

Primera semana:

✔ Grupo 1 (Campo Alegre) desde las 09:00 am del 03 de Noviembre del 2025. ✔ Grupo 2 (La laguna) desde las 02:00 pm del 03 de Noviembre del 2025.
✔ Grupo 3 (Paletón) desde las 09:00 am del 04 de Noviembre del 2025.
✔ Grupo 4 (La Urbana) desde las 02:00 pm del 04 de Noviembre del 2025. ✔ Grupo 5 (San Antonio) desde las 09:00 am del 05 de Noviembre del 2025.
✔ Grupo 9 (Ipicueto - Se reprogramó para la fecha en mención por motivo de trabajo comunitario de la vereda) desde las 09:00 am del 11 de Noviembre del 2025.

Segunda semana:

✔ Grupo 1 (Campo Alegre) desde las 09:00 am del 17 de Noviembre del 2025. ✔ Grupo 2 (La Laguna) desde las 02:00 pm del 17 de Noviembre del 2025.
✔ Grupo 3 (Paletón- No se efectuó caminata ecológica según el cronograma por cuestiones climáticas, es por eso que se realizó actividad recreativa) desde las 09:00 am del 18 de Noviembre del 2025.
✔ Grupo 5 (San Antonio - Se reprogramó a la fecha en mención por alteración en el orden público) desde las 09:00 am del 24 de Noviembre del 2025.
✔ Grupo 6 (La Odisea- Se reprogramó a la fecha en mención por alteración en el orden público) desde las 02:00 pm del 24 de Noviembre del 2025.
✔ Grupo 8 (Zumbico - Se reprogramó a la fecha en mención por alteración en el orden público) desde las 02:00 pm del 25 de Noviembre del 2025.

● Se organizaron actividades lúdico-recreativas implementadas mediante juegos de estimulación de la concentración, memoria, trabajo en equipo y el sano esparcimiento.
● Las sesiones tuvieron una duración de 60 minutos, la cual se repartió en 15 min en la fase inicial, 35 min en la fase central y 10 min en la fase final.

✔ Fase inicial: Activación articular mediante la dinámica del “rey manda”, dando orientaciones de movimientos que se debían replicar en cada articulación.
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✔ Fase central - Grupos de la primera semana: Se realizó desplazamiento de un punto A-B, durante el desplazamiento la persona mayor debía tomar un aro con una cuerda sujetada, con la cual debía sacar un pimpón, seguido devia tumbar la pirámide de conos con el pimpón.

Así mismo, se realizó la actividad de pasar el aro sin soltarse de las manos de un punto A – B (trabajo en equipo).

✔ Fase central - Grupos de la segunda semana: Se realizó desplazamientos de un punto A-B utilizando dos aros y una vara, el objetivo era transportar una ficha de un rompecabezas pisando solo dentro de los aros, al final cuando todos pasan organizan el rompecabezas en equipo.

✔ Fase final.

Retroalimentación sobre la importancia de implementar actividades recreativas en el tiempo libre, vuelta a la calma.

● Se realizó la adaptación de las actividades de acuerdo al número de integrantes y el espacio con el que se contaba.
● Se hizo el uso de materiales como pelotas, conos, topes, aros, varas, rompecabezas, etc. Para así poder efectuar las actividades.
● Se retroalimenta al finalizar cada actividad, en sentido de resaltar la importancia de la recreación como medio para la liberación del estrés.

3. Plan de atención individual, valoración inicial, aplicación del PAR-Q y el consentimiento informado.

Metodología.

● Esta actividad se desarrolló en las fechas de la primera y tercera semana del mes de Noviembre del 2025.
● Se aplicó valoración inicial a las personas mayores que asistieron a los encuentros citados para identificar antecedentes de salud, su nivel de condición y estado físico.
● Se llevó a cabo el diligenciamiento del consentimiento informado y el PAR-Q.

✔ Como herramienta se utilizó el formulario de Google para la obtención y registro de los datos. Logrando el 100% del registro de las valoraciones aplicadas a las personas mayores. Permitiendo así conocer sus antecedentes de condición física y salud.

● Se crean objetivos individuales teniendo en cuenta nombre, edad, el estado de salud y metas específicas.
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✔ Se logró el registro del 100% de los planes individuales de las personas mayores que hacen parte del programa.

● Se establecen métodos de enseñanza de las actividades acordes a los casos encontrados y se implementan mediante ejercicios funcionales, circuitos de bajo impacto y desplazamientos.
● Se utilizan espacios y recursos que permitan un ambiente seguro durante la ejecución de las actividades para mayor comodidad.

4. Festivales de juegos autóctonos – tradicionales (1 vez al mes).

Metodología.

● Esta actividad se desarrolló en las siguientes fechas y grupos:

Segunda semana:

✔ Grupo 4 (La Urbana) desde las 02.00pm del 18 de Noviembre del 2025.

● Se realiza organización de la aplicación de juegos autóctonos o tradicionales, mediante la elección del grupo, lugar, juego a desarrollar y elementos a utilizar.

✔ Se realizaron las actividades de acuerdo a los espacios físicos con los que contaba la comunidad, tratando de mantener la comodidad y seguridad.

● Se fomenta la participación de las personas mayores para recordar, divertirse, aprender y aprovechar el tiempo libre en actividades de sano esparcimiento.
● Se efectúan varias series de juegos de mesa, haciendo la respectiva explicación de las reglas y funcionalidad de los siguientes juegos:

✔ Parques, ajedrez y dominó. Esto con el fin de estimular la memoria y compartir entre compañeros.

● Se finaliza con vuelta a la calma retroalimentación de la importancia de mantener y transmitir estos juegos en los hogares.

5. Caminatas ecológicas cada 15 días con grupo mínimo de 30 personas.

Metodología.

● Se desarrolló esta actividad en las siguientes fechas y grupos:

Primera semana:
FORTALECIMIENTO DE LA ATENCIÓN INTEGRAL A ADULTOS MAYORES EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA



FORMATO DE INFORMES


✔ Grupo 6 (La Odisea) desde las 02:00 pm del 05 de Noviembre del 2025.

Segunda semana:

✔ Grupo 7 (Nueva Jerusalén - Se realizó esta actividad con el grupo en mención, por cuestiones climáticas con el estipulado en el cronograma - así mismo en la fecha mencionada por alteración al orden público) desde las 09:00 am del 25 de Noviembre del 2025.

● Al iniciar se realiza activación articular y muscular de manera guiada.
● Se organizan rutas a senderos veredales accesibles y seguros con el apoyo del equipo de campo (tripleta).

✔ Se realizó caminata ecológica en la primera semana con el grupo 6 (La odisea) del municipio de Jambaló, en los senderos de la vereda, con una duración de 30 minutos de caminata, se dio manejo de respiración con sonido naturales que ofrecía el entorno, así mismo la actividad se interrumpió por factores climáticos donde se decide volver al lugar de inicio.

✔ Se realizó caminata ecológica en la segunda semana con el grupo 7 (Nueva Jerusalén) del municipio de Jambaló, en los senderos de la vereda, con una duración de 30 minutos de caminata, se dio manejo de respiración con sonido naturales que ofrecía el entorno.

● Se fomenta la observación del entorno en el que viven buscando la concientización del cuidado de los recursos naturales.
● Se efectúa momento de liberación de estrés aprovechando el sonido de la naturaleza de manera guiada.
● Finalizando se comparte de manera oral lo que se pudo observar en el transcurso de la caminata.

6. Apoyo a los encuentros intergeneracionales.

Metodología.

● Se articula con alcaldía municipal, institución educativa y organizaciones locales. Así mismo se ejecuta el encuentro intergeneracional de la siguiente manera y fecha.

✔ El contratista apoya en la organización y alistamiento del escenario.
✔ El objetivo: Compartir saberes, experiencias y tradiciones entre generaciones, fortaleciendo el vínculo comunitario y cultural.
✔ Se efectúa el encuentro intergeneracional el día jueves 13 de noviembre del 2025, con la llegada de la población participante desde las 08:00 am.
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✔ Seguido de 09:00 am - Se realizaron los actos protocolarios (palabras de bienvenida, himnos).
✔ Seguido 09:20 am, el contratista del componente de actividad física desarrollo la actividad rompe hielo, basándose en la reproducción de una canción que consta de desplazamiento a una ritmo medio, en ese sentido cada vez que parara la canción, los integrantes debían efectuar un tipo de saludo indicado por el contratista con la persona más cercana.

● Se organizan actividades recreativas, estantes de productos propios, talleres integrando adultos mayores y jóvenes.


✔ Posteriormente, la I.E.Bachillerato Tecnico Agricola de Jambalo por medio de los estudiantes realizaron presentaciones culturales como: Música autóctona con chirimía de los estudiantes y danzas artísticas resaltando la cultura.
✔ Así mismo, continuó el contratista del componente de actividad física con actividades recreativas que implican movimiento, integración y trabajo en equipo. Se realizaron canciones dinámicas (“pobrecito don matías”, “cuando yo a la selva fui”...etc), juego de no dejar caer el atomium y pasar el aro de un punto A-B en equipos sin soltarse de las manos.

● Se fomenta el diálogo entre jóvenes y adultos mayores mediante el compartir de experiencias y actividades de colaboración.

✔ Desde los demás componentes se establecieron actividades: Como mística “sembrando vida y memoria” donde cada integrante debía ubicar en forma de rombo y espiral las semillas de los productos que ellos cultivan, de tal manera que se estableciera un diálogo de intercambio de saberes con los mayores y jóvenes.
✔ Posterior a ello se incentivo al intercambio de productos “trueque” entre los participantes.

● Se efectúa diligenciamiento de listas de asistencia y fotos del desarrollo del evento.

7. Elaboración de organigrama y plan de actividades mensual.

Metodología.

● Se revisan objetivos del programa con el ánimo de establecer las actividades a desarrollar durante el mes.
● Se elabora un organigrama que especifique roles y responsabilidades.
● Planificación de plan de actividades mensual con fecha, hora, grupo y activada a implantar.
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Organigrama.




























Plan de actividades mensuales.



Nota: Se envía cronograma en formato Excel para una mejor comprensión de la información.



8. Demás actuaciones que sean estrictamente necesarias para el logro de los productos finales.

Metodología.

● Se realiza entrega de alimentación al finalizar los encuentros grupales. ● Se participa en reuniones citadas por coordinación.
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● Se realizan tomas fotográficas como evidencia y desarrollo de informes.
● Se efectúan tareas complementarias en pro del buen desarrollo de las actividades y encuentros.



ANÁLISIS CUALITATIVO Y CUANTITATIVO

TABLA 1. Distribución total de la población atendida en PAR-Q durante el mes de noviembre del 2025 a los encuentros organizados para el municipio de Jambaló.

USUARIOS ATENDIDOS.
ZONA	No	PORCENTAJE Rural                            176                            82
Urbano	39	18 TOTAL                           215                           100

GRÁFICA 1. Distribución total de la población atendida durante el mes de noviembre del 2025 a los encuentros organizados para el municipio de Jambaló.





















ANÁLISIS 1.
La tabla 1 muestra la distribución nivel de zona en cuanto a la participación. Se observa que a nivel rural hay un n=176 que equivale al 82%, mientras que a nivel de la urbana registra un n=39 que equivale al 18% del total. Esto puede ser de acuerdo a que se establecen más encuentros en las zonas rurales la cual incrementa la participación.
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La gráfica 1 ilustra una barra de conteo a nivel general del total de usuarios atendidos durante el mes de noviembre, mostrando el dato absoluto de participación.

GRÁFICA 1.1 Distribución por género de usuarios atendidos durante el mes de noviembre en el municipio de Jambaló













ANÁLISIS 1.1
La gráfica 1.1 ilustra la distribución por género de usuarios atendidos durante el mes de noviembre, en el cual se puede observar que hay un predominio en la participación del género femenino en un n=99 del total, así mismo se observa una participación del género masculino en un n=79 del total. De la misma manera, se reporta una novedad de un n=37 de usuarios atendidos que no se les registró el género, esto puede ser debido al cambio de herramienta de recolección de datos que se implementó al inicio del programa.

La gráfica 1.1 utiliza barras de conteo para la distribución de los géneros del total de usuarios atendidos durante el mes de noviembre, mostrando el dato absoluto de participación.

TABLA 2. Distribución total de la población que se aplicó el cuestionario de PAR- Q.

CUESTIONARIO PAR-Q

PREGUNTAS	SI	NO	PORCENTAJE


1. ¿Le ha dicho su médico alguna vez que padece una enfermedad cardiaca y que sólo debe hacer aquella actividad física que le
aconseje un médico?

2. ¿Tiene dolor en el pecho cuando hace actividad física?
3. En el último mes, ¿ha tenido dolor en el pecho cuando no hacía
actividad física?



2	213	100%




9	206	100%


3	212	100%
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4. ¿Pierde el equilibrio debido a mareos o se ha desmayado alguna vez?


5. ¿Tiene problemas en huesos o articulaciones (por ejemplo, espalda,
rodilla o cadera) que puedan empeorar si aumenta la actividad física?


6. ¿Le receta su médico algún medicamento para la tensión arterial o un problema cardíaco?

7. ¿Conoce alguna razón por la cual no debería realizar actividad física?


63	152	100%





121	94	100%





33	182	100%



1	214	100%


TOTAL	100
ANÁLISIS.
La tabla 2 muestra una distribución por preguntas realizadas en la valoración inicial PAR-Q, detallando que se han realizado un total de 215 valoraciones, dando un resultado concreto en cuanto a la información que debe tener la tabla.

GRÁFICA 2.1 Pregunta PAR-Q según valoraciones realizadas en el mes de noviembre del 2025.









ANÁLISIS 2.1
La gráfica muestra un predominio en un n=206 personas mayores que no presentan dolor en el pecho al hacer actividad física, esto puede referir a la constante actividad que realizan estas personas en el campo. De la misma manera se puede observar un n=9 que corresponde a las personas mayores que si presentan dolor en el pecho, esto es debido a que estas personas refieren que sienten este dolor cuando hacen demasiado esfuerzo en sus actividades de trabajo o caminatas de largos recorridos.
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GRÁFICA 2.2 Pregunta PAR-Q según valoraciones realizadas en el mes de noviembre del 2025.











ANÁLISIS 2.2
La gráfica muestra un predominio en un n=152 personas mayores que no pierden el equilibrio, esto puede referir a la constante actividad en desplazamiento que realizan las personas en el campo lo cual los mantiene activos. De la misma manera se puede observar un n=63 que corresponde a las personas mayores que si presentan pérdida del equilibrio, esto es debido a que estas personas refieren que sienten mareos que les produce un poco la pérdida del equilibrio cuando hacen demasiado esfuerzo y largas jornadas de trabajo sin una fuente de hidratación o alimentación en sus actividades de trabajo.

GRÁFICA 2.3 Pregunta PAR-Q según valoraciones realizadas en el mes de noviembre del 2025.

















ANÁLISIS 2.3
La gráfica muestra un predominio en un n=121 personas mayores que si tienen problemas en los huesos, esto es debido a que estas personas refieren que sienten este dolor cuando hacen demasiado esfuerzo en sus actividades de trabajo (levantar objetos pesados o estar en una misma posición por largo tiempo) o caminatas de largos recorridos, este dolor predomina en la articulación de la rodilla y la zona lumbar. De la misma manera se puede observar un n=94 que corresponde a las personas mayores que no presentan problemas en los huesos, esto puede referir a la constante
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actividad en desplazamiento y de poco impacto que realizan las personas en el campo lo cual los mantiene activos.

TABLA 3. Distribución total de la población atendida en el plan individual durante el mes de noviembre del 2025 a los encuentros organizados para el municipio de Jambaló.


USUARIOS ATENDIDOS.


ZONA	No

Rural	179

Urbano	36

Total	215

Porcentaje

82

18

100



GRÁFICA 3. Distribución total de la población atendida durante el mes de noviembre del 2025 a los encuentros organizados para el municipio de Jambaló.



















ANÁLISIS 3.
La tabla 3 muestra la distribución nivel de zona en cuanto a la participación. Se observa que a nivel rural hay un n=176 que equivale al 82%, mientras que a nivel de la urbana registra un n=39 que equivale al 18% del total. Esto puede ser de acuerdo a que se establecen más encuentros en las zonas rurales la cual incrementa la participación.
La gráfica 1 ilustra una barra de conteo a nivel general del total de usuarios atendidos durante el mes de noviembre, mostrando el dato absoluto de participación.
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GRÁFICO 3.1 Pregunta plan individual según valoraciones realizadas en el mes de noviembre del 2025.
















ANÁLISIS 3.1
La gráfica 3.1 se observa la distribución de las 215 valoraciones que se han realizado, donde en la ilustración muestra la clasificación del riesgo de caídas (alto, moderado y bajo), por lo cual, se identifica un predominio en la clasificación riesgo moderados en un n=176 del total, seguido de la clasificación de riesgo bajo en un n=32 del total, esto puede ser de acuerdo al trabajo de campo que mantienen activamente las personas mayores de este municipio, lo cual las mantiene en su mayoría activamente a nivel físico. No obstante, la calificación de riesgo alto se representa en un n=7 del total, esto puede ser debido a movilidad reducida por factores de edad y por presencia de obesidad estimada en tipo II.

La ilustración gráfica utiliza barras por porcentaje para representar cada nivel de riesgo dentro del valor total.

GRÁFICO 3.2 Pregunta plan individual según valoraciones realizadas en el mes de noviembre del 2025.
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ANÁLISIS 3.2
La gráfica muestra un predominio en un n=131 personas mayores que se le deben seguir realizando ejercicios de manejo de la respiración durante unos minutos, seguido de un n=84 personas que se le deben realizar ejercicios de manejo de la respiración semanalmente. Esto debido a que presentan fatiga prolongada cuando se les incrementa un poco la intensidad del ejercicio por lo cual se les debe trabajar el manejo de la respiración con el fin de mitigar un poco la fatiga.

GRÁFICO 3.3 Pregunta plan individual según valoraciones realizadas en el mes de noviembre del 2025.





















ANÁLISIS 3.3
La gráfica muestra un predominio en un n=208 personas mayores que se le deben seguir estimulando ejercicios de equilibrio de manera semanal, lo cual se establece en secuencia de los encuentros programados para así tener una mejor supervisión de los ejercicios a realizar, además debido a que mantienen una actividad constante en labores de campo, lo cual permite una constante actividad que les conservar de cierta manera su equilibrio estatico y dinamico.




GRÁFICO 3.4 Pregunta plan individual según valoraciones realizadas en el mes de noviembre del 2025.
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ANÁLISIS 3.4
La gráfica muestra un predominio en un n=207 del total, correspondiendo a las personas mayores que se le deben seguir estimulando el fortalecimiento muscular mediante ejercicios con su peso corporal de manera semanal, lo cual se establece en secuencia de los encuentros programados para así tener una mejor supervisión de los ejercicios a realizar, además debido a que mantienen una actividad constante en labores de campo, lo cual permite una constante actividad que les conservar de cierta manera su fuerza muscular.

GRÁFICA 3.5 Pregunta plan individual según valoraciones realizadas en el mes de noviembre del 2025.

















ANÁLISIS 3.5
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La gráfica muestra un predominio en un n=134 del total, correspondiendo a las personas mayores que se le deben seguir estimulando la movilidad articular de manera semanal, lo cual se establece en secuencia de los encuentros programados para así tener una mejor supervisión de los ejercicios a realizar, teniendo en cuenta que en su mayoría pronuncian dolores articulares cuando hacen esfuerzos excesivos o indebidos. Esto debido a que mantienen una actividad constante en labores de campo.

DIFICULTADES
Clima cambiante, por lo general fuertes lluvias que aumentan el difícil acceso a los encuentros por deterioro de las vías.

Recientemente se han presenciado problemas de alteración del orden público lo cual retrasa la realización de los encuentros y pone en riesgo la seguridad de los contratistas en el momento del desplazamiento a los lugares de encuentro.

La poca participación de las personas mayores a los encuentros pactados previamente, en algunos casos se ha tomado la medida de visitas domiciliarias con el fin de subsanar y entregar alimentos sobrantes. Lo cual, toma tiempo para la realización de estas visitas y retrasa el cumplimiento de las demás actividades.

En ciertos grupos debido a su religión no es bien recibido los bailes deportivos y danzas, por lo cual solo se opta por actividad física o actividades recreativas, aunque se está implementando estrategia de concientización.

CONCLUSIONES
Las actividades físicas y recreativas fueron muy bien recibidas por la mayoría de la población lo que permite un espacio de diversión y sano esparcimiento.

Así mismo, los juegos tradicionales (juegos de mesa como: parqués, dominó y ajedrez) que estimulan la concentración, el aprendizaje de manera divertida.

La caminata ecológica ha sido una de las actividades donde las personas mayores se han sentido más cómodas al momento de hablar y compartir lo que observan haciéndolos sentirse orgullosos por los recursos que tienen en su entorno.

La implementación de una valoración inicial es de gran ayuda no solo para la obtención de datos, si no para comprender e incluir estrategias para que haya una participación de todos los usuarios sin excepción. Además de permitir identificar y adaptar las actividades.
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Conos, topes, escaleras de coordinación, bandas elásticas, aros, globos, pimpones, varas, vasos plásticos, pelotas, cabina de sonido.


ACTORES INVOLUCRADOS
Alcaldía municipal, Coordinación municipal de adultos mayores, gobernación departamental y equipo en campo.

REGISTROS FOTOGRÁFICOS


COLUMNA PRIMER ENCUENTRO.	COLUMNA SEGUNDO ENCUENTRO.	































Ilustración 1: Campo alegre primer encuentro con adultos mayores el 03 de noviembre del 2025 - Actividad recreativa.

Ilustración 1: Campo alegre segundo encuentro con adultos mayores el 17 de noviembre del 2025 - Actividad recreativa.
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Ilustración 2: La Laguna primer encuentro con adultos mayores el 03 de noviembre del 2025 - Actividad recreativa.


Ilustración 2: La Laguna segundo encuentro con adultos mayores el 17 de noviembre del 2025 - Actividad recreativa.
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Ilustración 3: Paletón primer encuentro con adultos mayores el 04 de noviembre del 2025 - Actividad recreativa.


Ilustración 3: Paletón segundo encuentro con adultos mayores el 18 de noviembre del 2025 - Actividad recreativa.
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Ilustración 4:	La Urbana primer encuentro con adultos mayores el 04 de noviembre del 2025 - Actividad recreativa.


Ilustración 3: La Urbana segundo encuentro con adultos mayores el 18 de noviembre del 2025 - Juegos tradicionales.
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lustración 5:	San Antonio primer encuentro con adultos mayores el 05 de noviembre del 2025 - Actividad recreativa.

Ilustración 5: San Antonio segundo encuentro con adultos
mayores el 24 de noviembre del 2025 - Juegos tradicionales.
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lustración 6: La Odisea primer encuentro con adultos mayores el 05 de noviembre del 2025 - Actividad caminata ecológica.

Ilustración 6: La Odisea segundo encuentro con adultos mayores el 24 de noviembre del 2025 - Juegos tradicionales.
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lustración 7: Nueva Jerusalén primer encuentro con adultos mayores el 06 de noviembre del 2025 - Actividad física.

Ilustración 7: Nueva Jerusalén segundo encuentro con adultos mayores el 25 de noviembre del 2025 - Caminata ecológica.
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lustración 8: Zumbico primer encuentro con adultos mayores el 06 de noviembre del 2025 - Actividad física.


Ilustración 8: Zumbico segundo encuentro con adultos mayores el 25 de noviembre del 2025 - Actividad recreativa.
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lustración 9: Ipicueto primer encuentro con adultos mayores el 11 de noviembre del 2025 - Actividad recreativa.



FOTOS INTERGENERACIONAL.

JUEVES-13-NOVIEMBRE-2025

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL - JAMBALÓ


Ilustración 8: Ipicueto segundo encuentro con adultos mayores el 21 de noviembre del 2025 - Actividad física.



INTERGENERACIONAL.

JUEVES-13-NOVIEMBRE-2025

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL - JAMBALÓ
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ANEXOS REQUERIDAS SEGÚN “ANEXO TECNICO”
ANEXOS	SE ANEXA EN MEDIO	SE ANEXA EN MEDIO FISICO                            MAGNETICO


Listados de asistencia. Fotos de evidencia.

MARQUE CON UNA X	MARQUE CON UNA X
X X


FIRMAS






1061819859
JOSE DUVAN TOMBE TROCHEZ	DOCUMENTO DE IDENTIDAD
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