
AÑOS ESTUDIO: SIN INSTRUCCIÓN           DX:   FECHA: 25 - 11 - 2025                                                                                                                    

Score 1 Score 2

D1.1 Concentrarse en hacer algo durante diez minutos ? 0

D1.2 Recordar las cosas importantes que tiene que hacer? 1

D1.3 Analizar y encontrar soluciones a los problemas de la vida diaria? 2

D1.4 Aprender una nueva tarea, como por ejemplo llegar a un lugar nuevo ? 2

D1.5 Entender en general lo que dice la gente? 2

D1.6 Comenzar y mantener una conversacion? 2

38% 0%

D2.1 Estar de pie por largos periodos de tiempo como por ejemplo 30 minutos? 1

D2.2 Pararse luego de estar sentado? 0

D2.3 Moverse dentro de su casa 0

D2.4 Salir de su casa ? 2

D2.5  Andar largas distancias, como un kilómetro o algo equivalente? 1

20% 0%

D3.1  Lavarse todo el cuerpo (Bañarse) ? 0

D3.2 Vestirse ? 0

D3.3 Comer? 0

D3.4 Quedarse solo(a) durante unos días? 0

0% 0%

Dominio 4 RELACIONARSE con otras personas, hacer nuevos amigos 

D4.1 Relacionarse con personas que no conoce ? 0

D4.2 Mantener una amistad ? 0

D4.3 Llevarse bien con personas cercanas a usted ? 0

D4.4 Hacer nuevos amigos? 0

D4.5 Relaciones sexuales 4

Domain Score 20% 0%

Dominio 5 ACTIVIDADES DE VIDA DIARIA Quehaceres de la casa, actividades domésticas 

D5.1  Cumplir con sus quehaceres de la casa ? 0

D5.2  Realizar bien sus quehaceres de la casa más importantes? 1

D5.3  Acabar sus quehaceres de la casa tan rápido como era necesario? 1

D5.4
 Acabar todo el trabajo de la casa que tenía que hacer ? 0

D5.5  Llevar a cabo su trabajo diario? 0

D5.6  Realizar bien las tareas más importantes de su trabajo? 1

D5.7  Acabar todo el trabajo que necesitaba hacer? 0

D5.8 Acabar su trabajo tan rápido como era necesario ? 1

Domain Score 13% 0%

Domain Score

Domain Score

Domain Score

Dominio 2  MOVILIDAD, Capacidad para moverse a su alrededor (entorno) estaba sentado(a)

Dominio 3 CUIDADO PERSONAL  o AUTOCUIDADO

COOPERATIVA MULTISER

NOMBRE: MARIA OLGA OSPINA ZAPATA  EDAD: 60                    SEXO: F

Independiente _X__                     Necesita Asistencia  ___       Hospitalizada___            

Dominio 1 COGNICION Comprensión y Comunicación

0



D6.1
 Cuánta dificultad ha tenido para participar, al mismo nivel que el resto de las 

personas, en actividades de la comunidad (por ejemplo, fiestas, actividades 

religiosas u otras actividades) ?

2

D6.2
 Cuánta dificultad ha tenido debido a barreras u obstáculos existentes en su 

alrededor (entorno)?

0

D6.3

Cuánta dificultad ha tenido para vivir con dignidad (o respeto) debido a las 

actitudes y acciones de otras personas?

2

D6.4
 Cuánto tiempo ha dedicado a su “condición de salud” o a las consecuencias de 

la misma?

1

D6.5  Cuánto le ha afectado emocionalmente su “condición de salud” ? 0

D6.6
Qué impacto económico ha tenido para usted o para su familia su “condición de 

salud” ?

0

D6.7 Cuánta dificultad ha tenido su familia debido a su condición de salud? 1

D6.8

Cuánta dificultad ha tenido para realizar por sí mismo(a) cosas que le ayuden a 

relajarse o disfrutar?

2

Domain Score 25% 0%

Overall Score 19,17% 0,00%

NINGUNO 0 = No Difficulty 0 – 4 % 0 – 4 %

LEVE 1 = Mild Difficulty 5 – 26 % 5 – 26 %

MODERADO 2 = Moderate Difficulty 27 – 50 % 27 – 50 %

SEVERO 3 = Severe Difficulty 51 – 94 % 51 – 94 %

EXTREMO 4 = Extreme Difficulty or Cannot Do 95 – 100 % 95 – 100 %

Es independiente en su movilidad, argumenta caminar largas distancias, se caracteriza por su dinamismo. 

Dominio 2  MOVILIDAD, Capacidad para moverse a su alrededor (entorno) estaba sentado(a)

PLEASE NOTE: When scoring WHODAS, the following numbers are assigned to responses:

Presenta leve dificultad en la comprension de una comunicación, se encuentra ubicada en espacio y persona, en tiempo se encuentra con 

una leve afectacion.   

Dominio 6.  PARTICIPACION EN SOCIEDAD

ANALISIS INDIVIDUAL

Dominio 1 COGNICION Comprensión y Comunicación

Argumenta realizar de forma independiente sus actividades de la AVD y de cuidado personal. Lo cual se evidencia en sus presentacion 

personal.

Se relaciona de manera facil con famila amigos y vecinos,  argumenta que el ingreso al programa Centro Vida le trae mas satisfaccion que 

estar en el hogar.

Argumenta realizar continuamente sus AVD , apoya en el hogar actividades domesticas.

Las AAVD, son desarrolladas de manera activa. Argumenta tener buena relaciones interpersonales con familiares amigos y vecinos. Asiste a 

grupo de adulto mayor de la comunidad.

Dominio 3 CUIDADO PERSONAL  o AUTOCUIDADO

Dominio 4 RELACIONARSE con otras personas, hacer nuevos amigos 

Dominio 5 ACTIVIDADES DE VIDA DIARIA Quehaceres de la casa, actividades domésticas 

Dominio 6.  PARTICIPACION EN SOCIEDAD

PLAN GENERAL
PUNTUACION GENERAL 19,17%/26,00% - DIFICULTAD LEVE



Profesión: GERONTOLOGO - UNIQUINDIO - REG PROF 63/866/97 ISSQ

Preservar y potenciar la FUNCIONALIDAD EN LOS DOMINIOS 6. Se recomienda continuar su participacion de las actividades sociales, 

participa activamente en las actividades ocupacionales, culturales, fisicas y cognitivas.

Nombre evaluador: LUIS ANTONIO CHALA JARAMILLO                               Firma:
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