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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES 
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES 

 FECHA: 21 y 22 de 
noviembre de 2025 

LUGAR: Municipio de Alejandría Hora: Durante los 2 días 

Población Objeto.  Población del municipio de Alejandría. 

Responsable (s):  Clara María Franco V. (auxiliar de enfermería) 

Objetivo 
Realizar campaña de promoción de la alimentación saludable en los servicios de salud, 
comedores y restaurantes escolares y puntos de venta de alimentos. (azúcares, grasas y sal) 

Eje estratégico SPC - E3 Determinantes Intersectoriales. 

Tema a desarrollar: Campaña de hábitos alimentarios y estilos de vida Saludables. 

Momentos del encuentro 
educativo 

Descripción de la actividad Duración Materiales 
necesarios 

Primer momento: 
Bienvenida, 
Etapa exploratoria. 

Planeación de la campaña, búsqueda de 
la información. Y elaboración del 
material. Tendrá como propósito 
promover estilos de vida saludables a 
través de la alimentación balanceada, 
destacando la importancia de consumir 
productos frescos producidos en 
Alejandría como plátano, yuca, tomate y 
panela. 

1 hora Talento 
humano, 
computador, 
carteles, 
cartillas, frases 
de alimentación 
saludable,ruleta 
de alimentación 
saludable 
lapiceros 

Segundo momento: 
Etapa de desarrollo 

La campaña se desarrollará en un 
recorrido de dos días en el comercio del 
municipio de Alejandría, organizada de 
la siguiente manera: 
 
Primer día: 
Se realizará la apertura oficial de la 
campaña con un saludo a los 
participantes y la presentación de los 
objetivos. 
Se llevarán a cabo charlas cortas de 
sensibilización dirigidas a comerciantes 
sobre los beneficios de ofrecer 
productos frescos y locales. 
Se dará inicio al recorrido por los locales 
comerciales, entregando afiches, 
volantes y carteleras como parte de las 
piezas de comunicación. 
Segundo día: 
Se continuará con el recorrido por el 
comercio reforzando los mensajes 
educativos. Con el fin de llegar a la 
mayor cantidad de puntos de comercio 

Durante los 2 
días 

Talento 
humano, 
computador, 
carteles, 
cartillas, frases 
de alimentación 
saludable, 
ruleta de 
alimentación 
saludable 
lapiceros 
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a resolver las dudas que surgen en el 
espacio informativo.  
Se realizará un cierre con cada punto 
de comercio en el que se compartirán 
conclusiones y se acordarán 
compromisos entre comerciantes para 
promover estilos de vida saludable. 

Tercer momento: 
Devolución y aportes 
 

Utilizar la emisora comunitaria Nare 
Estéreo y piezas impresas para difundir 
mensajes de salud a toda la comunidad. 
La campaña culminará con el programa 
en La emisora comunitaria Nare Estéreo 
que transmitirá durante 60 minutos la 
charla, alusiva a los estilos de vida 
saludable. 
 

 Talento 
humano, 
formato de 
firmas, 
lapiceros 

Cuarto momento: 
Evaluación - Cierre - 
Despedida:  

Agradecer a la persona que participaron 
y pedirles que esta información sea 
puesta en práctica.  Se invitará a los 
comerciantes a mantener visibles las 
piezas de comunicación entregadas en 
sus establecimientos, y a los 
compradores a continuar aplicando los 
mensajes recibidos en sus prácticas 
cotidianas de consumo. 

 Talento 
humano, 
formatos de 
firmas. 
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCIÓN DE ACTIVIDAD 

FECHA: 21 y 22 de noviembre de 2025 LUGAR: Municipio de Alejandría 

EJE ESTRATEJICO: SPC - E3 Determinantes Intersectoriales 

TEMAS: Campaña de hábitos alimentarios y estilos de vida Saludables.. 

RESONSABLE: Clara María Franco V (auxiliar de enfermería) 

OBJETIVO: Realizar campaña de promoción de la alimentación saludable en los servicios de salud, 
comedores y restaurantes escolares y puntos de venta de alimentos. (azúcares, grasas y sal) 

DESCRIPCIÓN ACTIVIDAD: 

La campaña de promoción de estilos de vida saludable se llevó a cabo en el municipio de Alejandría 
mediante un recorrido de dos días por diversos sectores comerciales. El objetivo principal de esta actividad 
fue fomentar el consumo responsable de alimentos frescos y locales, tales como plátano, yuca, tomate y 
panela, destacando su valor tanto para la nutrición como para el fortalecimiento de la economía regional. 

La jornada inicial comenzó con una ceremonia de apertura en la que se dirigieron palabras de bienvenida a 
comerciantes, compradores y visitantes. Seguidamente, se realizaron charlas de sensibilización dirigidas a 
los tenderos, brindándoles recomendaciones sobre cómo priorizar y promover productos frescos en sus 
establecimientos. Durante el recorrido, se distribuyeron materiales informativos, como afiches, carteles y 
volantes, con mensajes sobre la importancia de una alimentación saludable. 

El segundo día continuó el recorrido por los comercios, reforzando los mensajes pedagógicos y reiterando 
el compromiso colectivo hacia una alimentación más nutritiva. De manera paralela, la emisora comunitaria 
Nare Estéreo se logró transmitir un programa especial de 60 minutos, lo que permitió expandir el alcance 
de la campaña a toda la comunidad, incluyendo a quienes no participaron directamente en las actividades 
comerciales. 

La jornada culminó con un espacio de cierre en el que se destacó el impacto alcanzado, se compartieron 
reflexiones y se establecieron compromisos entre comerciantes, compradores y organizadores para 
continuar impulsando hábitos de vida saludables en Alejandría. 

 

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, lapiceros, cartillas, juegos de alcanza la fruta, frases de 
alimentación saludable, formatos de asistencia. 

TOTAL, ASISTENTES:   50 personas 

ASPECTOS POSITIVOS: Las actividades fueron participativas y les gusto esta actividad.  
 

ASPECTOS NEGATIVOS: un poco ocupadas las personas de los negocios que se visitaron por ser fin de 
semana. 

 

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES: Las personas se comprometen a poner en práctica lo 
aprendido. 
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Clara Maria Franco V  
Auxiliar de enfermeria 

ENCARGADA DE LA ACTIVIDAD 
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
 
FECHA: 21 y 22 de noviembre de 2025. Se llevo a cabo en el comercio local 
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Anexo 2 LISTADO DE ASISTENCIA 
Anexo 3 EVALUACION DE ACTIVIDADES 
Anexo 4 CERTIFICADO DE EMISORA 
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