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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES

FECHA: 21y 22 de
noviembre de 2025

LUGAR: Municipio de Alejandria

Hora: Durante los 2 dias

Poblacion Objeto. Poblacién del municipio de Alejandria.

Responsable (s): Clara Maria Franco V. (auxiliar de enfermeria)

Objetivo

Realizar campafa de promocion de la alimentacion saludable en los servicios de salud,
comedores y restaurantes escolares y puntos de venta de alimentos. (azlcares, grasas y sal)

Eje estratégico

SPC - E3 Determinantes Intersectoriales.

Tema a desarrollar:

Campaia de habitos alimentarios y estilos de vida Saludables.

Momentos del encuentro Descripcion de la actividad Duracion Materiales
educativo necesarios
Primer momento: Planeacion de la campaiia, busqueda de | 1 hora Talento
Bienvenida, la informacién. Y elaboracién del humano,
Etapa exploratoria. material. Tendrd como propdsito computador,
promover estilos de vida saludables a carteles,

través de la alimentacion balanceada,
destacando la importancia de consumir
productos frescos producidos en
Alejandria como platano, yuca, tomate y

cartillas, frases
de alimentacion
saludable,ruleta
de alimentacion

panela. saludable
lapiceros
Segundo momento: La campaina se desarrollara en un | Durante los 2 | Talento
Etapa de desarrollo recorrido de dos dias en el comercio del | dias humano,
municipio de Alejandria, organizada de computador,
la siguiente manera: carteles,

Primer dia:

Se realizard la apertura oficial de la
campafia con un saludo a los
participantes y la presentacién de los
objetivos.

Se llevaran a cabo charlas cortas de
sensibilizacion dirigidas a comerciantes
sobre los beneficios de ofrecer
productos frescos y locales.

Se dara inicio al recorrido por los locales
comerciales, entregando  afiches,
volantes y carteleras como parte de las
piezas de comunicacion.

Segundo dia:

Se continuara con el recorrido por el
comercio reforzando los mensajes
educativos. Con el fin de llegar a la
mayor cantidad de puntos de comercio

cartillas, frases
de alimentacion
saludable,
ruleta de
alimentacion
saludable
lapiceros
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a resolver las dudas que surgen en el
espacio informativo.

Se realizara un cierre con cada punto
de comercio en el que se compartiran
conclusiones y se acordaran
compromisos entre comerciantes para
promover estilos de vida saludable.

Tercer momento:
Devolucion y aportes

Utilizar la emisora comunitaria Nare
Estéreo y piezas impresas para difundir
mensajes de salud a toda la comunidad.
La campaia culminara con el programa
en La emisora comunitaria Nare Estéreo
que transmitira durante 60 minutos la
charla, alusiva a los estilos de vida
saludable.

Talento
humano,
formato
firmas,
lapiceros

de

Cuarto momento:
Evaluacion - Cierre
Despedida:

Agradecer a la persona que participaron
- |y pedirles que esta informacion sea
puesta en practica. Se invitara a los
comerciantes a mantener visibles las
piezas de comunicacidon entregadas en
sus establecimientos, y a los
compradores a continuar aplicando los
mensajes recibidos en sus practicas
cotidianas de consumo.

Talento
humano,
formatos
firmas.

de
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCION DE ACTIVIDAD

FECHA: 21 y 22 de noviembre de 2025 LUGAR: Municipio de Alejandria

EJE ESTRATEJICO: SPC - E3 Determinantes Intersectoriales

TEMAS: Campana de habitos alimentarios y estilos de vida Saludables..

RESONSABLE: Clara Maria Franco V (auxiliar de enfermeria)

OBJETIVO: Realizar campafia de promocién de la alimentacion saludable en los servicios de salud,
comedores y restaurantes escolares y puntos de venta de alimentos. (azlcares, grasas y sal)

DESCRIPCION ACTIVIDAD:

La campafia de promocion de estilos de vida saludable se llevo a cabo en el municipio de Alejandria
mediante un recorrido de dos dias por diversos sectores comerciales. El objetivo principal de esta actividad
fue fomentar el consumo responsable de alimentos frescos y locales, tales como platano, yuca, tomate y
panela, destacando su valor tanto para la nutricidn como para el fortalecimiento de la economia regional.

La jornada inicial comenzd con una ceremonia de apertura en la que se dirigieron palabras de bienvenida a
comerciantes, compradores y visitantes. Seguidamente, se realizaron charlas de sensibilizacion dirigidas a
los tenderos, brindandoles recomendaciones sobre cédmo priorizar y promover productos frescos en sus
establecimientos. Durante el recorrido, se distribuyeron materiales informativos, como afiches, carteles y
volantes, con mensajes sobre la importancia de una alimentacion saludable.

El segundo dia continud el recorrido por los comercios, reforzando los mensajes pedagdgicos y reiterando
el compromiso colectivo hacia una alimentacion mas nutritiva. De manera paralela, la emisora comunitaria
Nare Estéreo se logrd transmitir un programa especial de 60 minutos, lo que permitié expandir el alcance
de la campafa a toda la comunidad, incluyendo a quienes no participaron directamente en las actividades
comerciales.

La jornada culmind con un espacio de cierre en el que se destacd el impacto alcanzado, se compartieron
reflexiones y se establecieron compromisos entre comerciantes, compradores y organizadores para
continuar impulsando habitos de vida saludables en Alejandria.

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, lapiceros, cartillas, juegos de alcanza la fruta, frases de
alimentacion saludable, formatos de asistencia.

TOTAL, ASISTENTES: 50 personas

ASPECTOS POSITIVOS: Las actividades fueron participativas y les gusto esta actividad.

ASPECTOS NEGATIVOS: un poco ocupadas las personas de los negocios que se visitaron por ser fin de
semana.

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES: Las personas se comprometen a poner en practica lo
aprendido.
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Clara Maria Franco V
Auxiliar de enfermeria
ENCARGADA DE LA ACTIVIDAD
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FECHA: 21 y 22 de noviembre de 2025. Se llevo a cabo en el comercio local
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Anexo 2 LISTADO DE ASISTENCIA
Anexo 3 EVALUACION DE ACTIVIDADES
Anexo 4 CERTIFICADO DE EMISORA
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Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

“PREGUNTA A 12731 4] 5] ~ Total
cComo le parecio la i |
"*'T‘:: ce deserrella sda? )(

(Comc le parecio el

“hgr_a_..ounhzado? i o - 'K:

¢Como evald2 a quienes | i
|

| dirigieron la actividad? ! O({; & fa :

' Observaciones u . 0 é })W’;f; /f( Cu)ﬁ/)laﬁd\-

_opiniones: 7‘_ Y _dihf,_ﬁi_‘m s
\ |
(EECHA: 94 Y 22 Nowrwhet /
| LUGAR DE REALIZACION: £z, 4/ Vs % ’0—---—4 <;

'TEMA(S)AIQAE\_Q_W A____C’om’om'o\ _ Wlasenteiion Solelu) b |

Seleccnone con un X la opcién que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

B v Y e N N Y
[ (Coma le parecio la | | I I
| temiética desarrcllada? | _Qﬁ__j___ IL g
1 £Como le parecié el I | I A | e L5
. horaric utilizado? | i X { d
! ¢Cémo evalia a quienes | ! E i a% ; 1
|dicgieronlaactividad? | | | | |7 | i
i | R A Y R S
| Observaciones u ! mu/ 1 m/OMM § &/ 76%4 |[
: opiniones: | (:/f la CMf‘WZC\ |

Evaluanén de acﬂv!dad mc 1025
FECHA: 24 922 df Nowtewbre -
LUGAR DE REALIZACION: - Comereio Zoca.[ ol P D .

TEMA(S) A TRATAR: ComPedo. _ alumenborrn  Sohdubte .
i

Seleccione con un X la opcién que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

PREGUNTA 1 2 3 4 |5 Total
{Cémo le parecid la ‘
temética desarrcllada? | { al
¢Como le parecio el l &
horario utilizado?
¢Como evalla a quienes /\/
dirigieron la actividad?

Observaciones u ' gydw % 4% /MU‘WA

opiniones:
6 3 1% 21T o 2 ) R W 1 2 Y O L D AR N 1P R S Y
Evaluzcidn de actividad PIC 2025

FECHA: 45 22 dr Noviewhre
LUGAR DE REALIZACION: Covervio  Jocod def

—_—

TEMA(S) A TRATAR: C’o/m;fufm rrneatwnn  Schdofls

Seleccione con un X la opci6n que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

PREGUNTA [1 2737 a
¢Como le parecio la ! [
| temdtica desarrollada? !
[ ¢Cémo le parecié el
horario utilizado?
¢Cémo evalia a quienes |
dirigieron 3 actividad?

Total

i
i | |
}
|
|
[

wvidad? | | | B~

i
I : r
| Observaciones u W/y W oo
! { | 172%]
opiniones: { Z u m

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

mam

ij&omos diferenteeeesssssss !l
EMISORA NARE ESTEREO 89.4 FM

CERTIFICA QUE

Que la sefiora Clara Maria Franco Valencia (Auxiliar de enfermeria) identificada con
cédula de ciudadania N°21431309; se presenta en la Emisora Nare Estéreo el dia 22 de
noviembre del 2025 para la reahzaclon del programa radnal lmportanma de la alimentacion

R

saludable en el marco de esta mlsma campana el cual tuvo una duracnon de una hora.

e

Cordialmente,

Loc

NIT: 811029316-0
EMISORA NARE STEREO 89.4 F 2 :
ALEIANRDI A AMTINAL DA a5 CORREO: Nare89.4fm@hotmail.com
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