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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES  

ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES   

Fecha: Durante el mes de 

noviembre y diciembre 
LUGAR: Diferentes espacios.  

Hora:  Durante el mes de 
noviembre y diciembre 
  

Población Objeto: Comunidad en general   

Responsable (s):  Natalia Franco Palacio (Psicóloga)   

Objetivo  

Fortalecer el centro de escucha municipal para la atención de las necesidades específicas 

de salud mental de la comunidad, considerando los diferentes grupos etarios y activando 

las rutas de atención correspondientes.  

EJE   SPC - E4 APS Juventud  

Tema a desarrollar:  Sensibilización sobre la utilización del escuchadero  

Momentos del 

encuentro educativo  

Descripción de la actividad  Duración  Materiales 

necesarios  

Primer momento:  

Bienvenida,  Etapa 

exploratoria.  

Se realizará la presentación y se les 

explicará a los asistentes el motivo de 

estar allí.  

  Durante 

jornada  

la  Talento 

humano   

Segundo momento:  

Etapa de desarrollo  

Se expondrá brevemente que es un 

escuchadero, la importancia de hablar y 

acudir a estos espacios y se les brindara 

la oferta de atención.   

  Durante 

jornada  

la  Talento 

humano  

Tercer momento:  

Devolución y aportes  

  

Los asistentes a la socialización realizarán 

la evaluación del espacio y firmarán la 

asistencia como constancia de la 

información brindada  

Durante 

jornada   

la  Listados de 
asistencia  
Formato de  

evaluación   
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCIÓN DE ACTIVIDAD 
 

FECHA: Durante el mes de noviembre y 

diciembre 

LUGAR: Durante el mes de noviembre y 

diciembre 

EJE: SPC - E4 APS Juventud    

TEMAS: Escuchadero  

POBLACIÓN O GRUPO BENEFICIARIO: Comunidad en general  

OBJETIVO: Fortalecer el centro de escucha municipal para la atención de las necesidades 

específicas de salud mental de la comunidad, considerando los diferentes grupos etarios y 

activando las rutas de atención correspondientes.  

  

DESCRIPCIÓN ACTIVIDAD:   

En articulación con diferentes espacios de reunión comunitaria se realiza la solicitud del tiempo 
de intervención para abordar la temática, durante el mes de septiembre se realizó la 
socialización en espacios de escuela de padres, grupos organizados institucionales y 
comunitarios para exponer brevemente que es un escuchadero, Como se realiza la atención, 
cuales asuntos necesitan de activaciones de ruta, también la importancia de hablar y acudir a 
estos espacios y se les brindara la oferta de atención.  
De igual manera se les recuerda la importancia de acudir a urgencias en caso de una 
emergencia psicológica.   
Finalmente realizan la firma de los formatos y se les agradece la atención prestada.   

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, listados de asistencia, formatos de 

evaluación.  

TOTAL, ASISTENTES: 200 

ASPECTOS POSITIVOS:  Las personas se mostraron atentas e interesadas por conocer de 

este espacio que ofrece beneficios individuales y colectivos para todos los grupos 

poblacionales.  

ASPECTOS NEGATIVOS:   

• No se evidenciaron aspectos negativos   

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES:   

• Continuar promocionando la ayuda que se brinda en este espacio.   
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Natalia Franco Palacio   

Psicóloga   

ENCARGADA DE LA ACTIVIDA D   
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRÁFICA                                                                                                   
FECHA: noviembre y diciembre 2025 
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Anexo 2 LISTADOS DE ASISTENCIA 
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