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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES 
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES 

 

Fecha: 08/11/2025 
LUGAR:  vereda el carbón (casa de 
familia) 

Hora: 1:00 PM 
 

Población Objeto: JAC vereda el carbon 

Responsable (s):  Clara María Franco. auxiliar de enfermería 

Objetivo 

Capacitación en prevención y atención de emergencias naturales, antrópicas y sanitarias que 
afecten directamente el estado de salud de la población: Intoxicaciones, brotes, quemaduras 
dirigidas a grupos organizados como Juntas de acción comunal, asociación de usuarios, 
padres de familia del CDI e instituciones educativas 

Eje estratégico SPC - E4 APS Adultez 

Tema a desarrollar: INTOXICACIONES (alimentos, medicamentos y plaguicidas) 

Momentos del 
encuentro educativo 

Descripción de la actividad Duración Materiales 
necesarios 

Primer momento: 
Bienvenida, 
Etapa exploratoria. 

Saludo de bienvenida a los asistentes, 
presentación del tema que se va a 
desarrollar 

10 minutos Talento 
humano, 
cartelera 

Segundo momento: 
Etapa de desarrollo 

Se desarrollará el tema de intoxicaciones 
por alimentos, medicamentos y 
plaguicidas) explicando de cada uno de 
estos porque se pueden presentar que 
hacer en caso de llegar a presentarse y 
que precauciones tomar en el hogar para 
evitar accidentes por cualquiera de estas 
sustancias.  

15 minutos Talento 
humano, 
cartelera y 
volantes, 

Tercer momento: 
Devolución y aportes 
 

Se hará la evaluación por medio de 
preguntas a los asistentes con una 
dinámica, se aclaran las dudas, los 
asistentes harán preguntas para aclarar   
dudas 

15 minutos  Talento 
humano, 
paquete para 
la dinámica, 
cartelera 

Cuarto momento: 
Evaluación - Cierre - 
Despedida:  

Se recogerán las firmas de asistencia, se 
llenarán los formatos de evaluación y se 
agradecerá a los asistentes la 
participación en el taller 

10 minutos Talento 
humano, 
lapiceros, 
formatos de 
firmas y 
formatos de 
evaluación. 
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCIÓN DE ACTIVIDAD 

FECHA: 08/11 /2025 LUGAR: vereda el carbón (casa de familia) 

EJE ESTRATEGICO:  SPC - E4 APS Adultez 

TEMA: INTOXICACIONES (alimentos, medicamentos y plaguicidas) 

Responsable: Clara Maria Franco V. (auxiliar de enfermería) 

OBJETIVO: Capacitación en prevención y atención de emergencias naturales, antrópicas y sanitarias que 
afecten directamente el estado de salud de la población: Intoxicaciones, brotes, quemaduras dirigidas a 
grupos organizados como Juntas de acción comunal, asociación de usuarios, padres de familia del CDI e 
instituciones educativas 

 
 
DESCRIPCIÓN ACTIVIDAD:  

Se inició la actividad con un saludo de bienvenida a los asistentes y se presentó el tema que se desarrollaría, 
relacionado con las intoxicaciones por alimentos, medicamentos y plaguicidas. 

Primero se abordaron las intoxicaciones por alimentos. Se explicó que estas se presentaban por la mala 
conservación de los alimentos, por consumir productos vencidos o por mantenerlos demasiado tiempo 
después de su preparación, especialmente en el caso del pollo y del pescado. Se mencionó que los síntomas 
más comunes fueron vómito, diarrea y brotes en la piel. 
Desde el hogar se recomendaba conservar los alimentos bien refrigerados, evitar consumirlos después de 
mucho tiempo de preparados, verificar siempre la fecha de vencimiento de los productos enlatados y lavar 
muy bien las frutas y verduras antes de consumirlas, preferiblemente con agua y vinagre. En cuanto a los 
primeros auxilios, se indicó que se debía mantener la calma, evitar la deshidratación ofreciendo suero oral 
o agua si no se contaba con suero, y acudir lo más pronto posible al hospital más cercano, avisando 
previamente si era posible. 

Luego se trató la intoxicación por medicamentos. Se explicó que estas intoxicaciones se presentaban por la 
mala conservación de los medicamentos, el uso de productos vencidos, el consumo de dosis inadecuadas, 
la automedicación, o por guardarlos en envases que no eran los originales, lo que facilitaba que los niños 
los ingirieran accidentalmente. Los síntomas observados fueron vómito, diarrea, brotes, enrojecimiento de 
la piel y cambios en el estado de conciencia, entre otros. 
Se recomendó en los hogares mantener los medicamentos ordenados por médico, ubicados en lugares altos 
y lejos del calor directo, conservarlos en sus envases originales y leer bien las etiquetas antes de consumirlos, 
verificando la fecha de vencimiento y la vía de administración. En los primeros auxilios se indicó que se debía 
mantener la calma, tranquilizar a la persona afectada, no inducir el vómito, no ofrecer sustancias sin 
conocimiento adecuado, tomar la etiqueta del medicamento ingerido y llevar a la persona al centro de salud 
más cercano lo antes posible, avisando previamente sobre el caso y su condición. 
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Posteriormente se abordaron las intoxicaciones por plaguicidas o detergentes. Se señaló que estas se 
presentaban por la mala ubicación de estos productos en el hogar, por el uso de cantidades superiores a las 
indicadas, por la falta de protección al manipularlos o por mezclar sustancias sin conocimiento. Los síntomas 
registrados fueron vómito, diarrea, brotes, enrojecimiento de la piel y alteraciones en el estado de conciencia. 
Para prevenirlas, se sugería mantener los plaguicidas y detergentes en lugares seguros y fuera del alcance 
de los niños, utilizar protección adecuada como guantes, mascarillas y gafas, y evitar mezclar productos sin 
la información necesaria. En los primeros auxilios se recomendó mantener la calma, tranquilizar a la persona, 
no inducir el vómito, no ofrecer sustancias sin conocimiento y llevar al centro de salud la etiqueta del 
producto ingerido, avisando si era posible antes del traslado. 

Finalmente, se pasó a la etapa de preguntas para evaluar lo aprendido mediante un paquete con 
interrogantes sobre el tema. Después se realizó la plenaria, se entregó un dulce a los participantes y se 
agradeció su asistencia y atención, invitándolos a poner en práctica lo aprendido para prevenir accidentes 
por intoxicaciones en sus hogares. Se tomó la asistencia y se diligenció el formato de evaluación 
correspondiente. 

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, carteleras, lapiceros, dulces, formatos de firmas y formatos 
de evaluación 

TOTAL, ASISTENTES: 17 personas. 

ASPECTOS POSITIVOS:  las personas que asistieron comentan que este tema es de gran interés y lo 
aprendido es muy útil para tenerlo en cuenta en sus hogares. Por que son casos que en realidad pueden 
pasar. 

ASPECTOS NEGATIVOS: Premura del tiempo y hubo poca asistencia a la junta este día.   

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES: Los asistentes quedan atentos a tener presente lo 
aprendido y a llevar a cabo todas estas recomendaciones en sus hogares. 
 
 

 

 
CLARA MARIA FRANCO V 
Auxiliar de enfermeria. 

ENCARGADA DE LA ACTIVIDAD 
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
 
FECHA: 08/ 11/2025. Se llevo a cabo en una casa de familia de la vereda.  
 

 

         
 
 
  
 
Anexo 2 LISTADO DE ASISTENCIA 
Anexo 3 EVALUACIÓN DE ACTIVIDADES     



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download
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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES 
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES 

Fecha: 27/11/2025 
LUGAR:  Grupo De Atención Inicial Para 
El Hogar Caritas Alegres 

Hora: 2:00 PM 
 

Población Objeto:  habitantes de las veredas San Antonio, El Cerro, la Inmaculada, Cruces, San José, 
Piedras, Tocaima, la Pava, el Carbón, Remolino, el Popo, San Lorenzo, San Miguel, El Respaldo, San Pedro, 
también se incluye área urbana. 

Responsable (s):  Clara Mara Franco. (auxiliar de enfermería) 

Objetivo 

Capacitación en prevención y atención de emergencias naturales, antrópicas y sanitarias que 
afecten directamente el estado de salud de la población: Intoxicaciones, brotes, quemaduras 
dirigidas a grupos organizados como Juntas de acción comunal, asociación de usuarios, 
padres de familia del CDI e instituciones educativas 

Eje estratégico SPC - E4 APS Adultez 

Tema a desarrollar: INTOXICACIONES (alimentos, medicamentos y plaguicidas) 

Momentos del 
encuentro educativo 

Descripción de la actividad Duración Materiales 
necesarios 

Primer momento: 
Bienvenida, 
Etapa exploratoria. 

Saludo de bienvenida a los asistentes, 
presentación del tema que se va a 
desarrollar (intoxicaciones con diferentes 
productos) 

10 minutos Talento 
humano, 
carteles, 
lapiceros 

Segundo momento: 
Etapa de desarrollo 

Se desarrollará el tema de intoxicaciones 
por alimentos, medicamentos, productos 
de aseo y plaguicidas) explicando de cada 
uno de estos porque se pueden presentar 
que hacer en caso de llegar a presentarse 
y que precauciones tomar en el hogar 
para evitar accidentes por cualquiera de 
estas sustancias.  

20 minutos Talento 
humano, 
cartelera y 
volantes, 

Tercer momento: 
Devolución y aportes 
 

Se hará la evaluación por medio de 
preguntas a los asistentes con una 
dinámica .se aclaran las dudas, los 
asistentes harán preguntas si algo no les 
queda claro. 

10 minutos  Talento 
humano, 
paquete para 
la dinámica, 
cartelera 

Cuarto momento: 
Evaluación - Cierre - 
Despedida:  

Se recogerán las firmas de asistencia, se 
llenarán los formatos de evaluación y se 
agradecerá a los asistentes la 
participación en el taller y se les solicita 
que esta información en lo posible sea 
replicada a otras personas de la 
comunidad. 

10 minutos Talento 
humano, 
lapiceros, 
formatos de 
firmas y 
formatos de 
evaluación. 
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCIÓN DE ACTIVIDAD 

FECHA: 27/11/2025 
LUGAR: Grupo De Atención Inicial Para El Hogar 
Caritas Alegres 

EJE ESTRATEGICO:  SPC - E4 APS Adultez 

TEMA: INTOXICACIONES (alimentos, medicamentos y plaguicidas) 

Responsable: Clara María Franco V.  (auxiliar de enfermería) 

OBJETIVO: Realizar capacitación en prevención y atención de emergencias naturales, antrópicas y 
sanitarias que afecten directamente el estado de salud de la población: Intoxicaciones, brotes, quemaduras 
dirigidas a grupos organizados como Juntas de acción comunal, asociación de usuarios, padres de familia 
del CDI e instituciones educativas 

POBLACIÓN O GRUPO BENEFICIARIO: habitantes de las veredas San Antonio, El Cerro, la Inmaculada, 
Cruces, San José, Piedras, Tocaima, la Pava, el Carbón, Remolino, el Popo, San Lorenzo, San Miguel, El 
Respaldo, San Pedro, también se incluye área urbana. 

DESCRIPCIÓN ACTIVIDAD:  
La actividad dio inicio con la presentación del moderador y del tema central de la jornada: las quemaduras 
y su adecuado manejo. Después de la bienvenida, se abrió un espacio de diálogo en el que se invitó a las 
participantes a reflexionar sobre sus propias experiencias. Se les preguntó si alguna vez habían sufrido una 
quemadura, con qué sustancia ocurrió y qué acciones tomaron en ese momento. 

Varias de ellas compartieron sus vivencias, mencionando quemaduras ocasionadas por agua caliente, 
gasolina o cera de velas. Al hablar sobre los cuidados que aplicaron en casa, surgieron respuestas como el 
uso de mantequilla, crema dental, sábila o aceite frío. Tras escuchar sus testimonios, se explicó por qué 
muchos de estos remedios caseros pueden resultar perjudiciales, ya que algunos aumentan el riesgo de 
infección o complicaciones. 

A partir de allí, se desarrolló una explicación sobre el manejo adecuado de las quemaduras según su causa. 
Se habló primero de las quemaduras solares, resaltando la importancia de utilizar protector solar antes de 
la exposición. También se mencionó que, si ya se ha producido la quemadura, lo ideal es aplicar compresas 
de agua fría en zonas específicas del cuerpo, mantener a la persona hidratada y llevarla a un lugar fresco. 
Si se requiere algún tipo de crema, esta debe ser indicada o recomendada por un profesional de salud. 

Luego se abordaron las quemaduras por líquidos calientes. Se enfatizó la importancia de prevenirlas 
mediante una manipulación cuidadosa de estos líquidos y evitando dejarlos en superficies inestables o al 
alcance de niños y adultos mayores. En caso de presentarse una quemadura, se recomendó aplicar 
compresas frías con toallas limpias, evitar completamente el uso de cremas o remedios caseros y buscar 
atención médica lo antes posible. 

Se continuó con las quemaduras por electricidad, alertando sobre los riesgos de conexiones deterioradas o 
extensiones en mal estado. Se explicó que, ante un accidente de este tipo, lo primero siempre debe ser 
cortar la corriente eléctrica bajando los breakers. También se recalcó la importancia de no tocar a la persona 
mientras esté en contacto con la corriente y de cubrirla con una sábana que no desprenda fibras, procurando 
que no pierda temperatura. 
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Finalmente, se hablaron de otras quemaduras, recordando que es fundamental tomar medidas preventivas 
en el hogar y que, si ocurren, solo debe utilizarse agua fría. Se aclaró que ni el hielo ni el agua helada son 
recomendables, ya que pueden empeorar el daño. 

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, carteleras, lapiceros, dulces, formatos de firmas y formatos 
de evaluación 

TOTAL, ASISTENTES: 16 participantes 

ASPECTOS POSITIVOS: La actividad sensibilizó a las madres sobre la importancia de evitar situaciones 
de riesgo, especialmente en el hogar y durante la temporada navideña. Esto contribuye a crear entornos 
más seguros para niños, adultos mayores y toda la comunidad. 

ASPECTOS NEGATIVOS: Premura del tiempo por el desplazamiento de los asistentes nueva mente a sus 
viviendas. 

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES: Los asistentes quedan atentos a tener los cuidados en 
sus hogares para evitar accidentes (intoxicaciones) por estos productos y trataran de compartir lo aprendido 
con otros vecinos y familiares. 

 

 
Clara Maria Franco V 

Auxiliar de enfermeria. 
ENCARGADA DE LA ACTIVIDA 
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
FECHA: 27 /11/2025. Se llevó a cabo en una finca en la Vereda Remango.  
 

 
 

 

 

 

 
 
Anexo 2 LISTADO DE ASISTENCIA 
Anexo 3 EVALUACIÓN DE ACTIVIDADES     
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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES 
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES 

Fecha: 25/11/2025 
LUGAR:  Grupo de atención inicial para 

el hogar CDI 
Hora: 2:00 PM 

 

Población Objeto: HABITANTES DE LAS VEREDAS: San Antonio, El Cerro, la inmaculada, Cruces, San 
Jose, Piedras, Tocaima, la Pava,el Carbon, Remolino, el Popo, San Lorenzo, San Miguel, El Respaldo, San 
Pedro y casco urbano. 

Responsable (s):  Clara María Franco. (auxiliar de enfermería) 

Objetivo 

Realizar capacitación en prevención y atención de emergencias naturales, antrópicas y 
sanitarias que afecten directamente el estado de salud de la población: Intoxicaciones, 
brotes, quemaduras dirigidas a grupos organizados como Juntas de acción comunal, 
asociación de usuarios, padres de familia del CDI e instituciones educativas 

Eje estratégico SPC - E4 APS Adultez 

Tema a desarrollar: INTOXICACIONES (alimentos, medicamentos y plaguicidas) 

Momentos del 
encuentro educativo 

Descripción de la actividad Duración Materiales 
necesarios 

Primer momento: 
Bienvenida, 
Etapa exploratoria. 

Saludo de bienvenida a los asistentes, 
presentación del tema que se va a 
desarrollar (intoxicaciones con diferentes 
productos) 

10 minutos Talento 
humano, 
carteles, 
lapiceros 

Segundo momento: 
Etapa de desarrollo 

Se desarrollará el tema de intoxicaciones 
por alimentos, medicamentos, productos 
de aseo y plaguicidas) explicando de cada 
uno de estos porque se pueden presentar 
que hacer en caso de llegar a presentarse 
y que precauciones tomar en el hogar 
para evitar accidentes por cualquiera de 
estas sustancias.  

15 minutos Talento 
humano, 
cartelera y 
volantes, 

Tercer momento: 
Devolución y aportes 
 

Se hará la evaluación por medio de 
preguntas a los asistentes con una 
dinámica .se aclaran las dudas, los 
asistentes harán preguntas si algo no 
les queda claro. 

15 minutos  Talento 
humano, 
paquete para 
la dinámica, 
cartelera 

Cuarto momento: 
Evaluación - Cierre - 
Despedida:  

Se recogerán las firmas de asistencia, se 
llenarán los formatos de evaluación y se 
agradecerá a los asistentes la 
participación en el taller y se les solicita 
que esta información en lo posible sea 
replicada a otras personas de la 
comunidad. 

10 minutos Talento 
humano, 
lapiceros, 
formatos de 
firmas y 
formatos de 
evaluación. 



 

CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC  
MUNICIPIO DE ALEJANDRIA Y EMPRESA SOCIAL 

DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE 
ARBELAEZ. 

 

 

 

 
PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS  

2025 

 

 

FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCIÓN DE ACTIVIDAD 

FECHA: 25 /11/2025 
LUGAR: Grupo de atención inicial para el hogar 
CDI 

EJE ESTRATEGICO:  SPC - E4 APS Adultez 

TEMA: INTOXICACIONES (alimentos, medicamentos y plaguicidas) 

Responsable: Clara Maria Franco V.  (auxiliar de enfermería) 

Objetivo: Realizar capacitación en prevención y atención de emergencias naturales, antrópicas y sanitarias 
que afecten directamente el estado de salud de la población: Intoxicaciones, brotes, quemaduras dirigidas 
a grupos organizados como Juntas de acción comunal, asociación de usuarios, padres de familia del CDI e 
instituciones educativas 

DESCRIPCIÓN ACTIVIDAD: Saludo de bienvenida a los asistentes, presentación del tema que se va a 
desarrollar. Intoxicación por medicamentos, productos de aseo y plaguicidas y por alimentos.  

Se les explico el objetivo de este taller. Fortalecer los conocimientos de los padres sobre la prevención, 

identificación y manejo inicial de intoxicaciones en el hogar. 

Reconocer los principales agentes de intoxicación en el hogar. 

Identificar signos y síntomas de alarma. 

Conocer las acciones correctas en caso de una intoxicación. 

Promover prácticas seguras en el hogar para prevenir accidentes. 

¿Qué es una intoxicación? Es una reacción a una sustancia toxica  

¿Por qué ocurren especialmente en niños? 

Curiosidad y exploración 

Capacidad limitada para identificar riesgos 

Velocidad del metabolismo infantil (efectos más rápidos y graves) 

Principales productos por los que ocurren los accidentes en el hogar: 

Intoxicación por medicamentos Analgésicos, jarabes, gotas, antibióticos. 

Riesgos: dosificación incorrecta, automedicación, confusión con dulces, fechas de vencimientos. 

Intoxicación por productos químicos del hogar  

Cloro, desinfectantes, blanqueadores, detergentes, limpiadores de baño y cocina. 

Riesgo: mezcla de productos (especialmente cloro + amoníaco → gases tóxicos). 

Intoxicación por plaguicidas 

Raticidas, insecticidas, repelentes, productos para jardín. 

Intoxicación por alimentos  
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Mala conservación, Consumo de alimentos vencidos, Manipulación inadecuada, Mala higiene en la 

preparación. 

Signos y síntomas de alarma 

Náuseas, vómito, diarrea  

Dolor abdominal 

Somnolencia o irritabilidad 

Dificultad para respirar 

Convulsiones  

Quemaduras en boca o garganta  

Olor extraño en el aliento  

Cambios súbitos en el comportamiento 

¿Qué hacer ante una intoxicación? 

Acciones correctas 

Mantener la calma 

Alejar al niño del tóxico. 

Identificar: qué tomó, cuánto, a qué hora. 

Llamar inmediatamente a:Línea de emergencias, Centro de toxicología de tu ciudad (si existe),Servicio 

de urgencias más cercano ,Guardar el envase del producto para mostrarlo al personal de salud. 

Acciones que NO deben hacerse 

NO inducir el vómito. NO darle leche, limón o remedios caseros. NO obligar a tomar agua si el niño 

está inconsciente o convulsionando. NO demorar en buscar ayuda médica. 

 Prevención en el hogar  

Guardar medicamentos y químicos en lugares altos y con seguro. 
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Mantener productos en su envase original. 

No mezclar productos de limpieza. 

No dejar sustancias al alcance mientras se usan. 

Supervisar niños pequeños (especialmente menores de 5 años). 

Revisar fechas de vencimiento de alimentos. 

Enseñar a los niños a no consumir sustancias desconocidas. 

Para terminar la actividad se hace una lluvia de ideas con los padres de que escriban en unas fichas cuales 

son las sustancias de las que hablamos que más común mente pueden causar intoxicaciones en nuestros 

hogares. Se hace una plenaria para evaluar el tema tratado, se recogen las firmas de asistencias y formatos 

de evaluación y se da un agradecimiento a todos los asistentes.  

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, carteleras, lapiceros, dulces, formatos de firmas y formatos 
de evaluación. 

TOTAL, ASISTENTES: 7 participantes. 

ASPECTOS POSITIVOS:  Las personas participaron activamente en la actividad. Creen que son temas de 
importancia para seguirlos tratando en las reuniones de padres y madres de CDI 

ASPECTOS NEGATIVOS: no se dan aspectos negativos 

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES: Los asistentes quedan atentos a tener los cuidados en 
sus hogares para evitar accidentes (intoxicaciones) por estos productos y trataran de compartir lo aprendido 
con otros vecinos y familiares. 

 

 
Clara maria franco v  

Auxiliar de enfermeria. 
ENCARGADA DE LA ACTIVIDAD 
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
FECHA: 25/11/2025. Se realizo en el CDI 
 

 
 
 

 
Anexo 2 LISTADO DE ASISTENCIA 
Anexo 3 EVALUACIÓN DE ACTIVIDADES 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


 

CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC  
MUNICIPIO DE ALEJANDRIA Y EMPRESA SOCIAL 

DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE 
ARBELAEZ. 

 

 

 

 
PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS  

2025 

 

 

 

FICHA TECNICA DE PLANEACIONES 
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES 

 

Fecha:11 /11/2025 LUGAR: Vereda Piedras 
Hora: 2 PM 

 

Población Objeto:  HABITANTES DE LAS VEREDAS: San Antonio, El Cerro, la inmaculada, Cruces, San 
Jose, Piedras, Tocaima, la Pava,el Carbon, Remolino, el Popo, San Lorenzo, San Miguel, El Respaldo, San 
Pedro y casco urbano 

Responsable (s):  Clara María Franco (auxiliar de enfermería) 

Objetivo 

Capacitación en prevención y atención de emergencias naturales, antrópicas y sanitarias que 
afecten directamente el estado de salud de la población: Intoxicaciones, brotes, quemaduras 
dirigidas a grupos organizados como Juntas de acción comunal, asociación de usuarios, 
padres de familia del CDI e instituciones educativas 

Eje estratégico SPC - E4 APS Adultez 

Tema a desarrollar: INTOXICACIONES (alimentos, medicamentos y plaguicidas) 

Momentos del 
encuentro educativo 

Descripción de la actividad Duración Materiales 
necesarios 

Primer momento: 
Bienvenida, 
Etapa exploratoria. 

Saludo de bienvenida a los asistentes, 
presentación del tema que se va a 
desarrollar (intoxicaciones con diferentes 
productos) 

10 minutos Talento 
humano, 
carteles, 
lapiceros 

Segundo momento: 
Etapa de desarrollo 

Se desarrollará el tema de intoxicaciones 
por alimentos, medicamentos, productos 
de aseo y plaguicidas) explicando de cada 
uno de estos porque se pueden presentar 
que hacer en caso de llegar a presentarse 
y que precauciones tomar en el hogar 
para evitar accidentes por cualquiera de 
estas sustancias.  

10 minutos Talento 
humano, 
cartelera y 
volantes, 

Tercer momento: 
Devolución y aportes 
 

Se hará la evaluación por medio de 
preguntas a los asistentes con una 
dinámica. Se aclaran las dudas, los 
asistentes harán preguntas si algo no les 
queda claro. 

15 minutos  Talento 
humano, 
paquete para 
la dinámica, 
cartelera 

Cuarto momento: 
Evaluación - Cierre - 
Despedida:  

Se recogerán las firmas de asistencia, se 
llenarán los formatos de evaluación y se 
agradecerá a los asistentes la 
participación en el taller y se les solicita 
que esta información en lo posible sea 
replicada a otras personas de la 
comunidad. 

10 minutos Talento 
humano, 
lapiceros, 
formatos de 
firmas y 
formatos de 
evaluación. 
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCIÓN DE ACTIVIDAD 

FECHA: 11 /11/2025 LUGAR: Vereda Piedras 

EJE ESTRATEGICO:  SPC - E4 APS Adultez 

TEMA: INTOXICACIONES (alimentos, medicamentos y plaguicidas) 

Responsable: Clara Maria Franco V.  (auxiliar de enfermería) 

Capacitación en prevención y atención de emergencias naturales, antrópicas y sanitarias que afecten 
directamente el estado de salud de la población: Intoxicaciones, brotes, quemaduras dirigidas a grupos 
organizados como Juntas de acción comunal, asociación de usuarios, padres de familia del CDI e instituciones 
educativas 

 
 
DESCRIPCIÓN ACTIVIDAD: Saludo de bienvenida a los asistentes, presentación del tema que se va a 
desarrollar. Intoxicación por alimentos, medicamentos, productos de aseo y plaguicidas 
 
Se inicia con intoxicaciones por alimentos: 
Porque se puede presentar: por la mala conservación de estos, por fechas de vencimientos, por perder 
la cadena de frio, por contaminación con otras sustancias.  
 
Síntomas: vomito, diarrea, deshidratación y brotes  
 
Cuidados desde el hogar: conservar los alimentos bien refrigerados y no consumirlos después de mucho 
tiempo de preparación (pollo y pescado), mirar la fecha de vencimiento antes de consumir cualquier alimento 
enlatado, lavar muy bien las frutas y verduras   antes de consumirlas ojalá con agua y vinagre. Lavarse muy 
bien las manos antes de cada comida. 
 
Primeros auxilios: mantener la calma, evitar deshidrataciones ofreciendo suero oral o liquido (agua en 
caso de no contar con suero o no saberlo preparar y acudir lo más pronto posible al hospital más cercano si 
es posible avisar antes de trasladar la persona. 
 
 
Intoxicación por medicamentos. 
 
Porque se pueden presentar: por mala conservación, por fecha de vencimiento, por no tomar las dosis 
adecuadas, por automedicarse, por guardar en envases que no son los originales, los niños los pueden tomar 
por no tenerlos en el lugar adecuado. 
 
Síntomas: vomito, diarreas, brotes, enrojecimiento de la piel, cambios en estado de la conciencia entre 
otros. 
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Cuidados en el hogar: Mantener los medicamentos ordenados por medico en lugares altos y donde no 
reciban mucho calor directo del sol, mantenerlos en los envases originales, leer bien la etiqueta antes de 
consumirlos (fecha de vencimiento y vía de administración) 
 
Primeros auxilios: mantener la calma, tranquilizar a la persona, no inducir vomito si no lo tiene, no 
ofrecerle nada de sustancias que usted crea que le pueden servir (si no tiene el debido conocimiento), tomar 
la etiqueta de las tabletas, capsulas o jarabes etc. que usted sabe que consumió y llevar al centro de salud 
más cercano lo antes posible y en lo posible avisar a este centro hospitalario que se lleva un paciente y en 
qué condiciones va. 
 
 
Intoxicación por plaguicidas o detergentes. 
 
Porque se pueden presentar: por mala ubicación de estos productos en el hogar, por mal uso de estos 
(cantidades mayores a las indicadas, por no tener protección al usarlos, por mezclar venenos o detergentes) 
 
Síntomas: vomito, diarreas, brotes, enrojecimiento de la piel, cambios en estado de la conciencia entre 
otros. 
 
Cuidados en el hogar: mantener los plaguicidas y detergentes en lugares seguros y lejos del alcance de 
los niños, usar la protección adecuada para usarlos (guantes, mascarillas, gafas entre otros), no mezclar 
productos sin debido conocimiento. 
  
Primeros auxilios: mantener la calma, tranquilizar a la persona, no inducir vomito si no lo tiene, no 
ofrecerle nada de sustancias que usted crea que le pueden servir (si no tiene el debido conocimiento), tomar 
la etiqueta del veneno o detergente que usted sabe que consumió y llevar al centro de salud más cercano 
en lo posible avisar que se lleva a la persona y en qué condiciones va. 
 
Se pasa a la parte de preguntas a los asistentes por medio de la dinámica del tingo tango con un paquete 
que contiene preguntas referentes al tema, se hace la plenaria del tema tratado, se reparte un dulce y se 
agradece a los asistentes por la atención prestada y se les pide que lo aprendido sea puesto en practica en 
sus hogares sobre todo los cuidados para evitar accidentes por intoxicaciones, se toman la asistencia y se 
realiza el formato de evaluación. 
 
 
 

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, carteleras, lapiceros, dulces, formatos de firmas y formatos 
de evaluación 

TOTAL, ASISTENTES: 24 personas 

ASPECTOS POSITIVOS:  Las personas participaron activamente en la actividad. Y les pareció el tema de 
mucha importancia para sus hogares. 

ASPECTOS NEGATIVOS: Premura del tiempo por el desplazamiento de los asistentes nueva mente a sus 
viviendas. 
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ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES: Los asistentes quedan atentos a tener los cuidados en 
sus hogares para evitar accidentes (intoxicaciones) por estos productos y trataran de compartir lo aprendido 
con otros vecinos  y familiares 
 
 

 
Clara maria franco v  

Auxiliar de enfermeria. 
ENCARGADA DE LA ACTIVIDAD 
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
FECHA: 11 /11/2025.Se llevo a cabo en el salón comunal  
 

  
 

 
 
 

 
 
 
Anexo 2 LISTADO DE ASISTENCIA 
Anexo 3 EVALUACIÓN DE ACTIVIDADES 
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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES 
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES 

 

Fecha: 10/11/2025 LUGAR: Capilla de cruces Hora: 2:00 pm 

POBLACIÓN O GRUPO BENEFICIARIO: habitantes de las veredas San Antonio, El Cerro, la Inmaculada, 
Cruces, San José, Piedras, Tocaima, la Pava, el Carbón, Remolino, el Popo, San Lorenzo, San Miguel, El 
Respaldo, San Pedro, también se incluye área urbana. 

Responsable (s):  Clara María Franco V (auxiliar de enfermería). 

Objetivo 

Capacitar en prevención y atención de emergencias naturales, antrópicas y sanitarias que 
afecten directamente el estado de salud de la población para que tengan conocimiento de 
que hacer en caso de que se les llegue a presentar en su vereda. 
 

Dimensión:  SPC - E4 APS Adultez 

Tema a desarrollar: Primeros auxilios en quemaduras. 

Momentos del 
encuentro educativo 

Descripción de la actividad Duración Materiales 
necesarios 

Primer momento: 
Bienvenida, 
Etapa exploratoria. 

Se realizará presentación del tema y 
agradecer la asistencia se ambienta a los 
asientes sobre el tema de quemaduras y 
manejo de estas. Se iniciará con algunas 
preguntas como: ¿Quién ha sufrido 
quemaduras? ¿con que sustancia? ¿Qué 
han hecho cuando se les ha presentado el 
caso? 

15minutos Talento 
humano, 
cartelera, 
lapiceros 

Segundo momento: 
Etapa de desarrollo 

Después de que los asistentes respondan 
las preguntas, se parte de lo que ellos 
contesten para iniciar la charla de los 
primeros auxilios   que se deben brindar, 
en caso de quemaduras por liquido 
caliente, por el sol, por electricidad, por 
otras sustancias. Se reparte un dulce. 

30 minutos Talento 
humano 
Dulces. 

Tercer momento: 
Devolución y aportes 
 

Se complementará el tema 
explicándoles que las quemaduras 
pueden ser de I grado, II grado o III 
grado según la extensión o parte del 
cuerpo quemada. Que se debe aplicar 
solo los primeros auxilios indicados ya 
que si se aplican remedios caseros o 
sustancias diferentes a las 
recomendadas por el medico se 
puede fácilmente presentar una 
infección. Se y aclaran las dudas que 
tengan los asistentes 

20 minutos Talento 
humano 
Dulces, 
marcadores, 
papel bon  
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Cuarto momento: 
Evaluación - Cierre - 
Despedida:  

Se diligencian los formatos de 
evaluación y de asistencia, se 
agradece la atención prestada y se les 
solicita que esta información sea 
compartida con otros familiares y 
vecinos. 

5 minutos Talento 
humano, 
Formatos de 

asistencia, 
formatos de 
evaluación, 
lapiceros 
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCIÓN DE ACTIVIDAD 

FECHA: 10/11/2025 LUGAR: habitantes de las veredas: cruces 

EJE ESTRATEJICO: SPC - E4 APS Adultez 

TEMAS: Primeros auxilios en quemaduras. 

POBLACIÓN O GRUPO BENEFICIARIO: habitantes de las veredas San Antonio, El 
Cerro, la Inmaculada, Cruces, San José, Piedras, Tocaima, la Pava, el Carbón, 
Remolino, el Popo, San Lorenzo, San Miguel, El Respaldo, San Pedro, también se 
incluye área urbana 

OBJETIVO: Capacitar en prevención y atención de emergencias naturales, antrópicas 
y sanitarias que afecten directamente el estado de salud de la población para que 
tengan conocimiento de que hacer en caso de que se les llegue a presentar en su 
vereda. 
 

DESCRIPCIÓN ACTIVIDAD: Se inicia con la presentación del tema y presentación 
del moderador. 
Luego se pasa a la presentación del tema de quemaduras y manejo de estas. 
Se iniciará con algunas preguntas como: 
¿Quién ha sufrido quemaduras? ¿con que sustancia? ¿Qué han hecho cuando se les 
ha presentado el caso de quemadura? 
Algunas de las participantes respondieron que, si han tenido casos de quemaduras y 
que han sido con agua caliente, con gasolina, con esperma de velas. A la pregunta 
cómo han tratado estas quemaduras en la casa responde: se han echado mantequilla, 
otra crema dental, otros que sábila, otro aceite frio. 
Después de haber recolectado todas estas respuestas se les brinda la educación de 
cómo tratar las quemaduras correctamente ya que las medidas que ellas toman en a 
casa pueden causar infección en estas. 
Quemaduras por el sol: para evitarlas se debe aplicar protector solar antes de tener 
exposición a este. En caso de presentarse se deben aplicar compresas de agua fría 
(en la frente, axilas e ingle), hidratar la persona, ponerla en un lugar fresco. Si se va a 
aplicar cremas deben ser estas recomendadas por el médico y así se evitar 
complicaciones. 
Quemaduras por liquido caliente: para evitarlas debemos tener mucho cuidado con 
estos.  evitar ponerlos en lugares peligrosos donde se derramen fácilmente, cuidar de 
que no hallan cerca personas adultas mayores o niños. En caso de presentarse 
quemaduras poner compresas de agua fría con toallas o sabanas bien limpias. Evitar 
aplicar cremas, y no aplicar ningún remedio casero y consultar al médico lo antes 
posible. 
Quemaduras por electricidad: Se recomienda tener mucho cuidado con conexiones, 
tomas eléctricas y alambres o extensores eléctricas mal hechas para evitar accidentes 
de   esta clase. En caso de presentarse lo primero que se debe hacer es aislar la 
corriente eléctrica en lo posible bajar breakers de la luz, no tocar a la persona mientras 
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está ocurriendo el corto, cubrir con sabanas o paño que no suelte lanas o hilos, evitar 
que la persona se enfrié. 
 
Otras quemaduras: Se recomienda tener Las precauciones pertinentes para evitar 
accidentes por quemaduras, pero en caso de presentarse se les dice que no se deben 
aplicar ninguna sustancia diferente a agua fría, no aplicar hielo, no aplicar agua helada. 
 
MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, lapiceros, papel bon, registros de firmas, 
registros de evaluación, dulces. 

TOTAL, ASISTENTES: 18 

ASPECTOS POSITIVOS:   

Las personas asistentes participaron activamente y se comprometen a compartir lo 
aprendido con sus familiares. Les pareció que el tema dado es de mucha 
importancia para su entorno. 
 

ASPECTOS NEGATIVOS: No hubo aspectos negativos. 

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES: Los participantes se comprometen a 
compartir la información con los demás familiares y amigos. 

 

 
 

Clara Maria Franco V  
Auxiliar de enfermeria 

ENCARGADA DE LA ACTIVIDAD 
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
 
FECHA: 10/11/2025. Esta actividad se llevo a cabo en la vereda Cruces.  

 

  
 

 
 
 
 
Anexo 2 LISTADO DE ASISTENCIA 
Anexo 3 EVALUACIÓN  DE ACTIVIDADES 
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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES 
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES 

 

Fecha: 20 /11/2025 LUGAR: Centro vida Hora: 3:00 pm 

POBLACIÓN O GRUPO BENEFICIARIO: habitantes de las veredas San Antonio, El Cerro, la Inmaculada, 
Cruces, San José, Piedras, Tocaima, la Pava, el Carbón, Remolino, el Popo, San Lorenzo, San Miguel, El 
Respaldo, San Pedro, también se incluye área urbana. 

Responsable (s):  Clara Mara Franco V auxiliar de enfermería. 

Objetivo 

Capacitar en prevención y atención de emergencias naturales, antrópicas y sanitarias que 
afecten directamente el estado de salud de la población para que tengan conocimiento de 
que hacer en caso de que se les llegue a presentar en su vereda. 
 

Dimensión:  SPC - E4 APS Adultez 

Tema a desarrollar: Primeros auxilios en quemaduras. 

Momentos del 
encuentro educativo 

Descripción de la actividad Duración Materiales 
necesarios 

Primer momento: 
Bienvenida, 
Etapa exploratoria. 

Se realizará presentación del tema y 
agradecer la asistencia se ambienta a los 
asientes sobre el tema de quemaduras y 
manejo de estas. Se iniciará con algunas 
preguntas como: ¿Quién ha sufrido 
quemaduras? ¿con que sustancia? ¿Qué 
han hecho cuando se les ha presentado el 
caso? 

10 minutos Talento 
humano, 
cartelera, 
lapiceros 

Segundo momento: 
Etapa de desarrollo 

Después de que los asistentes respondan 
las preguntas, se parte de lo que ellos 
contesten para iniciar la charla de los 
primeros auxilios   que se deben brindar, 
en caso de quemaduras por liquido 
caliente, por el sol, por electricidad, por 
pólvora y otras sustancias. Se reparte un 
dulce. 

30 minutos Talento 
humano 
Dulces. 

Tercer momento: 
Devolución y aportes 
 

Se complementa el tema 
explicándoles que las quemaduras 
pueden ser de I grado, II grado o III 
grado según la extensión o parte del 
cuerpo quemada. Que se debe aplicar 
solo los primeros auxilios indicados ya 
que si se aplican remedios caseros o 
sustancias diferentes a las 
recomendadas por el medico se 
puede fácilmente presentar una 
infección. Se realiza un fuego de 

20 minutos Talento 
humano 
Dulces, 
marcadores, 
papel bon  
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concéntrese para la evaluación del 
tema. Se y aclaran las dudas que 
tengan los asistentes. 

Cuarto momento: 
Evaluación - Cierre - 
Despedida:  

Se diligencian los formatos de 
evaluación y de asistencia, se 
agradece la atención prestada y se les 
solicita que esta información sea 
compartida con otros familiares y 
vecinos. 

5 minutos Talento 
humano, 
Formatos de 

asistencia, 
formatos de 
evaluación, 
lapiceros 
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCIÓN DE ACTIVIDAD 

FECHA: 20/11/2025 LUGAR: Centro vida 

EJE ESTRATEJICO: SPC - E4 APS Adultez 

TEMAS: Primeros auxilios en quemaduras. 

POBLACIÓN O GRUPO BENEFICIARIO: Habitantes de las veredas San Antonio, El Cerro, la 
Inmaculada, Cruces, San José, Piedras, Tocaima, la Pava, el Carbón, Remolino, el Popo, San 
Lorenzo, San Miguel, El Respaldo, San Pedro, también se incluye área urbana (personas con 
discapacidad) 

OBJETIVO: Capacitar en prevención y atención de emergencias naturales, antrópicas y sanitarias 
que afecten directamente el estado de salud de la población para que tengan conocimiento de que 
hacer en caso de que se les llegue a presentar. 
 

DESCRIPCIÓN ACTIVIDAD: Se inicia con la presentación del tema y presentación del moderador. 
Luego se pasa a la presentación del tema de quemaduras y manejo de estas. 
Se iniciará con algunas preguntas como: 
¿Quién ha sufrido quemaduras? ¿con que sustancia? ¿Qué han hecho cuando se les ha 
presentado el caso de quemadura? 
Algunas de las participantes respondieron que, si han tenido casos de quemaduras y que han sido 
con agua caliente, con gasolina, con esperma de velas. A la pregunta cómo han tratado estas 
quemaduras en la casa responde: se han echado mantequilla, otra crema dental, otros que sábila, 
otro aceite frio. 
Después de haber recolectado todas estas respuestas se les brinda la educación de cómo tratar 
las quemaduras correctamente ya que las medidas que ellas toman en a casa pueden causar 
infección en estas. 
Quemaduras por el sol: para evitarlas se debe aplicar protector solar antes de tener exposición a 
este. En caso de presentarse se deben aplicar compresas de agua fría (en la frente, axilas e ingle), 
hidratar la persona, ponerla en un lugar fresco. Si se va a aplicar cremas deben ser estas 
recomendadas por el médico y así se evitar complicaciones. 
Quemaduras por liquido caliente: para evitarlas debemos tener mucho cuidado con estos.  evitar 
ponerlos en lugares peligrosos donde se derramen fácilmente, cuidar de que no hallan cerca 
personas adultas mayores o niños. En caso de presentarse quemaduras poner compresas de agua 
fría con toallas o sabanas bien limpias. Evitar aplicar cremas, y no aplicar ningún remedio casero 
y consultar al médico lo antes posible. 
Quemaduras por electricidad: Se recomienda tener mucho cuidado con conexiones, tomas 
eléctricas y alambres o extensores eléctricas mal hechas para evitar accidentes de   esta clase. En 
caso de presentarse lo primero que se debe hacer es aislar la corriente eléctrica en lo posible bajar 
breakers de la luz, no tocar a la persona mientras está ocurriendo el corto, cubrir con sabanas o 
paño que no suelte lanas o hilos, evitar que la persona se enfrié. 
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Otras quemaduras: Se recomienda tener Las precauciones pertinentes para evitar accidentes por 
quemaduras, pero en caso de presentarse se les dice que no se deben aplicar ninguna sustancia 
diferente a agua fría, no aplicar hielo, no aplicar agua helada. 
Todo esto se llevo a cabo mediante la retroalimentación de una actividad de concéntrese con 
dibujos comprensibles para las personas que asistieron al encuentro.  
  
 
MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, lapiceros, cartelera, registros de firmas, registros de 
evaluación, dulces. 
 

TOTAL, ASISTENTES:  28 participantes 

ASPECTOS POSITIVOS:   

Las personas asistentes participaron activamente y se comprometen a compartir lo aprendido 
con sus familiares. Les pareció que el tema dado es de mucha importancia para su entorno. 
 

ASPECTOS NEGATIVOS: No hubo aspectos negativos. 

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES: Los participantes se comprometen a compartir la 
información con los demás familiares y amigos. 

 

 
 

Clara maria franco v  
Auxiliar de enfermeria 

ENCARGADA DE LA ACTIVIDAD 
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
 
FECHA: 20/11/2025. Se llevo a cabo en el centro día. 
 

 
 

 
 

 
 
Anexo 2 LISTADO DE ASISTENCIA                                                                                                                    
Anexo 3 EVALUACIÓN DE ACTIVIDADES 
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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES 
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES 

Fecha:24 /11/2025 
LUGAR: Vereda el popo (grupo de 
madres de educación en atención inicial 
para el hogar) 

Hora: 10:00 am 

POBLACIÓN O GRUPO BENEFICIARIO: habitantes de las veredas San Antonio, El Cerro, la Inmaculada, 
Cruces, San José, Piedras, Tocaima, la Pava, el Carbón, Remolino, el Popo, San Lorenzo, San Miguel, El 
Respaldo, San Pedro, también se incluye área urbana. 

Responsable (s):  Clara María Franco V (auxiliar de enfermería) 

Objetivo 

Capacitar en prevención y atención de emergencias naturales, antrópicas y sanitarias que 
afecten directamente el estado de salud de la población para que tengan conocimiento de 
que hacer en caso de que se les llegue a presentar en su vereda. 
 

Dimensión:  SPC - E4 APS Adultez 

Tema a desarrollar: Primeros auxilios en quemaduras. 

Momentos del 
encuentro educativo 

Descripción de la actividad Duración Materiales 
necesarios 

Primer momento: 
Bienvenida, 
Etapa exploratoria. 

Se realizará presentación del tema y 
agradecer la asistencia se ambienta a los 
asientes sobre el tema de quemaduras y 
manejo de estas. Se iniciará con algunas 
preguntas como: ¿Quién ha sufrido 
quemaduras? ¿con que sustancia? ¿Qué 
han hecho cuando se les ha presentado el 
caso? 

20 minutos Talento 
humano, 
cartelera, 
lapiceros 

Segundo momento: 
Etapa de desarrollo 

Después de que los asistentes respondan 
las preguntas, se parte de lo que ellos 
contesten para iniciar la charla de los 
primeros auxilios   que se deben brindar, 
en caso de quemaduras por liquido 
caliente, por el sol, por electricidad, por 
otras sustancias. Se reparte un dulce. 

10 minutos Talento 
humano 
Dulces. 

Tercer momento: 
Devolución y aportes 
 

Se complementa el tema explicándoles 
que las quemaduras pueden ser de I 
grado, II grado o III grado según la 
extensión o parte del cuerpo quemada. 
Que se debe aplicar solo los primeros 
auxilios indicados ya que si se aplican 
remedios caseros o sustancias diferentes 
a las recomendadas por el medico se 
puede fácilmente presentar una infección. 
Se y aclaran las dudas que tengan los 
asistentes 

15 minutos Talento 
humano 
Dulces, 
marcadores, 
papel bon  
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Cuarto momento: 
Evaluación - Cierre - 
Despedida:  

Se diligencian los formatos de evaluación 
y de asistencia, se agradece la atención 
prestada y se les solicita que esta 
información sea compartida con otros 
familiares y vecinos. 

20 minutos Talento 
humano, 
Formatos de 
asistencia, 
formatos de 
evaluación, 
lapiceros 
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCIÓN DE ACTIVIDAD 

FECHA:24 /11/2025 
LUGAR: VEREDA EL POPO grupo de madres de 
educación en atención inicial para el hogar 

EJE ESTRATEJICO: SPC - E4 Atención Primaria Salud - L3 Cuidado de la Salud - Cuidado de la salud - 
Adultez 

TEMAS: Primeros auxilios en quemaduras. 

POBLACIÓN O GRUPO BENEFICIARIO: habitantes de las veredas San Antonio, El Cerro, la Inmaculada, 
Cruces, San José, Piedras, Tocaima, la Pava, el Carbón, Remolino, el Popo, San Lorenzo, San Miguel, El 
Respaldo, San Pedro, también se incluye área urbana. 

OBJETIVO: Capacitar en prevención y atención de emergencias naturales, antrópicas y sanitarias que 
afecten directamente el estado de salud de la población para que tengan conocimiento de que hacer en caso 
de que se les llegue a presentar en su vereda. 

DESCRIPCIÓN ACTIVIDAD: La actividad inicia con la presentación del tema y del moderador. 
Posteriormente, se introduce el tema de las quemaduras y su manejo adecuado. 

Para comenzar, se formulan algunas preguntas a las participantes, tales como: 

• ¿Quién ha sufrido quemaduras? 
• ¿Con qué sustancia? 
• ¿Qué hicieron cuando tuvieron una quemadura? 

Algunas participantes mencionaron que han sufrido quemaduras con agua caliente, gasolina y cera de 
velas. Frente a la pregunta sobre cómo trataron estas quemaduras en casa, respondieron que aplicaron 
mantequilla, crema dental, sábila o aceite frío. 

Tras recolectar estas respuestas, se brinda educación sobre el manejo correcto de las quemaduras, 
explicando que algunos remedios caseros utilizados comúnmente pueden causar infecciones y 
complicaciones.                                                                                                                       
Manejo adecuado de las quemaduras según su causa: 

1. Quemaduras por el sol: 

• Para prevenirlas, se debe aplicar protector solar antes de la exposición. 
• En caso de presentarse, se recomienda aplicar compresas de agua fría (en la frente, axilas e 

ingles), hidratar a la persona y ubicarla en un lugar fresco. 
• Si se requiere el uso de cremas, estas deben ser formuladas o recomendadas por un médico para 

evitar complicaciones. 

2. Quemaduras por líquidos calientes: 

• Para prevenirlas, se debe tener precaución con la manipulación de estos líquidos, evitar colocarlos 
en lugares inestables y mantenerlos lejos de niños o adultos mayores. 

• En caso de quemadura, aplicar compresas de agua fría con toallas o sábanas limpias. 
• Evitar el uso de cremas y cualquier remedio casero. 
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• Consultar al médico lo antes posible. 

3. Quemaduras por electricidad: 

• Se recomienda tener precaución con conexiones eléctricas, tomas, cables o extensiones en mal 
estado. 

• En caso de accidente, lo primero es cortar la corriente eléctrica, preferiblemente bajando los 
breakers. 

• No tocar a la persona mientras tenga contacto con la corriente. 
• Cubrirla con una sábana o tela que no desprenda fibras y evitar que se enfríe. 

4. Otras quemaduras: 

• Se recomienda adoptar las medidas necesarias para prevenir accidentes. 
• En caso de quemadura, no aplicar sustancias distintas al agua fría. 
• No usar hielo ni agua helada. 

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, lapiceros, papel bon, registros de firmas, registros de 
evaluación, dulces. 

TOTAL, ASISTENTES: 21 personas 

ASPECTOS POSITIVOS:   

• Las participantes aprendieron el manejo correcto de diferentes tipos de quemaduras y aclararon 
mitos comunes. Esto les permitirá actuar de forma adecuada ante una emergencia y prevenir 
complicaciones en sus familias. 
La actividad sensibilizó a las madres sobre la importancia de evitar situaciones de riesgo, 
especialmente en el hogar y durante la temporada navideña. Esto contribuye a crear entornos más 
seguros para niños, adultos mayores y toda la comunidad. 

ASPECTOS NEGATIVOS: No hubo aspectos negativos. 

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES: Los participantes se comprometen a compartir la 
información con los demás familiares y amigos. 

 
 

 
Clara Maria Franco V 
Auxiliar de enfermeria 

ENCARGADA DE LA ACTIVIDAD 
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
 
FECHA: 24/11/2025. Esta actividad se llevó a cabo en una vivienda de la vereda el Popo. 
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