CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC
MUNICIPIO DE ALEJANDRIA'Y EMPRESA SOCIAL
DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE

ARBELAEZ.

PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS
2025

FICHA TECNICA DE PLANEACIONES
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES

Fecha: 08/11/2025

LUGAR:
familia)

vereda el carbon (casa de

Hora: 1:00 PM

Poblacion Objeto: JAC vereda el carbon

Responsable (s): Clara Maria Franco. auxiliar de enfermeria

Objetivo

Capacitacion en prevencion y atencion de emergencias naturales, antrdpicas y sanitarias que
afecten directamente el estado de salud de la poblacion: Intoxicaciones, brotes, quemaduras
dirigidas a grupos organizados como Juntas de accidn comunal, asociacion de usuarios,
padres de familia del CDI e instituciones educativas

Eje estratégico

SPC - E4 APS Adultez

Tema a desarrollar:

INTOXICACIONES (alimentos, medicamentos y plaguicidas)

Momentos del | Descripcion de la actividad Duracion Materiales
encuentro educativo necesarios
Primer momento: Saludo de bienvenida a los asistentes, | 10 minutos Talento
Bienvenida, presentacion del tema que se va a humano,
Etapa exploratoria. desarrollar cartelera
Segundo momento: Se desarrollara el tema de intoxicaciones | 15 minutos Talento
Etapa de desarrollo por  alimentos, medicamentos y humano,
plaguicidas) explicando de cada uno de cartelera 'y
estos porque se pueden presentar que volantes,
hacer en caso de llegar a presentarse y
que precauciones tomar en el hogar para
evitar accidentes por cualquiera de estas
sustancias.
Tercer momento: Se hard la evaluacion por medio de | 15 minutos Talento
Devolucion y aportes preguntas a los asistentes con una humano,
dindmica, se aclaran las dudas, los paquete para
asistentes haran preguntas para aclarar la dindmica,
dudas cartelera
Cuarto momento: Se recogeran las firmas de asistencia, se | 10 minutos Talento
Evaluacion - Cierre - | llenaran los formatos de evaluacién y se humano,
Despedida: agradecera a los asistentes la lapiceros,
participacion en el taller formatos de
firmas y

formatos de
evaluacion.
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCION DE ACTIVIDAD

FECHA: 08/11 /2025 LUGAR: vereda el carbdn (casa de familia)

EJE ESTRATEGICO: SPC - E4 APS Adultez

TEMA: INTOXICACIONES (alimentos, medicamentos y plaguicidas)

Responsable: Clara Maria Franco V. (auxiliar de enfermeria)

OBJETIVO: Capacitacion en prevencion y atencién de emergencias naturales, antrdpicas y sanitarias que
afecten directamente el estado de salud de la poblacién: Intoxicaciones, brotes, quemaduras dirigidas a
grupos organizados como Juntas de accién comunal, asociacién de usuarios, padres de familia del CDI e
instituciones educativas

DESCRIPCION ACTIVIDAD:

Se inicio la actividad con un saludo de bienvenida a los asistentes y se presentd el tema que se desarrollaria,
relacionado con las intoxicaciones por alimentos, medicamentos y plaguicidas.

Primero se abordaron las intoxicaciones por alimentos. Se explicd que estas se presentaban por la mala
conservacion de los alimentos, por consumir productos vencidos o por mantenerlos demasiado tiempo
después de su preparacion, especialmente en el caso del pollo y del pescado. Se menciond que los sintomas
mas comunes fueron vomito, diarrea y brotes en la piel.
Desde el hogar se recomendaba conservar los alimentos bien refrigerados, evitar consumirlos después de
mucho tiempo de preparados, verificar siempre la fecha de vencimiento de los productos enlatados y lavar
muy bien las frutas y verduras antes de consumirlas, preferiblemente con agua y vinagre. En cuanto a los
primeros auxilios, se indico que se debia mantener la calma, evitar la deshidratacion ofreciendo suero oral
0 agua si no se contaba con suero, y acudir lo mas pronto posible al hospital mas cercano, avisando
previamente si era posible.

Luego se tratd la intoxicacion por medicamentos. Se explicd que estas intoxicaciones se presentaban por la
mala conservacion de los medicamentos, el uso de productos vencidos, el consumo de dosis inadecuadas,
la automedicacién, o por guardarlos en envases que no eran los originales, lo que facilitaba que los nifios
los ingirieran accidentalmente. Los sintomas observados fueron vomito, diarrea, brotes, enrojecimiento de
la piel y cambios en el estado de conciencia, entre otros.
Se recomendd en los hogares mantener los medicamentos ordenados por médico, ubicados en lugares altos
y lejos del calor directo, conservarlos en sus envases originales y leer bien las etiquetas antes de consumirlos,
verificando la fecha de vencimiento y la via de administracion. En los primeros auxilios se indico que se debia
mantener la calma, tranquilizar a la persona afectada, no inducir el vémito, no ofrecer sustancias sin
conocimiento adecuado, tomar la etiqueta del medicamento ingerido y llevar a la persona al centro de salud
mas cercano lo antes posible, avisando previamente sobre el caso y su condicion.
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Posteriormente se abordaron las intoxicaciones por plaguicidas o detergentes. Se sefiald que estas se
presentaban por la mala ubicacion de estos productos en el hogar, por el uso de cantidades superiores a las
indicadas, por la falta de proteccién al manipularlos o por mezclar sustancias sin conocimiento. Los sintomas
registrados fueron vémito, diarrea, brotes, enrojecimiento de la piel y alteraciones en el estado de conciencia.
Para prevenirlas, se sugeria mantener los plaguicidas y detergentes en lugares seguros y fuera del alcance
de los nifios, utilizar proteccion adecuada como guantes, mascarillas y gafas, y evitar mezclar productos sin
la informacion necesaria. En los primeros auxilios se recomendd mantener la calma, tranquilizar a la persona,
no inducir el vémito, no ofrecer sustancias sin conocimiento y llevar al centro de salud la etiqueta del
producto ingerido, avisando si era posible antes del traslado.

Finalmente, se pas6 a la etapa de preguntas para evaluar lo aprendido mediante un paquete con
interrogantes sobre el tema. Después se realiz6 la plenaria, se entregd un dulce a los participantes y se
agradecid su asistencia y atencion, invitandolos a poner en practica lo aprendido para prevenir accidentes
por intoxicaciones en sus hogares. Se tomd la asistencia y se diligencié el formato de evaluacion
correspondiente.

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, carteleras, lapiceros, dulces, formatos de firmas y formatos
de evaluacién

TOTAL, ASISTENTES: 17 personas.

ASPECTOS POSITIVOS: las personas que asistieron comentan que este tema es de gran interés y lo
aprendido es muy Util para tenerlo en cuenta en sus hogares. Por que son casos que en realidad pueden
pasar.

ASPECTOS NEGATIVOS: Premura del tiempo y hubo poca asistencia a la junta este dia.

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES: Los asistentes quedan atentos a tener presente lo
aprendido y a llevar a cabo todas estas recomendaciones en sus hogares.

C}{a rea Harilu T:YQYH?‘D \/

CLARA MARIA FRANCO V
Auxiliar de enfermeria.
ENCARGADA DE LA ACTIVIDAD
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FECHA: 08/ 11/2025. Se llevo a cabo en una casa de familia de la vereda.
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Anexo 2 LISTADO DE ASISTENCIA
Anexo 3 EVALUACION DE ACTIVIDADES
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FECHA: g/ n /2028 °
LUGAR DE REALIZACION: \/ereslu Conbma [cm o[t ﬁ»/n S

TEMA(S) A TRATAR: Tnlo X1 cuciones
seleccione con un X la opcién que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy buenoy 5= Excelente

PREGUNTA 1|23 |4
¢Cémo le parecid la
tematica desarrollada?
¢Cédmo le parecid el
horario utilizado?
¢Como evalla a quienes
dirigieron la actividad?

Total

| N (@

%W~m

Observaciones u
Cafa. a
opiniones:

FECHA: 8/n ! 2025

yal
LUGAR DE REALZACION:  Verollo Cothon (b2 Jonfra
TEMA(S) A TRATAR: T toxicacome

Seleccione con un X la opcidn que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

PREGUNTA 1 2 3 4 5 Total
¢Cémo le parecid la
tematica desarrollada? g
¢Cémo le parecio el ;
horario utilizado? )
| ¢Coémo evalua a quienes y
dirigieron la actividad?

i Observaciones u
nniniones:

£ /71 /?O 25
LUGAR DE REALIZACION: \/Fm/u Ca rér}) .

} TEMA(S) A TRATAR: Tola XiCaCiONeA .

i Seleccione con un X la opclon que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

~ _PREGUNTA |1 [ 2] 3 |45 Total
{Cémo le parecié la ' T
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ARBELAEZ.
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2025

Hospital Phro. Luis Felipe Arbelez
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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES

Fecha: 27/11/2025

LUGAR: Grupo De Atencion Inicial Para
El Hogar Caritas Alegres

Hora: 2:00 PM

Poblacion Objeto: habitantes de las veredas San Antonio, El Cerro, la Inmaculada, Cruces, San José,
Piedras, Tocaima, la Pava, el Carbdn, Remolino, el Popo, San Lorenzo, San Miguel, El Respaldo, San Pedro,
también se incluye area urbana.

Responsable (s): Clara Mara Franco. (auxiliar de enfermeria)

Objetivo

Capacitacién en prevencion y atencion de emergencias naturales, antrdpicas y sanitarias que
afecten directamente el estado de salud de la poblacion: Intoxicaciones, brotes, quemaduras
dirigidas a grupos organizados como Juntas de accion comunal, asociacion de usuarios,
padres de familia del CDI e instituciones educativas

Eje estratégico

SPC - E4 APS Adultez

Tema a desarrollar:

INTOXICACIONES (alimentos, medicamentos y plaguicidas)

Momentos del | Descripcion de la actividad Duracion Materiales
encuentro educativo necesarios
Primer momento: Saludo de bienvenida a los asistentes, | 10 minutos Talento
Bienvenida, presentacion del tema que se va a humano,
Etapa exploratoria. desarrollar (intoxicaciones con diferentes carteles,

productos) lapiceros
Segundo momento: Se desarrollara el tema de intoxicaciones | 20 minutos Talento
Etapa de desarrollo por alimentos, medicamentos, productos humano,

de aseo y plaguicidas) explicando de cada cartelera vy

uno de estos porque se pueden presentar volantes,

que hacer en caso de llegar a presentarse

y que precauciones tomar en el hogar

para evitar accidentes por cualquiera de

estas sustancias.
Tercer momento: Se hard la evaluacion por medio de | 10 minutos Talento
Devolucion y aportes preguntas a los asistentes con una humano,

dinamica .se aclaran las dudas, los paquete para

asistentes haran preguntas si algo no les la dinamica,

queda claro. cartelera
Cuarto momento: Se recogeran las firmas de asistencia, se | 10 minutos Talento
Evaluacion - Cierre - | llenaran los formatos de evaluacion y se humano,
Despedida: agradecera a los asistentes la lapiceros,

participacion en el taller y se les solicita formatos de

que esta informaciéon en lo posible sea firmas y

replicada a otras personas de la formatos de

comunidad. evaluacion.
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCION DE ACTIVIDAD

LUGAR: Grupo De Atencién Inicial Para El Hogar

FECHA: 27/11/2025 Caritas Alegres

EJE ESTRATEGICO: SPC - E4 APS Adultez

TEMA: INTOXICACIONES (alimentos, medicamentos y plaguicidas)

Responsable: Clara Maria Franco V. (auxiliar de enfermeria)

OBJETIVO: Realizar capacitacién en prevencion y atencidon de emergencias naturales, antrdpicas y
sanitarias que afecten directamente el estado de salud de la poblacion: Intoxicaciones, brotes, quemaduras
dirigidas a grupos organizados como Juntas de accidon comunal, asociacion de usuarios, padres de familia
del CDI e instituciones educativas

POBLACION O GRUPO BENEFICIARIO: habitantes de las veredas San Antonio, El Cerro, la Inmaculada,
Cruces, San José, Piedras, Tocaima, la Pava, el Carbdn, Remolino, el Popo, San Lorenzo, San Miguel, El
Respaldo, San Pedro, también se incluye area urbana.

DESCRIPCION ACTIVIDAD:

La actividad dio inicio con la presentacién del moderador y del tema central de la jornada: las quemaduras
y su adecuado manejo. Después de la bienvenida, se abrié un espacio de didlogo en el que se invitd a las
participantes a reflexionar sobre sus propias experiencias. Se les preguntd si alguna vez habian sufrido una
quemadura, con qué sustancia ocurrid y qué acciones tomaron en ese momento.

Varias de ellas compartieron sus vivencias, mencionando quemaduras ocasionadas por agua caliente,
gasolina o cera de velas. Al hablar sobre los cuidados que aplicaron en casa, surgieron respuestas como el
uso de mantequilla, crema dental, sabila o aceite frio. Tras escuchar sus testimonios, se explico por qué
muchos de estos remedios caseros pueden resultar perjudiciales, ya que algunos aumentan el riesgo de
infeccién o complicaciones.

A partir de alli, se desarrollé una explicacion sobre el manejo adecuado de las quemaduras segun su causa.
Se habld primero de las quemaduras solares, resaltando la importancia de utilizar protector solar antes de
la exposicion. También se menciond que, si ya se ha producido la quemadura, lo ideal es aplicar compresas
de agua fria en zonas especificas del cuerpo, mantener a la persona hidratada y llevarla a un lugar fresco.
Si se requiere algun tipo de crema, esta debe ser indicada o recomendada por un profesional de salud.

Luego se abordaron las quemaduras por liquidos calientes. Se enfatizd la importancia de prevenirlas
mediante una manipulacion cuidadosa de estos liquidos y evitando dejarlos en superficies inestables o al
alcance de nifios y adultos mayores. En caso de presentarse una quemadura, se recomendd aplicar
compresas frias con toallas limpias, evitar completamente el uso de cremas o remedios caseros y buscar
atencion médica lo antes posible.

Se continud con las quemaduras por electricidad, alertando sobre los riesgos de conexiones deterioradas o
extensiones en mal estado. Se explicd que, ante un accidente de este tipo, lo primero siempre debe ser
cortar la corriente eléctrica bajando los breakers. También se recalcd la importancia de no tocar a la persona
mientras esté en contacto con la corriente y de cubrirla con una sabana que no desprenda fibras, procurando
que no pierda temperatura.
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Finalmente, se hablaron de otras quemaduras, recordando que es fundamental tomar medidas preventivas
en el hogar y que, si ocurren, solo debe utilizarse agua fria. Se aclaré que ni el hielo ni el agua helada son
recomendables, ya que pueden empeorar el dafo.

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, carteleras, lapiceros, dulces, formatos de firmas y formatos
de evaluacién

TOTAL, ASISTENTES: 16 participantes

ASPECTOS POSITIVOS: La actividad sensibilizd a las madres sobre la importancia de evitar situaciones
de riesgo, especialmente en el hogar y durante la temporada navidefa. Esto contribuye a crear entornos
mas seguros para nifos, adultos mayores y toda la comunidad.

ASPECTOS NEGATIVOS: Premura del tiempo por el desplazamiento de los asistentes nueva mente a sus
viviendas.

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES: Los asistentes quedan atentos a tener los cuidados en
sus hogares para evitar accidentes (intoxicaciones) por estos productos y trataran de compartir lo aprendido
con otros vecinos y familiares.

C}{a rea Harilu T:'runt?o \/

Clara Maria Franco V
Auxiliar de enfermeria.
ENCARGADA DE LA ACTIVIDA
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRAFICA
FECHA: 27 /11/2025. Se llevd a cabo en una finca en la Vereda Remango.
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Anexo 2 LISTADO DE ASISTENCIA
Anexo 3 EVALUACION DE ACTIVIDADES
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FECHA: 97

LUGAR DE REALIZACION:
TEMA(S) A TRATAR:

Seleccione con un X la opcién que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

PREGUNTA 1 2 3 4 5 Total
¢Como le parecié la %
temadtica desarrollada? d

¢{Como le parecié6 el

horario utilizado? X

¢Coémo evaluia a quienes

dirigieron la actividad? X
Observaciones u Vn(?/ [Soen %

opiniones:

FECHA: 2 /1t Jr59y5 "
LUGAR DE REALIZACION: D7 c¢aw Jos /Aﬁm )
TEMA(S)ATRATAR: °  TFnBsicocioned /.

Seleccione con un X la opcién que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

PREGUNTA 1 2 3 4 5

¢Como le parecié la
tematica desarrollada? y
¢Como le parecio el )J
7

Total

horario utilizado?
¢Coémo evalua a quienes
dirigieron la actividad?

Observaciones u 2P

opiniones:
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CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC
MUNICIPIO DE ALEJANDRIA'Y EMPRESA SOCIAL
DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE
ARBELAEZ.

PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS
2025

Hospital Phro. Lais Felipe Arhelder
Alejandrin Anfioquia
i, S 4IF E0¥ 5

FICHA TECNICA DE PLANEACIONES
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES

Fecha: 25/11/2025

el hogar CDI

LUGAR: Grupo de atencidn inicial para Hora: 2:00 PM

Poblacion Objeto: HABITANTES DE LAS VEREDAS: San Antonio, El Cerro, la inmaculada, Cruces, San
Jose, Piedras, Tocaima, la Pava,el Carbon, Remolino, el Popo, San Lorenzo, San Miguel, El Respaldo, San

Pedro y casco urbano.

Responsable (s): Clara

Maria Franco. (auxiliar de enfermeria)

Objetivo

Realizar capacitacion en prevencién y atencion de emergencias naturales, antropicas y
sanitarias que afecten directamente el estado de salud de la poblacion: Intoxicaciones,
brotes, quemaduras dirigidas a grupos organizados como Juntas de accion comunal,
asociacion de usuarios, padres de familia del CDI e instituciones educativas

Eje estratégico

SPC - E4 APS Adultez

Tema a desarrollar:

INTOXICACIONES (alimentos, medicamentos y plaguicidas)

Momentos del Descripcion de la actividad Duracion Materiales
encuentro educativo necesarios
Primer momento: Saludo de bienvenida a los asistentes, | 10 minutos Talento
Bienvenida, presentacion del tema que se va a humano,
Etapa exploratoria. desarrollar (intoxicaciones con diferentes carteles,
productos) lapiceros
Segundo momento: Se desarrollara el tema de intoxicaciones | 15 minutos Talento
Etapa de desarrollo por alimentos, medicamentos, productos humano,
de aseo y plaguicidas) explicando de cada cartelera vy
uno de estos porque se pueden presentar volantes,
que hacer en caso de llegar a presentarse
y que precauciones tomar en el hogar
para evitar accidentes por cualquiera de
estas sustancias.
Tercer momento: Se haréa la evaluacion por medio de | 15 minutos Talento
Devolucion y aportes preguntas a los asistentes con una humano,
dinamica .se aclaran las dudas, los paquete para
asistentes haran preguntas si algo no la  dinamica,
les queda claro. cartelera
Cuarto momento: Se recogeran las firmas de asistencia, se | 10 minutos Talento
Evaluacion - Cierre - |llenaran los formatos de evaluacion y se humano,
Despedida: agradecera a los asistentes la lapiceros,
participacion en el taller y se les solicita formatos de
que esta informacion en lo posible sea firmas y
replicada a otras personas de la formatos de
comunidad. evaluacion.
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCION DE ACTIVIDAD

LUGAR: Grupo de atencion inicial para el hogar

FECHA: 25 /11/2025 CDI

EJE ESTRATEGICO: SPC - E4 APS Adultez

TEMA: INTOXICACIONES (alimentos, medicamentos y plaguicidas)

Responsable: Clara Maria Franco V. (auxiliar de enfermeria)

Objetivo: Realizar capacitacion en prevencion y atencion de emergencias naturales, antrdpicas y sanitarias
que afecten directamente el estado de salud de la poblacién: Intoxicaciones, brotes, quemaduras dirigidas
a grupos organizados como Juntas de accién comunal, asociacidon de usuarios, padres de familia del CDI e
instituciones educativas

DESCRIPCION ACTIVIDAD: Saludo de bienvenida a los asistentes, presentacion del tema que se va a
desarrollar. Intoxicacién por medicamentos, productos de aseo y plaguicidas y por alimentos.

Se les explico el objetivo de este taller. Fortalecer los conocimientos de los padres sobre la prevencion,
identificacion y manejo inicial de intoxicaciones en el hogar.

Reconocer los principales agentes de intoxicacion en el hogar.

Identificar signos y sintomas de alarma.

Conocer las acciones correctas en caso de una intoxicacion.

Promover practicas seguras en el hogar para prevenir accidentes.

¢ Qué es una intoxicacién? Es una reaccién a una sustancia toxica

¢Por qué ocurren especialmente en nifios?

Curiosidad y exploracion

Capacidad limitada para identificar riesgos

Velocidad del metabolismo infantil (efectos mas rapidos y graves)

Principales productos por los que ocurren los accidentes en el hogar:

Intoxicacion por medicamentos Analgésicos, jarabes, gotas, antibidticos.

Riesgos: dosificacion incorrecta, automedicacion, confusion con dulces, fechas de vencimientos.
Intoxicacién por productos quimicos del hogar

Cloro, desinfectantes, blanqueadores, detergentes, limpiadores de bafio y cocina.

Riesgo: mezcla de productos (especialmente cloro + amoniaco — gases toxicos).

Intoxicacion por plaguicidas

Raticidas, insecticidas, repelentes, productos para jardin.

Intoxicacion por alimentos
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Mala conservacion, Consumo de alimentos vencidos, Manipulacion inadecuada, Mala higiene en la
preparacion.

Signos y sintomas de alarma

Nauseas, vomito, diarrea

Dolor abdominal

Somnolencia o irritabilidad

Dificultad para respirar

Convulsiones

Quemaduras en boca o0 garganta

Olor extrafo en el aliento

Cambios subitos en el comportamiento
¢ Qué hacer ante una intoxicacion?
Acciones correctas

Mantener la calma

Alejar al nifio del tdxico.

Identificar: qué tomd, cuanto, a qué hora.

Llamar inmediatamente a:Linea de emergencias, Centro de toxicologia de tu ciudad (si existe),Servicio
de urgencias mas cercano ,Guardar el envase del producto para mostrarlo al personal de salud.

Acciones que NO deben hacerse

NO inducir el vdmito. NO darle leche, limén o remedios caseros. NO obligar a tomar agua si el nifio
esta inconsciente o convulsionando. NO demorar en buscar ayuda médica.

Prevencion en el hogar

Guardar medicamentos y quimicos en lugares altos y con seguro.
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Mantener productos en su envase original.

No mezclar productos de limpieza.

No dejar sustancias al alcance mientras se usan.

Supervisar nifios pequefios (especialmente menores de 5 afos).
Revisar fechas de vencimiento de alimentos.

Ensefar a los nifios a no consumir sustancias desconocidas.

Para terminar la actividad se hace una lluvia de ideas con los padres de que escriban en unas fichas cuales
son las sustancias de las que hablamos que mas comin mente pueden causar intoxicaciones en nuestros
hogares. Se hace una plenaria para evaluar el tema tratado, se recogen las firmas de asistencias y formatos

de evaluacion y se da un agradecimiento a todos los asistentes.

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, carteleras, lapiceros, dulces, formatos de firmas y formatos

de evaluacion.

TOTAL, ASISTENTES: 7 participantes.

ASPECTOS POSITIVOS: Las personas participaron activamente en la actividad. Creen que son temas de

importancia para seguirlos tratando en las reuniones de padres y madres de CDI

ASPECTOS NEGATIVOS: no se dan aspectos negativos

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES: Los asistentes quedan atentos a tener los cuidados en
sus hogares para evitar accidentes (intoxicaciones) por estos productos y trataran de compartir lo aprendido

con otros vecinos y familiares.

C){a rea Hari’(_\ T:runeo \/

Clara maria franco v
Auxiliar de enfermeria.
ENCARGADA DE LA ACTIVIDAD
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRAFICA
FECHA: 25/11/2025. Se realizo en el CDI
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Anexo 2 LISTADO DE ASISTENCIA
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FECHA:
LUGAR DE REALIZACION: . EP] Ulkawh
TEMA(S) A TRATAR: '7n—/o>a'rm eroy)

Seleccione con un X la opcién que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

PREGUNTA 1 2 3 q 5

¢Cémo le pareciod la
temaética desarrollada? )6
¢Como le parecio el }J
Y

Total

horario utilizado?
¢Como evallia a quienes
dirigieron la actividad?

Observaciones u
opiniones:

FECHA: 25 / /1
LUGAR DE REALIZACION: c T (/Vé an 0~
TEMA(S) A TRATAR: —T; foxreucion

Seleccione con un X la opcién que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

PREGUNTA 1 2 3 4 5

¢Coémo le parecio la
temadtica desarrollada? Y
¢Como le parecio el S
Sl

Total

horario utilizado?
¢Como evalla a quienes
dirigieron la actividad?

Observaciones u rm7 r}l@v{ _/fodo crrads  mumnoeR

opiniones:

Powered by CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC
MUNICIPIO DE ALEJANDRIA' Y EMPRESA SOCIAL

ARBELAEZ.

DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE

PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS
2025

Hospital Phro. Luis Felipe Arbelez
Alejandrin Anficgmia

it 0 2R ELS B

FICHA TECNICA DE PLANEACIONES

ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES

Fecha:11 /11/2025

LUGAR: Vereda Piedras

Hora: 2 PM

Poblacion Objeto: HABITANTES DE LAS VEREDAS: San Antonio, El Cerro, la inmaculada, Cruces, San
Jose, Piedras, Tocaima, la Pava,el Carbon, Remolino, el Popo, San Lorenzo, San Miguel, El Respaldo, San

Pedro y casco urbano

Responsable (s): Clara Maria Franco (auxiliar de enfermeria)

Objetivo

Capacitacién en prevencién y atencion de emergencias naturales, antrdpicas y sanitarias que
afecten directamente el estado de salud de la poblacion: Intoxicaciones, brotes, quemaduras
dirigidas a grupos organizados como Juntas de accidon comunal, asociacion de usuarios,
padres de familia del CDI e instituciones educativas

Eje estratégico

SPC - E4 APS Adultez

Tema a desarrollar:

INTOXICACIONES (alimentos, medicamentos y plaguicidas)

Momentos del Descripcion de la actividad Duracion Materiales
encuentro educativo necesarios
Primer momento: Saludo de bienvenida a los asistentes, | 10 minutos Talento
Bienvenida, presentacion del tema que se va a humano,
Etapa exploratoria. desarrollar (intoxicaciones con diferentes carteles,
productos) lapiceros
Segundo momento: Se desarrollara el tema de intoxicaciones | 10 minutos Talento
Etapa de desarrollo por alimentos, medicamentos, productos humano,
de aseo y plaguicidas) explicando de cada cartelera vy
uno de estos porque se pueden presentar volantes,
que hacer en caso de llegar a presentarse
y que precauciones tomar en el hogar
para evitar accidentes por cualquiera de
estas sustancias.
Tercer momento: Se hard la evaluacion por medio de | 15 minutos Talento
Devolucion y aportes preguntas a los asistentes con una humano,
dinamica. Se aclaran las dudas, los paquete para
asistentes haran preguntas si algo no les la dindmica,
queda claro. cartelera
Cuarto momento: Se recogeran las firmas de asistencia, se | 10 minutos Talento
Evaluacion - Cierre - |llenaran los formatos de evaluaciéon y se humano,
Despedida: agradecera a los asistentes la lapiceros,
participacion en el taller y se les solicita formatos de
qgue esta informaciéon en lo posible sea firmas y
replicada a otras personas de la formatos de
comunidad. evaluacion.
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FECHA: 11 /11/2025 LUGAR: Vereda Piedras

EJE ESTRATEGICO: SPC - E4 APS Adultez

TEMA: INTOXICACIONES (alimentos, medicamentos y plaguicidas)

Responsable: Clara Maria Franco V. (auxiliar de enfermeria)

Capacitacién en prevencion y atencién de emergencias naturales, antrdpicas y sanitarias que afecten
directamente el estado de salud de la poblacion: Intoxicaciones, brotes, quemaduras dirigidas a grupos
organizados como Juntas de accidon comunal, asociacion de usuarios, padres de familia del CDI e instituciones
educativas

DESCRIPCION ACTIVIDAD: Saludo de bienvenida a los asistentes, presentacion del tema que se va a
desarrollar. Intoxicacion por alimentos, medicamentos, productos de aseo y plaguicidas

Se inicia con intoxicaciones por alimentos:
Porque se puede presentar: por la mala conservacion de estos, por fechas de vencimientos, por perder
la cadena de frio, por contaminacién con otras sustancias.

Sintomas: vomito, diarrea, deshidratacion y brotes

Cuidados desde el hogar: conservar los alimentos bien refrigerados y no consumirlos después de mucho
tiempo de preparacion (pollo y pescado), mirar la fecha de vencimiento antes de consumir cualquier alimento
enlatado, lavar muy bien las frutas y verduras antes de consumirlas ojala con agua y vinagre. Lavarse muy
bien las manos antes de cada comida.

Primeros auxilios: mantener la calma, evitar deshidrataciones ofreciendo suero oral o liquido (agua en
caso de no contar con suero o no saberlo preparar y acudir lo mas pronto posible al hospital mas cercano si
es posible avisar antes de trasladar la persona.

Intoxicacion por medicamentos.
Porque se pueden presentar: por mala conservacion, por fecha de vencimiento, por no tomar las dosis
adecuadas, por automedicarse, por guardar en envases que no son los originales, los nifios los pueden tomar

por no tenerlos en el lugar adecuado.

Sintomas: vomito, diarreas, brotes, enrojecimiento de la piel, cambios en estado de la conciencia entre
otros.
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Cuidados en el hogar: Mantener los medicamentos ordenados por medico en lugares altos y donde no
reciban mucho calor directo del sol, mantenerlos en los envases originales, leer bien la etiqueta antes de
consumirlos (fecha de vencimiento y via de administracién)

Primeros auxilios: mantener la calma, tranquilizar a la persona, no inducir vomito si no lo tiene, no
ofrecerle nada de sustancias que usted crea que le pueden servir (si no tiene el debido conocimiento), tomar
la etiqueta de las tabletas, capsulas o jarabes etc. que usted sabe que consumid y llevar al centro de salud
mas cercano lo antes posible y en lo posible avisar a este centro hospitalario que se lleva un paciente y en
qué condiciones va.

Intoxicacion por plaguicidas o detergentes.

Porque se pueden presentar: por mala ubicacion de estos productos en el hogar, por mal uso de estos
(cantidades mayores a las indicadas, por no tener proteccidn al usarlos, por mezclar venenos o detergentes)

Sintomas: vomito, diarreas, brotes, enrojecimiento de la piel, cambios en estado de la conciencia entre
otros.

Cuidados en el hogar: mantener los plaguicidas y detergentes en lugares seguros y lejos del alcance de
los nifios, usar la proteccion adecuada para usarlos (guantes, mascarillas, gafas entre otros), no mezclar
productos sin debido conocimiento.

Primeros auxilios: mantener la calma, tranquilizar a la persona, no inducir vomito si no lo tiene, no
ofrecerle nada de sustancias que usted crea que le pueden servir (si no tiene el debido conocimiento), tomar
la etiqueta del veneno o detergente que usted sabe que consumid y llevar al centro de salud mas cercano
en lo posible avisar que se lleva a la persona y en qué condiciones va.

Se pasa a la parte de preguntas a los asistentes por medio de la dindmica del tingo tango con un paquete
que contiene preguntas referentes al tema, se hace la plenaria del tema tratado, se reparte un dulce y se
agradece a los asistentes por la atencidn prestada y se les pide que lo aprendido sea puesto en practica en
sus hogares sobre todo los cuidados para evitar accidentes por intoxicaciones, se toman la asistencia y se
realiza el formato de evaluacion.

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, carteleras, lapiceros, dulces, formatos de firmas y formatos
de evaluacién

TOTAL, ASISTENTES: 24 personas

ASPECTOS POSITIVOS: Las personas participaron activamente en la actividad. Y les parecio el tema de
mucha importancia para sus hogares.

ASPECTOS NEGATIVOS: Premura del tiempo por el desplazamiento de los asistentes nueva mente a sus
viviendas.
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ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES: Los asistentes quedan atentos a tener los cuidados en
sus hogares para evitar accidentes (intoxicaciones) por estos productos y trataran de compartir lo aprendido

con otros vecinos y familiares

O{a rea Harilu T:mnef) \/

Clara maria franco v
Auxiliar de enfermeria.
ENCARGADA DE LA ACTIVIDAD
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRAFICA
FECHA: 11 /11/2025.Se llevo a cabo en el salén comunal
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Anexo 2 LISTADO DE ASISTENCIA
Anexo 3 EVALUACION DE ACTIVIDADES
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CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC
MUNICIPIO DE ALEJANDRIA'Y EMPRESA SOCIAL
DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE
ARBELAEZ.

PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS
2025

Hospital Phro. Luis Felipe Arbelez
Alejandrin Anficgmia
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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES

Fecha: 10/11/2025

LUGAR: Capilla de cruces

Hora: 2:00 pm

POBLACION O GRUPO BENEFICIARIO: habitantes de las veredas San Antonio, El Cerro, la Inmaculada,
Cruces, San José, Piedras, Tocaima, la Pava, el Carbdn, Remolino, el Popo, San Lorenzo, San Miguel, El
Respaldo, San Pedro, también se incluye area urbana.

Responsable (s): Clara Maria Franco V (auxiliar de enfermeria).

Objetivo

Capacitar en prevencion y atencion de emergencias naturales, antrdpicas y sanitarias que
afecten directamente el estado de salud de la poblacién para que tengan conocimiento de

que hacer en caso de que se les llegue a presentar en su vereda.

Dimension:

SPC - E4 APS Adultez

Tema a desarrollar:

Primeros auxilios en quemaduras.

Momentos del Descripcion de la actividad Duracion Materiales
encuentro educativo necesarios
Primer momento: Se realizard presentacion del tema y | 15minutos Talento
Bienvenida, agradecer la asistencia se ambienta a los humano,
Etapa exploratoria. asientes sobre el tema de quemaduras y cartelera,
manejo de estas. Se iniciara con algunas lapiceros
preguntas como: ¢éQuién ha sufrido
quemaduras? écon que sustancia? éQué
han hecho cuando se les ha presentado el
caso?
Segundo momento: Después de que los asistentes respondan | 30 minutos Talento
Etapa de desarrollo las preguntas, se parte de lo que ellos humano
contesten para iniciar la charla de los Dulces.
primeros auxilios que se deben brindar,
en caso de quemaduras por liquido
caliente, por el sol, por electricidad, por
otras sustancias. Se reparte un dulce.
Tercer momento: Se complementara el tema | 20 minutos Talento
Devolucion y aportes explicandoles que las guemaduras humano
pueden ser de | grado, Il grado o Il Dulces,
grado segun la extension o parte del marcadores,
cuerpo quemada. Que se debe aplicar papel bon
solo los primeros auxilios indicados ya
gue si se aplican remedios caseros 0
sustancias diferentes a las
recomendadas por el medico se
puede facilmente presentar una
infeccion. Se y aclaran las dudas que
tengan los asistentes
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Cuarto momento: Se diligencian los formatos de | 5 minutos Talento
Evaluacion - | evaluacion y de asistencia, se humano,
Despedida: agradece la atencion prestaday se les Formatos de
solicita que esta informacion sea asistencia,
compartida con otros familiares y formatos de
vecinos. evaluacion,

lapiceros
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCION DE ACTIVIDAD
FECHA: 10/11/2025 LUGAR: habitantes de las veredas: cruces

EJE ESTRATEJICO: SPC - E4 APS Adultez

TEMAS: Primeros auxilios en quemaduras.

POBLACION O GRUPO BENEFICIARIO: habitantes de las veredas San Antonio, El
Cerro, la Inmaculada, Cruces, San José, Piedras, Tocaima, la Pava, el Carbon,
Remolino, el Popo, San Lorenzo, San Miguel, El Respaldo, San Pedro, también se
incluye area urbana

OBJETIVO: Capacitar en prevencion y atencién de emergencias naturales, antropicas
y sanitarias que afecten directamente el estado de salud de la poblacién para que
tengan conocimiento de que hacer en caso de que se les llegue a presentar en su
vereda.

DESCRIPCION ACTIVIDAD: Se inicia con la presentacion del tema y presentacion
del moderador.

Luego se pasa a la presentacion del tema de quemaduras y manejo de estas.

Se iniciara con algunas preguntas como:

¢, Quién ha sufrido quemaduras? ¢,con que sustancia? ¢,Qué han hecho cuando se les
ha presentado el caso de quemadura?

Algunas de las participantes respondieron que, si han tenido casos de quemaduras y
gue han sido con agua caliente, con gasolina, con esperma de velas. A la pregunta
cémo han tratado estas quemaduras en la casa responde: se han echado mantequilla,
otra crema dental, otros que sabila, otro aceite frio.

Después de haber recolectado todas estas respuestas se les brinda la educaciéon de
coémo tratar las quemaduras correctamente ya que las medidas que ellas toman en a
casa pueden causar infeccion en estas.

Quemaduras por el sol: para evitarlas se debe aplicar protector solar antes de tener
exposicion a este. En caso de presentarse se deben aplicar compresas de agua fria
(en la frente, axilas e ingle), hidratar la persona, ponerla en un lugar fresco. Si se va a
aplicar cremas deben ser estas recomendadas por el meédico y asi se evitar
complicaciones.

Quemaduras por liquido caliente: para evitarlas debemos tener mucho cuidado con
estos. evitar ponerlos en lugares peligrosos donde se derramen facilmente, cuidar de
gue no hallan cerca personas adultas mayores o nifios. En caso de presentarse
guemaduras poner compresas de agua fria con toallas o sabanas bien limpias. Evitar
aplicar cremas, y no aplicar ningin remedio casero y consultar al médico lo antes
posible.

Quemaduras por electricidad: Se recomienda tener mucho cuidado con conexiones,
tomas eléctricas y alambres o extensores eléctricas mal hechas para evitar accidentes
de esta clase. En caso de presentarse lo primero que se debe hacer es aislar la
corriente eléctrica en lo posible bajar breakers de la luz, no tocar a la persona mientras
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esta ocurriendo el corto, cubrir con sabanas o pafio que no suelte lanas o hilos, evitar
gue la persona se enfrié.

Otras quemaduras: Se recomienda tener Las precauciones pertinentes para evitar
accidentes por quemaduras, pero en caso de presentarse se les dice que no se deben
aplicar ninguna sustancia diferente a agua fria, no aplicar hielo, no aplicar agua helada.

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, lapiceros, papel bon, registros de firmas,
registros de evaluacion, dulces.

TOTAL, ASISTENTES: 18

ASPECTOS POSITIVOS:
Las personas asistentes participaron activamente y se comprometen a compartir lo
aprendido con sus familiares. Les parecié que el tema dado es de mucha
importancia para su entorno.

ASPECTOS NEGATIVOS: No hubo aspectos negativos.

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES: Los participantes se comprometen a
compartir la informacién con los demas familiares y amigos.

Clara Maria Franco V
Auxiliar de enfermeria
ENCARGADA DE LA ACTIVIDAD
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FECHA: 10/11/2025. Esta actividad se llevo a cabo en la vereda Cruces.

Anexo 2 LISTADO DE ASISTENCIA
Anexo 3 EVALUACION DE ACTIVIDADES
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.. Evaluacién de actividad PIC 2025 -
FECHA: A0/ 11/ 2025

woar oe Reauzacion:  Cap,ffy Er_vw e
.TEMA(S)ATRATAR: o mgmf,/v QMM—S y Pfﬂ*ww ”
Seleccione con un X 1a opcidn que usted considere ten endo en cuenta: 1= Deficente 2
Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Exce ente

PREGUNTA 1 2 '3[ &4 5 Toal
¢:Como le parecio la : . |
tematica desarrollada? X . ]

¢Como le parecio el | Y !
horaric utfizado? T | 5 SRTIN 7 N g

¢Como evalds 3 quienes i ¥ ’
dgingieron la actividad? | 5 | B B E i e

Observaciones u ' ; 7

opiniones: | SR o Ll

FECca: /p /14 / 2025
LUGAR DE REALIZACION: Caopilla  Crvees .
TEMA(S) A TRATAR: QWVYOA M/M‘é /‘/ P A

Seleccione con un X la opcién que usted considere teniendo en cuenta 1= Defidiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

PREGUNTA 1 2 3 4 5
¢Cdmo le parecio la
tematica desarrcllada? X

Total
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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES

Fecha: 20 /11/2025

LUGAR: Centro vida

Hora: 3:00 pm

POBLACION O GRUPO BENEFICIARIO: habitantes de las veredas San Antonio, El Cerro, la Inmaculada,
Cruces, San José, Piedras, Tocaima, la Pava, el Carbdn, Remolino, el Popo, San Lorenzo, San Miguel, El
Respaldo, San Pedro, también se incluye area urbana.

Responsable (s): Clara Mara Franco V auxiliar de enfermeria.

Objetivo

Capacitar en prevencion y atencion de emergencias naturales, antrdpicas y sanitarias que
afecten directamente el estado de salud de la poblaciéon para que tengan conocimiento de

que hacer en caso de que se les llegue a presentar en su vereda.

Dimension:

SPC - E4 APS Adultez

Tema a desarrollar:

Primeros auxilios en quemaduras.

Momentos del Descripcion de la actividad Duracion Materiales
encuentro educativo necesarios
Primer momento: Se realizard presentacion del tema y | 10 minutos Talento
Bienvenida, agradecer la asistencia se ambienta a los humano,
Etapa exploratoria. asientes sobre el tema de quemaduras y cartelera,
manejo de estas. Se iniciara con algunas lapiceros
preguntas como: ¢Quién ha sufrido
guemaduras? écon que sustancia? éQué
han hecho cuando se les ha presentado el
caso?
Segundo momento: Después de que los asistentes respondan | 30 minutos Talento
Etapa de desarrollo las preguntas, se parte de lo que ellos humano
contesten para iniciar la charla de los Dulces.
primeros auxilios que se deben brindar,
en caso de quemaduras por liquido
caliente, por el sol, por electricidad, por
polvora y otras sustancias. Se reparte un
dulce.
Tercer momento: Se complementa el tema | 20 minutos Talento
Devolucion y aportes explicandoles que las quemaduras humano
pueden ser de | grado, Il grado o lli Dulces,
grado segun la extension o parte del marcadores,
cuerpo quemada. Que se debe aplicar papel bon
solo los primeros auxilios indicados ya
gue si se aplican remedios caseros 0
sustancias diferentes a las
recomendadas por el medico se
puede facilmente presentar una
infeccion. Se realiza un fuego de
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concéntrese para la evaluacion del
tema. Se y aclaran las dudas que
tengan los asistentes.
Cuarto momento: Se diligencian los formatos de |5 minutos Talento
Evaluacion - Cierre - |evaluacion y de asistencia, se humano,
Despedida: agradece la atencion prestaday se les Formatos de
solicita que esta informacion sea asistencia,
compartida con otros familiares vy formatos de
vecinos. evaluacion,
lapiceros
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCION DE ACTIVIDAD

FECHA: 20/11/2025 LUGAR: Centro vida

EJE ESTRATEJICO: SPC - E4 APS Adultez

TEMAS: Primeros auxilios en quemaduras.

POBLACION O GRUPO BENEFICIARIO: Habitantes de las veredas San Antonio, El Cerro, la
Inmaculada, Cruces, San José, Piedras, Tocaima, la Pava, el Carbén, Remolino, el Popo, San
Lorenzo, San Miguel, ElI Respaldo, San Pedro, también se incluye area urbana (personas con
discapacidad)

OBJETIVO: Capacitar en prevencion y atencién de emergencias naturales, antropicas y sanitarias
que afecten directamente el estado de salud de la poblacién para que tengan conocimiento de que
hacer en caso de que se les llegue a presentar.

DESCRIPCION ACTIVIDAD: Se inicia con la presentacion del tema y presentacién del moderador.
Luego se pasa a la presentacién del tema de quemaduras y manejo de estas.

Se iniciara con algunas preguntas como:

¢Quién ha sufrido quemaduras? ¢con que sustancia? ¢Qué han hecho cuando se les ha
presentado el caso de quemadura?

Algunas de las participantes respondieron que, si han tenido casos de quemaduras y que han sido
con agua caliente, con gasolina, con esperma de velas. A la pregunta como han tratado estas
guemaduras en la casa responde: se han echado mantequilla, otra crema dental, otros que sabila,
otro aceite frio.

Después de haber recolectado todas estas respuestas se les brinda la educacion de como tratar
las quemaduras correctamente ya que las medidas que ellas toman en a casa pueden causar
infeccion en estas.

Quemaduras por el sol: para evitarlas se debe aplicar protector solar antes de tener exposicion a
este. En caso de presentarse se deben aplicar compresas de agua fria (en la frente, axilas e ingle),
hidratar la persona, ponerla en un lugar fresco. Si se va a aplicar cremas deben ser estas
recomendadas por el médico y asi se evitar complicaciones.

Quemaduras por liquido caliente: para evitarlas debemos tener mucho cuidado con estos. evitar
ponerlos en lugares peligrosos donde se derramen facilmente, cuidar de que no hallan cerca
personas adultas mayores o nifios. En caso de presentarse quemaduras poner compresas de agua
fria con toallas 0 sabanas bien limpias. Evitar aplicar cremas, y no aplicar ningan remedio casero
y consultar al médico lo antes posible.

Quemaduras por electricidad: Se recomienda tener mucho cuidado con conexiones, tomas
eléctricas y alambres o0 extensores eléctricas mal hechas para evitar accidentes de esta clase. En
caso de presentarse lo primero que se debe hacer es aislar la corriente eléctrica en lo posible bajar
breakers de la luz, no tocar a la persona mientras esta ocurriendo el corto, cubrir con sabanas o
pafio que no suelte lanas o hilos, evitar que la persona se enfrié.
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Otras quemaduras: Se recomienda tener Las precauciones pertinentes para evitar accidentes por
guemaduras, pero en caso de presentarse se les dice que no se deben aplicar ninguna sustancia
diferente a agua fria, no aplicar hielo, no aplicar agua helada.

Todo esto se llevo a cabo mediante la retroalimentacion de una actividad de concéntrese con
dibujos comprensibles para las personas que asistieron al encuentro.

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, lapiceros, cartelera, registros de firmas, registros de
evaluacion, dulces.

TOTAL, ASISTENTES: 28 participantes

ASPECTOS POSITIVOS:
Las personas asistentes participaron activamente y se comprometen a compartir lo aprendido
con sus familiares. Les parecié que el tema dado es de mucha importancia para su entorno.

ASPECTOS NEGATIVOS: No hubo aspectos negativos.

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES: Los participantes se comprometen a compartir la
informacion con los demas familiares y amigos.

Clara maria franco v
Auxiliar de enfermeria
ENCARGADA DE LA ACTIVIDAD
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FECHA: 20/11/2025. Se llevo a cabo en el centro dia.
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Anexo 2 LISTADO DE ASISTENCIA
Anexo 3 EVALUACION DE ACTIVIDADES
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Evaluacién de actividad PIC 2025 _J
sechA: 20 /n /025
LUGAR DE REALIZACION: . Con770  \pydar
TEMASIATRATAR: g 03 Ay los en durmodod |

Seleccione con un X la opcién que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

| PREGUNTA LT [T 3133 Total
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| LUGAR DE REALZACION: _ Centrg Vil |

iTEMA(S)ATRATAR  [rmensg Aoilos o 7mm/m>~£

| Seleccione con un X la opcidn que usted considere temendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
! Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente
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CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC
MUNICIPIO DE ALEJANDRIA' Y EMPRESA SOCIAL
DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE

ARBELAEZ.

PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS
2025

Hospital Phro. Luis Felipe Arbelez
Alejandrin Anficgmia

it 0 2R ELS B

FICHA TECNICA DE PLANEACIONES
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES

Fecha:24 /11/2025

LUGAR: Vereda el popo (grupo de
madres de educacion en atencion inicial
para el hogar)

Hora: 10:00 am

POBLACION O GRUPO BENEFICIARIO: habitantes de las veredas San Antonio, El Cerro, la Inmaculada,
Cruces, San José, Piedras, Tocaima, la Pava, el Carbdn, Remolino, el Popo, San Lorenzo, San Miguel, El
Respaldo, San Pedro, también se incluye area urbana.

Responsable (s): Clara Maria Franco V (auxiliar de enfermeria)

Objetivo

Capacitar en prevencion y atencion de emergencias naturales, antropicas y sanitarias que
afecten directamente el estado de salud de la poblacion para que tengan conocimiento de
que hacer en caso de que se les llegue a presentar en su vereda.

Dimension:

SPC - E4 APS Adultez

Tema a desarrollar:

Primeros auxilios en quemaduras.

Momentos del | Descripcion de la actividad Duracion Materiales
encuentro educativo necesarios
Primer momento: Se realizard presentacion del tema y | 20 minutos Talento
Bienvenida, agradecer la asistencia se ambienta a los humano,
Etapa exploratoria. asientes sobre el tema de quemaduras y cartelera,
manejo de estas. Se iniciara con algunas lapiceros
preguntas como: ¢Quién ha sufrido
guemaduras? écon que sustancia? éQué
han hecho cuando se les ha presentado el
caso?
Segundo momento: Después de que los asistentes respondan | 10 minutos Talento
Etapa de desarrollo las preguntas, se parte de lo que ellos humano
contesten para iniciar la charla de los Dulces.
primeros auxilios que se deben brindar,
en caso de quemaduras por liquido
caliente, por el sol, por electricidad, por
otras sustancias. Se reparte un dulce.
Tercer momento: Se complementa el tema explicandoles | 15 minutos Talento
Devolucion y aportes que las quemaduras pueden ser de I humano
grado, II grado o III grado segun la Dulces,
extension o parte del cuerpo quemada. marcadores,
Que se debe aplicar solo los primeros papel bon

auxilios indicados ya que si se aplican
remedios caseros o sustancias diferentes
a las recomendadas por el medico se
puede facilmente presentar una infeccion.
Se y aclaran las dudas que tengan los
asistentes
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Cuarto momento: Se diligencian los formatos de evaluacion | 20 minutos Talento
Evaluacion - | y de asistencia, se agradece la atencidn humano,
Despedida: prestada y se les solicita que esta Formatos de
informacion sea compartida con otros asistencia,
familiares y vecinos. formatos de
evaluacion,

lapiceros
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCION DE ACTIVIDAD

FECHA:24 /11/2025 LUGARE VEREDA _E,L POPO grupo de madres de
educacion en atencion inicial para el hogar

EJE ESTRATEJICO: SPC - E4 Atencidon Primaria Salud - L3 Cuidado de la Salud - Cuidado de la salud -
Adultez

TEMAS: Primeros auxilios en quemaduras.

POBLACION O GRUPO BENEFICIARIO: habitantes de las veredas San Antonio, El Cerro, la Inmaculada,
Cruces, San José, Piedras, Tocaima, la Pava, el Carbon, Remolino, el Popo, San Lorenzo, San Miguel, El
Respaldo, San Pedro, también se incluye area urbana.

OBJETIVO: Capacitar en prevencion y atencion de emergencias naturales, antrdpicas y sanitarias que
afecten directamente el estado de salud de la poblacién para que tengan conocimiento de que hacer en caso
de que se les llegue a presentar en su vereda.

DESCRIPCION ACTIVIDAD: La actividad inicia con la presentacion del tema y del moderador.
Posteriormente, se introduce el tema de las quemaduras y su manejo adecuado.

Para comenzar, se formulan algunas preguntas a las participantes, tales como:

e ¢Quién ha sufrido quemaduras?
e ¢Con qué sustancia?
e ¢Qué hicieron cuando tuvieron una quemadura?

Algunas participantes mencionaron que han sufrido quemaduras con agua caliente, gasolina y cera de
velas. Frente a la pregunta sobre como trataron estas quemaduras en casa, respondieron que aplicaron
mantequilla, crema dental, sabila o aceite frio.

Tras recolectar estas respuestas, se brinda educacion sobre el manejo correcto de las quemaduras,
explicando que algunos remedios caseros utilizados cominmente pueden causar infecciones y
complicaciones.

Manejo adecuado de las quemaduras segun su causa:

1. Quemadauras por el sol:

» Para prevenirlas, se debe aplicar protector solar antes de la exposicion.

e En caso de presentarse, se recomienda aplicar compresas de agua fria (en la frente, axilas e
ingles), hidratar a la persona y ubicarla en un lugar fresco.

» Sise requiere el uso de cremas, estas deben ser formuladas o recomendadas por un médico para
evitar complicaciones.

2. Quemadauras por liquidos calientes:

» Para prevenirlas, se debe tener precaucién con la manipulacion de estos liquidos, evitar colocarlos
en lugares inestables y mantenerlos lejos de nifios o adultos mayores.

e En caso de quemadura, aplicar compresas de agua fria con toallas o sabanas limpias.

o Evitar el uso de cremas y cualquier remedio casero.
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o Consultar al médico lo antes posible.
3. Quemaduras por electricidad:

» Se recomienda tener precaucidon con conexiones eléctricas, tomas, cables o extensiones en mal
estado.

» En caso de accidente, lo primero es cortar la corriente eléctrica, preferiblemente bajando los
breakers.

e No tocar a la persona mientras tenga contacto con la corriente.

e Cubrirla con una sabana o tela que no desprenda fibras y evitar que se enfrie.

4. Otras quemaduras:
e Se recomienda adoptar las medidas necesarias para prevenir accidentes.

e En caso de quemadura, no aplicar sustancias distintas al agua fria.
e No usar hielo ni agua helada.

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, lapiceros, papel bon, registros de firmas, registros de
evaluacion, dulces.

TOTAL, ASISTENTES: 21 personas

ASPECTOS POSITIVOS:

e Las participantes aprendieron el manejo correcto de diferentes tipos de quemaduras y aclararon
mitos comunes. Esto les permitira actuar de forma adecuada ante una emergencia y prevenir
complicaciones en sus familias.

La actividad sensibilizo a las madres sobre la importancia de evitar situaciones de riesgo,
especialmente en el hogar y durante la temporada navidena. Esto contribuye a crear entornos mas
seguros para nifios, adultos mayores y toda la comunidad.

ASPECTOS NEGATIVOS: No hubo aspectos negativos.

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES: Los participantes se comprometen a compartir la
informacién con los demas familiares y amigos.

Clara Maria Franco V
Auxiliar de enfermeria
ENCARGADA DE LA ACTIVIDAD
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FECHA: 24/11/2025. Esta actividad se llevé a cabo en una vivienda de la vereda el Popo.

Anexo 2 LISTADO DE ASISTENCIA
Anexo 3 EVALUACION DE ACTIVIDADES
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FECHA: 24 Nov /2028
LUGAR DE REALIZACION: Voredr Jo £06

TEMA(S) A TRATAR: Tdller & sy maduras -
onsidere teniendo en cuenta: 1= Deficlente, 2=

Seleccione con un X la opcién que usted ¢
Regular, 3= Bueno, 4= Muy buenoy 5= Excelente

PREGUNTA T e s B0 Total L

¢Cémo le parecié la
temética desarrollada?

5
Y
¢Cémo le parecio el y
Y

horario utilizado?
¢Cémo evalia a quienes
dirigieron la actividad?

2 Ry
Observaciones u o\l/ma 5/’ Wﬂ )mf 4 1/75"6’ |

opiniones:

FECHA: 5
LUGAR DE REALZACION: _~Vleredo €l Pqpo

TEMA(S)ATRATAR: _ T4llet  Bruvodirot

n un X la opcion que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente,

Seleccione co 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy buenoy 5= Excelente

PREGUNTA 1 2 3 4 5 Total
¢Coémo le parecid la
temética desarrollada?
¢Cémo le parecio el
horario utilizado?
¢Como evalla a quienes
dirigieron la actividad?

+ |l =

Observaciones u
opiniones:

FECHA: 2y Noy 202

LUGAR DE REALIZACION:  Vertha  ¢f Pof’o 2

TEMA(S) A TRATAR: Talley de sz@cému 5

Seleccione con un X la opcidn que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente ’

PREGUNTA 1 2 3 4 5 Total
¢Cémo le pareci6 la
tematica desarrollada? 1 ¥
¢Como le parecio el Y
horario utilizado?
¢Cémo evallia a quienes N
dirigieron la actividad? y
S;;?;aec;?nes u ’”"7 /-m/oar /anlé / P’a( //(o

Powered by CamScanner

|


https://v3.camscanner.com/user/download

