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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES 
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES 

 

Fecha:2/11/2025 LUGAR: vereda san miguel Hora: 2:00 pm 

Población Objeto.  JAC Vereda San Lorenzo 

Responsable (s):  Clara María Franco V. (auxiliar de enfermería) 

Objetivo 
Realizar actividades en IEC relacionadas con reconocimiento de los riesgos, signos y síntomas 
las Enfermedades crónicas como Hipertensión, Diabetes, Enfermedades del sistema 
circulatorio (Infarto Agudo de Miocardio, Eventos cerebrovasculares, 

Eje Estratégico SPC - E4 APS Persona mayor 

Tema a desarrollar: Accidente cerebro vascular signos y síntomas 

Momentos del 
encuentro educativo 

Descripción de la actividad Duración Materiales 
necesarios 

Primer momento: 
Bienvenida, 
Etapa exploratoria. 

Se iniciará el taller con un saludo de 
bienvenida a todos los participantes una 
presentación del tema y preguntando que 
saben de    enfermedades cerebro 
vasculares, 

30 minutos Talento 
humano, 
internet, 
computador, 
cartelera y 
lapicero 

Segundo momento: 
Etapa de desarrollo 

Después de las respuestas que den se 
partirá explicando de que se trata esta 
enfermedad, los signos, los síntomas y la 
manera de prevenirlo. 
 
 

40 minutos, Talento 
humano, 
cartelera,  

Tercer momento: 
Devolución y aportes 
 

Se preguntarán las dudas que tengan 
acerca del tema y se aclararán 

30minutos  Talento 
humano, r 

Cuarto momento: 
Evaluación - Cierre - 
Despedida:  

Se recogerán las firmas de asistencia, los 
formatos de evaluación y se agradece la 
asistencia al taller. 

20 minutos Talento 
humano, 
formatos de 
firmas y de 
evaluación, 
lapiceros 
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCIÓN DE ACTIVIDAD 

FECHA: 02/11/2025 LUGAR: Vereda San miguel 

EJE: SPC - E4 APS Persona mayor 

TEMAS: Accidente cerebro vascular signos y síntomas 

RESPONSABLE: Clara María Franco V. (Auxiliar de enfermería.) 

OBJETIVO: Realizar actividades en IEC relacionadas con reconocimiento de los riesgos, signos y síntomas 
las Enfermedades crónicas como Hipertensión, Diabetes, Enfermedades del sistema circulatorio (Infarto 
Agudo de Miocardio, Eventos cerebrovasculares. 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

La actividad inició con un saludo de bienvenida dirigido a todos los asistentes, a quienes se les presentó el 
tema que se desarrolló: las enfermedades cerebrovasculares. Se explicó que el objetivo del taller había 
sido promover el conocimiento y la prevención de estas enfermedades, sensibilizando a la comunidad 
sobre los factores de riesgo, los síntomas de alarma y la importancia de actuar rápidamente. También se 
aclaró que se buscaba que los participantes comprendieran qué es una enfermedad cerebrovascular y cuál 
es su impacto en la salud, resaltando que un ACV ocurre cuando la sangre no llega adecuadamente al 
cerebro y sus células comienzan a deteriorarse. 

Durante el desarrollo del taller se describieron los principales factores de riesgo y las formas de 
prevenirlos, entre ellos hipertensión arterial, diabetes, colesterol alto, tabaquismo, consumo excesivo de 
alcohol, sedentarismo, obesidad, estrés y mala alimentación. Posteriormente, se enseñaron los síntomas 
de alarma que permiten actuar a tiempo, como el rostro caído hacia un lado, la debilidad en un brazo, la 
dificultad para hablar y la necesidad de llamar de inmediato a los servicios de emergencia. 

Asimismo, se mencionaron varias medidas para reducir el riesgo de sufrir un evento cerebrovascular, entre 
ellas controlar la presión arterial, mantener una alimentación saludable con menos sal, grasas y azúcares y 
más frutas, verduras y agua, realizar actividad física regularmente, evitar el consumo de tabaco y alcohol 
en exceso y asistir a revisiones médicas periódicas. 

Para evaluar lo aprendido, se utilizaron fichas con preguntas al azar, las cuales fueron respondidas por los 
participantes, quienes manifestaron no tener dudas adicionales. Al finalizar la actividad, se entregó un 
dulce como detalle de agradecimiento, se agradeció la asistencia y se procedió a recoger las firmas y los 
formatos de evaluación. 

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, internet, computador, cartelera, lapiceros, formatos de 
evaluación y firmas 
 

TOTAL, ASISTENTES: 20 participantes 

ASPECTOS POSITIVOS: A los participantes les gusto el tema y piden que se les dé más educación sobre 
estos temas ya que son de gran importancia para la salud de toda la comunidad 
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ASPECTOS NEGATIVOS: la asistencia fue poca 

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES: Seguir ofreciendo estos talleres a estos grupos 

 

 
CLARA MARIA FRANCO V 

Auxiliar de enfermeria 
ENCARGADA DE LA ACTIVIDAD 
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
FECHA: 2/11/2025. Se realizo en el salón comunal vereda San Miguel 
 
 
 

 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
Anexo 2 LISTADO DE ASISTENCIA 
Anexo 3 EVALUACION DE ACTIVIDADES 
 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


 

CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC  
MUNICIPIO DE ALEJANDRIA Y EMPRESA SOCIAL 

DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE 
ARBELAEZ. 

 

 

 

 
PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS  

2025 

 

 

FICHA TECNICA DE PLANEACIONES 
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES 

 

Fecha:19/11/2025  LUGAR: Casa de adulto mayor CPSAM 
Hora:  
10:00 a m 

Población Objeto: HABITANTES DE LAS VEREDAS: San Antonio, El Cerro, la Inmaculada, Cruces, San 
José, Piedras, Tocaima, la Pava, el Carbón, Remolino, el Popo, San Lorenzo, San Miguel, El Respaldo, San 
Pedro, también se incluye área urbana adultos de CPSAM 
 

Responsable (s):  Clara Mara Franco V auxiliar de enfermería 
 

Objetivo 
Taller lúdico educativo y practico en la detección del cancer en general orientado a la 
realización de autoexamenes de:  Mama, Boca, Testiculo, Piel y los tamizajes de mama, 
cuello uterino, próstata, colon 

Eje ESTRATEGICO SPC - E4 APS Persona mayor 

Tema a desarrollar: signos y síntomas de cáncer de estómago. 

Momentos del encuentro 
educativo 

Descripción de la actividad Duración Materiales 
necesarios 

Primer momento: 
Bienvenida, 
Etapa exploratoria. 

Se dará un saludo de bienvenida a todos 
los asistentes y se iniciará Brindado 
información clara sobre el cáncer de 
estómago, sus factores de riesgo, 
síntomas, prevención y la importancia de 
la detección temprana para mejorar la 
calidad de vida. 

20 minutos talento 
humano, 
cartelera y 
afiche. 

Segundo momento: 
Etapa de desarrollo 

Luego se pasará a Reconocer los 
principales factores de riesgo del cáncer 
gástrico. Identificar los síntomas de 
alarma que requieren atención médica 
Promover prácticas de alimentación 
saludable y prevención.  Sensibilizar 
sobre la importancia de los controles 
médicos periódicos. Se realizará una 
dinámica para hacer una pausa activa 

 

 
 
 
40 minutos 
 
 
 
 
 
 
 
 

Talento 
humano, 
cartelera , 
volantes y 
dulces 

Tercer momento: 
Devolución y aportes 
 

Se pasará   a realizar preguntas sobre el 
tema y a reforzar las dudas que se 
tengan. Se reparte un dulce 

60 minutos 
 

 Talento 
humano, 
cartelera y 
volantes. 
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Cuarto momento: 
Evaluación - Cierre - 
Despedida:  

Se agradecerá la asistencia, se 
recogerán las firmas de asistencia y los 
formatos de evaluación. 

Talento 
humano y  
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCIÓN DE ACTIVIDAD 

FECHA: 19/11/2025 
LUGAR: Casa de adulto mayor. 
 

EJE ESTRATEGICO: SPC - E4 APS Persona mayor 

TEMAS: Realizar Información y educación en cáncer de Estómago. 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Clara Maria Franco V auxiliar de enfermería 

Objetivo: Taller lúdico educativo y practico en la detección del cancer en general orientado a la realización 
de autoexamenes de:  Mama, Boca, Testiculo, Piel y los tamizajes de mama, cuello uterino, próstata, colon 

DESCRIPCIÓN ACTIVIDAD:  Se realizo Saludo de bienvenida y presentación del tema: “Hoy vamos a 
hablar de una enfermedad que muchas veces se detecta tarde, pero que podemos prevenir con hábitos 
saludables y chequeos médicos: el cáncer de estómago”.  

Se inicio el taller con una pregunta que los participantes dirán si saben algo a cerca de esto. 

“El cáncer de estómago es más frecuente en hombres que en mujeres.” (Verdadero) 

“El consumo excesivo de sal aumenta el riesgo.” (Verdadero) 

“El dolor de estómago frecuente nunca es signo de alarma.” (Falso). Después se pasó a explicar los Factores 
de riesgo: dieta alta en sal y alimentos procesados, tabaquismo, alcohol, infección por Helicobacter pylori, 
antecedentes familiares. 

Síntomas de alarma: dolor abdominal persistente, vómitos con sangre, pérdida de peso sin causa, sensación 
de llenura temprana, fatiga. 

Prevención: alimentación saludable (frutas, verduras, menos sal), no fumar, evitar alcohol, controles 
médicos. 

Detección temprana: endoscopia, chequeos si hay síntomas o antecedentes familiares.  

Se realiza una dinámica para realizar pausa activa. Se leyeron estos mitos y realidades y para que el grupo 
respondiera. 

“El cáncer de estómago solo les da a personas mayores de 60 años.” (es falso a cualquier persona le 
puede aparecer esta enfermedad.) 

“El consumo frecuente de embutidos y ahumados aumenta el riesgo.” (Realidad) 

“Si tengo dolor estomacal frecuente, debo consultar al médico.” (Realidad). 
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Se resolvieron las dudas y se les explica que este taller se da  como forma preventiva  que no es con fin de  
asustarlos  , se agradece la asistencia y se les solicita por favor firmar. Se le pide a las cuidadoras firmar por 
los que no lo pueden hacer. se reparte un dulce y se llenan formatos de evaluación 

 

MATERIALES Y RECURSOS: volante, lapiceros, listas de asistencias, formatos de evaluación. 

TOTAL, ASISTENTES: 25 personas. 

ASPECTOS POSITIVOS: los asistentes participaron activamente en la charla respondiendo las preguntas   
que se les hicieron y les pareció el tema de mucho interés  
 

ASPECTOS NEGATIVOS: los adultos  mayores se asustan un poco con esta información. 
  

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES. Poner en práctica las medidas preventivas para evitar 
enfermedades como el ca de estómago entre otras. 
 
 

  

 
CLARA MARIA FRANCO V 

Auxiliar de enfermeria 
ENCARGADA DE LA ACTIVIDAD 
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
 
FECHA: 19/11/2025. Se llevo a cabo en el CPSAM  
 
 

    
 
 

 
 
 
 
Anexo 2 LISTADO DE ASISTENCIA 
Anexo 3 EVALUACION DE ACTIVIDADES 
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