SENA

CLASIFICACION DE LA INFORMACION
Publica X Publica Clasificada |:| Publica Reservada

PROCESO DE GESTION CONTRACTUAL
ETAPA POSCONTRACTUAL
FORMATO INFORME DE SUPERVISION
INFORME DE SUPERVISION
CONTRATO NRO. CO1.PCCNTR.7635965
1. ASPECTOS GENERALES

CONTRATANTE Despacho Regional Risaralda
CONTRATO NRO. CO1.PCCNTR.7635965
FECHA DE SUSCRIPCION 11 de marzo de 2025

Prestacidn de servicios para contratar los escenarios y elementos
necesarios y el servicio de entrenamiento y ensefianza en la

OBJETO disciplina deportiva de natacion a los funcionarios y beneficiarios
en el marco del plan de Bienestar Social en la vigencia 2025

CONTRATISTA Club Deportivo De Natacion Flamingo Risaralda

CCoNIT 8160061339

LUGAR DE EJECUCION Pereira y/o Dosquebradas

FECHA DE INICIO 14 de marzo de 2025

PLAZO INICIAL DEL CONTRATO 8 meses
VALOR INICIAL DEL CONTRATO $45.440.000

PRORROGA NRO. N/A
FECHA DE TERMINACION 15 de diciembre de 2025
ADICION NRO. N/A

VALOR ACTUAL DEL CONTRATO $45.440.000

El SENA cancelard al CONTRATISTA mediante pagos parciales
mensuales, segln el servicio prestado. Los pagos seran realizados,
una vez sea recibido a satisfaccion el objeto del contrato, previo
cumplimiento de los requisitos exigidos para el mismo e Informe
del Supervisor que se designe para el contrato.

El pago estd sujeto a la disponibilidad de PAC. Todo lo anterior
dando cumplimiento a la ley 789 de 2002, articulo 23 de la ley 1150
FORMA DE PAGO de 2007. EI SENA efectuara al CONTRATISTA las retenciones que,
en materia tributaria tenga establecida la Ley y respecto de las
cuales sea su obligacidn efectuar la retenciéon. En los demas casos,
el contratista debera cumplir con el pago de los impuestos, tasas o
contribuciones que se deriven de la presente contratacion. Para la
realizacion de cada pago el contratista deberd acreditar
previamente encontrarse al dia en el pago de aportes al Sistema de
Seguridad Social Integral y aportes Parafiscales.

INFORME DE SUPERVISION NRO. |07

PERIODO DEL INFORME Desde el 01 al 30 de septiembre de 2025

2. EJECUCION CONTRACTUAL
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OBLIGACIONES

ACTIVIDADES REALIZADAS

PRODUCTO O EVIDENCIA

1. Desarrollar el servicio
entrenamiento de natacién en
los funcionarios del SENA.

En ejecucién

Registro fotografico

2. Garantizar la prestacién del
servicio a funcionarios SENA
cuando corresponda, segun
relacién entregada por el
supervisor de contrato para la
ensefianza, preparacion,
acondicionamiento Y
entrenamiento  orientado vy
dirigido por personal ldéneo a
desarrollarse en un escenario
deportivo reglamentario para la
practica deportiva en
cumplimiento de la
normatividad Técnica y Legal.

En ejecucién

Registro fotografico

3. Disponer durante la ejecucion
del contrato con los escenarios
deportivos cumpliendo con las
condiciones técnicas requeridas.

Se cumple

Registro fotografico

4.Debera garantizar los procesos
de limpieza y desinfecciéon de
equipos y elementos de
natacion.

Se cumple

5. Dejar planes de trabajo en
seco o en tierra a manera de

Se realiza explicacion de rutunas
de acondicionamiento y

rutinas por cada uno de los . . N/A
. . estiramiento, para que los
deportistas para realizar en sus . . .
. funcionarios realicen en casa
respectivos hogares.
6. No autorizar acompanantes .
. o . Se  recomienda que los
en sitio aledafio a los deportistas N .
acompafiantes se dirijan a | N/A

dentro del area destinada al
entrenamiento.

graderia.
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7. Desarrollar una Valoracion
Fisica -Técnica Individual a los
funcionarios SENA, teniendo
presente que pueden tener
diversos niveles de aprendizaje y
entrenamiento. Las actividades
de valoracién se daran al inicio,
en medio y a finalizacidon del
contrato para las personas
inscritas en lista inicial. a) Enviar
Resultados de la Valoracion (En
la Etapa Inicial, intermedia vy
Final de la prestacion de los
servicios bajo el contrato). b)
Disefiar y Desarrollar los planes
de entrenamiento Fisico,
Técnico y Tactico de acuerdo con
los resultados de las
valoraciones Fisico-Técnicas. c)
Elaborar cronograma de
Entrenamientos el cual debe
entregarse al profesional de
Seguridad y Salud en el Trabajo
Institucional.

Se cumple

Documento de excel

8. Promover la ensefianza y
dedicacién que requiere la
disciplina deportiva entre los
funcionarios como practicas que
buscan el bienestar y el
fortalecimiento de quiénes se
beneficiaran y deseen integrar el
equipo que representard a la
Regional Risaralda del SENA en
Eventos Deportivos en la
vigencia; Planeando,
desarrollando y transmitiendo
los conocimientos bajo
programas  competitivos vy
herramientas pedagdgicas que
estimulen a los participantes.

En ejecucién

Registro fotografico y asistencia
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9. Prestar acompafamiento
Técnico a los designados para
que participen en los Juegos
Zonales, Nacionales Deportivos
del SENA y otros eventos donde
se esté representado
Institucionalmente a la Regional.

No aplica en este periodo

N/A

10. Realizar recomendacién de
guienes integraran el equipo que
representara a la Regional en la
disciplina Deportiva de acuerdo
con el rendimiento de los
Participantes y entre aquellos
gue hayan asistido por lo menos
a lamayor parte de las clases y/o
entrenamientos.

Se cumple

Asistencia y evaluacioén inicial

11. Presentar informes de
actividades realizadas
adjuntando los listados de
asistencia original de los
participantes a las clases y/o
entrenamientos  programados
con evidencias (fotos, lista de
asistencia) asi: a) Enviar Informe
- Relaciéon de Asistencia mensual
b) Enviar soporte fotografico
(mensual). c) Enviar
formalmente Informe de
seguimiento Mensual para la
supervisiéon del contrato en
tiempo oportuno de las
actividades desarrolladas vy si es
el caso de irregularidades que se
puedan presentar con los
participantes. d) Presentar
informes del equipo que
permitan observar el
desempeiio que determine los
eventos en que participardn en
la presente vigencia.

Se cumple

Informe mensual
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12. Concertar los horarios de
entrenamientos con los
funcionarios inscritos. Informar
posibles cambios que se
presenten al supervisor y a los
funcionarios, el tiempo minimo
para  entrenamiento  serdn
cuatro (4) horas semanales.

Se cumple

Horarios establecidos en reunién
y aviso de novedades en las
clases por medio de grupo de
WhatsApp

13. Suspender a participantes de
la Disciplina Deportiva si: a) El
funcionario decide suspender las
clases y /o entrenamientos
podréd hacerlo por solicitud
propia, por incapacidad médica
o0 por situacion de indole
personal, notificando a Bienestar
quien asignara otro funcionario
para que sea participe de Ia
Disciplina Deportiva. b) Si la no
asistencia supera el 40 % de las
clases y/o entrenamientos.

En ejecucién

Lista de asistencia

14. Garantizar y conservar las
especificaciones técnicas
ofrecidas en cuanto a calidad y
especificaciones pactadas,
referidas en el proceso.

Se cumple

Planes de trabajo

15. Cumplir con el objeto del
contrato con plena autonomia
técnica y administrativa y bajo su
propia responsabilidad. Por lo
tanto, no existe ni existira ningin
tipo de subordinacidn, ni vinculo
laboral alguno del contratista
con el SENA.

Se cumple

16. Establecer los
procedimientos que le permitan
cumplir con las actividades
operativas y demas condiciones
sefialadas en el estudio previo,
para el cabal cumplimiento del
objeto contractual.

Se cumple

Informes mensuales

17. Conservar durante Ia
ejecucion del contrato los
precios de los  servicios
ofrecidos.

Se cumple

Facturas Electronicas de venta
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18. Informar oportunamente y
por escrito al supervisor del
contrato de cualquier situacion
que pueda afectar la correcta
ejecucion del mismo.

No aplica para este periodo

N/A

19. Cumplir con todas aquellas
obligaciones  inherentes al
Contrato y necesarias para la
correcta ejecucion del objeto del
mismo.

Se cumple

Evidencia fotografica, planes de

trabajo

20. Las demds que se estimen de
acuerdo con el objeto vy
ejecucion del contrato.

Se cumple

2.1 Cumplimiento de obligaciones referentes al Sistema Integrado de Gestidn y Autocontrol — SIGA

Obligaciones de seguridad y salud en el trabajo:

1) Entregar el plan de emergencias, protocolos vigentes y/o procedimientos que se encuentran
establecidos para atencién de los funcionarios en caso de presentarse incidentes, accidentes y/o
emergencias en el escenario deportivo donde se realizara el entrenamiento. (aplica para todos los
contratistas independientemente del nimero de trabajadores). Documentos se encuentra en
ejecucioén del contrato numeral 7 SECOP I

2)

Dar cumplimiento a las obligaciones del Sistema de Seguridad Social (salud, pensién y riesgos

laborales) asi como al SG-SST y demads normas aplicables y presentar los documentos respectivos de
los trabajadores que impartiran la formacién donde se acrediten todos los anteriores (planilla de pago
de seguridad social del trabajador y Certificados de Salud, Pensidon y ARL que certifiquen afiliacién
activa de los trabajadores que realizaran la labor y donde se evidencie la cotizacién al nivel de riesgo
acorde a la actividad desarrollada).Se adjunta planilla de SS mensual en el archivo GF.

Obligaciones ambientales del contratista:

1) De acuerdo a la naturaleza del objeto a contratar, no se requieren criterios ambientales o de

energia.
3. AVANCE FINANCIERO DEL CONTRATO

FECHA DEL NRO. DE VALOR VALOR SALDO DEL ;EO I;(I;I(EZTJ.I(-Z?(J)IIE\I

INFORME FACTURA | FACTURADO | EJECUTADO CONTRATO FINANCIERA
14/03/2025 al | FLA626 $2.840.000 $2.840.000 42.600.000 6,26%
31/03/2025
01/04/2025 al 0
30/04/2025 FLAG627 $5.680.000 $8.520.000 $36.920.000 18,75%

6
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gi;gggg;g al FLA776 $5.680.000 $14.200.000 | $31.240.000 31,25%
gé?gggg;g al FLA995 $5.680.000 $19.880.000 | $25.2560.000 | 43,75%
gi;g;gg;g al FLA1371 $5.680.000 $25.560.000 | $19.880.000 56,25%
gi;g:gg;g al FLA1372 $5.680.000 $31.240.000 | $14.200.000 68,75%
gé?gggg;g al FLA1373 $5.680.000 $36.920.000 | $8.520.000 81.25%

Porcentaje de ejecucion fisica: N/A

4. RELACION DE PAGOS DE SEGURIDAD SOCIAL

SALUD, Periodo reportado
PENSION Y | SALUD-PERIODO 10 Planilla nro. 34853641 del 24 DE octubre 2025
ARL PENSION-PERIODO 9

5. JUSTIFICACION PARA LA MODIFICACION: N/A

6.  CERTIFICACION

Con la firma del presente informe, en mi calidad de supervisor(a), previa revision de los documentos en la
plataforma SECOP I, certifico el cumplimiento a cabalidad de las obligaciones establecidas en el contrato

por parte del contratista y la plena autonomia en desarrollo de sus actividades durante el respectivo
periodo. Con base en lo anterior, autorizo el pago conforme lo pactado contractualmente.

7. OBSERVACIONES: No se presentan observaciones

Para constancia se firma a los 01 dias del mes de octubre de 2025

f_’_.’/ —a & v - /

OLGA ROCIO ALFONSO STEFEN
Supervisora del contrato

Elabord: Adriana Rodriguez Landinez, Apoyo a supervision.
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CLUB DEPORTIVO DE NATACION

Fwo RISARALDA

NIT. 816006133-9
Reconocimiento Deportivo
RISARALDA Resolucion N. 5565 del 05 de agosto de 2022

¢ G

F

FOTOGRAFIAS SEPTIEMBRE 2025

Pereira, Risaralda
Cel: 3108244634-3106309403
Correo electronico: clubflamingorisaralda@gmail.com




CLUB DEPORTIVO DE NATACION

Fwo RISARALDA

NIT. 816006133-9
Reconocimiento Deportivo
RISARALDA Resolucion N. 5565 del 05 de agosto de 2022

Pereira, Risaralda
Cel: 3108244634-3106309403
Correo electronico: clubflamingorisaralda@gmail.com




CLUB DEPORTIVO DE NATACION

Fwo RISARALDA

NIT. 816006133-9
Reconocimiento Deportivo
RISARALDA Resolucion N. 5565 del 05 de agosto de 2022

DR & |

Pereira, Risaralda
Cel: 3108244634-3106309403
Correo electronico: clubflamingorisaralda@gmail.com




CLUB DEPORTIVO DE NATACION

Fwo RISARALDA

NIT. 816006133-9
Reconocimiento Deportivo
RISARALDA Resolucion N. 5565 del 05 de agosto de 2022

Pereira, Risaralda
Cel: 3108244634-3106309403
Correo electronico: clubflamingorisaralda@gmail.com




[ ]
N
REGISTRODEAS'STENC'A/D'A & DEL MES DE le“emb( +_DELANO 2025
OBJETIVO (5) l 8
To NOMBRES Y APELLIDOS No.oocumento | PANTA | contmansta gj‘;‘:? DE::::::;:W CORREQ ELECTRGMCO TELEFONO/EXT. Gm‘:’:ﬁ‘n ,Tmov:mzm"
Q) g1 Boeaco)3 136248 6] Qncetio oBuiencon@ e BucoRlg  NA e
FpQunao gm\l lhozRO | T LQ’("D M’PU“W\C‘LQf@ 3303 — %(; #
P%z,q‘{za Cores] 2AwIYYD]_ COG). | @L7=s Llaws sy — ,%é’ﬁ?
[991sqr | — oL - qi/a.,hl\&{‘a.y\. 2B UIORFROL /n {
F%uo AVepao| A o) e 7
oo fawy) howzrzo| Qe Y m?ewal/f'eaaz U3UY7 Py
Lhane PTBonD| Y2105 | & cers LPosono€ shane eS)| — #-

De acuerdo con La Ley 1581 de 2012, Proteccién de Datos Personales, el Servicio Nacional de Aprendizaje SENA, se compromete a garantizar la seguridad y proteccion de los datos 2o 3
--- personales que se-eacuentran almacenados en este documento,-y les dara el tratamiento correspondiente en cumplimiento de lo establecidp legalmente. ~memenas

GOR-F-085 V01

Scanned with

i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

°
SENA

N

.
REGISTRO DE ASISTENCIA / DIA b

DEL MES DE :‘f MLL DEL ANO 2025

OBJETIVO (S)
No NOMBRES Y APELLIDOS No. DOCUMENTO PLANTA CONTRATISTA !(c)mf:? DE:::'D:E?;?N CORREO ELECTRONICO TELEFONO/EXT. (;A;:Tg O:(?OAN FIRI;A OV::TR'I’U:PAOON
ves Bl 3863320 | o~ LEASA. J\Lﬂ{-
7
Hsasedo Rebondr 1o 084033 | Vi
[ Olse é /‘grfua_ y0dHFZ | ¢ A. ﬂ
\oma @-Gsovo| Haweg | L7 G > o\ >

— - .-Deacuerdo con Laley 1581 de 2012, Proteccidn de Datos Personales, el Servicio Nacional de Aprendizaje SENA, se. compromete a garantizar.la seguridad y protecuon delosdatos ... oo .

..~ GOR-F-085 V01

-~~-—personalesque se-encuentran almacenadoseneste documento, y les dard-el tratamiento correspondlente en cumplumientode lo establecido legalmente. e

Scanned with

i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

o
SENA

N

i |
REGISTRO DE ASISTENCIA / DIA _ Al DEL MES DE Cl-‘Pth ke DEL ANO 2025
LS

OBJETIVO (S)

No NOMBRES Y APELLIDOS No.oocumento | PANTA | contmamsta gj‘:‘l’? DE:;N::;;W ‘°““‘°ma"'°"'°° TELEFONO/EXT. G‘::m"zo‘n rmmgmmlm
NMerthe, 0vE5) 3 968 Y001 < OD(T] | 3225 S350y — Lt
ém,/g;m; /1Y srs7 /. %‘Q——Wﬁi 2 3ooGn.

P QoreRo eov-Coe
< \Y,IML A (80162480 | ~— FEQULO [ ObelTEJ\G'oqucﬂA 321904839) NA LANA K-
Klava @ Dso\o Y2106332)| o ceqsS E';s‘;‘;ﬁ‘,@,,o 2165358 —
L ood r Blis] 2868200 |« Ly ( a’g%-lv\'m\ ~ ] A )
Voo, Doiollfoie 8517 - Cah. pulfordlra dos O ~ |G Lo
N aOuga M | szt | CAA  [waeopaadho [ 3RUAR% | —
Ly, Mo Miag, 35 4.5 Bad | 0ot [ (et (gl | 3mesiw | — [ UR Mo ua
Sodalad 2] =1 |gerel | akoa 5 2.;‘& S i s
e Qeva loozz20 |~ Qeyn iemond 1@ | Rl — N % (

_ De acuerdp con La Ley 1581 de 2012, Proteccién de Datos Personales, el Servicio Nacional de Aprendizaje SENA, se compromete a garantizar la seguridad y proteccion de los datos .

GOR-F-085 V01

-.- personales que se.encuentran almacenados.en este documento, y les dara el tratamiento.correspondiente en cumplimiento de lo establecido legalmente..

Scanned with

i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

o
SENA

N

- REGISTRO DE ASISTENCIA / DIA _[® __ DEL MES DE Ccrlvm-ﬂ. DELANO 2025

OBJETIVO ($)

No | wowssvareuoos | eoocuwo [ MMM | comn | RO | PHEIUAW [ COMOHETIOND T rugronoer. | i | T s
Lloaa®-O5owD | Yi0kya\ |« SIS Lo @ | ApsHisll] —
Northa bot| 396 9430 | e\ |wcorfdr @ Isioyasion — -
13 Grpneren 199 05051 | 7 Crep |6t _corndI@| 2UrIogppo2
Ko Dvguk| forsa4 | v OASE | lipeniSna Rpqidete] —
oMo Fong) 25,450, 5% i Pendd | {}\y\.\mnj\-?@w TS | —

W (850426 <] DT/ | \ibelDpnp ITTEH —
o A= O] 2F 73D 1B-nQ. T Y
Wdn\ee_ ||ofiorons 2. (L (\
Yo W' B | 7 VL X ‘ <
| Bodve Bohis| B%62390] X LBSH]
Honwardo At 084773 | X 2PiT !
& /ﬂr\/m Ysos7 B L A

sa—-m s personales que se-encuentran almacenados.en este documento,-yles dara el tratamienta correspondiente en cumplimiento de lo establecido legalmente, -— -~ — -~~~ e s o miem

De acuerdo con La Ley 1581 de 2012, Proteccién de Datos Personales, el Servicio Nacional de Aprendizaje SENA, se compromete a garantizar la seguridad y proteccion de los datos.-

GOR-F-085 V01

i\ Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

o
SENA

wn

REGISTRO DE ASISTENCIA / DIA_\©@___ DEL MES DE Ll?}lefm bre DELANO 2025
\J

OBJETIVO (S)

No |  NOMBRES Y APELIDOS No.oocumento | PANTA | conrmamsta g,:‘:? DEZ:;‘::[';SN CORRE ATTACHG TELEFONO/EXT. Gﬁﬁm FMMAO\;;IKIPAOON .
Martha Gortt | 3965 v433| X AN |weorkires, |[Jiovsg — | 7
Qijé/uab | #s75s| 2o con  Pes—gdie |Jusoeapr | &

JAKLMG 28693%| A Leash, | ' “Jad.
L /005‘(’73 -~ c b7 32239]%(/4/ ﬁ
ﬁ“ . /féﬂ'lw w2032 /g 10 3346l ’,, 2
Vs ? 0500 0| HI03Y | 1S [RoWNRT~> I 5i6mq() AL N

R T _.De acuerdo con La ley 1581 de 2012, Proteccién de Datos Personales, el Servicio Nacional de Aprendizaje SENA, se compromete a garantizar la seguridad y pfotecaon delosdatos. ... .. . __
S i i personales—que se- enouentrmalmacenados eneste. documento, yles dard el tratamienta cofrespondiente en cumplimiento-de lo establecido legalmente.—-

iiiiensiimirIIE e S ‘GOR-F-085 V01 _ RIS e s R L S I RS SR TS

Scanned with

i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

o
SENA

N

REGISTRO DE ASISTENCIA / DIA _20 _ DEL MES DE Ce ?‘Wﬂ Jore __ pELARO 2025

OBJETIVO ($)

. NN RTINS P [T [—— {mt:? m::::::::w wnnzo:n:nadnufo TELEFONO/EXT, Gmak:& FIRMAO mvm
Povd o Sov, Uze) Sncle| chnn Lo 1 mrosery, T
LaMpdoNhig | (S | v Qo | LN |\duard yonni | 3 3300103 A |k Moo Mt
o\ ol zs wpsag | v A [Waeraadsopeaate] ph . [NeletSS
s Do Bl 8 358538 : 322365 WAZ;//-
//éwwlo ] /008Y{]3 - o7y 722307 2674 ﬁ
o, & Hrem, | r0r3 B2 A. FIOVE24682 cens
ClaoY0soiD  |Yziobg®y  |— ccts  |pesn P e 13167960 v >

... GOR-F-085 V01 .

_Deacuerdo con La Ley.1581 de 2012, Proteccién de Datos.Personales, el Servicio Nacional de Aprendizaje SENA, se compromete a garantizar la seguridad y proteccién de losdatos . - - -
et e pefsqnalesqueseencu_entranalmacenados-eneste documento,y les dard el tratamiento. correspondiente en cumplimiento-de-lo establecido legalmente.——— -

i\ Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

N

REGISTRO DE ASISTENCIA / DIA 2% DEL MES DE

Q,?Nm bhe . peyafio 2026

OBJETIVO (S)

No |  NOMBRESYAPEWDOS No.oocumento | PANTA | contmamsta agm‘:? DE:f;‘::E';iW CORREO ELECTRONICO TELEFONO/EXT. sz'z& "“”‘°;"‘“J:° g
fortgcs Returon| 10 087091 | X 31T W htoper @ 7
%«5%% Y2ovEBY L R CAIT) D/Mé %,,«a._.
L Yoomo - OS0 vo| 4210683 | ceys  |Lposoio@San [ =105 s HE (TS

Pt Gsene | 31205TH ¥ 2l 2,54,

e boidff e 9P — erAd7)
G Worg Py | At ¥ Pod [Q0sA. o h@@iea: (31830500 [ aNe
\b\\\y\\“%“ Rind4 | vV QAR \H‘Q‘i"’@ﬂ"‘w\' Qa4 NJA M

- .. Deacuerdo con La Ley 1581 de 2012, Proteccién de Datos Personales, el Servicio Nacional de Aprendizaje SENA, se compromete a garantizar la seguridad y proteccion de los datos
persor_m_alesgu_esgencqeptraqalmacenadosen estedocqmento,-y lesdaréel tratamiento correspondiente en cumplimiento de loesta_ble};@(i'o _legakqeqtgxff A s

GOR-F-085 V01

i\ Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

°
SENA

N

REGISTRO DE ASISTENCIA / DIA _23 _ DEL MES DE C‘?":ﬁf"h&. DELANO 2025
OBJETIVO (5)
No |  NOMBRES Y APELIDOS No.oocumento | PAVTA | covmamna | 90, | DEBORON conusomcmdmco,\ TELtFONO/EXT, | atorin nm?v:xzxmm
Balcioliffns 8132, — O3y |PBLITE bisead ~ Ol Dok
L Wi Wy ms ks Bed | QLNIA \mmm\@&w 330310 Nolphondy |
VoD ot | ~ QAR | vdiager@ s |3 g zaqRe (Ao MY -
Landr Bz 200 | P A ( D) b/
MF’\%P-’O@ 2287 | LT Dehg.l- Q ALy ‘;m;tffﬁ“ Elamacarcilld MC . ,m’
Luo )@, |BO78538  Bassesrd %
wned .&W o230 | @iyo m?oalmald(: 10 Ry UTR 7 /
Mot Gorkda| 3963941 |~ o | ek sy — | Lol
o Cuacte 19515231~ Corer| e e e T S (TP =
L)ona COsovo| w1009 | — cets |Lposonoleogano. [BesIAUSY Wv
@

. De acuerdo con La Ley.1581 de 2012, Proteccién de Datos Personales, el Servicio Nacional de Aprendizaje SENA, se compromete a garantizar la seguridad y protecuén de los datos _
- -~ persanales que se-encuentran almacenados en este-documento, y les dard-el tratamiento correspondiente en cumplimiento de lo establecido legalmente -

.- GOR-F-085 V01

Scanned with

i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

o
SENA

N

REGISTRO DE ASISTENCIA / DIA %0 DEL MES DE C‘? ['u"' be .

DEL ANO 2025
OBJETIVO (5)
No NOMBRES Y APELLIDOS No.oocumento | PAVTA | conrramsa a(c’xTJR:? M:::::::iw CORREQ ELECTRONICO TELEFONO/EXT. Gm 1RMA O PARTICIPACION |
L ““555\0 & | 4210083 | i i G- WAl LR e L L ALY )
(s QL(EO 3 €682\ > L RSA . (xj@lﬁw,\ AN
{V&&w AR SN e CALA . A)Q{@,bc,@}a e — @{é S -
‘/w Crapdo pfoerd| 1 0Bvs97| — 21Tl .
Dova & / vl y ) g7 22 Vi ks ¢ focs

-.Deacuerdo con La Ley 1581.de 2012, Proteccién de Datos Personales, el Servicio Nacional de Aprendizaje SENA, se compromete a garantizar.la seguridad y proteccion de los datos. - .. - -...
- personales que se eacuentran almacenados eneste- documen(o, yles daré el tratamiento correspondiente en cumplimiento de lo establecido legalmente procs

-GOR-F-085V01. . .

Scanned with

i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

©

Sesiones de Entrenamiento SENA
Entrenadora: Liliana Lolita Mejia Guerrero
Septiembre de 2025
Beneficiarios

sabado, 6 de septiembre de 2025

sabado, 13 de septiembre de 2025

sabado, 20 de septiembre de 2025

sabado, 27 de septiembre de 2025

PARTE INICIAL:

PARTE INICIAL:

PARTE INICIAL:

PARTE INICIAL:

Calentamiento:

*Movilidad articular

* Preparacion general (trote, sentadillas,
abdominales, lumbares y flexiones de brazo)
* Estiramiento.

Calentamiento:

*Movilidad articular

* Preparacion general (trote, sentadillas,
abdominales, lumbares y flexiones de brazo)
* Estiramiento.

Calentamiento:

*Movilidad articular

* Preparacion general (trote, sentadillas,
abdominales, lumbares y flexiones de
brazo)

* Estiramiento.

Calentamiento:

*Movilidad articular

* Preparacion general (trote, sentadillas,
abdominales, lumbares y flexiones de brazo)
* Estiramiento.

PARTE CENTRAL:

PARTE CENTRAL:

PARTE CENTRAL:

PARTE CENTRAL:

* 20 burbujas

* 4 Piscinas en patada de libre en posicion
ventral con asistencia de la tabla.

* Desplazamiento en posicion de flecha
contando 5 segundos y salir a respirar lateral.
* Desplazamiento con movimiento circular del
brazo derecho y luego cambiar al brazo
izquierdo.

* Desplazamiento en estilo libre global con y
sin asistencia de la tabla.

* Desplazamiento en patada de espalda con
asistencia de la tabla.

* 20 burbujas

* Patada de libre ventral con tabla.

* En posicion de flecha realizar tres
brazadas

con el brazo derecho y luego cambiar.
* Desplazamiento realizando brazada
alterna respirando lateral.

* Desplazamiento en posicion de espalda
con tabla apoyando la cabeza sobre el
implemento.

*Desplazamiento en espalda llevando la
tabla

apovada en el pecho

%20 burbujas

* 4 Piscinas en patada de libre en
posicién ventral con asistencia de la
tabla.

* Desplazamiento en posicion de flecha
contando 5 segundos y salir a respirar
lateral.

* Desplazamiento con movimiento
circular del brazo derecho y luego
cambiar al brazo izquierdo.

* Desplazamiento en estilo libre global
con y sin asistencia de la tabla.

* Desplazamiento en patada de espalda

PARTE FINAL:

PARTE FINAL:

* 20 burbujas

* Patada de libre ventral con tabla.

* En posicion de flecha realizar tres brazadas
con el brazo derecho y luego cambiar.

* Desplazamiento realizando brazada

alterna respirando lateral.

* Desplazamiento en posicion de espalda
con tabla apoyando la cabeza sobre el
implemento.

*Desplazamiento en espalda llevando la tabla
apoyada en el pecho.

* Desplazamiento en flecha dorsal.

* Flotacion vertical con ondulacién en patada

PARTE FINAL:

PARTE FINAL:

* Desplazamiento en posicion de espalda con

brazada pegada al cuerpo sin sacarla del agua.

* Sentados sobre el flotador realizar brazada
circular alterna.

* Flotacion dinamica durante 1 minuto.

* 20 burbujas

* Sentados sobre la tabla realizar brazada
en traccion.

* Flotacion estatica en posicion ventral.

* Recoger objetos del fondo de la piscina.
* Burbujas

* Desplazamiento en posicion de espalda
con brazada pegada al cuerpo sin sacarla
del agua.

* Sentados sobre el flotador realizar
brazada circular alterna.

* Flotacion dindamica durante 1 minuto.

* 20 burbujas

* Sentados sobre la tabla realizar brazada en
traccion.

* Flotacion estatica en posicion ventral.

* Recoger objetos del fondo de la piscina.

* Burbujas
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Sesiones de Entrenamiento SENA
Entrenador: Israel Rodriguez Villa

Septiembre de 2025

martes 2 de septiembre

jueves 4 de septiembre

sabado 6 de septiembre

400 libre

8 x50 libre

4x50 pecho

400 libre con aletas y paletas
4x100 combinado sin equipo

400 libre sin equipo

15 de 100 en libre el primero en
patada, el segundo en brazo con pull,
el tercero libre completo sin equipo

y el cuarto 50 libre 50 pecho repetir
hasta hacer los 15.

400 libre sin equipo

400 brazo pull boy en libre
400 patada de libre con aletas
400 en 50 libre-50 pecho

total metros 1800

total metros 1600

total metros 1800

martes 9 de septiembre

jueves 11 de septiembre

sabado 13 de septiembre

400 libre

8 x50 libre

4x50 pecho

400 libre con aletas y paletas
4x100 combinado sin equipo

400 libre sin equipo

15 de 100 en libre el primero en
patada, el segundo en brazo con pull,
el tercero libre completo sin equipo

y el cuarto 50 libre 50 pecho repetir
hasta hacer los 15.

400 libre sin equipo

400 brazo pull boy en libre
400 patada de libre con aletas
400 en 50 libre-50 pecho

total metros 1800

total metros 1600

total metros 1800

martes 16 de septiembre

jueves 18 de septiembre

sabado 20 de septiembre

400 libre

8 x50 libre

4x50 pecho

400 libre con aletas y paletas
4x100 combinado sin equipo

400 libre sin equipo

15 de 100 en libre el primero en
patada, el segundo en brazo con pull,
el tercero libre completo sin equipo

y el cuarto 50 libre 50 pecho repetir
hasta hacer los 15.

400 libre sin equipo

400 brazo pull boy en libre
400 patada de libre con aletas
400 en 50 libre-50 pecho

total metros 1800

total metros 1600

total metros 1800

martes 23 de septiembre

jueves 25 de septiembre

sabado 27 de septiembre

400 libre

8 x50 libre

4x50 pecho

400 libre con aletas y paletas
4x100 combinado sin equipo

400 libre sin equipo

15 de 100 en libre el primero en
patada, el segundo en brazo con pull,
el tercero libre completo sin equipo

y el cuarto 50 libre 50 pecho repetir
hasta hacer los 15.

400 libre sin equipo

400 brazo pull boy en libre
400 patada de libre con aletas
400 en 50 libre-50 pecho

total metros 1800

total metros 1600

total metros 1800

martes 30 de septiembre

400 libre

8 x50 libre

4x50 pecho

400 libre con aletas y paletas
4x100 combinado sin equipo

total metros 1800

Nota: para este primer mes el objetivo general es el desarrollo de la Resistencia y la técnica de los estilos libre y pecho.

La preparacion fisica en tierra se divide de la siguiente manera: los dias martes se trabaja fuerza abdominal, lumbar y resistencia
aerdbica, los dias jueves se trabaja fuerza de brazos y de piernas, mas resistencia aerdbica en tierra y los dias sabado se trabajan

circuitos que involucran todos los grupos musculares para el desarrollo de la fuerza y la resistencia en tierra.

Durante todas las sesiones se desarrolla la flexibilidad.




