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COOPERATIVA MULTISER
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Version: 1
FAMILY APGAR orston
Codigo: 1.1

Vigencia: 08-2024

FECHA DE EVALUACION: DIA: 08/ MES: SEPTIEMBRE/ ANO: 2025 /

NOMBRES Y APELLIDOS: Claudina Oyola Cruz/ C.C: 42056842/

Las preguntas son de gran ayuda para entender mejor su salud integral. Familia: se define como el o los individuos
con quien usted usualmente vive. Si usted vive solo, ahora su “familia” consiste en la (s) persona (s) con quien (es)
usted tiene lazo emocional mas fuerte. Para cada pregunta MARCA SOLO UNA “X” a la que parezca aplicar para
usted.

Nunca Casi Algunas Casi
Aspecto Evaluado (0 PTOS) Nunca Veces Siempre
(1 PTO) (2PTOS) | (3PTOS)

Siempre
(4 PTOS)

1-  Me satisface la ayuda que recibo de mi familia cuando tengo
algun problema y/o necesidad — (ADAPTACION) X

2-  Me satisface la forma en que mi familia habla de las cosas y
comparte los problemas conmigo — (PARTICIPACION) X

3- Me satisface como mi familia acepta y apoya mis deseos de X
emprender nuevas actividades — (AFECTO)

4-  Me satisface como mi familia expresa afecto y responde a
mis emociones como rabia, tristeza — (CRECIMIENTO) X

5-  Me satisface como compartimos en mi familia. a) El tiempo X

para estar juntos; b) Los espacios en la casa; ¢) El dinero —
(RESOLUCION)

ANALISIS RESULTADO:

El resultado del APGAR familiar de Claudina, con un puntaje de 15, indica una funcionalidad familiar moderada. Se
identifican limitaciones en la comunicacion, lo que puede generar barreras en la expresidn de emociones y necesidades dentro

de la dindmica familiar. Sin embargo, a pesar de estas dificultades, existe la certeza de poder contar con apoyo cuando lo

requiere, lo que evidencia la presencia de vinculos protectores y una disposicién de ayuda en momentos de necesidad. En

conjunto, se observa una familia con aspectos a fortalecer en términos de comunicacion y cohesién, pero que mantiene una

base de soporte que contribuye al bienestar de Claudina.

DANIELA LONDONO MONTOYA

PROFESIONAL QUE APLICA EL INSTRUMENTO
TARJETA O REGSITRO PROFESIONAL

N°602441134

Buena Funcion Familiar 18 - 20 Puntos Disfuncion Familiar Leve 14 - 17 Puntos
Disfuncion Familiar Moderada 10 - 13 Puntos Disfuncion Familiar Severa 09 o0 menos Puntos
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arp: | COOSONL .

Nombre del adulto: g SQQ }\\\0\ 6‘\0\Q
\

N° identificacion del adulto: \ND), CPNG&- B W
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
MUNICIPIO DE PEREIRA
SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

® PERERA

COOPERATIVA MULTISER
NIT: 900415283-4

Version: 1

EVALUACION — AIVD - ESCALA LAWTON

Cédigo: 1.1

Vigencia: 08-2024

BRF_ COMPLE ' ]
hgtuc m c«__@g/{g Cruz

DOCUMENTO DE IDENTIDAD
dL056892

' GRUPO EVA O POR
vac flo~ PeA. th?D /aQ"?“
FECHA DE APLICACION: DIA: 2 ¢ |/ MES: A/ ] ANO: 75 ﬁS /
| ’
5 cODIGOS: I=INDEPENDIENTE A=REQUIERE ASISTENCIA D= DEPENDIENTE
= (2 PUNTOS) (1 PUNTO) (0 PUNTOS)
Informacién obtenida del:
USUARIO ACOMPANANTE ACTIVIDAD GUIA PARA LA EVALUACION
=2 A=1 D=0
|= Utiliza el teléfono por iniciativa propia y es capaz de
marcar los nomeros y completar una llamada
I1AD IAD A= Es capaz de contestar el teléfono o de llamar a la
CAPACIDAD PARA | operadora en caso de emergencia, pero necesita
Puntuacion Puntuacion: USAR EL ayuda para marcar los numeros
TELEFONO
h) D= Totalmente dependiente para realizar una llamada
por teléfono por si mismo
- |= Viaja con independencia en transportes publicos 0
IAD IAD condice su propio auto
Puntuacion: Puntuacion: USO DE MEDIOS | A= Solo viaja si lo acompana alguien
DE TRANSPORTE
1 D= No puede viajar en absoluto
- - |= Realiza todas las compras con indepéndencia
IAD IAD
IR DE COMPRAS | A= Necesita compaiiia para realizar cualquier compra
Puntuacion Puntuacion:
D=Totalmente independiente para ir de compras
e e ————
a o I= COrganiza, prepara y sirve los alimentos
adecuadamente y con independencia
IAD IAD
PREPARACION DE | A=Calienta, sirve y prepara alimentos ligeros, pero no
Puntuacion Puntuacion: LA COMIDA puede mantener una dieta adecuada sin ayuda
~ 1_:1, L o D= Necesita que le preparen y sirvan los alimentos
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" Va i

Alcaldia de MUNICIPIO DE PEREIRA l \\{ !

PEREIR n SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO " |
A\ ;
N

COOPERATIVA MULTISER
NIT: 900415283-4

EVALUACION = AIVD - ESCALA LAWTON :;"961 ~
o r?i;e—n??a_:bhfmu |
|= Es capaz de tomar su medicacion en el horaro y i
IAD IAD dosis correcta “
CONTROL DE SUS 3
Puntuacion: Puntuacion: MEDICAMENTOS | A=Toma de medicacion si alguien se lo recuerda y le
prepara la dosis
1
D= Incapaz de administrarse su medicacion ,
|= Maneja los asuntos econémicos con independencia
IAD IAD MANEJO DE SUS | A=Realiza gastos cotidianos pero necesita ayuda para
ASUNTOS manejar su cuenta del banco y hacer grandes
Puntuacion: Puntuacion: ECONOMICOS compras, etc
L D= Incapaz de manejar su dinero
ToTAL]L TOTAL
Maxima dependencia: 0 puntos Independencia total: 8 puntos

ANALISIS: aﬂ(ﬂfa Con mde,pwo&uaa #/fé( L,ana feaéo,_ Qe/(txaécés
(obidgnan.

(e, Lociz, Cpudbia 266 %

NOMBRE PERSONA EVALUADORA FIRMA PERSONA EVALUADA
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) DEPARTAMENTO DE RISARALDA
MUNICIPIO DE PEREIRA

Alcd dia de
B} pEREI Rn SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

COOPERATIVA MULTISER :
NIT: 900415283-4 -~

ESCALA TINETTI MODIFICADO E INSTRUCTIVO c";““; “
igo: 1.

Vigencia: 08-2024

NOMBRE COMPLETO DOCUMENTO DE IDENTIDAD

éC/UM/,,,‘, Oollc, Gz F2056%2

| N
EVALUADO POR:

| GRUPO:
i Arandly A (,U[W éx(r'za-
| FECHA DE APLICACION: DIA: 2& | MES: wam(f,e / ANO: 7025 1

i

EVALUACION DEL EQUILIBRIO

(Coloque una silla dura y sin brazos contra la pared. Dé instrucciones al Adulto Mayor para las siguientes maniobras)

1. AL SENTARSE.

0 = incapaz sin ayuda o se colapsa sobre la silla o cae fuera del centro de la silla.

1 = capaz y no cumple los cniterios para 0 6 2.
= se sienta mediante movimientos fluidos y seguros y termina con los gluteos tocando el respaldo de la silla y los musios en el

centro de lasilla

2. EQUILIBRIO MIENTRAS ESTA SENTADO:

0 = incapaz de mantener su posicion (se desliza marcadamente hacia el frente o se inclina hacia el frente o hacia el lado)
1 = se inclina levemente o aumenta levemente la distancia entre los gluteos y el respaldo de la silla
X = firme, seguro, erguido

3. AL LEVANTARSE:

0 = incapaz sin ayuda o pierde el balance o requiere mas de 3 intentos.
1 = capaz, pero requiere 3 intentos.
X’= capaz en 2 intentos 0 menos

4. EQUILIBRIO INMEDIATO AL PONERSE DE PIE (PRIMEROS 5 SEG):

0 = nestable, se tambalea, mueve los pies, marcado balanceo del tronco, se apoya en objetos.
1 = estable, pero usa andador o baston, o se tambalea levemente, pero se recupera sin apoyarse en un objeto
KE estable sin andador, baston u otro soporte

De Pié: ver ilustraciones de posiciones especificas de los pies en la siguiente pagina
CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - C.V.O.P
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ESCALA TINETTI MODIFICADO E INSTRUCTIVO

Version: 1

Cédigo: 1.1
Vigencia: 08-20 24

5. EQUILIBRIO CON PIES LADO A LADO:

0 = incapaz o inestable o sélo se mantiene < 3 segundos.

1 = capaz, pero usa andador, baston, u otro soporte o sélo se mantiene por 4 - 9 segundos.
= base de sustentacion estrecha, sin soporte, por 10 segundos.

Tiempo: _4 Q | segundos.

6. PRUEBA DEL TIRON
(El Adulto Mayor en la posicidn maxima obtenida en # 5; el examinador parado detras de la persona, tira ligeramente hacia
atras por la cintura):

0 = comienza a caerse.
1= da mas de 2 pasos hacia atras.
*{ = menos de 2 pasos hacia atras y firme.

7. SE PARA CON LA PIERNA DERECHA SIN APOYO:

0 = incapaz o se apoya en objetos de soporte o capaz por < 3 segundos.
1 = capaz por 3 6 4 segundos.

& = capaz por 5 segundos.

Tiempo: __ -5, segundos

8. SE PARA CON LA PIERNA IZQUIERDA SIN APOYO:

0 = incapaz o se apoya en objetos de soporte o capaz por < 3 segundos.
X= capaz por 3 6 4 segundos.

2 = capaz por 5 segundos.

Tiempo: ___ 4, 5 segundos

9. POSICION DE SEMI-TANDEM:

0 = incapaz de pararse con la mitad de un pie frente al otro (, ambos pies tocandose) o comienza a caerse o se mantene < 3
segundos.

1 = capaz de mantenerse 4 a 9 segundos.

X= capaz de mantener la posicion semi-tandem por 10 segundos.

Tiempo: 4. ()_, ___ segundos
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10. POSICION TANDEM:

0 = incapaz de pararse con un pie frente al otro o comienza a caerse 0 sé mantiene por < 3 segundos.
1 = capaz de mantenerse 4 a 9 segundos.
= capaz de mantener la posicion tandem por 10 segundos.

Tiempo: % (). — segundos

11. SE AGACHA (para recoger un objeto del piso):
0 = incapaz o se tambalea.

1 = capaz, pero requiere mas de un intento para enderezarse.
W= capazy firme.

12. SE PARA EN PUNTILLAS:

0 = incapaz.

1 = capaz, pero por < 3 sequndos.
X = capaz por 3 segundos.
Tiempo. __ ~—2 , __ segundos

13. SE PARA EN LOS TALONES:

0 = incapaz

2= capaz, pero por < 3 segundos.
2 = capaz por 3 segundos.
Tiempo: 2, _Q segundos

“ Pies lado a lado .

Posicion Semi-tandem Posicion Tandem
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EVALUACION DE LA MARCHA

INSTRUCCIONES: La persona se para junto al examinador, camina por el pasillo o habitacion (Mida 3 metros), dala vuelta y
regresa por el mismo camino usando sus ayudas habituales para la marcha, como el baston o andador. El piso debe ser plano
no alfombrado y sin iregularidades.

Anote el tipo de piso: —lindleo/ceramica ---madera ---cemento/concreto —--otro:

1. INICIO DE LA MARCHA (Inmediatamente después de decirle “camine”):

0 = cualquier vacilacién o maltiples intentos para comenzar.
X< sin vacilacion.

2. TRAYECTORIA (estimada en relacion con la cinta métrica colocada en el piso), Inicia la observacion de la desviacion del pie
mas cercano a la cinta métrica cuando termina los primeros 30 centimetros y finaliza cuando llega a los ultimos 30 centimetros

0 = marcada desviacion.
1 = moderada o leve desviacion o utiliza ayudas.
W = recto, sin utilizar ayudas.

3. PIERDE EL PASQ (tropieza o pérdida del balance):

0 = si, y hubiera caido o perdi6 el paso mas de 2 veces.
1 = si, pero hizo un intento apropiado para recuperarlo y no perdi6 el paso mas de 2 veces.

X =no.
4. DA LA VUELTA (mientras camina):

0 = casi cae.
1 = leve tambaleo, pero se recupera, usa andador o baston.
X: estable, no necesita ayudas mecanicas.

5. CAMINAR SOBRE OBSTACULOS (se debe evaluar durante una caminata separada donde se colocan dos zapatos en el
trayecto, con una separacion de 1.22 metros):

0 = comienza a caer ante cualquier obstaculo o incapaz o camina alrededor de cualquier obstaculo o pierde el paso > 2 veces
1 = capaz de caminar por encima de todos los obstaculos, pero se tambalea un poco, aunque logra recuperarse o pierde el
paso una o dos veces.

;\= capaz y firme al caminar por encima de todos los obstaculos sin perder el paso.

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA-C.V.0.P ‘
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pEREle SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

COOPERATIVA MULTISER

DR — NIT: 900415283-4
ESCALA TINETTI MODIFICADO E INSTRUCTIVO Yonnbe: S
Cédigo: 1.1
e —— Vigencia: 08-2024 |

INTERPRETACION

1. A mayor puntuacién mejor funcionamiento.
| 2. Laméaxima puntuacién de la subescala de marcha es 12. q- €
| 3. La maxima puntuacidn para la subescala del equilibrio 16. 24-26
; 4. Lasuma de ambas puntuaciones para el riesgo de caidas. g;‘ggf
t 5. A mayor puntuacién>>>menor riesgo
ANALISIS DEL RESULTADO
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FIRMA - EVALUADOR FIRMA PERSONA EVALUADA
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA

Alcaldia de MUNICIPIO DE PEREIRA
a PERE'RH SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
COOPERATIVA MULTISER
NIT: 900415283-4
Version: 1
PRUEBA DE ENTRADA — INGRESO AL AREA EDUCATIVA i

Vigencia: 08-2024

FECHA DE APLICACION DE LA PRUEBA PRUEBA DE ENTRADA

DIA MES ANO PRUEBA DE SALIDA
CALIFICACION

fo AA J0lS .

NOMBRES - APELLIDOS

DOCUMENTO

CMW\_@ QJO\Q Cwz.

U056 U2

GRUPO

Anano .

OBJETIVO DE LA PRUEBA: Evaluar el nivel de conocimientos y razonamiento del Adulto Mayor al

ingresar al Programa de Alfabetizacion del Area Educativa del Centro Vida — Comuna Oriente y su
grado devolucion al término de cada Ciclo Educativo.

U6 ¢ m@ i # 200 b

1. Encierre en un circulo las letras.

—

\
i/

3 + AN 7 %

2. Escriba una palabra con cada una de las letras que encerro:

urie/

m1Q riedf

C?/c'?’r f'ﬁé?m

' 3. Complete la tabla con los nimeros que hacen falta.

o7 ] 3 s s [ 7 |ses] 7 | 8] 1 |
4, Resuelve las Operaciones.
7 17 9 51
+2 +39 -3 -35
q o O 6 / &
5. Ordene los siguientes numeros de menor a mayor.
13 | es [ 4 [ 10 | 2501 11 JSGSREIEIe TIEaRL 34
T = A 5 | /7 |ssgsel e | e |

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - C.V.0.P
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
Alcaldia e MUNICIPIO DE PEREIRA
SECRETARIA DESARROLLO SOCIALY pOLITICO

PEREIRH COOPERATIVA MULTISER -

NIT: gp0415283-4 :
Version: 1 -

AREA EDUCATIVA e z
#

P

PRUEBA DE ENTRADA — INGRESO AL
| Vigencia: 08-2024

————

6. UNA CON LINEAS LAS PALABRAS Y LAS IMAGENES.

| ESTATUA J

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA-C.V.O.P
Calle 4 # 8 - 03 — Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 0146 - Pereira-Risaralda
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\ . DEPARTAMENTO DE RISARALDA o
Aicalcha de MUNICIPIO DE PEREIRA
PEREIRH SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO ~
COOPERATIVA MULTISER =
NIT: 900415283-4 = —/
Version: 1
PRUEBA DE ENTRADA — INGRESO AL AREA EDUCATIVA = :d'::f‘ =

Vigencia: 08-2024

7. ESCRIBA EN LAS

LINEAS LAS ACCIONES QUE REALIZAN LOS NINOS EN EL DIBUJO.

] F
4

Ar u o
pz 7L

8 Julio tenia $40.000 pesos que se gand por la venta de unos floreros de barro, fue a la plaza
y compro dos libras de pescado por $8.000 y un paquete de arepas por 52.000 {Cuanta

Plata le Sobro?

'PROCEDIMIENTO

RESPUESTA

Qo0 ©
q0° £

EXITOS!

= I v

J
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- DEPARTAMENTO DE RISARALDA ,./,, |

Alcaldia de MUNICIPIO DE PEREIRA / ‘\\1

“REIRH SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO - ) | |
COOPERATIVA MULTISER \ -/

NIT: 900415283-4 i
Version: 1 . ]

PRUEBA DE ENTRADA — INGRESO AL AREA EDUCATIVA Codigo: 1.1
vigencia: 08-2024 |

~FIRMA

FECHA DE CALIFICACION

Area de Educacién y TIC'S 10 (,(L NJJ / 2028 .

NOTAS Y OBSERVACIONES:

El_reauimdo de'lqicmehq oy EXCELENTC
Bum-. (onaaw Kb %c,crmcqg_wfm C}

_ valonguueny etk udheo-
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Alcaldia de MUNICIPIO DE PEREIRA
pEREIRﬂ SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
COOPERATIVA MULTISER

NIT: 900415283-4

DEPARTAMENTO DE RISARALDA

PRUEBA DE ENTRADA DE PARTICIPACION

AL AREA OCUPACIONAL

Version: 1

Cédigo: 1.1

Vigencia: 08-2024

FECHA DE APLICACION DE LA PRUEBA
DIA MES ] ANO

10 1 15

PRUEBA DE ENTRADA

PRUEBA DE SALIDA

CALIFICACION

NOMBRES - APELLIDOS
(acdima Qg .

DOCUMENTO
Y2056 YL

GRUPO
Anaanlo

OBJETIVO DE LA PRUEBA;
en el programa.

1. Dentro del siguiente espacio dibuje un circulo

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - C.V.O.P
Calle 4 # B - 03 = Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda

E-mail; multisercta@gmail.com

determinar las destrezas y habilidades del Adulto Mayor y seguir su proceso




DEPARTAMENTO DE RISARALDA
MUNICIPIO DE PEREIRA
SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
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PRUEBA DE ENTRADA DE PARTICIPACION
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Version: 1

Cddigo: 1.1

Vigencia: 08-2024 _|

2. Repita el dibujo en el cuadro en blanco.

3. Escriba 2 usos que usted le daria a los siguientes objetos:

Periddlco/ boteua plastlca
gc‘{" A P ’ ; £~y

eAnante c el g

4, Elabore un dibujo utilizando las siguientes figuras:

g

~~CENTRO VIDA- ORIENTE PEREIRA - C.V.O.P

e e ——
/ o

Calle 4 # 8 - 03 — Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda

E-mall: multisercta@gmail.com
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igo: 1.

AL AREA OCUPACIONAL

Vigencia: 08-2024

5. Pinte el dibujo con un lapiz de color sin salirse de los bordes.

6. Con la ayuda de una aguja, punce sobre las lineas.

2 m Py e b a iy
. :

'
SRS

7. Sefiale con una x los colores primarios :

@ | - et
@ -/ -
&y & 7 ax

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - C.V.O.P
Calle 4 # 8 - 03 — Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda
E-mail; multisercta@gmail.com
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NIT: 900415283-4
PRUEBA DE ENTRADA DE PARTICIPACION ::d"‘"'f“l‘l
AL AREA OCUPACIONAL Vigencia: 08-2024
8. Una manualidad y una artesania son lo mismo ya que las dos se hacen con las manos.
[ Falso
[ verdadero ><

FIRMA

A Loyl

_-EECHA DE CALIFICACION

Actividades Productivas y Promocidén del Trabajo 1!0 C’e A/JL’ / 202S

Asociativo.

NOTAS Y OBSERVACIONES:

Pﬂulhx:ﬂo‘- e,  La oane presenk

Conoumianfy &1 Wcylcludsy

Adaptada por: Claudia Azucena Batero Gomez

CENTRO VIDA - ORIENTE PE|

Area Actividades Productivas.

EIRA-C.V.O.P

Calle 4 #8 - 03 - Comuna Villavluencln Cer +57 3 &;&&&9146 - Pereira-Risaralda
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WHODAS 1.0

| ‘ e X R L L L
T L TP TR

COOPERATIVA MULTISER

ANOS ESTUDIO: BACHILLER DX: OSTEOPOROSIS FECHA: 13-11-2025

p—— o — e ——

NOMBRE: CLAUDINA OYOLA CRUZ  EDAD: 67 SEXO: ¥

Necesita Asistencla  Hospitalizada___

Score ] Score 2

Independiente _X__

———

Dominio 1 COGNICION Comprensién y Comunicacion

Concentrarse en hacer algo durante diez minutos 7

Recordar las cosas importantes que tiene que hacer?

Analizar y encontrar soluciones a los problemas de la vida diaria?

Aprender una nueva tarea, como por ejemplo liegar a un lugar nuevo ?

——————

Entender en general lo que dice la gente?

D1.6 Comenzar y mantener una conversacion? _

Domain Score

Dominio 2 MOVILIDAD, Capacidad para moverse a su alrededor (entorno) estaba sentado(a)

I

D2.1 Estar de pie por largos periodos de tiempo como por ejemplo 30 minutos?

-

Pararse luego de eslar sentado?

—

Moverse dentro de su casa

Salir de su casa ?

#

D2.5 Andar largas distancias, como un kilometro o algo equivalente?

Domain Score

Dominio 3 CUIDADO PERSONAL o AUTOCUIDADO

D3.1 Lavarse todo el cuerpo (Banarse) ?

S—

Vestirse ?

Quedarse solo(a) durante unos dias?

—

m—

Domain Score

Dominio 4 RELACIONARSE con otras personas, hacer nuevos amigos

m Relacionarse con personas que no conoce ?

Mantener una amistad ?

m Llevarse bien con personas cercanas a usted ?

D4 .4 Hacer NUevos amigos?

—

D4.5 Relaciones sexuales

? — _—

Domain Score 0%

Dominio 5 ACTIVIDADES DE VIDA DIARIA Quehaceres de la casa, actividades domésticas

D5.1 Cumplir con sus quehaceres de la casa ?

D5.2 Realizar bien sus quehaceres de la casa mas importantes?

D5.3 Acabar sus quehaceres de la casa tan rapido como era necesario?
D5.4 Acabar todo el trabajo de la casa que tenia que hacer ?

D5.5 Llevar a cabo su trabajo diario?

Realizar bien las tareas mas importantes de su trabajo?

D5.6

D5.7
D5.8

Acabar todo el trabajo que necesitaba hacer?

o

Acabar su trabajo tan rapido como era necesario ?

Domain Score 0%

Dominio 6. PARTICIPACION EN SOCIEDAD

Cuania dificultad ha tenido para participar, al mismo nivel que el resto de las
D6.1 personas, en actividades de la comunidad (por ejemplo, fiestas, actividades

o




arda ddficultad ha tendo debudo a Darreras u oDslacuios exisientas en su
m 2 3 lrecis oy g
. . |~ '
uanta diicuitad ha lenido para vivir con dignedad (o respeto) debido a las
D6.] actitudes y acciones de olras personas”?
D6 4 Cuanto hempo ha dedicado a su “condicion de salud o a3 las consecuencias de
lda msma’
D& 8 Cuanto le ha afeclado emocionaimente su “condicion de salud™ 7
D6 8 Queé impacio econdomico ha lenido para usled o para su familia su "condicion de
salug 7
D6.7 Cuanta dificultad ha tenido su familia debido a su condicion de salud?
Cuanta dificultad ha tenido para realizar por 51 mismo(a) cosas que le ayuden a
D6.8 relajarse o disfrutar?

—

Domain Score

Overall Score

PLEASE NOTE: When scoring WHODAS, the following numbers are assigned to responses:

——

vor ey
] ’

KINGUREY O = No Difficulty

1 = Mild Difficulty

2 = Moderate Difficulty

) » A4 L R
4 = Extreme Difficulty or Cannot Do

ANALISIS INDIVIDUAL
Dominio 1 COGNICION Comprensién y Comunicacion

i

. : - 5
. -
P N b

Presenta buena comprension en la comunicacién, se encuentra ubicada en tiempo, espacio y persona

Dominio 2 MOVILIDAD, Capacidad para moverse a su alrededor (entorno) estaba sentado(a)

fs autonoma en su toma de decisiones e independiente en su movilidad, sin embargo presenta Osteoporosis con alto riesgo de fractura

—

Dominio 3 CUIDADO PERSONAL o AUTOCUIDADO

Argumenta realizar de forma independiente sus actividades de la AVD y de cuidado personal. Lo cual se evidencia en sus presentacion

personal,

Dominio 4 RELACIONARSE con otras personas, hacer nuevos amigos

——

Se relaciona de manera facil con famila amigos y vecinos, hace 1 afio ingreso al programa Centro Vida, donde a presentrado excelentes

relaciones interpersonal,

Dominio 5 ACTIVIDADES DE VIDA DIARIA Quehaceres de la casa, actividades domésticas

-

Argumenta realizar continuamente sus AVD y es la encargada de realizar en el hogar AIVD. Asiste a la eucaristia dominical en su iglesia

o~

_— e ———————

Dominio 6. PARTICIPACION EN SOCIEDAD

Las AAVD, son desarrolladas de manera activa. Argumenta tener buena relaciones interpersonales con familiares amigos y vecinos.
Manifiesta agrado en su participacion del programa Centro Vida.

PLAN GENERAL

PUNTUACION GENERAL - 3,33%/26,00% - SIN DIFICULTAD

Preservar y potenciar la FUNCIONALIDAD EN LOS DOMINIOS 6. Se recomienda continuar su participacion de las actividades sociales,
participa activamente en las actividades ocupacionales, culturales y fisicas segun condicion especial. (Osteoporosis)

Nombre evaluador: LUIS ANTONIO CHALA JARAMILLO

Profesién: GERONTOLOGO - UNIQUINDIO - REG PROF 63/866/97 155Q

.
.
—
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SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

ESCALA DE FUERZA MUSCULAR - MRC

Versién: 1

Cédigo: 1.1
encia: 08-2024

Vi

FECHA APLICACION WBRES/APEI.LIDDS - USUARID EVALUAD[]R(A) \
D: ,‘0\7 M: 1\ A: 2029 C C\\)c\\ﬂo o\q anona \Joho‘ap ]
ESCATA DE FUERZAMUSCULCAR DEL MRC (MRC-55)
MIEMBRO SUPERIOR 19 Ne
Abduccioén de hombro 4 4
Flexién de codo 5 D
Extension de muiieca 2 3
MIEMBRO INFERIOR
Flexion de cadera S 5
Extension de rodilla 4 4
Dorsiflexién de tobillo 4 4
PUNTAJE TOTAL B

VALOR PARA CADA GRUPO MUSCULAR:

Sin contraccion muscular

Vestigio de contraccion muscular
Movimiento activo sin gravedad
Movimiento activo contra la gravedad

Qo N O

Movimiento activo contra la gravedad y la resistencia
Movimiento activo contra la gravedad y la resistencia maxima

ANALISIS APLICACION DE LA PRUEBA:

%QJ Lo} VY\\).‘JCU\OH buslueAe pCAiC\ \‘QQ\\}O‘

la de

I\\x{). Iuﬁ\la m\,ow\ov Cov\.scwao\a,

ma~1 ovicA
\

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA-C.V.0.P
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J DEPARTAMENTO DE RISARALDA
o Alcaldiade MUNICIPIO DE PEREIRA \
U pEREI Rn SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
e Z
Mini-BESTest !
“Evaluacion de los Sistemas de Equilibrio” v.,f:;'ffd;’:m
FECHA APLICACION NOMBRES/APELLIDOS - USUARID | EVALUADOR(A) \)
D:\4 M| A_25 Claghina  Oyola Nawona Vaqay
1 1)
ANTICIPATORIO SUBPUNTUACION: /8
1, SENTADD A DE PIE

Instruccidn: “Cruce los brazos sobre el térax”. Intente no usar las manos salva que lo necesite. No deje que
sus piernasse apoyen contra el borde de la silla cuando esté de pie. Por favor, ahora péngase de pie.

(2) Normal: Se pone de pie sin usar las manos y se estabiliza independientemente.

[—_] (1) Moderado: Se pone de pie USANDO sus manos en el primer intento.

[—_J(0) Grave: Incapaz de ponerse de pie desde la silla sin ayuda de un asistente 0 precisa de varios intentos con
la ayuda de sus manos.

2.PONERSE DE PUNTILLAS
Instruccion: “Coloque sus pies separados a la anchura de los hombros. Cologue sus manos en sus
caderas. Intenteponerse tan alto como pueda de puntillas. Contaré en voz alta hasta 3. Intente mantenerse en
esa posician al menos 3 segundos. Mire al frente. Levante ahora.”

[X](2) Normal: Estable durante 3 segundos can |a altura méxima.
] Moderado: Levanta los talones, pera no con el rango m&ximo (més pequefio que cuando se sujeta can las
manos) o notable inestabilidad durante 3 s.

[_1(0)Grave: <3 s.

3.APDYD MONDPODAL
Instruccidn: “Mire al frente. Mantenga las manos en sus caderas. Pdngase a la pata coja (levantando su
pierna hacia atras). No togue con su pierna elevada la pierna de apoyo. Permanezca sobre la pierna tanto
coma pueda. Mire al frente.Levante ahora.”

IZDA: Tipo en S Prueba I: Prueba 2: DCHA: Tipopen S Pruebal:  Prueba 2:
[ ]| @ Normat 205 [ @ Normal: 20

() Moderade: <205 (1 Moderads: < 20

[ ]| (@ Brave: Incapaz [ ]| (o Brave: Incapaz

Para registrar cada lado por separado use la prueba de mayor duracidn. Para calcular la subpuntuacian y la
puntuacitn total use el lado [izdo. o deho.] con la puntuacian numérica més baja (el lado peor].

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA-C.V.0.P
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COOPERATIVA MULTISER
NIT: 900415283-4
Mini-BESTest Versiéns 1
“Evaluacién de los Sistemas de Equilibrio” T R
CONTROL POSTURAL REACTIVD SUBPUNTUACIGN. /6

4.CORRECCIGN COMPENSATORIA CON UN PASD- HACIA DELANTE

Instruccitn: “Coloque sus pies separados a la anchura de los hombros, brazos a los lados. Inclinese hacia
delante apoydndose en mis manos més alla de sus limites anteriores. Cuando lo suelte haga lo que sea
necesario, incluido dar un paso, para evitar una caida.”

(2) Normal: Recupera de forma independiente con un solo y gran paso (el sequndo paso de realineacién es

D permitido).
(1) Moderado: usa més de un paso para recuperar el equilibrio.
(0) Grave: sin paso 0 podrfa caer si no fuera cogido 0 cae de manera esponténea.

5.CORRECCIGN COMPENSATORIA CON UN PASD- HACIA ATRAS

Instruccign: “Coloque sus pies separados a la anchura de los hombros, brazos a los lados. Inclinese hacia
detrés contra mis manos més alla de sus limites posteriores. Cuando lo suelte haga lo que sea necesario,
incluido dar un paso, para evitar una calda.”

(2) Normak: Recupera de forma independiente con un solo y gran paso (el segundo paso de realineacitn es

Dpermiﬁdu).
(1) Moderado: usa mas de un paso para recuperar el equilibrio.
D (D) Grave: sin paso 0 podria caer si no fuera cogido 0 cae de manera esponténea.

B.CORRECCION COMPENSATORIA CON UN PASD- LATERAL

Instruccin: “De pie con los pies juntos, brazos a los lados. Inclinese hacia mi mano mas alla de sus
limites laterales.Cuando lo suelte, haga lo que sea necesario, incluido dar un paso. para evitar una caida.”

lzquierda Derecha

(2) Normat recupera de forma independiente con (2) Normal: recupera de forma independiente con un

un paso (cruzado o lateral es correcto pasa (cruzado o lateral es correcto

(1) Moderado: Varios pasos para recuperar el B Vi s
I_—__I equilirio I:I (1) Moderado: Varios pasos para recuperar el equilibrio

D (f) Grave: Caida o no puede dar el paso D (0) Grave: Cafda o no puede dar el paso

Use el lado con la puntuacidn més baja para calcular la subpuntuacidn y la puntuacidn total.
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St =24
Mini-BESTest c";':::f‘;‘t
“Evaluacion de los Sistemas de Equilibrio” Vigencla: 08-2024
ORIENTACIGN SENSORIAL SUBPUNTUIACION: /8

7.DE PIE (PIES JUNTDS); 0JOS ABIERTDS, SUPERFICIE FIRME

Instrucci6n: “Cologue sus manos en sus caderas. Coloque sus pies juntos hasta que casi se toquen. Mire al frente.
Permanezca tan estable como sea posible, hasta que yo diga que pare.”

Tiempo en sequndos:

[x] (2) Normal: 30 s.
(7 (1) Moderade: < 30 s.
(] (0) Grave: Incapaz.

8. DEPIE (PIES JUNTOS); DJOS CERRADDS, SUPERFICIE GOMAESPUMA

Instruccign: “Péngase en la gomaespuma. Cologue sus manos en las caderas. Coloque sus pies tan juntos que
casi se toquen. Permanezca tan estable como sea posible, hasta que le diga que pare. Comenzaré a cronometrar

cuando cierre susojos’.

Tiempo en segundos:

] (2) Normal: 30 s.
[_1(1) Moderado: < 30 s.
[ (0) Grave: Incapaz.

9.INCLINADD - DJOS CERRADOS

Instruccign: “Sitese en la rampa inclinada. Cologue los dedos de sus pies en la parte mas elevada de la rampa.
Coloque sus pies separados a la anchura de los hombros y sus brazos abajo @ ambos lados del cuerpo.

Comenzaré a cronometrar cuando cierre sus 0jos.”

Tiempo en segundos:
(X1 (2) Normal: Bipedestacitn independiente 30 s y se alinea con la gravedad.
(] (1) Moderado: Bipedestacion independiente <30 s 0 se alinea con la superficie.

(1 (D) Grave: Incapaz.

MARCHA DINAMICA SUBPUNTUACIGN: .~ /10

0. CAMBIO EN LA VELOCIDAD DE MARCHA

Instruccidn: “Comience a caminar a su velocidad normal. Cuando le diga “més rapido”, camine tan répido como/
pueda. Cuan-do le diga “lenta”, camine muy lentamente.”

[ (2) Normal: Cambios significativos en la velocidad de marcha sin desequilibrio.
[ (1) Moderado: Incapaz de cambiar la velocidad de marcha o signos de desequilibrio.
("] (D) Grave: Incapaz de realizar cambios significativos en la velocidad de marcha Y signos de desequilibrio.
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“Evaluacion de los Sistemas de Equilibrio” Vigencia: 08-2024

1.LCAMINAR CON GIRDS DE CABEZA - HORIZONTAL

[nstruccion: “Comience caminando a su velocidad habitual. Cuando le diga “derecha”, gire su cabeza y mire hacia
la derecha.Cuanda le diga “izquierda”, gire su cabeza y mire hacia la izquierda. Intente mantenerse caminando en

linea recta”.

(2) Normal: realiza los giros de cabeza sin cambios en la velocidad de marcha y con buen equilibrio.
(] (1) Moderado: realiza giros de cabeza con disminucién de la velocidad de marcha.
(] (D) Grave: realiza giros de cabeza con desequilibrio.

12. CAMINAR CON GIROS DE PIVOTE

Instrucci6n: “Comience caminando a su velocidad habitual. Cuando le diga “gire y pare”, dé la vuelta tan répido
como pueday pare. Después del giro sus pies deben estar proximos.”

] (2) Normat: gira con los pies proximos RAPIDD (< 3 pasos) con buen equilibrio.
X] (1) Moderado: Gira con los pies préximos DESPACIO (>4 pasos) con buen equilibrio.
(0) Grave: No puede girar con los pies préximos a ninguna velocidad sin desequilibrio.

13. PASO POR ENCIMA DE DBSTACULOS

Instruccitn: “Comience caminando a su velocidad habitual. Cuanda le diga “a la caja”, pase por encima de ella,
no alrededory siga caminando”.

| (2) Normal: Capaz de pasar por encima de la caja con cambio minimo en Ia velocidad de marcha y con buen

equilibrio
D (1) Moderado: Pasos por encima de la caja, pero la toca 0 lo hace con prudencia enlenteciendo la marcha.
(0) Grave: Incapaz de pasar por encima de |a caja 0 pasos alrededor de la caja.

14, TESTUP & B0 (TUG) (en espafiol: “LEVANTARSE E IR") CRONOMETRADD CON DOBLE TAREA (MARCHA 3
METROS)
Instruccidn TUG: "Cuanda le diga “vaya”, levantese de la silla, camine a su velocidad normal cruzando la cinta del
suelo, dé la vuelta y siéntese en la silla".

Instruccion TUG con doble tarea: “Cuente hacia atras de 3 en 3 comenzando en ... Cuando e diga “vaya",
levantese de b silla, camine a su velocidad normal cruzando la cinta del suelo, dé la vuelta y siéntese en la silla.

Contindie contando hacia atrés todo el tiempo.”

& W&
TUB: ﬁ segundos TUG dable tarea: “’_‘segundus

(2) Normal: Sin cambios resefiables en sentarse, panerse de pie o caminar mientras cuenta hacia atrés
D comparado con el TUG sin doble tarea.
(1) Moderado: La tarea dual afecta al contar 0 al caminar (>10%) comparado con el TUG sin doble tarea.

(D) Grave: Para de contar mientras camina 0 para de caminar mientras cuenta

Cuando puntiie el ftem 14, si la velocidad del sujeto se enlentece més del 10% entre el TUG sin y con tarea dual, la puntuacian deberia
disminuir en un punto.

PUNTUACIQN TOTAL: 26 18
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CONTROL DE SIGNOS VITALES

Nombre del aduito: _ CA\ S E\__\\g 6~\‘Q>\C)~ EAPB: CQQCBOK\Q 2 —
N° identificacion del adulto: \\S). G\Gcg \ Nivel de Riesgo:
Direccion domicilio: _WAT a9 CD5 AL IRAQOS ‘\QS Cel: .
T/A: tension arterial {mm hg} FC: Frecuencia cardiaca X min SATO2: Saturacion de oxigeno FR: Erecuencla resplratoria x min T°C%: Temperatura {°¢)
| : AT AT R e
FECHA HORA T/A FC SAT O2 FR T°C° OBSERVACIONES FIRMA RESPONSABLI

\94&«5\@\0‘%\% &5 1A | VD |R6.0%. Swpe waes  |Dang Galond

09-10-25 14139 5(5¢) Yo | 96 | 40 |%6.) [T Sanoa V. aleo Do Goleano
05 M | e |22 |95 |15 |80 [ Sigaes Vil [Diana Qalano




