. DEPARTAMENTO DE RISARALDA
Alcaldia de MUNICIPIO DE PEREIRA
B PEREIRH SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
COOPERATIVA MULTISER
NIT: 900415283-4

Version: 1
Codigo: 1.1
'd‘ggenda: 08-2024

PRUEBA DE ENTRADA — INGRESO AL AREA EDUCATIVA

FECHA DE APLICACION DE LAPRUEBA
DIA MES ANO
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DOCUMENTO
4sos 1A Z
GRUPO
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OBJETIVO DE LA PRUEBA: Evaluar el nivel de conocimientos y razonamiento del Adulto Mayor al
ingresar al Programa de Alfabetizacion del Area Educativa del Centro Vida — Comuna Oriente y su
grado devolucién al término de cada Ciclo Educativo.

1. Encierre en un circulo las letras.

U 6 ¢ m @ t # 200 b3 + vid T

2. Escriba una palabra con cada una de las letras que encerro:

3. Complete la tabla con los nimeros que hacen falta.

Co 1 Jzi] [Een] s [eoes]  [Seii o I s

4. Resuelve las Operaciones.

7 17 9 51
+2 +39 -3 -35

5. Ordene los sigulentes numeros de menor a mayor.
13 68 4 19 JEE25'90 11 JEESS 7 | 4 | 34
e g I
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6. UNA CON LINEAS LAS PALABRAS Y LAS IMAGENES.
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7. ESCRIBA EN LAS LINEAS LAS ACCIONES QUE REALIZAN LOS NINOS EN EL DIBUJO.

g Julio tenia $40.000 pesos que se gané por la venta de unos floreros de barro, fue a la plaza

y compro dos libras de pescado por $8.000 y un paguete de arepas por $2.000 ¢Cuanta

plata le Sobro?

PROCEDIMIENTO ' RESPUESTA

EXITOS!
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OBJETIVO DE LA PRUEBA: determinar las destrezas y habilidades del Adulto Mayor y seguir su proceso
en el programa.

1. Dentro del siguiente espacio dibuje un circulo
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2. Repita el dibujo en el cuadro en blanco.

3. Escriba 2 usos que usted le daria a los siguientes objetos:

Periddico

botella pldstica

4. Elabore un dibujo utilizando las siguientes figuras:

\p
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5. Pinte el dibujo con un 1apiz de color sin salirse de los bordes.

6. Con la ayuda de una aguja, punce sobre |as lineas.

7. Sefiale con una x los colores primarios :

000
000
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8. Una manualidad y una artesania son lo mismo ya que las dos se hacen con las manos.

[ raiso
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Adaptada por: Claudia Azucena Batero Gomez
Area Actividades Productivas.
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LUGAR REUNION

ACTAN" 257 FECHA:D08 M11 A2025 OFICINA AREA PSICOSOCIAL — CEVI - O. P
OBJETIVO DE ESTUDIO DE CASO INTERDISNCIPLINARIO, DE PERTINENCIA EN EL PROGRAMA
LA REUNION CENTRO VIDA - O-P, DEL SENOR CONRRADO GIRALDO RAMIREZ.
GLORIA CLEMENCIA GONZALES CARMONA - DIRECTORA ADMINISTRATIVA CEVI - OP.
SANDRA MILENA IBARRA BETANCURT — AUX ENFEREMERIA - CEVI - OP.
PARTICIPANT!ES DANIELA LONDONO MONTOYA - PROFESIONAL EN TRABAJO SOCIAL - CEVI - OP.
DE LA REUNION | MARIANA VARGAS LOPEZ - PROFESIONAL EN FISIOTERAPIA — CEVI-OP

MARY LUZ ARBOLEDA GARCIA - PROFESIONAL EN PSICOLOGIA - CEVI - OP

JOSE WILMAR LOAIZA V — PROFESIONAL EN DEPORTE Y RECREACION - CEVI - OP
LUIS ANTONIO CHALA JARAMILLO — PROFESIONAL EN GERONTOLOGIA - CEVI - OP
CRISTIAN CASTANEDA SERNA - TAPH - ATENCION PREHOSPITALARIA - CEVI-OP

DESARROLLO DE LA AGENDA

Siendo las 10:00 am, se realiza reunion en la oficina del Area Psicosocial del Programa Centro Vida — O.P, con los
participantes ya enunciados, y el siguiente orden del dia:

1. Programa Centro Vida — Oriente Pereira — Alcances.

2. Reporte equipo multidisciplinario de la condicién del estado de salud del Sefior Conrado Giraldo Ramirez,
para la continuidad en el programa CEVI-OP. Y recomendaciones para el manejo en casa.

3. Decision tomada por la Direccién Administrativa, debido a la condicidn del estado de salud del Sefior Conrado
Giraldo Ramirez.

1. PROGRAMA CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - OBJETIVO/ALCANCES

El programa CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA, es un espacio dispuesto por la Administracién Municipal para la
“Atencion Integral de las Personas Mayores - Vulnerables”, impactando asi de manera positiva en la salud, bienestar
y calidad de vida, de la poblacién beneficiaria; sin distincion de género, etnia, credo, ideologia; de las personas del
area de influencia: “Comuna Oriente — Villa Santana y Corregimiento la Florida”.
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Por otra parte, la Ley 1276 de 2009 — Art 11; establece el cumplimiento irrestricto de su “Canasta Minima de
Servicios”, es asi como se hace imperativo tener presente el estado de salud del potencial usuario desde el concepto
de la FUNCIONALIDAD entendido desde

+ LA AUTONOMIA (Poder tomar las propias decisiones o gobernarse por si mismo)
+ E INDEPENDENCIA (Poder valerse por si mismo).

En virtud de lo anterior, el equipo de trabajo del programa realiza reunion para el “Estudio de caso”, del sefior Conrado
Giraldo Ramirez, y su pertinencia para la continuidad o no en el programa Centro Vida — Oriente Pereira. Presentando
desde cada perfil profesional, los siguientes aportes técnicos y conceptuales, asi:

2. REPORTE EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO DE LA CONDICION DEL ESTADO DE
SALUD DEL SENOR CONRADO GIRALDO RAMIREZ, PARA LA CONTINUIDAD EN EL
PROGRAMA CEVI-OP. Y RECOMENDACIONES PARA EL MANEJO EN CASA.

REPORTE DEL SEGUIMIENTO A LO OBSERVADO POR ESTADIA DEL SR CONRADO

GIRALDO RAMIREZ.
(POR CRISTIAN CAMILO CASTANEDA — TECNOLOGO EN ATENCION PREHOSPITALARIA).

El usuario presenta un perfil de alto riesgo cardiovascular con enfermedad cardiaca estructural y eléctrica
documentada que lo sitia en una condicién de maxima vulnerabilidad. Su diagnéstico incluye: falla cardiaca
(FC) de origen isquémico y arritmia, cardiopatia isquémica con 4 stents coronarios, y fibrilacion auricular.

El argumento principal para su inaptitud se centra en el riesgo de un evento eléctrico, el paciente es portador
de un cardiodesfibrilador implantable (CDI) desde 2012, con recambio en 2017, lo cual subraya un riesgo de
muerte sUbita. En caso de una arritmia, el CDI es la Gltima linea de defensa; si este falla o el evento lo supera,
la Unica medida que salva la vida es la desfibrilacion inmediata. Por lo tanto, la ausencia de un Desfibrilador
Externo Automatico (DEA) en el Centro Vida Oriente, constituye un riesgo.

Adicionalmente, el usuario demuestra inestabilidad, reflejada en presiones arteriales y frecuencias cardiacas
en limites inferiores. Esta fragilidad lo ha hecho intolerante a medicamentos esenciales para la falla cardiaca
debido a episodios de hipotensién documentada. Con un antecedente de atencion por el area el dia 31 de
octubre de 2025 (ver carpeta fisica / digital del usuario) donde el usuario presenté entre otros: “bradicardia,
diaforesis y disnea de minimos esfuerzos”, se realiz6 remision externa interinstitucional.

Progresivamente el usuario ha dejado de participar en actividades fisicas dirigidas, desde el &rea, su alto
riesgo y la necesidad de soporte vital avanzado inmediato hacen que el Centro Vida Oriente sea un entorno
inseguro para el usuario. Dada la posibilidad de que el Sr. Conrado sea dado de baja del programa, se
recomienda a la familia acompafiarlo en la adherencia farmacoldgica estricta y, por Ultimo, es imperativo que
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los cuidadores identifiquen los signos de alarma para buscar atencion de urgencia inmediata: dolor en el
pecho, dificultad respiratoria subita o0 progresiva, mareo intenso, o caidas.
Nota: Informacién tomada de historia clinica fecha 16/10/2025, valoracién por medicina interna.

REPORTE DEL SEGUIMIENTO A LO OBSERVADO POR ESTADIA DEL SR CONRADO

GIRALDO RAMIREZ.
(POR MARY LUZ ARBOLEDA — PROFESIONAL EN PSICOLOGIA).

El usuario ha participado activamente en las actividades del Centro Vida, mostrando buena disposicién y un
aprovechamiento positivo a nivel psicologico y emocional. Su asistencia ha favorecido su estado de animo,
la socializacion y el fortalecimiento del sentido de pertenencia.
No obstante, de acuerdo con el concepto del area APS reciente, el usuario presenta un riesgo cardiovascular
muy alto, por lo cual se considera no recomendable su permanencia en las instalaciones del Centro Vida,
dado el nivel de esfuerzo fisico y la exposicion a factores que podrian comprometer su salud.
Desde el area de Psicologia, aunque se reconoce el beneficio emocional y social que el programa le ha
aportado, se prioriza la preservacion de la vida y el bienestar fisico, razon por la cual se acoge la
recomendacion de suspension temporal o definitiva de su participacién presencial.
Se sugiere mantener la rutina de estimulaciéon emocional y cognitiva en casa, realizando actividades suaves
y seguras como:
+ Ejercicios de respiracion y relajacion guiados.
+ Escuchar mUsica agradable, colorear o realizar pequefias tareas que promuevan el bienestar sin
implicar esfuerzo fisico.
+ Asimismo, se recomienda que el usuario mantenga un seguimiento psicolégico periodico para
acompafar el proceso de adaptacion a este cambio y prevenir sentimientos de aislamiento o
tristeza.

REPORTE DEL SEGUIMIENTO A LO OBSERVADO POR ESTADIA DEL SR CONRADO

GIRALDO RAMIREZ.
(POR JOSE WILMAR LOAIZA - PROFESIONAL EN DEPORTES).

Tras la observacion y valoracion del sefior Conrado Bedoya, quien presenta reporte médico con novedades
cardiacas, se ha evidenciado que durante la ejecucion de actividades fisicas de baja intensidad ha
presentado dificultad respiratoria, fatiga prematura y reacciones fisioldgicas adversas, lo cual representa un
riesgo para su seguridad y bienestar durante la practica de ejercicio, sumado a su avanzada edad.

Desde el area de Deporte, y con base en los principios de seguridad e individualizacion, se considera que
la participacion del usuario en el programa deportivo no es recomendable, ya que la exigencia, incluso en
niveles leves, podria agravar su condicidn cardiovascular y comprometer su estado general de salud.
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REPORTE DEL SEGUIMIENTO A LO OBSERVADO POR ESTADIA DEL SR CONRADO

GIRALDO RAMIREZ.
(POR MARIANA VARGAS LOPEZ - PROFESIONAL EN FISIOTERAPIA).

Por medio de la presente se deja constancia de que el usuario Conrado Giraldo, presenta los siguientes
diagndsticos:
o Falla cardiaca con fraccion de eyeccion del ventriculo izquierdo (FEVI 35%)
e Cardiopatia isquémica
e Antecedente de cateterismo cardiaco
e Portador de cardiodesfibrilador.
Se ha evidenciado intolerancia al esfuerzo, fatiga rapida, disnea de minimos a moderados esfuerzos y
limitacion funcional durante las actividades realizadas. El usuario presenta una FEVI del 35%, lo que indica
una disfuncion sistélica en combinacion con su cardiopatia isquémica, esto lo clasifica como paciente de
alto riesgo cardiovascular, por lo cual no es seguro continuar con actividades fisicas. Se recomienda
suspender su participacion por los siguientes motivos:
e Mayor riesgo de descompensacién hemodinamica (hipotension, taquicardia, arritmias o disnea
subita con esfuerzos leves).
e La FEVIreducida incrementa significativamente la probabilidad de arritmias ventriculares.
e La cardiopatia isquémica podria desencadenar dolor torécico o un evento coronario durante el
esfuerzo.
e El usuario requiere un plan de ejercicio individual, progresivo y supervisado en un programa
especializado de rehabilitacidn cardiaca.
PAUTAS DOMICILIARIAS: Estas actividades se recomiendan solo si el usuario esta estable, sin dolor
toracico, mareo, palpitaciones ni empeoramiento de la disnea.
+ Caminata muy suave dentro de casa
e Duracion: 3-5 minutos continuos.
¢ Ritmo: muy lento, que permita hablar sin dificultad.
e Frecuencia: 1-2 veces al dia, sin excederse.
+ Ejercicios respiratorios
e Respiracion diafragmatica: 10 repeticiones, 2 veces al dia.
e Respiracion con labios fruncidos para manejar la disnea.
+ Movilidad articular
¢ Movimientos lentos de hombros, codos, mufiecas, caderas, rodillas y tobillos.
e 8-10 repeticiones por articulacion.
e En caso de fatiga o falta de aire, suspender de inmediato.
+ Evitar estrictamente:
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e Subir escaleras repetitivamente.
e Levantar peso.
o Ejercicios de fuerza o resistencia.

REPORTE DEL SEGUIMIENTO A LO OBSERVADO POR ESTADIA DEL SR CONRADO

GIRALDO RAMIREZ. )
(POR DANIELA LONDONO M - PROFESIONAL EN TRABAJO SOCIAL)

Luego del analisis del caso del usuario Conrado Giraldo, desde el area de Trabajo Social se considera no
pertinente su reingreso debido al estado de salud que presenta, el cual podria generar complicaciones
mayores, incluso un posible paro, lo que representaria un riesgo tanto para su integridad como para el
bienestar emocional de los demas usuarios.

Se determina que el cuidado del usuario debe ser asumido por su red de apoyo y cuidadores principales,
quienes deben estar a cargo de su atencion y garantizar las condiciones necesarias para su bienestar. Asi
mismo, se recomienda brindar el acompafamiento y orientacién necesarios a la familia o cuidadores para
fortalecer sus capacidades de cuidado y asegurar un entorno adecuado para el usuario.

REPORTE - LUIS ANTONIO CHALA J - PROFESIONAL EN GERONTOLOGIA

En atenci6n a los anteriores aportes, basadas en la evidencia; el programa CEVI - OP, se ha convertido para
la Persona Mayor y su Familia, en un espacio o “SERVICIO DE RESPIRO”, donde se ha tratado de favorecer
su salud integral en términos de:

Salud Mental: Retrasando la progresién de la Psicopatologia. Mediante la Estimulacion de las Funciones
Cognitivas (Memoria a Largo y Corto Plazo — Atencion — Percepcién — Razonamiento), por medio de
actividades de: Recuerdo/Remembranza/Evocacion — Rondas - Juegos de Mesa.

+ Salud Fisica: a favoreciendo

> Las Capacidades Fisicas Condicionales: (Velocidad — Resistencia — Fuerza - Flexibilidad)
» Las Capacidades Fisicas Coordinativas: (Oculo Manual y Oculo Pedica).
» Lo anterior a evitado Retracciones Musculares (Perdida de tomo muscular y calambres).

+ Salud Funcional Multidimensional: Aportando desde los conceptos de

» Autonomia — (Permitir la toma de decisiones), con supervision.

» Independencia — (Permitir valerse por si mismo), con supervision.

» Lo anterior se debera potenciar en la ejecucion de: Actividades de la Vida Diaria — AVD vy las
Actividades Instruméntales de la Vida Diaria — AIVD, con supervision.
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+ Dinamica Familiar: El programa ha brindado Educacién Gerontolégica con herramientas conceptuales al
Sefor Conrado Giraldo Ramirez, las cuales ha socializado en el nucleo familiar. Entre ellos:
> Manejo en casa de la persona con restricciones fisicas (Recomendaciones)
» Prevencion del Maltrato, por: Infantilizacién — Edadismo — Viejismo.

Sin embargo y en virtud de lo anterior, NO ES RECOMENDABLE, la continuidad en el programa Centro Vida — OP,
del Sefior Conrado G. puesto que su condicion fisica es “LIMITANTE”.

3. D’ECISI(')N TOMADA POR LA DIRECCIS')N ADMINISTRATIVA, DEBIDO A LA
CONDICION DEL ESTADO DE SALUD DEL SENOR CONRRADO GIRALDO RAMIREZ.

Con base en los conceptos técnicos de los profesionales del Equipo de Trabajo con respecto al estado y condicion
de salud del Sefior Corrado Giraldo Ramirez. La decisién tomada por parte de la Dra. Gloria Clemencia Gonzales
Carmona, en calidad de Directora Administrativa — CEVI — OP, y encargada del cumplimiento de las actividades
contempladas en la “Canasta Minima de Servicios”, ha determinado segun las evidencias: EXCLUSION DEFINITIVA
DEL PROGRAMA CEVI - OP.

# | RESPONSABLE COMPROMISOS

Gloria Clemencia
Gonzales Carmona | Enviar Acta # 257, con oficio remisorio a: Supervisora de la Secretaria de Desarrollo

1 Directora Social y Politico del Municipio - Articuladora - Referentes Programa Centro Vida - OP
Administrativa y Familiar del Sefior Conrado Giraldo Ramirez.
Cevi-OP
Cristian Camilo e Estructuracion del acta.
2| Castafieda Serna e Envio a: Direccion Administrativa y Equipo de Trabajo.
TAPH

e Continuar con el cuidado y atencién del sefior Conrado Giraldo Ramirez,

3| Familia del usuario ; ) .
seguin anteriores recomendaciones
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SEGUIMIENTO CASO — CONRADO GIRALDO RAMIREZ
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Version: 1
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Vigencia: 08-2024

Siendo la 11:00 Am, se da por terminada la reunion. Para constancia se firma en Pereira Risaralda a los 08 dias del

mes de noviembre de 2025.

NOMBRES Y INSTITUCION
# APELLIDOS CARGO FIRMA
DIRECTORA

GLORIA CLEMENCIA | COPERATIVA

" | conzaLES CARMONA | muLTisER | APMINSTRITIVA 2
SANDRAMILENA | COPERATIVA | AUX ENFEREMERIA-
2 | |BARRABETANCURT | MULTISER CEVI— OP Sonde . Toovo B
3 DANIELA COPERATIVA | TRABAJO SOCIAL DA 10
LONDONO MONTOYA |  MULTISER CEVI - OP T
. MARIANA COPERATIVA | FISOTERAPEUTA { B
VARGAS LOPEZ MULTISER CEVI - OP He e tana Nea et
: MARY LUZ COPERATIVA PSICOLOGA o/ au (.
ARBOLEDA MULTISER CEVI - OP
PRO/ DEPORTE Y
JOSE WILMAR COPERATIVA \

6 LOAIZAV MULTISER RECRLACON S W elorce L2
; LUIS ANTONIO COPERATIVA | _ GERONTOLOGO N

CHALA JARAMILLO | MULTISER CEVI - OP e

ATENCION
CRISTIAN COPERATIVA e

8 | CASTANEDASERNA | MULTISER PREHCog’\Z'_EAPLAR'A =
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Pereira, 08 de noviembre de 2025
Asunto: Concepto técnico - Atencién Primaria en Salud.

El usuario CONRADO GIRALDO RAMIREZ (CC 4505172) de 84 afios, presenta un perfil
de alto riesgo cardiovascular con enfermedad cardiaca estructural y eléctrica
documentada que lo situa en una condicién de maxima vulnerabilidad. Su diagndstico
incluye: falla cardiaca (FC) de origen isquémico y arritmia, cardiopatia isquémica con

4 stents coronarios, y fibrilacidon auricular.

El argumento principal para su inaptitud se centra en el riesgo de un evento eléctrico,
el paciente es portador de un cardiodesfibrilador implantable (CDI) desde 2012, con
recambio en 2017, lo cual subraya un riesgo de muerte subita. En caso de una
arritmia, el CDI es la ultima linea de defensa; si este falla o el evento lo supera, la
unica medida que salva la vida es la desfibrilacion inmediata. Por lo tanto, la ausencia
de un Desfibrilador Externo Automatico (DEA) en el Centro Vida Oriente, constituye

un riesgo.

Adicionalmente, el usuario demuestra inestabilidad, reflejada en presiones arteriales
y frecuencias cardiacas en limites inferiores. Esta fragilidad lo ha hecho intolerante a
medicamentos esenciales para la falla cardiaca debido a episodios de hipotensién
documentada. Con un antecedente de atencidn por el area el dia 31 de octubre de
2025 (ver carpeta fisica / digital del usuario) donde el usuario presentd entre otros:
“bradicardia, diaforesis y disnea de minimos esfuerzos”, se realizé remisidon externa

interinstitucional.

Progresivamente el usuario ha dejado de participar en actividades fisicas dirigidas,
desde el area, su alto riesgo y la necesidad de soporte vital avanzado inmediato hacen

que el Centro Vida Oriente sea un entorno inseguro para el usuario.

Dada la posibilidad de que el Sr. Conrado sea dado de baja del programa, se

recomienda a la familia acompanarlo en la adherencia farmacoldgica estricta y, por
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ultimo, es imperativo que los cuidadores identifiquen los signos de alarma para buscar

atencién de urgencia inmediata: dolor en el pecho, dificultad respiratoria subita o

progresiva, mareo intenso, o caidas.

Nota: Informacion tomada de historia clinica fecha 16/10/2025, valoracién por

medicina interna.

Cristian Camilo Castafieda Serna

Esp. (T) en Adm. en Emergencias y Desastres (F) — UAM
Tecndlogo en Atencién Prehospitalaria — UTP

Cédula: 1.125.079.588 de Pereira

Auxiliar en Atencién de Emergencias | C.T.A MULTISER
E-mail: cristian.castaneda.serna@gmail.com

Celular: + 57 (323 394 7245)
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