PROGRAMA ADULTO MAYOR
C.T.A. MULTISER ww Alcaldia de

PERSONALES

roRzAGEn Tt oo & PEREIRA

Vigencia: 05-2017

1. Multiser actuara como Responsable del Tratamiento de datos personales de
los cuales soy titular.

2. Que la informacion ‘suministrada podré ser verificada por los colaboradores de
IMultiser en cualquier momento.

3. Multiser tendra la facultad de compartir toda Ig informacién con Ia Alcaldia
Municipal de Pereira, entiendo que esta entidad es |g encargada de |a
supervision, vigilancia y control del funcionamiento del Centro Vida.

4.Que me ha sido informada |a (s) finalidad (es) de Ia recoleccion de los datos
personales.

5. Mis derechos como titylar de los datos son los previstos en la Constitucion yla
ley, especialmente gl derecho a conocer, actualizar, rectificar Y suprimir mi
informacion personal asf como el derecho a revocar g consentimiento otorgado
para el tratamiento de datos personales.

6. Multiser garantizarg la confidencialidad, libertad, seguridad, veracidad,
fransparencia, acceso y circulacion restringida de mis datos Yy se reservara el
derecho de modificar sy Politica de Tratamiento de Datos Personales en

Se firma en la ciudad de_ PQveno. , @ los20dias del mes de

9% deldp 02 H.

Firma:

Nombre: COI’?'T‘C? O/? /)/W/é,?/(?
Identificacién: 45@5/ 72







Sistems: de (eavificarion te
Potenciates Benafirdanios do Programas Saciates

Fecha de consulta:

Ficha:

DATOS PERSONALES
Nombres: CONRADO
Apellidos: GIRALDO RAMIREZ
Tipo de documento: Cédula de ciudadania
Niimero de documento: 4505172
Municipio: Pereira
Departamento: rosaralda

INFORMACIGN ADMINISTRATIVA

Encuesta vigente:
Ultima actualizacién ciudadana:

{iiima actualizacidn via registros administrativos:

Pobreza moderada

29/04/2024

66001034564700000068

24/09/2019

04/01/2022

*8i tra al i istencia o desea actualizar su informacién por faver acérquese a la oficina del Sishén del municipio donde reside

4

actualmente

Contacto Oficina SISBEN

Nombre adminisirador:
Direccion:
Teléfono:

Correo electrénico:

MARTHA ISABEL OSPINA CARDENAS
Carrera 10 No 17 =~ 59 -~ Pigo 1
3248703

sishen@pereira.gov.co



Sistema de Identifizution de
Patencicles Beneficicrios de Progiamas Socities

Fecha de consulta: 24/05/2024

Ficha: 66001034564700000068

Pobreza moderada
DATOS PERSONALES
Nombres: CONRADO
Apellidost GIRALDO RAMIREZ
Tipo de documento: Cédula de ciudadania
Numero de documento: 4505172
Municipio: Pereira
Departamento: Risaralda
INFORMACION ADMINISTRATIVA
Encuesta vigente: 24/09/2019

Ultima actualizacién ciudadano: 01/04/2022

Ultima actualizacién via registros administrativos:

*Si encuentra alguna inconsistencia o desea actualizar su informacién por favor acérquese a la oficina del Sisbén del municipio donde
reside actualmente

Contacto Oficina SISBEN

Nombre administrador: MARTHA ISABEL OSPINA CARDENAS
Direccién: Carrera 10 No 17 - 59 - Piso 1
Teléfono: 3248703

Correo Electrénico: sishen@pereira.gov.co
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ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacion de afiliacién en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacion Basica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPO DE _ -
IDENTIFICACION
NUMERO DE
IDENTIFICACION adlIEL
NOMBRES CONRADO
APELLIDOS GIRALDO RAMIREZ
FECHA DE NACIMIENTO o o o
DEPARTAMENTO RISARALDA
MUNICIPIO PEREIRA
Datos de afiliacion :
ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE FECHA DE TIPO DE
AFILIACION FINALIZACION DE AFILIADO
EFECTIVA AFILIACION
ASMET
ACTIVO | SALUD EPS | SUBSIDIADO | 01/04/2004 31/12/2999 | CABEZADE
rel FAMILIA
Fecha de |05/24/2024 E""tgcié“ P——
Impresion:| 14:34:41 ot . b BT "
origen:

La informacién registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las entidades del Régimen
Subsidiado y el Régimen Contributivo, en cumplimiento de la Resolucion 1133 de 2021 del
Ministerio de Salud y Proteccién Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones
técnicas y operativas para el reporte y actualizacién de las bases de datos de afiliacion que opera la
Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud - ADRES".

Respecto a las fechas de afiliacion contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliacion Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliacion para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributivo o en el
Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacion de Afiliacion,
establece el término de la afiliacién a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya
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Alcaldia de MUNICIPIO DE PEREIRA

PEREI R H SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

DEPARTAMENTO DE RISARALDA

COOPERATIVA MULTISER
NIT: 900415283-4

CUESTIONARIO PARA LA PRACTICA DE LA ACTIVIDAD FISICA Versién: 1

PAR—Q : C(')d_igo: %

Vigencia: 08-2024

FECHA DE APLICACION: DIA: 20 MES: 12 ANO: 2024

NOMBRES - APELLIDOS: CONRRADO GIRALDO

Responder cada pregunta: marque una X en solo una de las opciones de: Sl o NO

Sl | NO PREGUNTAS
' X 1. ¢Alguna vez el médico le ha dicho si usted tiene un problema en el corazon, y solo deberia hacer
actividad fisica recomendado por un médico?
X T 2 ¢ Usted siente dolor en el pecho cuando hace actividad fisica?
X 3 zLéﬂéudﬁéluiaé en el ultimo mes, cuando no esta haciendo ejercicio? B
X 4. Usted pierde el equilibrio debido a que se marea, y ¢ alguna vez ha perdido el conocimiento?
x 5 ¢ Tiene algun problema en las articulaciones (por ejemplo, espalda, rodillas o cadera) que pueda
empeorar por las actividades fisicas propuestas?
X 6. ¢El médico actualmente le ha indicado tomar medicinas para la presion arterial o el corazon?
I 7. ;Sabe usted, de cualquier otra razon por la cual usted no deberia hacer actividad fisica?
X 8. ¢ Tiene algun familiar muy cercano (padre-hermanos) que hayan tenido un ataque cardiaco a
temprana edad, menos de 55 afos?
X 9. ;Se considera usted una persona sedentaria, o sea, no realiza por lo menos 30 minutos de actividad
fisica al menos tres veces a la semana?
% 0. ¢ Cree usted que tiene sobre peso?
x 1T 1 +En el Ultimo afo ha sufrido algdn trauma o accidente que lo haya limitado para realizar ejercicio?
12. ;Cuél es su EAPB?

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - C.V.0.P
Calle 4 # 8 - 03 — Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda
E-mail: multisercta@gmail.com




DEPARTAMENTO DE RISARALDA | 0\ 4

Alcaldia e MUNICIPIO DE PEREIRA \
PERE'RH SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO i | ]
A /,‘
COOPERATIVA MULTISER LN O J

NIT: 900415283-4 s —

CUESTIONARIO PARA LA PRACTICA DE LA ACTIVIDAD FISICA C‘:)‘::Z“l 11
PARG Vigencia.:OS—ZO_Zf

INTERPRETACION

Si respondié Sl a al menos una de las preguntas, debe consultar al medico (de su EAPB, IPS, ARL o Medicina Prepagada), para que

él decida si la actividad fisica que piensa realizar es segura para su salud.

Si respondié NO a todas las preguntas, puede empezar a realizar mas actividad fisica de la que habitualmente hace, lo cual sera
seguro para su salud siempre y cuando lo realice de manera progresiva. Si su estado de salud cambia durante el programa debera
reportarlo a los instructores de actividad fisica. .

NOTA: Si su salud cambia, y alguna de las preguntas se convierte en SI, debe informarle a su instructor o a su médico:

pregunte si debe cambiar su plan de ejercicio fisico.

Yo he leido, comprendido y completado este cuestionario. Todas las preguntas ban sido contestadas con mi completa
satisfaccién. Con mi Nombre — Apellido y Firma \ . CERTIFICO, que mis
respuestas son correctas, ciertas y apegadas a la verdad.

ANALISIS DEL RESULTADO: Usuario con riesgo cardiovascular con dificultad pada realizar
actividad fisica usuario que requiere baston para su desplazamiento.

(\C}w\ﬂ o1 [0’

FIRMA- DE QUIEN APLICA EL CUESTIONARIO FIRMA - DEL USUARIO ENTREVISTADO

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - C.V.O.P
Calle 4 # 8 - 03 = Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda
E-mail: multisercta@gmail.com




Mini Nutritional Assessment )
Nestlé
MNA® Nutrition[nstitute

Apeliidos: 6 i‘(dld - Qﬂm'\iﬁz— Nombre: ¢ =~ v/ do
Sexo: (\/& Edad: %’2_ » Peso, kg: ?(’)Aqn Altura, cm: ‘ Sq- Fecha: S ({067?\4

Responda a la primera parte del cuestionario indicando la puntuacién adecuada para cada pregunta. Sume los puntos correspondientes al cribaje y
si la suma es igual o inferior a 11, complete el cuestionario para obtener una apreciacion precisa del estado nutritional.

J. Cuantas comidas completas toma al dia?
0 =1 comida

A Ha perdido el apetito? Ha comido menos por faltade 1 =2 comidas /,
apetito, problemas digestivos, dificultades de 2 = 3 comidas é"
masticaciéno deglucion en los Gltimos 3 meses?
0 = ha comido mucho menos : K Consume el patiente
1 = ha comido menos e  productos lacteos al menos
2 = ha comido igual una vez al dia? si E‘{ no O

B Pérdida reciente de peso (<3 meses)
0 = pérdida de peso > 3 kg
1=no lo sabe
2 = pérdida de peso entre 1y 3 kg
3 = no ha habido pérdida de peso
C Movilidad
0 = de la cama al sillon
1 = autonomia en el interior

e  huevos o legumbres
10 2 veces a la semana? si ﬁ no O
o carne, pescado o aves, diariamente? si II/ noOd

0.0 =00 1sies

0.5 =2sies
1.0 =3sies It] ﬁ

2 = sale del domicilio
D Ha tenido una enfermedad aguda o situacion de estrés
psicolégico en los tltimos 3 meses?
0 =si 2=no
E Problemas neuropsicolégicos
0 = demencia o depresion grave
1 = demencia leve
2 = sin problemas psicolégicos
F Indice de masa corporal (IMC) = peso en kg / (talla en m)?

Consume frutas o verduras al menos 2 veces al dia?
0=no 1=si [@

M Cuantos vasos de agua u otros liquidos toma al dia? (agua, zumo,
café, té, leche, vino, cerveza...)
0.0 = menos de 3 vasos

0.5 =de 3 a 5 vasos
1.0 = mas de 5 vasos [@ ﬁ)

S =S ST (o

IR

0=IMC <19 N
1=19<IMC <21
2=21<IMC<23

Forma de alimentarse
0 = necesita ayuda

1 = se alimenta solo con dificultad
3=IMCz23 % 2 = se alimenta solo sin dificultad [%—
Evaluacion del cri baje E @ O Se considera el paciente que esta bien nutrido?
(subtotal max. 14 puntos) 0 = malnutricién grave
1 =no lo sabe o malnutricién moderada
12-14 puntos: estado nutricional normily 2 = sin problemas de nutricién @§
8-11 puntos: _riesgo de malnutricion -
0-7 puntos: malnutricion Vg ,
P En comparacién con las personas de su edad, cémo encuentra el
Para una evaluacién mas detallada, continde con las preguntas paciente su estado de salud?
G-R 0.0 = peor
0.5 = no lo sabe
ST DS
G El paciente vive independiente en su domicilio? 2.0 = mejor EI
1=si 0=no &]
Q Circunferencia braquial (CB en cm) .
. ; : 0.0 =CB < 21 J
H Toma mas de 3 medicamentos al dia? 0.5=21<CB <22 o\
0=st  1=no @ 1.0=CB > 22 v @

y i 5 ? = 5 -
I Ulceras o lesiones cutaneas? R Circunferencia de la pantorrilla (CP en cm)

0=si 1=no 0=CP <31
[@ 1=CP 231 "Z)S‘?"'

&= | B>

H D
OoooO

Evaluacion (max. 16 puntos)

Ref  Vellas B, Villars H, Abellan G, et al. Overview of the MNA® - Its History and
Challenges. J Nut Health Aging 2006 ; 10 : 456-465.
Rubenstein LZ, Harker JO, Salva A, Guigoz Y, Vellas B. Screening for Undernutrition
in Gerfatric Practice : Developing the Short-Form Mini Nutritional Assessment (MNA-
SF). J. Geront 2001 ; 56A : M366-377.

= 5

Cribaje

=

Evaluacion global (max. 30 puntos)

Guigoz Y. The Mini-Nutritional Assessment (MNA®) Review of the Literature - What EVaIuaCién del estado nutricional
does it tell us? J Nutr Health Aging 2006 ; 10 : 466-487.
® Société des Produits Nestlé SA, Trademark Owners. i
© Socisté des Produits Nestlé SA 1994, Revision 2009. De 24 a 30 puntos estado nutricional nﬁ)rmal‘///
Para mas informacién: www.mna-elderly.com De 17 a 23.5 puntos esgo de malnutricién
Menos de 17 puntos D malnutricion

fﬂmﬁmaql{a\adﬂ :
Wk = colesterol



PROGRAMA ADULTO MAYOR
Alcaldia de

& PEREIRA

Vigencia: 12-2024

CENTRO VIDA ORIENTE

CLASIFICACION NUTRICIONAL

Versiéon: 0

CLASIFICACION DEL ESTADO NUTRICIONAL POR iNDICE DE
MASA CORPORAL EN LA PERSONA ADULTA MAYOR.

NOMBRE (bntado  Giya\do %mirel FEcHA_S /06 /29
PEso_10.%  TALLA: 153  mc: 207

SobrepesO
PP:35.
B 29.5

FIRMA USUARIO:

FECHA SEGUIMIENTO Z2H[0&( 74
PEsofB. O taa: 193 mc: 27-F

50\9\*@%@ .

FIRMAUSUARIO Rogist ) NI

FECHA SEGUIMIENTO
PESO TALLA: IMC:

FIRMA USUARIO




e | Alcaldia de

Version: 01

< PEREIRA TEST MINIMENTAL - CENTRO VIDA
T T Fechia de Vigencia: Julio 05 de 2019
'FECHA: -
Nombre completo Cm(ado 6”0\6‘0 ‘ Documento de identidad ASGSIH_L w

rupo - - xaminado po : ] '
Sl eato 0ida Owenle Pemnade PN onera Q\HULM(QJ

ORIENTACION

» Digame el dia, fecha, mes, estacion, afio 9,

5

¢ Digarne el hospital (o lugar), planta, ciudad, Provincia, Nacion
. - 5

FIJACION

o Repita estas tres palabras: peseta, caballo, manfz;—na (hasta que se las aprenda)
-3

CONCENTRACION Y CALCULO

o Sitiene 30 ptas. y me dando de tres en tres ; cuantas le van quedando?

¢ Repita estos tres numeros: 5, 9,2 (hasta que los aprenda). Ahora hacia atras
23
MEMORIA
» .,Recuerda las tres palabras de antes? Q )
3

LENGUAJE Y CONSTRUCCION

= Mostrar un boligrafo. ,Qué es esto?, repetirlo con un reloj
2 2
 Repita esta frase: £n un trigal habia cinco perro
1
¢ Una manzana y una pera, son frutas j,verdad?
¢ Qué son el rojo y el verde?
22

e ;,Que son un perro y un gato? 2;
23

» Coja este papel con la mano derecha doéblelo y p;léngalo encima de la mesa
A1

» L ea esto y haga lo que dice: CIERRE LOS OJO%
M

On
On

o Escriba una frase

¢ Copie este dibujo
30-27 sin deterioro
26-25 deterioro cognitivo leve 26
24-10 demencia leve

9-0 demencia

C do per la profesional Yenifer Pefa Pérez, para el programa Centro Vida 2019

Pagina 1 de 1



Version: 01

W%: | Alcaldia de
< PEREIRA YESVAGE — CENTRO VIDA

FECHA:

Nombre completo: CO{\(C(C\O 6( a (d() Documento de identidad: A@S/P[L

Grupo: (;ﬁh’h@ Ud&l Oﬂ-@fﬂ’e Examinado por:’\(}\mra Cpu.i\\‘,refO‘

ESCALA DE DEPRESION GERIATRICA: CUESTIONARIO CORTO

Escoja la respuesta adecuada segin como se sinti6 usted la semana pasada.

20N OhWON=

0.

1.
12.
13.
14.
15.

¢ Esta usted basicamente, satisfecho(a) con su vida? Sl/

¢, Ha suspendido usted muchas de sus actividades e intereses? Sl/l‘)b

¢ Siente usted que su vida esta vacia?‘;uNO

¢, Se aburre a menudo? @)

¢ Esta de buen humor la mayor parte del tiempo? SI/N’é

¢ Tiene usted miedo de que algo malo le vaya a pasar? Sl/

¢, Se siente feliz la mayor parte del tiempo? SI/

.. Se siente usted a menudo indefenso(a)? SI/Njé

¢ Prefiere usted quedarse en la casa en vez de salir y hacer cosas nuevas? SIl‘Nb

¢, Con respecto a su memoria: jsiente usted que tiene mas problemas que la mayoria de

la gente?'%o

¢ Piensa usted que es maravilloso estar vivo(a) en este momento?)éJ/NO

¢ De la forma como se siente usted en este momento, se siente usted inﬂtil?‘#ﬁNO

¢, Se siente usted con mucha energia? Si

¢, Siente usted que su situacioén es irremediable?#MNO

%f;\?nsa usted que la mayoria de personas esta en mejores condiciones que usted?
O

Las respuestas en negrita indican depresion. Asigne un punto por cada respuesta en
negrita.

CALIFICACION PUNTUACION
TOTAL

Un

puntaje entre 0 y 4 puntos se encuentra en un rango saludable.

un

y por lo tanto deberia garantizar la realizacién de una evaluacién integral
de seguimiento.

puntaje mayor o igual a 5 puntos parece indicar depresiéon o en riesqo

Un

depresion.

puntaje mayor o igual a 10 puntos es casi siempre un indicador de /M

Fuente: http://www.stanford.edu/~yesavage/GDS.html

Pégina 1 de 1

Fecha de Vigencia: Julio 05 de 2019



DEPARTAMENTO DE RISARALDA
@ Adcalclia di MUNICIPIO DE PEREIRA

pERE'RH SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

COOPERATIVA MULTISER
NIT: 900415283-4

FAMILY APGAR Versién: 1
Cédigo: 1.1
i i Vigencia: 08-2024
FECHADE EVALUACION:  DIA: 2 | mEs: OCkobre ANO: 202 |

NOMBRES Y APELLIDOS: é@hr@@q@ éi c 640 e / cc: 4S50S} )

Las preguntas son de gran ayuda para entender mejor su salud integral. Familia: se define como el o los individuos
con quien usted usualmente vive. Si usted vive solo, ahora su “familia” consiste en la (s) persona (s) con quien (es)
usted tiene lazo emocional mas fuerte. Para cada pregunta MARCA SOLO UNA “X” a la que parezca aplicar para
usted.

T Casi Algunas Casi
Aspecto Evaluado (0 PTOS) Nunca Veces Siempre
(1 PTO) (2PTOS) (3PTOS)

Siempre
(4 PTOS)

1-  Me satisface la ayuda que recibo de mi familia cuando tengo

algtin problema y/o necesidad — (ADAPTACION) E] [[:! D EZ]
1| Eq

2-  Me satisface la forma en que mi familia habla de las cosas y
comparte los problemas conmigo — (PARTICIPACION)

3- Me satisface como mi familia ab'k;;;fé y apoya mis deseos de

emprender nuevas actividades — (AFECTO) @ ‘E—j l[ili [&j
4-  Me satisface como mi familia expresa afecto y responde a o - _
mis emociones como rabia, tristeza — (CRECIMIENTO) [] [ ] ] <]

Me satisface como compartimos en mi familia, a) El tiempo

para estar juntos; b) Los espacios en la casa; c) El dinero — B ] @ @ D

(RESOLUCION)

(42}
v

ANALISIS RESULTADO:

On DJI\LC«\L C)(é & € emale UeNnCy _/Uauu-\ ,Can“hom
WAL 3l oo Se Sac-w{re plen’o 1/ (etgec ha

(on la relecicsn —%‘&mq(uﬂd‘ U apogyo de zede . Lo,

Lamibha hvrinde! (ooperadidn, c/dqv”}ﬂqon < Dc,(hc‘l\uuu.«
[ Cendio VA zmbrondtt PoCidi 2n Coanld Lloipdcto ’

Lesolocicn, es tmpordan Ue .LON\QJ\L@W elPecioC Je clalogo
Y mOmendos e alida d. i

, o
”b[orta fhé{ Awc No\ ne
PROFESIONAL QUE APLICA EL INSTRUMENTO R
TARJETA O REGSITRO PROFESIONAL N°jp25092 3% <

Buena Funcion Familiar 18- 20 Puntos Disfuncidn Familiar Leve 14-17 Puﬁiéé
Disfuncion Familiar Moderada 10 - 13 Puntos Disfuncién Familiar Severa 09 0 menos Puntos

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA-C.V.0.P
Calle 4 # 8 - 03 — Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda
E-mail: multisercta@gmail.com




