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DEPARTAMENTO DE RISARALDA 
MUNICIPIO DE PEREIRA 

SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLÍTICO 
 

COOPERATIVA MULTISER 
NIT: 900415283-4  

BITÁCORA - REGISTRO DE SEGUIMIENTO POR FISIOTERAPIA  
Versión: 1 

Código: 1.1 
Vigencia: 05-2025 

 

 

 

OBJETIVO DEL SEGUIMIENTO POR FISIOTERAPIA:  

Reducir el dolor y la inflamación asociada a los segmentos discales comprometidos, mejorar la movilidad y 

estabilidad de la columna vertebral y fortalecer musculatura profunda del tronco. 

En la Fisioterapia para la población Adulta Mayor, el Educar, Mantener y Mejorar las funciones básicas de: 

Equilibrio. Movilidad y Fuerza Muscular, son aspectos importantes para la ejecución efectiva de las AVD – 

AIVD – AAVD, estas evaluadas en términos de FUNCIONALIDAD, es decir, con “AUTONOMIA e 

INDEPENDENCIA”. El seguimiento en Fisioterapia es determinante para monitorear la evolución de los 

procesos del usuario del programa, ajustar la atención brindada según sea necesario y garantizar el 

cumplimiento de los objetivos propuestos; finalmente ayuda a identificar posibles problemas, optimizar la 

recuperación y mejorar la calidad de vida del usuario.  

26/08/25 30/07/2025 Se realizan ejercicios para mejorar la movilidad articular, ejercicios de estabilidad lumbar y 

fortalecimiento de los músculos paravertebrales, usuario manifiesta dolor intenso en zona cervical y hombros, se 

realiza terapia sedativa para manejo del dolor con tens.  

 

COMPROMISOS Y TAREAS PARA SEGUIR. SEGÚN RESULTADOS DE LA ATENCIÓN: 

1.​ Realizar movilización articular suave y estiramientos. 

2.​ Enseñar higiene postural para sentarse, dormir y cargar objetos 

3.​ Realizar pausas activas si está mucho tiempo de pie o sentado. 
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Calle 4 # 8 - 03 – Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda  

E-mail: multisercta@gmail.com 

DATOS PERSONALES DEL USUARIO  
NOMBRES - APELLIDOS  LUZ MARYORY SANCHEZ  EDAD:  60  

CEDULA USUARIO(A) 51759092 FECHA SEGUIMIENTO: D: 06  M: 06 AÑO: 2025 

DIRECCIÓN RESIDENCIA MZ 2 CS 32 TOKIO TELÉFONO: 3144131578 
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OBJETIVO DEL SEGUIMIENTO POR FISIOTERAPIA:  

Reducir el dolor y la inflamación asociada a los segmentos discales comprometidos, mejorar la movilidad y 

estabilidad de la columna vertebral y fortalecer musculatura profunda del tronco. 

En la Fisioterapia para la población Adulta Mayor, el Educar, Mantener y Mejorar las funciones básicas de: 

Equilibrio. Movilidad y Fuerza Muscular, son aspectos importantes para la ejecución efectiva de las AVD – 

AIVD – AAVD, estas evaluadas en términos de FUNCIONALIDAD, es decir, con “AUTONOMIA e 

INDEPENDENCIA”. El seguimiento en Fisioterapia es determinante para monitorear la evolución de los 

procesos del usuario del programa, ajustar la atención brindada según sea necesario y garantizar el 

cumplimiento de los objetivos propuestos; finalmente ayuda a identificar posibles problemas, optimizar la 

recuperación y mejorar la calidad de vida del usuario.  

 

30/07/2025 Se realizan ejercicios para mejorar la movilidad articular, ejercicios de estabilidad lumbar y 

fortalecimiento de los músculos paravertebrales, usuario manifiesta dolor intenso en zona cervical y hombros, se 

realiza terapia sedativa para manejo del dolor con tens. 31/07/2025 Se hace entrega de material de plan casero 

para realizar en casa, con enfoque de estiramientos lumbares y estiramientos de miembros inferiores.  

 

COMPROMISOS Y TAREAS PARA SEGUIR. SEGÚN RESULTADOS DE LA ATENCIÓN: 

1.​ Realizar movilización articular suave y estiramientos. 

 

2.​ Enseñar higiene postural para sentarse, dormir y cargar objetos 

 

3.​ Realizar pausas activas si está mucho tiempo de pie o sentado. 
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OBJETIVO DEL SEGUIMIENTO POR FISIOTERAPIA:  

Reducir el dolor y la inflamación asociada a los segmentos discales comprometidos, mejorar la movilidad y 

estabilidad de la columna vertebral y fortalecer musculatura profunda del tronco. 

En la Fisioterapia para la población Adulta Mayor, el Educar, Mantener y Mejorar las funciones básicas de: 

Equilibrio. Movilidad y Fuerza Muscular, son aspectos importantes para la ejecución efectiva de las AVD – 

AIVD – AAVD, estas evaluadas en términos de FUNCIONALIDAD, es decir, con “AUTONOMIA e 

INDEPENDENCIA”. El seguimiento en Fisioterapia es determinante para monitorear la evolución de los 

procesos del usuario del programa, ajustar la atención brindada según sea necesario y garantizar el 

cumplimiento de los objetivos propuestos; finalmente ayuda a identificar posibles problemas, optimizar la 

recuperación y mejorar la calidad de vida del usuario.  

Del 03 de noviembre  al 30 de noviembre Se realizan ejercicios para mejorar la movilidad articular, ejercicios de 

estabilidad lumbar y fortalecimiento de los músculos paravertebrales, usuario manifiesta dolor intenso en zona 

cervical y hombros, se realiza terapia sedativa para manejo del dolor con tens.  

 

COMPROMISOS Y TAREAS PARA SEGUIR. SEGÚN RESULTADOS DE LA ATENCIÓN: 

1.​ Realizar movilización articular suave y estiramientos. 

2.​ Enseñar higiene postural para sentarse, dormir y cargar objetos 

3.​ Realizar pausas activas si está mucho tiempo de pie o sentado. 
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OBJETIVO DEL SEGUIMIENTO POR FISIOTERAPIA:  

Reducir el dolor y la inflamación asociada a los segmentos discales comprometidos, mejorar la movilidad y 

estabilidad de la columna vertebral y fortalecer musculatura profunda del tronco. 

En la Fisioterapia para la población Adulta Mayor, el Educar, Mantener y Mejorar las funciones básicas de: 

Equilibrio. Movilidad y Fuerza Muscular, son aspectos importantes para la ejecución efectiva de las AVD – 

AIVD – AAVD, estas evaluadas en términos de FUNCIONALIDAD, es decir, con “AUTONOMIA e 

INDEPENDENCIA”. El seguimiento en Fisioterapia es determinante para monitorear la evolución de los 

procesos del usuario del programa, ajustar la atención brindada según sea necesario y garantizar el 

cumplimiento de los objetivos propuestos; finalmente ayuda a identificar posibles problemas, optimizar la 

recuperación y mejorar la calidad de vida del usuario.  

El 28 de octubre: Se realizo ejercicios para mejorar la movilidad articular, ejercicios de estabilidad lumbar y 

fortalecimiento de los músculos paravertebrales, usuario manifiesta dolor intenso en zona cervical y hombros, se 

realiza terapia sedativa para manejo del dolor con TENS.  

 

COMPROMISOS Y TAREAS PARA SEGUIR. SEGÚN RESULTADOS DE LA ATENCIÓN: 

1.​ Realizar movilización articular suave y estiramientos. 

2.​ Enseñar higiene postural para sentarse, dormir y cargar objetos 

3.​ Realizar pausas activas si está mucho tiempo de pie o sentado. 
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OBJETIVO DEL SEGUIMIENTO POR FISIOTERAPIA:  

Reducir el dolor y la inflamación asociada a los segmentos discales comprometidos, mejorar la movilidad y 

estabilidad de la columna vertebral y fortalecer musculatura profunda del tronco. 

En la Fisioterapia para la población Adulta Mayor, el Educar, Mantener y Mejorar las funciones básicas de: 

Equilibrio. Movilidad y Fuerza Muscular, son aspectos importantes para la ejecución efectiva de las AVD – 

AIVD – AAVD, estas evaluadas en términos de FUNCIONALIDAD, es decir, con “AUTONOMIA e 

INDEPENDENCIA”. El seguimiento en Fisioterapia es determinante para monitorear la evolución de los 

procesos del usuario del programa, ajustar la atención brindada según sea necesario y garantizar el 

cumplimiento de los objetivos propuestos; finalmente ayuda a identificar posibles problemas, optimizar la 

recuperación y mejorar la calidad de vida del usuario.  

Del 03 de septiembre al 02 de octubre Se realizan ejercicios para mejorar la movilidad articular, ejercicios de 

estabilidad lumbar y fortalecimiento de los músculos paravertebrales, usuario manifiesta dolor intenso en zona 

cervical y hombros, se realiza terapia sedativa para manejo del dolor con tens.  

 

COMPROMISOS Y TAREAS PARA SEGUIR. SEGÚN RESULTADOS DE LA ATENCIÓN: 

1.​ Realizar movilización articular suave y estiramientos. 

2.​ Enseñar higiene postural para sentarse, dormir y cargar objetos 

3.​ Realizar pausas activas si está mucho tiempo de pie o sentado. 
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OBJETIVO DEL SEGUIMIENTO POR FISIOTERAPIA:  

Reducir el dolor y la inflamación asociada a los segmentos discales comprometidos, mejorar la movilidad y 

estabilidad de la columna vertebral y fortalecer musculatura profunda del tronco. 

En la Fisioterapia para la población Adulta Mayor, el Educar, Mantener y Mejorar las funciones básicas de: 

Equilibrio. Movilidad y Fuerza Muscular, son aspectos importantes para la ejecución efectiva de las AVD – 

AIVD – AAVD, estas evaluadas en términos de FUNCIONALIDAD, es decir, con “AUTONOMIA e 

INDEPENDENCIA”. El seguimiento en Fisioterapia es determinante para monitorear la evolución de los 

procesos del usuario del programa, ajustar la atención brindada según sea necesario y garantizar el 

cumplimiento de los objetivos propuestos; finalmente ayuda a identificar posibles problemas, optimizar la 

recuperación y mejorar la calidad de vida del usuario.  

El 16 y 18 de septiembre Se realizan ejercicios para mejorar la movilidad articular, ejercicios de estabilidad lumbar 

y fortalecimiento de los músculos paravertebrales, usuario manifiesta dolor intenso en zona cervical y hombros, se 

realiza terapia sedativa para manejo del dolor con tens.  

 

COMPROMISOS Y TAREAS PARA SEGUIR. SEGÚN RESULTADOS DE LA ATENCIÓN: 

1.​ Realizar movilización articular suave y estiramientos. 

2.​ Enseñar higiene postural para sentarse, dormir y cargar objetos 

3.​ Realizar pausas activas si está mucho tiempo de pie o sentado. 
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Score 1 Score 2

D1.1 Concentrarse en hacer algo durante diez minutos ? 0

D1.2 Recordar las cosas importantes que tiene que hacer? 0

D1.3 Analizar y encontrar soluciones a los problemas de la vida diaria? 0

D1.4 Aprender una nueva tarea, como por ejemplo llegar a un lugar nuevo ? 0

D1.5 Entender en general lo que dice la gente? 0

D1.6 Comenzar y mantener una conversacion? 0

0% 0%

D2.1 Estar de pie por largos periodos de tiempo como por ejemplo 30 minutos? 0

D2.2 Pararse luego de estar sentado? 0

D2.3 Moverse dentro de su casa 0

D2.4 Salir de su casa ? 0

D2.5  Andar largas distancias, como un kilómetro o algo equivalente? 0

0% 0%

D3.1  Lavarse todo el cuerpo (Bañarse) ? 0

D3.2 Vestirse ? 0

D3.3 Comer? 0

D3.4 Quedarse solo(a) durante unos días? 0

0% 0%

Dominio 4 RELACIONARSE con otras personas, hacer nuevos amigos 

D4.1 Relacionarse con personas que no conoce ? 0

D4.2 Mantener una amistad ? 0

D4.3 Llevarse bien con personas cercanas a usted ? 0

D4.4 Hacer nuevos amigos? 0

D4.5 Relaciones sexuales 4

Domain Score 20% 0%

Dominio 5 ACTIVIDADES DE VIDA DIARIA Quehaceres de la casa, actividades domésticas 

D5.1  Cumplir con sus quehaceres de la casa ? 0

D5.2  Realizar bien sus quehaceres de la casa más importantes? 0

D5.3  Acabar sus quehaceres de la casa tan rápido como era necesario? 0

D5.4  Acabar todo el trabajo de la casa que tenía que hacer ? 0

D5.5  Llevar a cabo su trabajo diario? 0

D5.6  Realizar bien las tareas más importantes de su trabajo? 0

D5.7  Acabar todo el trabajo que necesitaba hacer? 0

D5.8 Acabar su trabajo tan rápido como era necesario ? 0

Domain Score 0% 0%

D6.1
 Cuánta dificultad ha tenido para participar, al mismo nivel que el resto de las 
personas, en actividades de la comunidad (por ejemplo, fiestas, actividades 
religiosas u otras actividades) ?

0

COOPERATIVA MULTISER

                                                  AÑOS ESTUDIO: 8 BASICA SECUNDARIA         DX: HTA - ARTROSIS             FECHA: 6-05-2025                                                                                                                                     

NOMBRE: LUZ MARYORI SANCHEZ LONDOÑO                                               EDAD: 60                      SEXO: F

Independiente X                     Necesita Asistencia ___       Hospitalizada___            

Dominio 1 COGNICION Comprensión y Comunicación

Domain Score

Domain Score

Domain Score

Dominio 2  MOVILIDAD, Capacidad para moverse a su alrededor (entorno) estaba sentado(a)

Dominio 3 CUIDADO PERSONAL  o AUTOCUIDADO

Dominio 6.  PARTICIPACION EN SOCIEDAD



D6.2
 Cuánta dificultad ha tenido debido a barreras u obstáculos existentes en su 
alrededor (entorno)?

0

D6.3
Cuánta dificultad ha tenido para vivir con dignidad (o respeto) debido a las 
actitudes y acciones de otras personas?

0

D6.4
 Cuánto tiempo ha dedicado a su “condición de salud” o a las consecuencias de 
la misma?

0

D6.5  Cuánto le ha afectado emocionalmente su “condición de salud” ? 0

D6.6
Qué impacto económico ha tenido para usted o para su familia su “condición de 
salud” ?

0

D6.7 Cuánta dificultad ha tenido su familia debido a su condición de salud? 0

D6.8
Cuánta dificultad ha tenido para realizar por sí mismo(a) cosas que le ayuden a 
relajarse o disfrutar?

0

Domain Score 0% 0%

Overall Score 3,33% 0,00%

NINGUNO 0 = No Difficulty 0 – 4 % 0 – 4 %

LEVE 1 = Mild Difficulty 5 – 26 % 5 – 26 %

MODERADO 2 = Moderate Difficulty 27 – 50 % 27 – 50 %

SEVERO 3 = Severe Difficulty 51 – 94 % 51 – 94 %

EXTREMO 4 = Extreme Difficulty or Cannot Do 95 – 100 % 95 – 100 %

Profesión: GERONTOLOGO - UNIQUINDIO - REG PROF 63/866/97 ISSQ

PLAN GENERAL
PUNTUACION GENERAL -  3,33%/4,00% - SIN DIFICULTAD

Preservar la FUNCIONALIDAD EN LOS 6 DOMINIOS, es así como se deben continuar las rutinas de participacion en la sociedad y de actividad 
fisica, de estimulacion de la funcion cognitiva. 

Nombre evaluador: LUIS ANTONIO CHALA JARAMILLO                               Firma:

Argumenta realizar de forma independiente sus AVD y de cuidado personal, lo cual se evidencia en su presentacion personal. Presenta 
problemas Dx de columna (Hernias Discales - Columna desviada), realiza actividades sin esfuerzo fisico exigente.

Se relaciona de manera facil con amigos y vecinos pertenecientes a los grupos de Adultos Mayores y del Centro Vida.

Argumenta realizar continuamente sus AIVD, se evidencia funcionalidad Fisica-Mental-Social 

Las AAVD, son desarrolladas de manera activa. Recien inicia al programa Centro Vida, igualmente asiste a grupos organizados en los barrios 
de la camuna  

Dominio 3 CUIDADO PERSONAL  o AUTOCUIDADO

Dominio 4 RELACIONARSE con otras personas, hacer nuevos amigos 

Dominio 5 ACTIVIDADES DE VIDA DIARIA Quehaceres de la casa, actividades domésticas 

Dominio 6.  PARTICIPACION EN SOCIEDAD

Es autonoma, e independiente en su movilidad, manifiesta caminar largas distancias 

Dominio 2  MOVILIDAD, Capacidad para moverse a su alrededor (entorno) estaba sentado(a)

PLEASE NOTE: When scoring WHODAS, the following numbers are assigned to responses:

Presenta gran fluidez en el habla, lo cual permite la comunicación con gran facilidad

ANALISIS INDIVIDUAL

Dominio 1 COGNICION Comprensión y Comunicación


