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SOPA O CREMA DE VERDURAS, 200
GRAMOS DE PROTEINA (CAME BLANCA
O ROJA), UN (01) TUBERCULO, UN (01)
CEREAL (ARROZ), UNA (01) VERDURA
(COCIDA O EN SU ESTADO NATURAL),
200 GRAMOS DE PRINCIPIO
(LEGUMINOSAS O PASTAS), UNA (01)
BEBIDA DE 11 ONZAS (JUGO DE FRUTA
EN AGUA); DEBIDAMENTE EMPACADO
DE MANERA INDIVIDUAL EN
RECIPIENTES (NO POLIESTILENQ), CON
SUS RESPECTIVOS CUBIERTOS. (ZONA
URBANA)
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COMPUESTO POR CALDO DE CAME,
POLLO O PESCADO ACOMPANADO DE
| UN (01) TUBERCULO (PAPA), BANDEJA
| CON UN (01) CEREAL (ARROZ) O UNA
(01) HARINA, 150 GRAMOS DE PROTEINA
O HUEVOS, UNA (01) BEBIDA DE 11
ONZAS (LIMONADA, 150 CHOCOLATE O
CAFE CON LECHE), DEBIDAMENTE
EMPACADO DE MANERA INDIVIDUAL EN
RECIPIENTES (NO POLIESTILENO), CON
SUS RESPECTIVOS CUBIERTOS. (ZONA
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