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Envigado, 22/12/2025 
 
Para: Luis Carlos Mesa Echeverri 

 Director de Recreación y Actividad Física. 
 
Asunto:    Informe de Gestión del contrato N° INDENV-170-09-083-25.   
 
Yo Andrés Camilo Arenas Sosa_ identificado con cedula de ciudadanía N° 1.128.467.574 en 
calidad de contratista, me permito rendir informe de las actividades realizadas en cumplimiento 
del contrato de prestación de servicios N° INDENV-170-09-083-25_ suscrito con el Índer 
Envigado.  
 
Objeto del contrato: Prestación de servicios de apoyo a la gestión en el desarrollo y ejecución 
de los programas de actividad física alineados con la oferta institucional y en aquellos que 
participe el INDER Envigado en el desarrollo de su objeto misional. 
 
En cumplimiento del mencionado contrato se realizaron, durante este mes de diciembre de 
2025 las siguientes actividades, relacionadas a las obligaciones pactadas. 
 

Obligaciones adquiridas 
del contrato o clausulado 

Actividades desarrolladas Anexo o ruta  

1. El contratista deberá 
respetar y cumplir el 
cronograma de actividades 
presentado por la oficina de 
recreación y actividad física, 
en los diferentes escenarios 
asignados 

Se cumplió el cronograma tales 
como:  
-se brinda información sobre los 
nuevos horarios del gimnasio en las 
siguientes fechas del 15 al 18 de 
diciembre. 
-Se le informa a la comunidad que 
el gimnasio prestara servicio hasta 
el día 18 de diciembre. 
-diferenciar los objetivos en 
musculación, de cada persona en el 
gimnasio del polideportivo sur de 
envigado. 
-se apoyó a llevar el control de 
ingresos, de las personas que 
asisten a la clase de musicoterapia, 
del polideportivo sur de envigado. 
-se apoyó los días 2, de diciembre 
las clases de tonificación en el 
polideportivo sur de envigado. 
-se da información a la gente sobre 
los horarios del gimnasio, cuánto 
vale la tiquetera, ficho y como 
registrarse en la plataforma. 
-se mantiene en constante 
comunicación con el supervisor 

Ruta: 
Disco Duro: DATA 
GRAF 
E:\informes 2025. 
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Luis Carlos mesa de las diferentes 
anomalías del gimnasio. 
 

2. Ejecutar la planeación 
del programa conforme a las 
necesidades de los grupos y 
asegurar el desarrollo 
adecuado de las actividades. 
 

Se Ejecutó la planeación de las 
personas que asisten al gimnasio 
del polideportivo sur de envigado y  
programa  tales como tonificación, 
esto se llevó a cabo, según las 
necesidades de los grupos y cada 
individuo. 

Ruta: 
Disco Duro: DATA 
GRAF 
E:\informes 2025. 
 

3. Consolidar la 
información de los grupos de 
su modalidad asignados, en 
los medios que la institución 
determine, para contribuir a la 
recolección de la información 
que requiera la institución 
para la elaboración de los 
diferentes informes. 

Se Consolido la información de los 
grupos de tonificación, 
musicoterapia del polideportivo sur 
de envigado y del gimnasio, para 
contribuir a la recolección de la 
información que requiera la 
institución para la elaboración de 
los diferentes informes 

Ruta: 
Disco Duro: DATA 
GRAF 
E:\informes 2025. 
 

4. Entregar de forma 
oportuna los informes y 
formatos institucionales que 
le sean requeridos por la 
institución, para la 
elaboración de los diferentes 
informes y reportes 
requeridos por la alcaldía y 
los entes de control. 
 

Se Entregó de forma oportuna los 
informes y formatos institucionales 
que se asignaron por la institución.  
 

Ruta: 
Disco Duro: DATA 
GRAF 
E:\informes 2025. 
 

5. Solicitar con la debida 
antelación los elementos 
requeridos para la realización 
del programa de actividad 
física y las clases asignadas. 
 

Al llegar a primera hora al 
Polideportivo Sur Envigado, se 
procede a sacar junto con el 
compañero todos los materiales 
requeridos para las clases de 
musculación y entrenamiento 
funcional 
 

Ruta: 
Disco Duro: DATA 
GRAF 
E:\informes 2025. 
 

6. Conservar y utilizar de 
manera eficiente los recursos 
institucionales, y haciendo 
buen uso de la 
implementación y escenarios 
de la institución. 
 

se utilizó y conservo 
adecuadamente la implementación 
y escenarios de la institución. 
 

Ruta: 
Disco Duro: DATA 
GRAF 
E:\informes 2025. 
 

7. Informar al supervisor 
cualquier anomalía que 
pueda interferir con la 
programación de las clases y 

Se mantuvo constante 
comunicación con el supervisor 
Luis Carlos Mesa Echeverri, sobre: 

Ruta: 
Disco Duro: DATA 
GRAF 
E:\informes 2025. 
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el programa de actividad 
física. 
 

- el arreglo de las maquinas del 
gimnasio que se encontraban en 
deterioro y fuera de servicio entre 
ellas se encuentra la prensa y 
extensión de rodillas 
-también se habló de los 
extractores para la ventilación del 
gimnasio ya qué hay dos malos. 
 

 

8. Generar, programar y 
ejecutar las acciones y las 
actividades necesarias para 
la promoción, difusión, 
motivación, masificación y 
desarrollo de las diferentes 
modalidades de actividad 
física para comunidad del 
municipio de Envigado en los 
escenarios virtuales, 
presenciales y de alternancia. 
 

 Se promociono, y desarrollo las 
diferentes modalidades de actividad 
física para comunidad del municipio 
de Envigado. 
 

Ruta: 
Disco Duro: DATA 
GRAF 
E:\informes 2025. 
 

9. Apoyo administrativo, 
técnico y logístico al montaje 
y/o ejecución de eventos y 
demás actividades 
coherentes al objeto 
contractual y según los 
requerimientos de la 
institución y de la oficina de 
recreación y actividad física. 
 

Se Apoyó en la inscripción de las 
clases de musicoterapia y control 
de la misma al ingreso de la clase, 
realizadas en el polideportivo sur de 
envigado. 
 

Ruta: 
Disco Duro: DATA 
GRAF 
E:\informes 2025. 
 

10. Estas obligaciones 
podrían variar, ser menos o 
ser otras, siempre de acuerdo 
con el objeto contractual y a 
demanda de la entidad 

Las obligaciones no han 
experimentado variaciones, de 
acuerdo con el objeto contractual y 
según las necesidades del servicio. 
 

Ruta: 
Disco Duro: DATA 
GRAF 
E:\informes 2025. 
 

Manifiesto que toda la información relacionada anteriormente es veraz y no incurre en 
falsedad. 
Atentamente, 
 
  
Firma: _____________________ 
Nombre: Andrés Camilo Arenas Sosa 
CC:  1.128.467.574 
Contratista 
N° Contrato: INDENV-170-09-083-25 


