Dr. Guillermo Augusto Ospina Galindo

Médico Cirujano Especialista en Seguridad y Salud en el Trabajo
R. M. 7342195

CADO DE CONCEPTO MEDICO,
CERT'FIIJE APTITUD LABORAL

Lugar de realizacion del examen [Realizado por:

Fecha
Ciudad [Chaparral Dr Guillermo Augusto Ospina Galindo Dia | Mes | Ado
Departameto |Tolima 2025-11-21
Empresa:Particular Actividad econémica:Salud Ocupacional
Tipo de examen _ S
’_I_@eso {Periddico =Retiro Reintegro [Reubicacién %Otro
X
Datos personales del trabajador(a)

1er Apellido: Murillo |12do Apellido: Murillo

Nombres: Ana Rocio

Tipo doc: CC 65829768

Direccidon Cra 12 #15-159 Barrio San Fernando

Teléfono: 3138950377

Cargo: TECNICO ADMINISTRATIVO

Aptitud laboral i

El presente concepto de aptitud se emite con base en los hallazgos encontrados en la evaluacion médica ocupacional
realizada el dia dephoy y copn base en la informacion aportada por el trabajador fy/o por la empresa contratante. Considero

lque el trabajador desde el punto de vista de evaluacion médica y frente a los factores de exposicién asociada a la labor
reportados por la empresa es:

Apto pto con restricciones [Apto para trabajo en altura No Apto ;\\lglica
X - :

Examen de Retiro Normal? ~ Examen Periodico Satisfactorio?

Si [No [No aplica Si No __INo aplica <
1 | X
Retiro Anormal Manipulador de Alimentos
No aplica No aplica X [Apto INo apto
Restricciones
NO
Evidencia de enfermedad profesional

Si i [ [No [Por confirmar I

r Recomendaciones:
-EJercicio estilo de vida saludable. -Lavado de manos. -Capacitacion en ejecucién segura de sus tareas. -Autocuidado.
-Ergonomia (higiene Postural). -Pausas activas. -Uso EPP (Elementos de proteccion Personal). -Control de PyP
(Promocion y Prevencion con su EPS). -Lavado de manos frecuentes, cuidado roteccion ambiental y respiratoria.
-Acatar normas de Bioseguridad contra el COVID -19 Emitido por el MINISTEYRFO DE SALUD -Cuidados con las
enfermedades endémicas de la zona donde labora. -Realizar_ periddicamente todos los examenes definidos segun
péofeglqgrama de la empresa. -Induccién y Capacitacion periodica, acorde a las funciones y riesgos del cargo. -Dieta
-Ejercicio

Observaciones:
PACIENTE APTA PARA LABORAR AL EXAMEN FISICO CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR SANA
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GUILLERMO A. OSPINA GALIN

INDO
MEDICO ESPECIALISTA EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
[T.P 7342195

Dr. Gillermo Augusto Ospina Galindo
Nombre, Firma y Sello del Médico
Reqisto N0.7342195

Licencia SO

Ana Rocio Murillo Murillo
Nombre y Firma del Aspirante
CC: 65829768

Direccién: Carrera 10#9/56. Teléfono: 2463027, Celular: 3142553521, Correo: ospinagalindo@yahoo.es
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