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INFORME TECNICO MENSUAL SECRETARIA DE DEPORTES SOPO

-

Fecha De Informe: Diciembre 01 Del 2025 - Diciembre 16 Del 2025 ~

Disciplina /Modalidad: Fatbol De Salén Categoriasa | Sub 7 - Syb 9 - Sub
cargo: 11 - La Diana

Nombre del Entrenador Felipe Romero Sarmiento

1. Indique el cumplimiento del plan de entrenamiento de acuerdo a los objetivos (general y especificos
establecidos para el presente mesociclo) y el cumplimiento de cada una de |las etapas de la preparacién
Informe de entrenamiento — Diciembre Del 2025

Objetivos Del Mes:

1. Desarrollar el pase y la conduccion logrando el autocontrol mediante circuitos, acompanados de
pase y conduccién + dominio. -

2. Dinamizar practicas deportivas que permitan desarrollar cada uno de los c/or(ponentes técnicos
remate y control.

Semana 1: Fuerza, Componentes Técnicos Remate y Control.
Actividades Realizadas:

1. Ejercicio de posesidn reactiva con finalizacién: Se organizaron cuadriculas con superioridad
numérica (4 vs 2). El equipo atacante debia mantener la posesién del balén mediante pases
rapidos y control orientado, buscando generar una apertura para un pase largo a un jugador
situado en la banda, quien, tras controlar el balon, debia definir rapidamente a porteria. La tarea
integro el control bajo presidn, la precisién del pase largo y la definicion veloz.

2. Circuito de control y remate en movimiento: Se colocaron tres estaciones secuenciales: recepcién
con el pecho o muslo, conduccién rapida entre conos y remate a puerta desde distintas areas
(frontal, lateral). Los jugadores rotaban por las estaciones realizando cada accion a maxima
intensidad. El objetivo fue perfeccionar el primer control en carrera y la capacidad de ajustar el
cuerpo para un remate potente y preciso sin detener el avance.

3. Ejercicio de transicién ofensiva 2 vs 1: Se iniciaba con un pase desde la defensa hacia dos
atacantes, quienes debian superar mediante combinaciones rapidas (paredes, desmarques) aun
unico defensor y finalizar a puerta antes de Ilegar a un limite de tiempo. Este ejercicio priorizé la
toma de decisiones rapida en inferioridad numérica, el control orientado hacig €l espacio y la
eficacia en el dltimo pase o remate.

4. Juego posicional con finalizacién obligatoria: Se establecié un campo dividido en zonas, con la
regla de que, tras un minimo de cinco pases consecutivos, el equipo debia generar una ocasion
de remate. Se enfatiz6 el control y pase en espacios reducidos, la movilidad sin balén para generar
lineas de pase y la busqueda de la definicién bajo condiciones de presién defensiva organizada.

Retroalimentaciéon: Durante la primera semana de diciembre se observé un progreso signifieativo en la
integracién de los componentes técnicos del remate y el control dentro de contextr:gg/de juego mas
dindmicos y realistas. Los jugadores demostraron una mayor capacidad para controlarbalones aéreos y
en velocidad, orientando su primer contacto de manera efectiva hacia el espaCto o la siguiente accién
ofensiva, En las situaciones de definicién, se evidencié una mejora en la variacién del remate, alternando
potencia y colocacién segin la demanda del ejercicio. La toma de decisiones en ejercicios como la
transicién 2 vs 1 fue més rapida y eficiente, priorizando la finalizacién.
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2. Indique las pruebas, test pedagdgicos, chequeos o controles técnicos y de ciencias aplicadas realizados

en este periodo de cada una de sus categorias o deportistas a cargo. Haga un breve andlisis de los

hallazgos obtenidos e indique las recomendaciones dadas por los profesionales del area de las ciencias
aplicadas de la Secretaria de Deportes.

N/A

3. Facilite los resultados de las competencias preparatorias y/o fundamentales a las que hayan participado
durante el presente mesociclo, de igual manera enuncie los resultados de los eventos en los cuales
con sus deportistas han participado, de acuerdo con los objetivos propuestos en el programa deporte
para la vida fomento de cameones mdnwduales y colectlvos)

; 4 ’ No
Objetlvo propuesto Resultado | Particip |
e _antes |

N/A N/A N/A

Observaciones
N/A

4. Indique si alguno de los deportistas a cargo ha sufrido lesiones o presentados problemas médicos
durante este mesociclo. De ser asi, indique cual fue el diagndstico, tratamiento y proceso de rehabilitacion.

Ninglin deportista a cargo mio tuvo lesiones o problemas médicos durante los encuentros realizados
durante las dos semanas de reconocimiento. /

5. Relacione el cumplimiento de asistencia a reuniones, eventos y demas actividades para las cuales fue
requerido por la entidad.

1. Apoyo Campeonato Suramericano Ftbol De Salén - Coliseo Municipal - Secretaria De Deportes
2. Reunién Media Maratén Sopd - Google Meet - Secretaria De Deportes e

3. Apoyo Media Maratén Sefior de la Piedra de Sopd - Evento Masivo - Secretaria De)fe’portes

4. Reunién Metodologia Escuelas De Formacion - Oficina Deportes — Secretaria De Deportes

6. Relacione las competencias a las cuales tiene proyectado part|C|par en el siguiente mesociclo o eventos
ue retende reallzar en el mun|C||o i

[ Numero de Tlf
‘deportistas |
proy. ec;g‘do_sj'

N/A

Yo, él abajo firmante, certifico que la informacién contenida en el presente informe constituye una
evaluacién verdadera y exacta de las actividades concernientes al periodo de cobro en cuestion.

®
I'd
Feuwpe aovegs -

Firma del entrenador
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE INFORME TECNICO

SECRETARIA DE DEPORTES
Fecha de informe: Diciembre 1 Del 2025 - Diciembre 16 Del 2025 .~
Programa / Disciplina: Futbol De Salén
Nombre del Entrenador: - Felipe Romero Sarmiento

Fecha: 01/12/2025 - 07/12/2025 | Descripcién de la actividad: acompaiiamiento en las actividades correspondientes a la disciplina
deportiva o programa a cargo

Durante la primera semana de diciembre se observé un progreso significativo en la integracién de los componentes técnicos del remate y el
control dentro de contextos de juego mas dinamicos y realistas. Los jugadores demostraron una mayor capacidad para controlar balones
aéreos y en velocidad, orientando su primer contacto de manera efectiva hacia el espacio o la siguiente accion ofensiva. Hubo interrupcién de
entrenamientos debido al apoyo realizado en el campeonato suramericano de fatbol de salén, que demandaba de apoyos y altas horas de
responsabilidad. . i
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Fecha: 08/12/2025 - 141122025 | Descripcion de la actividad: acompaiiamiento en las actividades correspondientes a la disciplina
deportiva 0 programa o programa a cargo
Durante esta sequnda semana de diciembre, que marca el cierre de nuestra intervencion técnica, se consolidaron de manera significativa los
fundamentos de pase y conduccion trabajados a lo largo del ciclo. Como cierre, este bloque deja establecida una base solida en los
componentes técnicos individuales. Para la continuidad del proceso formativo, se recomienda enfatizar el desarrollo de la velocidad de
ejecucion en situaciones de transicion y el perfeccionamiento del pase largo para ampliar el repertorio ofensivo del equipo.
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Yo, él abajo firmante, certifico que la informacion contenida en el presente informe constituye una evaluacién verdadera y exacta de las
actividades concernientes al periodo de cobro en cuestion.

feqpE ¢oveeo -

Firma del entrenador
T e e
QR

Firma del coordinador
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CONTROL Y SEGUIMIENTO DE ASISTENCIA ESCUELAS DE FORMACION
DEPORTIVA

DEPORTE: FUTBOL DE SALON

Republica de Colombial
Departamento de Cundinamarca
Alcaldia Municipal de Sop9|
Documento Controlado|

Version: 01
Vigencia:31-01-2024

SECRETARIA PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE - MUNICIPIO DE SOPO

CATEGORIA: SUB7

FELIPE ROMERO SARMIENTO

CONTROL DE ASISTENCIA ALUMNOS DE ESCUELAS DE FORMACION DEPORTI
RAMA: MAS%J% INSTRUCTOR
0.

MES: DICIEMBRE 2025 HORARIOS:

MARTES - JUEVES - VIERNES

ZAHELL DAVID AROCA CAMACHO

il by o o e
e ey B

TOTAL ALUMNOS MES: 15 HOMBRES: 13 MUJERES: 2
NOMBRE 11]12]13]14]15]16]17]18[19]20] 21 22 24[25[26]27][28]29]30] 31
JUAN JOSE CONTRERAS MALPICA X Ul ] e i i i i .
SEBASTIAN ANTONIO VEGA OCHOA [ . g
3|ELIAN JERONIMO ROZO BUITRAGO R |
4|JESUS ALEJANDRO SANCHEZ CHIVATA il |
5|EMILIO RAMIREZ GUZMAN b 2 e
6|KEVIN SANTIAGO FERNANDEZ GOMEZ TR e ,
7|JHOAN NICOLAS FUQUENE CANDIL A e e il
8
9

MARIA JOSE PENA VARON

10| DAMMIAN ESTEBAN PATINO CANO

11|EDIXON JAVIER CELIS SIMANCAS

12|MIGUEL CRISTOBAL BENAVIDES BOCACHICA

DAMIAN ANDRADE GONZALEZ

PALOMA CHIVATA GOMEZ

15|JOAQUIN BONILLA GALLO

XXM X|X|M|M|X|X|X|X|X|7]|=

Los datos suministrados por el usuario seran tratados con absoluta confidencialidad y se utilizaran exclusivamente para lo que fueron solicitados. Ley 1581 de 2012 "Proteccion de

datos y Resolucién 2357 del 2019",
Cédiao postal 251001
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DEPORTE: FUTBOL DE SALON

CATEGORIA: SUB 9

TOTAL ALUMNOS MES: 10

CONTROL Y SEGUIMIENTO DE ASISTENCIA ESCUELAS DE FORMACION
DEPORTIVA

Republica de Colombia
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Versién: 01
Vigencia:31-01-2024

SECRETARIA PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE - MUNICIPIO DE SOPO

CONTROL DE ASISTENCIA ALUMNOS DE ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

RAMA: MASCMO / INSTRUCTOR FELIPE ROMERO SARMIENTO
MES: DICIEMBRE _ANO: 2025 HORARIOS: MARTES - JUEVES - VIERNES
HOMBRES: 9 MUJERES: 1

Z]

NOMBRE

[

YULDOR STHIVEN DUCUARA VARGAS

MATEO ESCARRAGA CIFUENTES

EDUARDO SAMIR SARMIENTO GUERRERO

JUAN DAVID PACHON GARAVITO

GERONIMO LEMUS BELTRAN

EMMANUEL FELIPE ALVIS DIAZ

JUAN FERNANDO LOPEZ LOPEZ

DILAN ANDREY NOVA VALBUENA
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—_
-

s
N

-
w

-
H

-
(3]

-
(2]

-
~

-
(e

-
©

N
(=]

[ x| x

11]12]13[14|15]|16[17[18]|19[20|21]22|23]|24|25]| 26| 27[28[29]30] 31
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Los datos suministrados por el usuario seran tratados con absoluta confidencialidad y se utilizaran exclusivamente para lo que fueron solicitados. Ley 1581 de 2012 "Proteccion de

datos y Resolucion 2357 del 2019".
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CONTROL Y SEGUIMIENTO DE ASISTENCIA ESCUELAS DE FORMACION

DEPORTIVA

SECRETARIA PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE - MUNICIPIO DE SOPO
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Documento Controlado|

Version: 01

Vigencia:31-01-2024

CONTROL DE ASISTENCIA ALUMNOS DE ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE: FUTBOL DE SALON RAMA: MASEULINO INSTRUCTOR FELIPE ROMERO SARMIENTO
CATEGORIA: SUB 11 MES: DICIEMBRE _ ANO: 2025 HORARIOS: MARTES - JUEVES - VIERNES
TOTAL ALUMNOS MES: 17 HOMBRES: 17 MUJERES: 0
No NOMBRE 1] 2 I 3 l 4a[5[6]7[8]9 1o_l 11][12[13[14[15]16][17[ 18] 19] 20 21] 22| 23] 24| 25| 26] 27| 28] 29] 30| 31
S M rxaety haid 7 IR BT
1|WILKHER JOSE AVILES GONZALEZ Sl X JE x | x £ A x 7 x | x [EEEE
2| ANGEL JESUS VARELA VARGAS P FIES FFE FI |F[F
3|SAMUEL ANTONIO VEGA OCHOA t | FIESS F|F|ES F| |F[F ]
4|STEVE SANTIAGO ATAHUALPA AVELLANEDA X x| x| X[ |x|x e
5|SANTIAGO DAVID DIAZ CHACIN Lo X x| x| x| | x|[x]
6|MATIAS STIVEN ACOSTA MALDONADO ExE I x|xET X x| x| .
7|JUAN ESTEBAN GARZON AREVALO X x[x] X[ | x[x
8|JEREMMY SMITH CONTRERAS x| x| x| x[ | x|x
9|JORGE ANDRES GONZALEZ L |FE|FIFE . Fl [F[F
10|JUAN DAVID AREVALO MUNOZ [ |F] [F[F] FEYF|F
7 0 o> ;2
11|JUAN JOSE MORENO VELA £ | XEJIX]|XE X x| x
12|SALOMON SUAREZ DELGADO SEY N EIEIE x| [ x|[x i :
13|PEIKER RAUMEL ALVAREZ ROMERO F FIF| AEEE
14|ANDY DAVID URREA TORRES X[ x| x| X x| x ;
15/DILAN GERONIMO BAQUERO PACHON | X X|x X [L8] x| x
16/DAVID SANTIAGO VARON VELANDIA | X x| X X X[ x
17|DYLAN SAMUEL AROCA FORERO | X X X X X| X[
18 4
e G
19 Ea:_,x,"?
20

Los datos suministrados por el usuario seran tratados con absoluta confidencialidad y se utilizaran exclusivamente para lo que fueron solicitados. Ley 1581 de 2012 "Proteccién de

datos y Resolucién 2357 del 2019",
Cédiao postal 251001
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~ CONTROL Y SEGUIMIENTO DE ASISTENCIA ESCUELAS DE FORMACION

DEPORTE: FUTBOL DE SALON

CATEGORIA: VARIAS

TOTAL ALUMNOS MES: 11

SECRETARIA PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE - MUNICIPIO DE SOPO

DEPORTIVA

Republica de Colombia
Departamento de Cundinamarca
Alcaldia Municipal de Sop¢|
Documento Controlado|

Version: 01
Vigencia:31-01-2024

CONTROL DE ASISTENCIA ALUMNOS DE ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

RAMA: MASCULINO,/FEMENINO INSTRUCTOR FELIPE ROMERO SARMIENTO

MES: DICIEMBRE ZANO: 2025~  HORARIOS:

JUEVES

HOMBRES: 11 MUJERES:

0

No|

| 1

MATIAS MOJICA FLOREZ

SEBASTIAN ERLEY ESPINEL FLOREZ

FREIDER DANIEL CAUSADO CAUSADO

CLEIDER IBANEZ UMANA

ANGEL ESTIVEN UMANA LEON

EMILIANO ORTIZ ALARCON

CHARLY ALEXANDER ALVARADO ARIZA

YADIR SANTIAGO HERNANDEZ DELGADO

O |© |IN | | s W N | =

JUAN JOSE GAITAN HURTADO
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b
x

MU IX XXX X[>X[>X]|X
XIX|X|X|X[X]|X]|X]|X|X

Los datos suministrados por el usuario seran tratados con absoluta confidencialidad y se utilizaran exclusivamente para lo que fueron solicitados. Ley 1581 de 2012 "Proteccion de

datos y Resolucién 2357 del 2019".
Cédiao postal 251001
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