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AVANCE DEL

OBJETO CONVENIO

2025.04.11.15.003.002  PARA EL PERIODO

CORRESPONDIENTE DEL 02 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE DE 2025.

Descripcion de la ejecucion actual del Contrato (De acuerdo con el cronograma de actividades y la
ejecucion de las mismas)

N.°

Actividades definidas en el
contrato (clausula de
actividades que tiene que ver con
el objeto)

Tareas desarrolladas en el periodo de Pago (Tareas
realizadas relacionadas con las actividades)

Presentar un plan de inversién
destinado al funcionamiento y
dotacion para el buen desarrollo
del objeto del presente convenio

Tarea 1: Se presenta el plan de inversiones que
acredita la atencion de 09 usuarios atendidos desde
el 02 de diciembre al 31 de diciembre, anexo 1 plan
de inversion.

Garantizar las siguientes
condiciones minimas:
Alimentacion (5 veces al dia)
desayuno, media mafana,
almuerzo, algo y comida.

Alojamiento, primeros auxilios y
cuidados de enfermeria,
acompafiamiento del usuario a la
Atencibn meédica en caso de
presentar una urgencia, lavado y
arreglo de ropas durante la
estancia del adulto mayor en el
centro de bienestar.

Se da cumplimiento a la atencién descrita en cada una
de las actividades del clausulado, una Atencién integral
gue asegure la correcta atencion de los servicios: Para
el periodo desde el 02 de diciembre al 31 de
diciembre de 2025, donde se atendieron 09 Adultos
Mayores.

Alimentacion: La alimentacion se continda
suministrando segun los parametros exigidos por la
normatividad vigente y las demas recomendadas por la
supervision del convenio, en la minuta alimentaria es
revisada y actualizada por la profesional en nutricién
Liliana Maria Garcia. La minuta fue disefiada teniendo
en cuenta las patologias, condicibn mental vy
medicamentos del usuario con el fin de garantizar los
requerimientos nutricionales para cada uno de ellos y
las porciones suministradas como lo describe la
actividad (5 veces al dia) que mensualmente es
supervisada por el centro dia gerontolégico con una de
sus profesionales.

La nutricionista deja un plan alimentario para cada
Residente, y en especial para los adultos de bajo peso,
sobrepeso y obesidad. Se dio mas compromiso por
parte de las familias de los residentes que tienen
patologias que requieren seguimiento nutricional por
parte de la EPS para gestionar y llevar a citas de
nutricion.

Algunos adultos tienen suplemento nutricional por
seguimiento por el bajo peso Sra. Clementina Botero
Echeverry, Carmen Botero Echeverry, ademas el Sr
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Rogelio Morales por su enfermedad renal estado V. se
brinda una alimentacién adecuada, equilibrada y
adaptada a las necesidades de las personas mayores,
con el fin de una alimentacion mas sana.

Alojamiento: Se brinda un alojamiento adecuado con
todas las condiciones necesarias para su bienestar, la
seguridad y comodidad permitiendo que el adulto
mayor tenga menos riesgos de un accidente y
permanencia de condiciones dignas durante su
estancia, cuenta con espacios que le permiten
desenvolverse en un habitat y entorno higiénico y
seguro que mejora las condiciones de ellos, ya que por
sus patologias y prevalencia requieren unos cuidados
especiales. Durante este periodo ningun adulto tuvo
cambio de habitacion.

Primeros Auxilios: Estos se brindaron apoyados por
un equipo de salud, que vela por su bienestar y calidad
de vida. (Auxiliares de enfermeria, cuidadores,
practicantes de enfermeria, valoracion medico en casa
a necesidad por doctor House). Ademas, se realizan
tramites de EPS en cuanto a autorizaciones,
medicamentos, citas médicas, procurando se autorice
desde la EPS el acompafamiento de salud en casa
para aquellos adultos con pérdida de movilidad,
enfermedades crénicas y tramitar el transporte del Sr.
Rogelio a sus dialisis tres dias a la semana a la clinica
la Somer.

Cuidados de enfermeria: Se brinda toda la asistencia
y apoyo en salud, segun las necesidades que cada
residente requiera, por su estado de salud vy
funcionalidad, con seis auxiliares de enfermeria, dos
cuidadoras, certificadas, varios Hermanos Siervos que
colaboran con la asistencia para las actividades
bésicas de la vida diaria, se desarrollan actividades
diarias como: toma de signos vitales diariamente,
administracion de medicamentos segun ordenes
médicas diariamente, cuidados de piel, se les hidrata y
si es el caso se les aplica cremas medicadas, apoyo
en higiene personal diariamente, apoyo en
alimentacién diariamente, se realizé la consecucion de
citas para renovar formulas de medicamentos y citas
por especialista, en coordinaciéon con la persona de
tramites.
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Acompafiamiento del usuario a la Atencién médica
en caso de presentar una urgencia: Es importante
mencionar que los hermanos Siervos desde el area
enfermeria, acompafian a los usuarios en caso de
presentarse una urgencia Yy acompafamiento
permanente en la unidad médica, durante este mes se
acompafnd al sr. Rogelio de Jesus Morales, Carmen
Emilia Botero, Hugo Urbano, a diferentes citas
médicas, y gestién de medicamentos ,en el caso del Sr
Rogelio morales, una familia con pocos recursos
econoémicos y poco compromiso con el residente.

Lavado y arreglo de ropa: La higiene y vestuario se
realizan a diario, garantizando la salud fisica y mental
de los adultos mayores, que les permite tener un
entorno  higiénico adecuado, garantizando la
salubridad y estabilidad fisica y mental de los usuarios,
se cuenta con area de lavanderia apropiada. Anexo
N°2: Evidenciay registro fotografico de la actividad
#1.

Intervencion de las areas de
atencion y especializadas en la
permanencia del adulto mayor en
la institucion gerontologia,
nutricionista, enfermeria,
psicologia y demas profesionales
segun la atencién requerida.

Se realizaron actividades desde las diferentes &reas
especializadas de atencion tales como: gerontologia,
nutricién, enfermeria, psicologia, enfermeria y terapia
ocupacional teniendo en cuenta las patologias
individuales de los usuarios.

Gerontologia: La gerontdloga esta continuamente en
el centro, realizando permanentemente acciones de
mejora de calidad de vida de estos Adultos.

¢ Direccionamiento de las actividades a cada uno
de los profesionales del equipo psicosocial.

e Supervisa cada una de las areas y sus servicios
para asegurar la excelente prestacion del
servicio.

e Realiza la reuniébn mensual con el equipo
profesional para el estudio de los casos de cada
uno de los usuarios y evidenciar los avances y
dificultades que se han presentado en su salud
fisica y emocional, planteando estrategias de
solucion a los casos o continuidad de
actividades, se realiza generalmente con el
equipo de apoyo de los profesionales que
acomparian del centro dia gerontolégico.
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e Acompafiamiento a los usuarios en la solucion
de los conflictos presentados durante el mes.

e Acompafia la supervisién realizada por el
municipio para conocer el estado de ejecucion
del convenio con el Municipio y cada una de las
actividades en las planteadas.

Nutricionista: El profesional en nutricion revisa la
minuta nutricional y realiza actualizacion de esta y su
cumplimiento, teniendo en cuenta las patologias,
condicién mental y medicamentos del usuario con el fin
de garantizar los requerimientos nutricionales para
cada uno de los Adultos mayores, realizo la revision de
cada uno de los usuarios del convenio sobre el estado
en el que comienzan el afio los usuarios y asigna a
cada adulto una dieta especial y con recomendaciones
especificas segun su peso e IMC.

Enfermeria: Se les presto la atencion en salud a través
de las redes de apoyo con las EPS, las enfermeras y
los profesionales que realizan las charlas y atencién de
promocién y prevencion y se realiza el
acompafamiento a las citas médicas segun sus
prevalencias, lo mismo que se les ayuda en la
verificacion de las fechas para entrega de los
medicamentos, servicio de salud domiciliaria con los
médicos y a los diferentes programas ofrecido por sus
EPS, se realizaron también actividades como: toma de
signos vitales diariamente, administracion de
medicamentos segun ordenes médicas diariamente,
cuidados de piel, se les hidrata y si es el caso se les
aplica cremas medicadas, apoyo en higiene personal
diariamente, apoyo en alimentacion diariamente, se
realizo la consecucion de citas a través de tele consulta
y presenciales para renovar formulas de
medicamentos y citas por especialistas, en
coordinacion con la persona de tramites.

Psicologia: La psicéloga institucional, realiza las
actividades segun la necesidad del servicio, y con
apoyo de los practicantes de psicologia, realiza
actividades con los usuarios para realizar trabajo
cognitivo, asesoré a los usuarios y sus familias en las
dinamicas familiares que representan alguna dificultad
comportamental, capacitando al personal del centro
para brindar una atencion de calidad al usuario segun
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las patologias, el perfil y protocolos de contencion, se
realizo la capacitacion a las familias de los usuarios.

Ademas, anamnesis de Residente que ingresan
nuevos a la institucién, nueve evaluaciones clinicas
psicologicas, diferentes talleres con residentes,
familiares 'y celebraciones de cumpleafios,
celebraciones navidefias. Actividades de motricidad
fina y gruesa, Actividades individuales enfocadas en
estimulacion cognitiva, seguimiento a la red de apoyo
brindando acompafiamiento y bienestar psicolégico y
emocional.

Y otros temas tienen que ver con el bienestar
psicofisico, social, mental de los resientes en nuestra
institucion ademas fortalecimiento de vinculos
familiares, bienestar integral, importancia del
acompafiamiento permanente.

Medico en casa Dr. House y Emi: Algunos de los
adultos cuentan con el servicio de Doctor House para
atender a diferentes eventualidades que se puedan
presentar y en otros casos trasladar al servicio
hospitalario.

Anexo N°3: Evidencia y registro fotografico de la
Segunda actividad

Generar actividades
complementarias para  dar
cumplimiento a la atencion

integral del adulto mayor como
son las actividades recreativas,
ocupacionales, de
mantenimiento fisico, actividades
de promocion y prevencion, y de
apoyo espiritual.

Actividades complementarias. Se realizaron

actividades como:

Actividades recreativas: Se realizaron actividades
lidicas, recreativas, educativas, ocupacionales,
religiosas, estimulacion cognitiva desarrolladas por las
diferentes areas de la Fundacién, como gerontologia,
psicologia, enfermeria y apoyo por recreacionista del
Incerde.

Actividades ocupacionales: El area de gerontologia
realizo diferentes actividades ocupacionales, con el
apoyo de los Hermanos Siervos de JesUs de la Caridad
y apoyo del area de psicologia, actividades de
atencioén, concentracion, memoria y aprovechamiento
del tiempo, juegos didacticos y de motricidad fina,
musicoterapia, de movilidad articular, celebracién de
cumpleafos, actividades de motricidad, celebraciones
navidenas, actividades de integracion con familias,

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja

Tel: 6044247560

Email: fundacion.padremarianojose@hotmail.com



about:blank

CUIDAR CON CORAZON

FUNDACION i 'M
FADRE MARIANO JOSE.
[

ademas desatando nudos con tripa de pollo, apoyo de
la recreacionista Maria del Mar, realiza actividades
recreativas, movilidad articular y mantenimiento fisico
por Carolina del Incerde.

Actividades de mantenimiento fisico: Durante este
periodo se realizaron semanalmente diferentes
actividades como movilidad articular, musicoterapia,
pausas activas, por el area de enfermeria, psicologia,
gerontologia y educador fisico del Centro dia
gerontolégico Jonatan Jiménez y apoyo del Incerde
facilitadora del programa de mantenimiento fisico y por
la recreativas por Maria del Mar.

Actividades de promocién y prevencion: Se
desarrollaron actividades con los usuarios enfocadas a
prevenir y atender las enfermedades que acompafian
a cada uno de los usuarios a nivel fisica, mental y
emocional, y se abordaron temas como envejecimiento
saludable, prevenir enfermedades y mejorar calidad de
vida.

Apoyo espiritual: Este apoyo se recibe por los
Hermanos siervos de JesUs de la caridad, que cada
dia, realizan el rosario, la eucaristia por el Padre Milton,
y diferentes celebraciones religiosas.

Anexo N. °4: Evidenciay registro fotografico de la
cuarta actividad.

Realizar actividades educativas y
de acompafiamiento con las
diferentes areas con las redes de
apoyo de los usuarios.

Actividades educativas y de acompafiamiento con
las redes de apoyo de los usuarios:

Con las familias de los residentes se brinda orientacion
y recomendaciones desde cada éarea, respecto a la
importancia de las recomendaciones médicas, apoyar
en la rehabilitacién y tratamientos de los residentes,
acompafiamiento permanente durante la
institucionalizacion, manejo de emociones, importancia
de mantener vinculos familiares, envejecimiento activo
y saludable, demencias y su manejo.

Anexo N. °5: Evidencia y registro fotogréafico de la
guinta actividad.
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La entidad ESAL debe contar con

contrato  firmado, con un
proveedor que cumpla los
requisitos legales como
prestador de servicios
exequiales.

Anexo N. 6 evidencia y registro fotograficos de la
quinta actividad.

Durante este periodo no fallecié ningun adulto.

Se desarrollara actividades para
la celebracion de fechas
especiales y significativas para
los adultos mayores.

Se realizaron diferentes actividades de integracion con
familias, celebracién de cumpleafios, actividad ludico
recreativas, celebraciones religiosas, celebraciones
navidefias y se brindan implementos de aseo para
aguellos residentes en convenio con el municipio que
no cuentan con red de apoyo familiar. Anexo 7.
Evidencias fotograficas

Permanencia de los
profesionales segun lo amerite el
servicio que ayuden a enriquecer
los procesos de calidad en la
atencién

Se conté con el personal idbneo como gerontdloga,
psicologa, nutricionista, auxiliares de enfermeria,
cuidadores que estan descritas en los diferentes
anexos No.8

Todas las demas que se
requieran para el bienestar del
beneficiario, y el cumplimiento al
objeto del contrato.

Brindar actividades de integracion con la red
familiar y el residente: Se realizan capacitaciones con
la red de apoyo, abordando temas como:

Con las familias de los residentes se brinda orientacion
y recomendaciones desde cada éarea, respecto a la
importancia de las recomendaciones médicas, apoyar
en la rehabilitacion y tratamientos de los residentes,
acompafamiento permanente durante la
institucionalizacién, manejo de emociones, importancia
de mantener vinculos familiares, envejecimiento activo
saludable, demencias manejo.

Capacitaciones con los profesionales de la
Fundacion: Se realiz6 acompafamiento al equipo
psicosocial de la Fundacién, con el fin de integrar las
diferentes actividades en beneficio de los residentes,
atencion bienestar integral en las personas mayores,
humanizacién en el servicio, habilidades blandas, buen
trato, comunicacion asertiva.

Anexo 9. Todas las actividades que se requieran
para cumplir con el convenio.
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OBSERVACIONES: Se describen las diferentes actividades realizadas durante el 02 de diciembre
al 31 de diciembre de 2025, por las diferentes areas, segun lo acordado con la administraciéon
municipal en el convenio se describe el cumplimiento de cada una de las actividades.

Nombre del Contratista

Gaplig=r

PBRO. MILTON JOSE PEREZ ESCANO
CC. 7.892.094
Representante legal.
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INFORME DE ACTIVIDADES PERIODO 02 DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE DE 2025
NUMERO DEL CONVENIO: 2025.04.11.15.003.002

CONTRATISTA: FUNDACION PADRE MARIANO JOSE

NIT. 900.823.501.

CONTRATANTE: MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO
NIT: 890.981.207-5

FECHA DEL INFORME: DICIEMBRE 2025

PERIODO DE PAGO: DEL 02 DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE DE 2025
VALOR A COBRAR: $$21.111.296
FACTURA No. FVE-64 VALOR $21.111.296

OBJETO: BRINDAR ATENCION INTEGRAL EN MEDIO INSTITUCIONAL A LOS ADULTOS
MAYORES Y/O EN SITUACION DE INDIGENCIA, VULNERABILIDAD Y/O ABANDONO Y/O
CON DISCAPACIDAD FISICA Y/O MENTAL, CON O SIN RED FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE

LA CEJA DEL TAMBO.
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ANEXOS DEL CONVENIO
ANEXO N°1  PLAN DE INVERSION
ANEXO N°2

REGISTRO FOTOGRAFICO DE ALIMENTACION, MINUTA DE ALIMENTACION,
ALOJAMIENTO, PRIMEROS AUXILIOS, ENFERMERIA, ACOMPANAMIENTO DEL USUARIO
A LA ATENCION MEDICA EN CASO DE PRESENTAR UNA URGENCIA, ACTIVIDADES
RECREATIVAS, LAVADO Y ARREGLO DE ROPA, ATENCION INTEGRAL EN SALUD.

ANEXO N°3. CRONOGRAMA Y FOTOGRAFIAS DE ACTIVIDADES DE INTERVENCION DE
AREAS DE ATENCION, GERONTOLOGIA, ENFERMERIA, MEDICINA, PSICOLOGIA,
NUTRICION, MEDICO EN CASA — PERIODO DEL 02 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE
DE 2025 (actividad 2 del convenio).

ANEXO N° 4. CRONOGRAMA Y EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS, ACTIVIDADES RECREATIVAS, OCUPACIONALES,
MANTENIMIENTO FiSICO, ACTIVIDADES DE PROMOCION Y PREVENCION Y DE APOYO
ESPIRITUAL (ACTIVIDAD 3 DEL CONVENIO)

ANEXO N° 5. ACTIVIDADES DE RED DE APOYO DE LOS USUARIOS
Corresponde a la cuarta actividad del convenio.

ANEXO N° 6. EVIDENCIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO DE LA QUINTA ACTIVIDAD.
(ACTIVIDAD 5 DEL CONVENIO.) (Prestador servicios exequiales).

ANEXO N° 7 CELEBRACION FECHAS ESPECIALES SIGNIFICATIVAS (DE LA ACTIVDAD
No 6

ANEXO No 8. CONTRATAR PERSONAL IDONEO REQUERIDO QUE PERMITA
GARANTIZAR PROCESOS DE CALIDAD EN LA ATENCION A LOS USUARIOS. /Actividad 7
del convenio).

ANEXO N° 9. TODAS LAS DEMAS QUE SE REQUIERAN PARA EL BIENESTAR DEL
BENEFICIARIO Y EL CUPLIMIENTO AL OBJETO DEL CONTRATO.

PLANILLAS, REGISTROS FOTOGRAFICOS, LISTADOS DE LOS BENEFICIARIOS
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PLAN DE INVERSIONES CONVENIO: 2025.04.11.15.003.002

FACTURA No FVE- 64-

DICIEMBRE DEL 2025

PLAN DE INVERSION FUNDACION PADRE MARIANO JOSE

COSTO TOTAL MENSUAL

DESCRIPCION CANT [DIAS [VLRMENSUAL | VALOR TOTAL
CANTIDAD DE RESIDENTES |8 30 $2.390.144 $19.121.152
ATENDIDOS VLR MENSUAL
(DEL 02 DE DICIEMBRE AL 31 POR ADULTO
DE DICIEMBRE DE 2025)
CANTIDAD DE RESIDENTES |1 30 $2.390.144 $1.990.144
ATENDIDOS VLR MENSUAL
(DEL 02 DE DICIEMBRE AL 31 POR ADULTO -
DE DICIEMBRE DE 2025), $400.000  POR
MENOS EL DESCUENTO POR APORTE DE LA
APORTE DE FAMILIA DEL SR. RED DE APOYO
MIGUEL ANGEL CASTANEDA. FAMILIAR.
$21.111.296

PBRO. MILTON JOSE PEREZ ESCANO

CC. 7.892.094
Representante legal.
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PERIODO DEL 02 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE DE 2025.

ANEXO N° 2 ACTIVIDAD 1 DEL CONVENIO DESCRIPCION, REGISTRO FOTOGRAFICO Y
CRONOGRAMA DE ALIMENTACION, ALOJAMIENTO, PRIMEROS AUXILIOS CUIDADOS
DE ENFERMERIA, LAVADO Y ARREGLO DE ROPA.

Las actividades de la primera actividad del convenio se cumplieron durante este periodo para las
actividades de una atencién integral ya descritas en el encabezado del anexo.

ANEXO 2 ACTIVIDAD 1

ALIMENTACION: Se realiz6 el servicio de alimentacién segln los parametros exigidos por el
convenio con la minuta alimentaria realizada y revisada durante este periodo por la profesional
Liliana Maria Garcia que continuamente revisa y realiza cambios.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS Y DESCRIPTIVAS DEL CONVENIO, ACTIVIDAD 1
MINUTAS DE ALIMENTACION

Son elaboradas y con continua revision de la nutricionista asegurando una apropiada ingesta de
nutrientes, asegurando también que sea adecuada segun las patologias de los usuarios y una
preparacion apropiada.

DESAYUNOS
MENU 1 MENU 2 |MENU 3 MENU 4 |MENU 5 MENU 6 |[Menu 7
Chocolate Chocolate
Chocolate cg Café con I¢ leche: Café con l¢ Chocolate co| Café con I¢ leche:
Chocolate 5 (Café 2 g. | Chocolate 5 Café 2 g. | Chocolate 5 ¢ Café 2 g. | Chocolate
Leche 200 c.| Leche 200| Leche 200 g Leche 200| Leche 200 c.{ Leche 200| Leche 200
BEBIDA Panela 5 g. |Panela 5 g/ Panela 5 g.|Panela 5 g|Panela5 g. |Panela5 g/ Panela5 g
Arepa 1 Arepa 1
pequefia Arepa 1 |Arepa de ch Arepa de q peq
Galletas du(Pan mogol pequefia |un Tostada |Galletas d{
un Galleta Sal Sanduche: |Palito de g| Galleta Saltin un
CEREAL Pan tajado }
Huevo Huevo
revuelto: |Queso revuelto:
Huevo 1 |mozzarella Huevo 1
Quesito o |unidad 1 tajada Quesito o |unidad Quesito o
cuajada 40 |Margarina |Jamén 1|Huevo cuajada 40 |Margarina | cuajada
PROTEINA | gr 5g. tajada cocido gr 5g. 40 gr
Margarina 5 Margarina | Margarina 5 Margarina
GRASA gr Mayonesa |5 gr gr 5gr
MEDIA Fruta en|Fruta en|Fruta en|Fruta en|Fruta en|Fruta en|Fruta en
MANANA | porcién porcién porcién porcién porcion porciéon porcién
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MENU 1 MENU?2 |MENU3 |[MENU 4 MENU 5 |MENU 6 Men0 7
Sopa de
arvejas. Crema
Arveja de
verde ahuyama
20gr, Sopa de|,
zanahori | Frijoles, ahuyama
a 15gr, |frijoles 40 |50gr, Sopa de
Sopa de|Sopa de |habichue |gr, papa | papa lentejas,
pasta: pasta|legumbres: |la 10gr, | 30gr, 30gr, lentejas
15gr, papa|papa papa platano papa 20gr, papa|Sancocho,
criolla 20gr, | blanca criolla verde 35 gr, | criolla 40gr, papa|papa 40qr,
papa comun | 40gr, 20gr, zanahoria | 40gr, criolla 20gr, | platano  30gr,
40gr, zanahoria, |papa 20gr, tomate | zanahori | zanahoria |ahuyama
zanahoria 20gr, blanca 20gr, a 40 gr, |20gr, tomate | 20gr, mazorca
15gr cilantro | habichuela | 30gr, cebolla sal, y | 10gr, 40grcilantro
5¢gr, sal | 15gr, papa|ahuyama |20gr, sal, | especias |cebolla 5(10gr, cebolla
0,5gr criolla 20gr | 10gr especias. gra, 10gr.
Arroz Arroz
Arroz blanco, con
blanco, arroz verduras,
arroz 30| 30gr, arroz,
gran aceite | aceite 5 40gr,
5ccSal ljcc sal tomate | Arroz
gr. Papaen | 1gr, 10gr, blanco,
salsa, platano |Arroz blanco | cebolla |arroz 40gr,
Arroz blanco | papa 80 gr, | asado, 40gr, aceite | 10gr, aceite 5cc, |Arroz  blanco
Energ |4ogr, aceite |tomate 5gr, | Maduro |15cc, sal 1|pimentén |sal 1g, papa|30gr, aceite 5
ético | 3cc, sal 1gr |cebolla 5gr, | 60 gr. gr. 5gr, cocida 50gr. | cc sal 1gr
Albondigas carne de
Carne hamburgues
molida a, carne
70gr, molida 70gr,
harina de harina  de
trigo 20gr, trigo  20gr,
huevo 0,25 |carne de huevo 0,25,
un, tomate | cerdo, Pollo a la | sal, 5ge, | Carne de res
Muslo de | 10gr, pierna plancha, |cebolla 5gr, |en el
Protei |pollo 1 unid|cebolla 5|80gr. Chorizo, 1|pollo 80 |tomate 5 gr,|sancocho 70
na 90gr. gr, ajo 2 gr. | Especias | unidad gr. especias. gr
Ensalada de | Ensalada, |Ensalada |Ensalada de |Ensalada | Ensalada,
lechuga tomate de lechuga rusa lechuga Ensalada de
20gr, tomate | 20gr, zanahori |20gr, tomate | papa 40 |20gr, lechuga 20gr,
Verdur | 20gr, repollo a y | 20gr, ar, zanahoria, |tomate 20gr,
a cebolla 20hr, remolach | cebolla zanahori | 20gr, brécoli| cebolla 20gr 1
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20gr, cebolla a, 20gr, a 40gr, |30g, coliflor,|para 8 r Limén
zanahoria 10gr, Zanahori | zanahoria habichue | 30gr, Sgr.
Limoén 5gr. | zanahoria |a  40gr, |limén 5gr. la 20gr, | cebolla 20gr
15¢r. remolach arveja
a 40gr, verde 1
mayones tarro
a 10gr, para 10,
cebolla 5 mayones
ar a 10gr.
Jugo de Jugo de
Jugo de|fruta en fruta en
Jugo de | fruta en | cosecha, |Jugo de | cosecha, |Jugo de|Jugo fruta en
fruta en | cosecha, pulpa de |fruta en|pulpa de |fruta en | cosecha,
cosecha, pulpa de |fruta cosecha, fruta cosecha, pulpa de fruta
pulpa de |fruta 60gr, | 60gr, pulpa de | 60gr, pulpa de | 60gr,
FRUT |fruta 60gr, |azucarlOgr | azucarlO |fruta 60gr, |azucarlO |fruta 60gr, | azucarlOgr. Y
A azucarlOgr. ar. azucarlOgr. | gr. azucarlOgr. | 1/2 banano
Mazamorra Colada
con de
bocadillo, avena,
maiz para avena
mazamorra | Yogurt 15¢r, Arroz con
20 gra, | 200cc, Vaso de leche Yogurt, 1|leche, arroz
leche 200cc, | galletas leche vy 200cc, vaso 200cc, | 30gr, leche
bocadillo 1|dulces 1 |porcidon azucar mini torta 1|{200cc azUcar
ALGO |unidad. paquete. de torta | Gelatina 10gr. unidad 10gr.
MINUTA CENAS Y MERIENDAS
MENU1 |MENU2 |MENU3 MENU4 |MENU5 |MENU6 [MENU?7
Crema
ahuyama,
Sopa de Crema de|Crema de |ahuyama
fideos, verduras Pollo, 50gr, papa
Fideos Sopa de|Arveja ahuyama |30gr, papa
15gr, arroz, verde 15gr, |40gr, criolla Sopa de
zanahoria |arroz, Zzanahoria |papa 40gr, Puré de|avena, avena
20gr, papa|25gr, 15gr, 40gr, zanahoria |papas, 20gr, papa
criolla 25gr, | zanahoria |habichuela |papa 40 gr, sal, y | papa 30gr, papa
papa 15¢r, 10gr, papa |criolla especias. |90gr, criolla  30gr,
blanca habichuel |criolla 20gr, | 40gr, Arroz margarina | zanahoria
30gr, a 10gr, | papa zanahoria | blanco, 5 gra | 30gr,
cilantro 5|papa blanca, 30gr, arroz 30 gr, | leche habichuela
Energétic | gra, criolla ahuyama |cebolla, aceite 5cc|20cc. Sal|10gr,
0 especias, |[10gr. 10gr 20qr. sal 1gr. 1gra especias
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Alb6ndiga
s en la
sopa, carne
carne desmechada
molida 50gr.
45¢r, pechuga la
huevo, Cerdo pollo a plancha,
Pollo 0,25 und, |desmechad |licuado en |pechuga carne
desmechad | harina de|o, 40gr en|la crema, |de pollo 60| molida
Proteina |0 trigo 10gr. |la crema 40qgr. gr. 50gr
Jugo de|Jugo de|Jugo de|Jugo de|Jugo de|Jugo de
Fruta fruta. fruta fruta fruta fruta fruta Jugo de fruta
Avena en Colada de
leche, Colada de|Agua de|Cocoa en|Maizena,
avena Maizena, panela leche, Maizena
25¢r, Maizena 10 | con leche, | cocoa 10 ar,
leche ar, leche |leche 10gr, leche | leche Chocolisto en
200cc, 200cc, 150cc, 200cc, 200cc, leche 1
MERIEN |LECHE azucar azucar 10 |panela azucar azucar 10 |galleta de
DA 200cc 10gr. gr. 15gr. 10gr. gr. soda

ELABORADA POR:

.Lf lpano L%Q,Q?r_'m’i aluo

LILIANA MARIA GARCIA RIOS

Nutricionista Dietista U. de A. Registro 5-2497

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE ALIMENTACION

5/12/2025 12:12:03 p. m}

5/12/2025 12:12:09 p. m|

La Cejd
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ALOJAMIENTO: Se brindé un alojamiento adecuado para la seguridad y comodidad del adulto
mayor, cuenta con los espacios comodos y seguros para cada una de las actividades diarias.

PRIMEROS AUXILIOS Y ENFERMERIA: Este servicio se realizo con el apoyo del equipo de
salud, que vela por su bienestar y calidad de vida. (Enfermeros, cuidadores, practicantes de
enfermeria, psicologia, médico institucional). También se realiza segun la necesidad que cada
residente requirid, por su estado de salud y funcionalidad, con cinco auxiliares de enfermeria,
tres cuidadores certificados, varios Hermanos Siervos que colaboraron con la asistencia para
las actividades basicas de la vida diaria, valoracién por médico institucional.

v' Los signos vitales se tomaran diariamente en la mafiana y en la noche, los lunes,
miércoles y viernes se tomaran a todos los usuarios y se registraran y se informaran
cambios especiales (también tomar cuando sale un residente autbnomo solo de la
Institucion, después de recibir permiso de salida o cuando alguno tenga citas médicas.)

v' Limpieza de oidos, 30 de cada mes.

v' Apoyo a las caminatas en la mafana (si llueve se pasa a actividades ludicas o juegos
didacticos en el &rea social).

v' Apoyar en la movilizacion de los residentes para la participacién en las actividades.

v Los dias viernes solicitar medicamentos faltantes.

v Afeitar dia por medio o segin necesidad, / realizar informe para la salida de citas de

especialistas como psiquiatria u otras.
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v' Toma de glucometrias todos los dias en diferentes horarios segun su esquema, de los
residentes diabéticos.

v' Exponer tema en Promocién de la Salud, segundo martes de cada mes para el personal
y el tercer martes de cada mes para los adultos de la fundacion, preparado por el personal
auxiliar en Enfermeria.

v' Tomar fotos de las actividades, para entrega de informe mensual.

CUADRO DE TURNO DE ENFERMERIA DICIEMBRE DE 2025
|

CUADRO DE TURNO DE ENFERMERIA MES DICIEMBRE DE 2025

L w( J S D M|iw]| J VIs D L|MW | v S D|L M w ] v S D L M| W
1023 a|s[ 6|78 |olw|nl12[15]1a]15]16[17]18[19] 20 21][22]25] 24 25| 26| 27[ 282030 m
CAMILO v]iv]v] N[z L[n]z]L |
] L
CRISTIAN CA N|z| L |e |

CAROLINA

VANNESA

NATALIA

LEIDY YANET

CLAUDINA

DIANA LUCIA

HNO.ALE Y ) N L] L

NOTA: Para este mes de diciembre son 182 horas a laborar. (con la disminucion de las horas segiin la legislacion. dos por cada semana.). distribuidas

Enfermeros: Natalia Yoanna Carmona, Sindy Vanesa Lopez Patifio, Carolina Maria Luna,
Luis Camilo Rincén, Cristian Camilo Escobar, Leidy Yaneth Quintero

Cuidadores: Carol Ximena y Claudina Marquez.

Hermanos: Apoyo para la asistencia para las actividades basicas de la vida diaria por parte
de los Hermanos: Ivan Arroyo, Rubén, Yair Ariza, James L6pez, Alexander Achagual. Hno.
José Gregorio Paniza, Hno. Miguel Reyes, Hno. Rafael Bustamante.

Dr. House. Afiliaciones individuales a los residentes.

Emi. Afiliaciones individuales.

actividades de enfermeria de diciembre de 2025
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Mantenimiento Caminata a Caminata a
corporal a los los
necesidad (corte |alrededores alrededores I
~ . . Mantenimiento
de ufias, corte de [a quienes a quienes
. . corporal a
cabello, vellos de ftienen la tienen la . .

. ) . - los viernes necesidad (corte
orejas, cejas, capacidad, capacidad, acompafamientolsolicitar los |de ufias, corte de
nariz, afeitada de |quienes no, quienes no, mp . '

a visitas medicamentos|cabello, vellos de
barba). se les se les . :
o o faltantes orejas, cejas,
realizaran realizaran . .
- L nariz, afeitada de
actividades actividades
i X barba).
lidicas en ladicas en el
el area area social.
social.
Mantenimiento Caminata a|. Caminata a
corporal allos los acompafiamiento
necesidad (cortelalrededores alrededores a visitas
de ufas, corte defa quienes a  quienes
cabello, vellos deftienen la tienen la los viernes
orejas, cejas,|capacidad, capacidad, |acompafiamiento|solicitar los
nariz, afeitada de|quienes no, quienes no,la visitas medicamentos
barba). se les se les faltantes
realizaran realizaran
actividades actividades
lGdicas en el ladicas en el
area social. area social.
Caminataalos
alrededores a
quienes tienen
.. L limpiezade oidos|la capacidad,
acompafiamiento acompafiamiento P &Y
- - los 15 y 30 delquienes no, se
avisitas a visitas LS

cada mes les realizaran
actividades

lGdicas en el
area social.

L signos oy .
Mantenimiento .g Mantenimiento . . Mantenimiento
vitales signos vitales

corporal
necesidad (corte

(informe de

corporal
necesidad (corte

(informe de

corporal a
necesidad (corte

signos i, acientes r acientes con <
. '9 de ufas, corte dep de ufas, corte dep o de ufias, corte de
masajes vitales con desequilibrio

. cabello, vellos de ... . |cabello, vellos de cabello, vellos de

(informe de : . |desequilibrio|~ . . len las . .
orejas, cejas, orejas, cejas,| . orejas, cejas,

d . en las g . diferentes d .
nariz, afeitada dediferentes nariz, afeitada deescalas) nariz, afeitada de
barba). barba). barba).
escalas)
Caminata a Caminata a
los los

Mantenimiento
corporal a
necesidad (corte

de ufias, corte de
cabello, vellos de
orejas, cejas,

nariz, afeitada de
barba).

alrededores
a quienes
tienen la
capacidad,

qguienes no,
se les
realizaran

actividades
lGdicas en el

acompafiamiento
a visitas

area social.

a
tienen
capacidad,

se

realizaran
actividades
ladicas en

area social.

alrededores
guienes

guienes no,
les

la|
acompafiamiento
a visitas

el

Caminata alos
alrededores @
quienes tienen
la capacidad,
guienes no, se
les realizaran
actividades

lddicas en el
area social.

acompafiamiento
visita
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visitas con
acompafiamiento

Promocién de la
salud preparadal
por los auxiliares
de enfermerial
para los adultos
mayores de la
fpmj.

los viernes
solicitar los
medicamentos
faltantes

Mantenimiento
corporal
necesidad (corte

signos
vitales
(informe de
pacientes

Mantenimiento
corporal a
necesidad (corte

signos vitales
(informe de
pacientes con

Mantenimiento
corporal a
necesidad (corte

. signos de ufias, corte de de ufias, corte de .- |de ufias, corte de
masajes . con desequilibrio
vitales cabello, vellos de ... . |cabello, vellos de cabello, vellos de
orejas cejas Olesequlllbrloore'as cejas,/o" las orejas cejas
jas, 185,10 lasore1as: 13S,\jiterentes jas, 1as,
nariz, afeitada de| ;. nariz, afeitada de nariz, afeitada de
barba) diferentes barba) escalas) barba)
[ escalas) ) )
Caminata a Caminata a
los los .
. Caminataalos
Mantenimiento alrededores alrededores
. X alrededores @
corporal ala quienes a quienes ) .
. . . quienes tienen
necesidad (corteftienen la tienen la

la capacidad,

de ufias, corte delcapacidad, [acompafiamiento|capacidad, [acompafiamiento| . acompafiamiento
cabello, vellos delquienes no,la visitas quienes no,la visita lqeusler;gzlpzc;rzﬁavisita
orejas, cejas,|se les se les actividades
nariz, afeitada dejrealizaran realizaran ladicas en el
barba). actividades actividades area social
lGdicas en el lGdicas en el )
area social. area social.
.. limpiezade oidoslos. o
acqmpanamlento los 15 y 30 desollc_ltar los
avisitas cada medicamentos
faltantes
Mantenimiento s!gr;os Mantenimiento ! ital Mantenimiento
corporal | licgl=to corporal signos vitales corporal a
(informe de| (informe  de

necesidad (corte

necesidad (corte

necesidad (corte

. ~ pacientes - pacientes con Ny
. signos de ufas, corte de de ufas, corte de R de ufias, corte de
masajes . con desequilibrio
vitales cabello, vellos de ... . |cabello, vellos de cabello, vellos de
. . “|desequilibrio|” "~ . len las . .
orejas, cejas, orejas, cejas,| . orejas, cejas
/ . en las 4 . diferentes d .
nariz, afeitada de| . nariz, afeitada de nariz, afeitada de
diferentes escalas)
barba). barba). barba).
escalas)
Caminata a
los signos
Mantenimiento alrededores g Mantenimiento . .
. vitales signos vitales
corporal ala quienes : corporal al .
- . (informe de . (informe  de
necesidad (corteftienen Fl X necesidad (corte -
pacientes pacientes con

de ufias, corte de
cabello, vellos de
orejas, cejas,
nariz, afeitada de
barba).

capacidad,
quienes no,
se les
realizaran
actividades
lGdicas en el

acompafiamiento
a visitas

area social.

con
desequilibrio
en las
diferentes
escalas)

de ufias, corte de
cabello, vellos de
orejas, cejas,
nariz, afeitada de
barba).

desequilibrio
en las
diferentes
escalas)
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ACOMPANAMIENTO A CITAS MEDICAS.

Se garantiza el transporte a citas médicas y gestion de diferentes tramites, de 6rdenes médicas,
reclamar medicamentos. Durante este periodo se acompafi6 algunos residentes que no
cuentan con red familiar a las diferentes citas médicas de control, y tramites de tratamientos
médicos y gestion de 6rdenes médicas.

LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: La higiene y vestuario se realiza a diario, garantizando la
salud fisica y mental de los adultos mayores, que les permite tener un entorno higiénico
adecuado.

ACTIVIDADES DE DIFERENTES AREAS DE ATENCION DE AREAS ESPECIALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION Y PREVENCION EN SALUD MENTAL Y ACCIONES
GERONTOLOGICAS: Acciones gerontoldgicas, psicologia y cada una de las actividades
realizadas por los profesionales y el personal de apoyo son generadoras de la salud mental de
estos usuarios.

INTERVENCION DE AREAS DE ATENCION, GERONTOLOGIA, ENFERMERIA, MEDICINA,
PSICOLOGIA, NUTRICION, FISIOTERAPIA — DEL 02 DE DICIEMBRE al 31 de DICIEMBRE
DE 2025 (ACTIVIDAD N° 2 DEL CONVENIO).
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE DICIEMBRE DE 2025.
FUNDACION PADRE MARIANO JOSE

FECHA ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE
01/12/2025 Actividad fisica 9.00 am a: 10:00 am | Carolina. Incerde.
02/12/2025 Estimulacion 10.00am a 11.0 pm. | Psicéloga verodnica

cognitiva Lucia.
03/12/2025 Taller encuentra la 3.00a a4:.0 pm. Area de gerontologia
palabra. Juan Pablo Valencia
04/12/2025 Prepararnos parala | 10.0 pm a: 11:00 am | Psicéloga verdnica
navidad. Lucia.
04/12/2025 Actividad 3.00 pm a: 4:00 pm | Psicéloga verdnica
ocupacional Lucia.
elaboracién Claudia Psicéloga.
pesebre.
05/12/2025 Pausas activas en los | 3.00 pm a: 4:00 pm | Area de gerontologia
adultos mayores Maria D Rendén.
06/12/2025 Actividad recreativa | 10.0am a: 11:00 am | Maria Del Mar Vargas
09/12/2025 Atenciony 2.00 pma: 5:00 pm | Area de gerontologia
concentracion. Juan Pablo Valencia
10/12/2025 Actividad fisica 9.00 am a: 10:00 am | Carolina. Incerde.
11/12/2025 Caminata 3.00 pm a: 4:00 pm | Enfermeria
12/12/2025 Pausas activas 3.00 pm a: 4:00 pm | Gerontdéloga. Ma.
Deyanira Rendodn.
13/12/2025 Celebracién 2.00 pma: 5:00 pm | Area administrativa y
navidefa. Directiva.
15/12/2025 Pausas activas en los | 10.00am a 11.0 pm. | Area de gerontologia
adultos Juan Pablo Valencia.
15/12/2025 1ra. Novena 2.30pma: 4:00 pm | FPMIJ
navidad.
16/12/2025 2da. Novena de 2.30pma: 4:00 pm | FPMIJ
navidad.
17/11/2025 Reto visual. 10.00am a 11.0 pm. | Area de gerontologia
Juan Pablo Valencia.
17/12/2025 3ra unidad 2.30pma:4:00 pm | FPMJ
18/12/2025 4ta unidad 2.30 pm a: 4:00 pm FPMJ

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja

Tel: 6044247560

Email: fundacion.padremarianojose@hotmail.com



about:blank

FUNDACION

CUIDAR CON CORAZON

FADRﬁhMMﬂANOJC&ﬁ-1}ﬁ
l

19/12/2025 e Importancia de la 10.00am a 11.0 pm | Area de gerontologia
navidad Juan Pablo Valencia

19/12/2025 e 5tanovena navidad | 2.00 pm a: 3:00 pm FPMJ

20/12/2025 e Actividad Recreativa | 10.00am a 11.0 am Maria Del Mar Vargas

20/12/2025 e 6ta unidad 2.30 pm a: 4:00 pm FPMJ

21/12/2025 e 7ma unidad 2.30pma: 4:00 pm | FPMJ

22/12/2025 e 38vanovenanavidad | 2.30 pma: 4:00 pm | FPMIJ

23/12/2025 e 9nanovena navidad | 2.30 pm a:4:00 pm | FPMIJ

24/12/2025 ® Celebracion 11.30 am a: 12:00 m | Maria D Rendon.
navidefa -reflexion.

26/12/2025 Movilidad articular 2.00 pm a: 3:00 pm | Maria D Renddn.

29/12/2025 Reflexiones fin de 10.00am a 11.0 am Psicdloga verdnica
ano Lucia.

30/12/2025 e Caminatas 9:00 am a 11.0 am. Enfermeria.

ASANENE NN N NENEN

Nota: Todos los dias con el acompafiamiento del padre Milton José Pérez y el apoyo
de los Hermanos Siervos de Jesus de la Caridad, se celebra, en la Fundacion la
eucaristia, el rosario, la coronilla de la misericordia, y fiestas religiosas del mes. Algunos
adultos realizan trabajos de huerta y apoyo al jardin. (Rogelio Morales, Atanael de JesUs
Diaz, Miguel Angel.). Por el area de enfermeria, psicologia y gerontologia se realizan
diferentes caminatas con los adultos mayores y actividades de socializacion.

ANEXO ACTIVIDADES POR ENFERMERIA (ACTIVIDAD No. 3 DEL CONVENIO)
Apoyo en salud

Cuidado integral al Adulto mayor

Administracion dietas especificas

Control de signos vitales

Valoracién de ABVD

Prestacion de primeros auxilios

Rehabilitacién fisica con ejercicios pasivos

Acciones de prevencion de la enfermedad y promocién de la salud

El personal de enfermeria de la Fundacién padre Mariano José en coordinacion con la
directora, Maria Deyanira Rendon, es un equipo de trabajo humanizado comprometido
con el cuidado y trato amable y adecuado a los Adultos Mayores, proporcionando
espacios para el autocuidado y apoyo en actividades diarias que mejoran su estilo y
calidad de vida.

Durante el periodo del 02 de diciembre al 31 de diciembre de 2025, se realizan
actividades con apoyo externo y se da cumplimiento al cronograma de actividades
establecido por la Fundacion de la siguiente manera:

NOTA: SIN FECHAS ESTABLECIDAS Y SEGUN LA DINAMICA DEL CENTRO EL
PERSONAL DE ENFERMERIA REALIZA REHABILITACION FISICA A LOS
RESIDENTES CON CONDICIONES NEUROMUSCULARES Y OSEAS ESPECIALES.

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja
Tel: 6044247560

Email: fundacion.padremarianojose@hotmail.com


about:blank

CUIDAR CON CORAZON

FUNDACION i ’M
FADRE MARIANO JOSE.
[

ACOMPANAMIENTO DE VISITAS Y MANTENIMIENTO CORPORAL.

TOMA DE SIGNOS VITALES: (Presién arterial — frecuencia cardiaca — frecuencia
respiratoria — saturacion de oxigeno — temperatura.) Los signos vitales son un
parametro que nos indican como estd hemodinamica mente nuestros residentes,
teniendo presente que son personas de edad avanzada donde el organismo toma varios
cambios normales por el proceso de envejecimiento, donde es importante evaluar estos
pardmetros. Dichos signos vitales se toman dos veces a la semana a todos los
residentes y ademas se tiene un mayor control con los residentes que tienen
enfermedad de base como la hipertensién y los diabéticos.

CAMINATA: Dentro del proceso de envejecimiento el sistema 6seo y muscular se ven
afectados por los cambios fisiolégicos, por tanto, se realizan caminatas de recorrido
corto para gque los sistemas no se vean tan afectados y se logre tener una mejor calidad
de vida de nuestros residentes.

MASAJES: Realizar una estimulacion al sistema muscular y circulatorio para el
mejoramiento de las funciones vitales de nuestros residentes.

MANTENIMIENTO HIGIENICO SANITARIO DE LOS ADULTOS MAYORES:
Acompafiamiento a los usuarios se asiste a cada uno de ellos segun el cuidado que
necesite por sus prevalencias o0 manejo de autonomia en las actividades

Diarias, buscando que los residentes tengan una buena presentacion personal que les
brinde salud fisica y emocional.

CONSOLIDADO SEGUIMIENTO POR ADULTO, REALIZADO POR ENFERMERIA Y
GERONTOLOGIA.

Son adultos dependientes para las actividades basicas de la vida diaria, con presencia
de diferentes patologias, dificultad y con gran deterioro intelectual para participar de
algunas actividades que requieren de mas movimiento y participacion activa tanto fisica,
mental, social, se realizan por las diferentes areas, actividades como estimulacion
sensorial, masajes, musica Y otras actividades con ejercicios pasivos, estimulacion
sensorial.

INFORME MENSUAL CONSOLIDADO POR ENFERMERIA, RESIDENTES DEL
MUNICIPIO EN EL MES DE DICIEMBRE DE 2025.

ALBA MARINA GIRALDO SILVA: La residente Alba Marina Giraldo pasa durante el
mes de diciembre en buenas Condiciones, con salida e integraciones con sus familiares,
con signos vitales dentro de los parametros normales, sin alteracion en su organismo,
consciente, inquieta en ocasiones, sin intentos de fuga, aceptando y tolerando la
medicacion y la via oral, en ocasiones con tendencia a la irritabilidad y la hetero
agresividad, cuello sin adenopatias aparentes, extremidades superiores e inferiores con
buena motisensibilidad, térax simétrico con buena expansion, abdomen blando
depresible, no doloroso a la palpacion, genitales externos sanos, con uso de pafial las
24 horas del dia por incontinencia urinaria y fecal, pulso pedio presente, se moviliza por
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sus propios medios, la residente participa activamente en las actividades de enfermeria,
psicologia, espirituales y gerontologia durante el mes en buenas condiciones generales
y maneja buen estado de animo y colaboradora en asistencia a los adultos. Adulta de
buenas relaciones interpersonales, adulta que Por si misma realiza diferentes
actividades de pintura, colorear libros, doblar ropa actividades que la mantienen con
mejor ocupacion de su tiempo libre.

MIGUEL ANGEL CASTANEDA El residente Miguel Angel Castafieda durante el mes
de diciembre pasa en buenas condiciones generales, consciente, orientado, tranquilo,
sin alteraciones aparentes, aceptando y tolerando la via oral y medicacién ordenadas
para sus patologia, extremidades superiores con buena motisensibilidad, térax simétrico
y con buena expansién, abdomen blando depresible no doloroso a la palpacion,
genitales externos sanos, durante el mes, asiste acitas por sus especialistas
Extremidades inferiores con movilidad sensibilidad, pulso pedio presente, camina por
sus propios medios, el residente participa activamente en las actividades de enfermeria,
psicologia y gerontologia. Durante el mes recibe acompafiamiento familiar. Con buena
adaptacion a la fundacion. Con signos vitales dentro de los parametros normales.

ATANAEL DE JESUS DIAZ: El residente Atanael de Jesls Diaz pasa durante el mes
de diciembre en buenas condiciones generales, tranquilo, al examen cefalocaudal se
observan ojos sanos y con humedad, consciente, con buen comportamiento, aceptando
y tolerando la via oral, en extremidades superiores con buena motisensibilidad, térax
con buena expansién y simetria, abdomen blando depresible no doloroso a la palpacion,
genitales externos sanos, extremidades inferiores con buena motisensibilidad, pulso
pedio presente, el residente continua con los siguientes pendientes:

Potenciales auditivos,

Consulta por primera vez con otorrinolaringologia,

Tac de craneo simple,

Logo audiometria.

Valoracién por nutricionista con bajo peso y recomendaciones a la dita, adulto que en
varias ocasiones se niega a recibir alimentos ya que no son de su agrado.

Valorado con médico general con epigastralgia con tratamiento de omeprazol
granulado.

Pendiente que familiar consiga cita con médico general para renovacion de nuevas
ordenes y ser posible la remision con especialistas, participa de las actividades de
gerontologia, psicologia y enfermeria de forma esporadica. residente es visitado por sus
familiares, y sale de permiso con ellos, adulto colaborador, de buen estado de animo,
apoya actividades de huerta, jardineria de forma voluntaria.

ELADIO TOBON: El Residente Eladio de Tobon pas6é el mes de diciembre en
condiciones estables, con mejor recuperacién por trauma presentado en noviembre de
fractura de cadera, aceptando y tolerando la via oral y la medicacién para sus
patologias, con inquietud motora muy constante, Queda pendiente citas para revision
de ortopedia con el doctor Daniel Caicedo —cita medicina interna con examenes de
laboratorio-cita con médico general. Con signos vitales dentro de los parametros
normales. recibe visitas de sus familiares. Con signos vitales dentro de los parametros
normales.
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ROGELIO DE JESUS MORALES GRISALES: El residente Rogelio de Jesus Morales
pasa durante el mes de diciembre, en estables condiciones generales. con signos vitales
dentro de los parametros normales, consciente, orientado, sin alteracion alguna,
aceptando y tolerando la via oral y medicacion para sus patologias, extremidades
superiores con buena motisensibilidad, en extremidad superior derecha con fistula para
el tratamiento de hemodidlisis, los dias lunes, miércoles y viernes, térax con buena
expansion y simetria, abdomen blando depresible no doloroso a la palpacion, genitales
externos sanos, extremidades inferiores con buena motisensibilidad, pulso pedio
presente, camina por sus propios medios apoyado de un bastén, asiste a citas
programadas por parte de su EPS, asiste a hemodidlisis los dias lunes, miércoles y
viernes, paciente Participa de las actividades programadas por gerontologia, psicologia
y enfermeria, no recibe visita familiar, para la salida a hemodidlisis lo recoge transporte
proporcionado por la EPS. Adulto de buenas relaciones interpersonales, apoya
actividades de jardin y de huerta por su propia voluntad. Adulto valorado por nutricionista
de la Fundacién con peso adecuado. Adulto que se muestra muy atento con los demas
residentes les brinda apoyo para algunas actividades. Adulto que disfruta de las
celebraciones navidefas.

FLAVIO CHICA ZULUAGA: El residente Flavio Chica ha permanecido en estables
condiciones generales durante el mes de diciembre. Se encuentra consciente,
orientado, tranquilo y con signos vitales dentro de los parametros normales. Acepta y
tolera la via oral sin dificultades, asi como la medicacién prescrita para sus patologias.
Presenta un leve sindrome de dificultad respiratoria en las mafianas, el cual mejora con
el uso de los inhaladores indicados. En cuanto a su movilidad, sus extremidades
superiores e inferiores muestran buena motisensibilidad, con llenado capilar adecuado
y pulso pedio presente. Sin embargo, experimenta dolor frecuente en la extremidad
inferior izquierda debido al uso del caminador, el cual cede con analgésicos. Su familia
esté informada de la situacion.

A nivel fisico, el térax muestra buena expansion y simetria; el abdomen es globuloso,
blando y no doloroso a la palpacion; los genitales externos se encuentran en buen
estado. Presenta estrabismo convergente, lo que le genera cierta dificultad para realizar
actividades diarias y programadas por la institucion.

En el aspecto social y emocional, se describe como un adulto de buen estado de animo,
parcialmente asistido para las actividades basicas de la vida diaria, se moviliza con
ayuda de caminador, Se relaciona bien con los demas residentes, disfruta de los
espacios de la Fundacién y recibe visitas familiares. Disfruta de las celebraciones
navidenas.

HUGO URBANO CARMONA: Elresidente Hugo Carmona ha permanecido en estables
condiciones generales durante el mes de diciembre se encuentra tranquilo, consciente
y con signos vitales dentro de los pardmetros normales. Acepta y tolera la via oral sin
dificultades.

A nivel fisico, presenta extremidades superiores e inferiores con buena motisensibilidad,
llenado capilar adecuado y pulso pedio presente. Su térax muestra buena expansion y
simetria, su abdomen es blando y no doloroso a la palpacién, y sus genitales externos
se encuentran en buen estado. Se moviliza por sus propios medios.
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En cuanto a su interaccion social, se observa alejado de los demas residentes y no
participa en las actividades programadas por la Fundacion. Se le dificulta relacionarse
con sus compaferos y prefiere realizar actividades por su cuenta, como la lectura,
caminatas y ver television.

Respecto a sus citas médicas, sale solo, no acepta acompafiamiento, Ademas,
mantiene una actitud negativa al entregar historias clinicas, 6rdenes de examenes de
laboratorio y recomendaciones médicas, adulto que se observa siempre de actitud
grosera con empleados, y personal en general.

CLEMENTINA BOTERO. residente que durante el mes de diciembre pasa en estables
condicione generales, consiente y tranquila, ubicada en personay espacio, presentando
alteracion de la agudeza visual, aceptando y tolerando via oral y tratamiento
farmacoldgico, extremidades superiores con buena motisensibilidad y llenado capilar,
térax simétrico con buena expansion pulmonar, abdomen blando depresible no doloroso
a la palpacion, genitales externos sanos, extremidades inferiores con buena
motisensibilidad y llenado capilar, pulso pedio presente, recibe visitas familiares
constantes, En algunas ocasiones se hiega a recibir alimentos. Residente que participa
de algunas actividades programadas por la fundacion, con gran acompafiamiento para
el desarrollo de estas, de buenas relaciones interpersonales. Disfruta de las
celebraciones navidefas.

Pendiente ecografia de via urinarias.

Finaliza el mes con signos vitales dentro de los rangos normales.

CARMEN BOTERO Residente que durante el mes de diciembre pasa en estables
condiciones generales, ubicada en tiempo y espacio, con consiente y tranquila, con
alteracion de la agudeza visual es llevada a cita con médico general le envia tac en
espera que familiar informe fecha a realizar. tolerando via oral, extremidades superiores
con buena motisensibilidad y llenado capilar, térax simétrico con buena expansion
pulmonar, abdomen blando depresible no doloroso a la palpacién, genitales externos
sanos, adulta con relajacion de esfinteres, extremidades inferiores con buena
motisensibilidad y llenado capilar, se desplaza con ayuda de personal por perdida
agudeza visual. pulso pedio presente, participa de las actividades de enfermeria,
psicologia, y gerontologia, con gran necesidad de motivacion para estas, recibe visita
constante de sus familiares. Adulta tranquila, de buenas relaciones interpersonales,
colaboradora, con signos vitales dentro de los parametros normales. Disfruta de las
celebraciones navidefias.

El personal de enfermeria de la Fundacién padre Mariano José en coordinacién con la directora
la sefiora Deyanira Rendoén es un equipo de trabajo humanizado comprometido con el cuidado,
trato amable y atencién oportuna a nuestros adultos mayores, proporcionando espacios para el
autocuidado, cuidado y apoyo en actividades diarias que mejoran su estilo y calidad de vida.

1. SEGUIMIENTO GERONTOLOGICO DEL RESIDENTE -30 DE DICIEMBRE DE 2025

Nombre del Residente: ALBA MARINA GIRALDO SILVA

Documento: 21.419.000 FECHA DE NACIMIENTO 11/09/1954 Edad: 70 Sexo: Femenino
EPS: Sura Sub
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Nombre del acudiente: Dora Giraldo Silva Teléfono: 312 245 3560

DIAGNOSTICO MEDICO PREVIO
Secuelas de traumatismo intracraneal. Trastorno de ansiedad generalizada
Delirium post TEC

CITAS PENDIENTES
*cita de control

EVOLUCION

Alba Marina Giraldo presenta secuelas de un traumatismo intracraneal y un trastorno de
ansiedad generalizada, lo que hace necesario brindarle apoyo parcial en algunas actividades
basicas de la vida diaria. Se destaca por su trato amable, respetuoso y solidario con sus
compaferas, cualidades que favorecen un ambiente de convivencia positivo dentro de la
institucion. Su familia mantiene una presencia constante, o que contribuye significativamente a
su estabilidad emocional y adaptacién al centro. Durante el periodo evaluado, participé con
buena actitud en actividades disefiadas para estimular sus capacidades fisicas, cognitivas,
sociales y emocionales. Entre ellas se encuentran (movilidad articular, actividades
cognoscitivas, retos visuales, actividades de atencion y concentracion, celebraciones navidefias,
reflexiones sobre la navidad, taller sobre la armonia, su asistencia y compromiso en estas
dinamicas favorecieron el fortalecimiento de la interaccion social, la creatividad, la motricidad y
la estimulacion cognitiva de manera integral. La adulta recibe visitas familiares. Disfruta de
celebraciones navidefas.

RECOMENDACIONES

Se sugiere continuar estimulando sus funciones cognitivas mediante actividades que potencien
la atencién, la memoria y la organizaciéon verbal. Asimismo, es importante mantener su
participacion en espacios grupales que fortalezcan la convivencia y la regulacion emocional. Se
recomienda seguir acompafiandola en las actividades basicas para asegurar su bienestar y
fomentar la autonomia posible. De igual forma, es fundamental mantener el apoyo familiar y
promover estrategias que contribuyan a la reduccién de la ansiedad, como ejercicios de
respiracién y actividad fisica suave dentro de su rutina habitual.

REALIZADO POR: MARIA DEYANIRA RENDON R Gerontologa.
2. SEGUIMIENTO GERONTOLOGICO DEL RESIDENTE DICIEMBRE DE 2025

Nombre del Residente: ROGELIO DE JESUS MORALES
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Documento: 3.516.472 Edad:81 FECHA DE NACIMIENTO: 03/11/1943 Sexo: masculino
EPS: Savia Salud

Nombre del acudiente: John Fredy Morales Teléfono: 3225380200

DIAGNOSTICO MEDICO PREVIO

Insuficiencia renal cronica estadio 5 (hemodialisis), Uropatia obstructiva
Cardiomiopatia isquémica, Hipotiroidismo, Constipacion intestinal
Enfermedad pulmonar obstructiva cronica

Hipertension arterial. Hiperplasia prostatica benigna

Artrosis de rodilla.

CITAS PENDIENTES
*cita de control, CITA DE RCV

EVOLUCION

Rogelio Morales se destaca por su compromiso y colaboraciéon permanente en las labores de
huerta y jardineria, donde demuestra responsabilidad, dedicacién y una actitud positiva. Mantiene
relaciones respetuosas y cordiales con los demas residentes, lo que favorece un ambiente
armonico y una adecuada convivencia. Aunque sus visitas familiares son poco frecuentes, recibe
acompafamiento institucional constante, lo que contribuye a su estabilidad emocional y
adaptacion al entorno. Durante este periodo participé activamente en diversas actividades
orientadas al fortalecimiento de sus capacidades fisicas, cognitivas, sociales y emocionales.
movilidad articular, actividades cognoscitivas, retos visuales, actividades de atencion y
concentracion, celebraciones navidefas, reflexiones sobre la navidad, taller sobre la armonia su
asistencia y compromiso en estas dinamicas favorecieron el fortalecimiento de la interaccion
social, la creatividad, la motricidad y la estimulacion cognitiva de manera integral, disfruta de las
celebraciones navidefias.

RECOMENDACIONES

Desde gerontologia Se recomienda continuar estimulando sus funciones cognitivas a través de
actividades que promuevan la atencion, la memoria y el razonamiento. Asimismo, es importante
mantener su participacion en actividades fisicas y de jardineria, dado el impacto positivo que estas
tienen en su estado de animo y sentido de propdsito. Se sugiere reforzar la socializacion mediante
dinamicas grupales y favorecer espacios que fortalezcan sus habilidades comunicativas y
emocionales.

st e
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REALIZADO POR:
DEYANIRA RENDON (GERONTOLOGA)

3. SEGUIMIENTO GERONTOLOGICO DEL RESIDENTE- DICIEMBRE DE 2025
Nombre del Residente: ATANAEL DE JESUS DIAZ DIAZ
Documento: 8.412.693 FECHA DE NACIMIENTO: 04/04/1956 Edad: 69
Sexo: masculino EPS: Sura SUB
Nombre del acudiente: Maria Martha Villada. Teléfono: 312 8781881

DIAGNOSTICO MEDICO PREVIO

Disfemia. Discapacidad intelectual Artritis. Hipoacusia bilateral

CITAS PENDIENTES

*cita de control

EVOLUCION

Atanael de Jesus Diaz mantiene una actitud colaboradora y una participaciéon constante en las
labores institucionales, especialmente en actividades como huerta, jardineria en esta se ha visto
muy cooperador, doblado de ropa y aseo de corredores. Estas tareas fortalecen su autonomia
parcial y le permiten mantener un rol activo dentro del hogar, favoreciendo su autoestima y sentido
de pertenencia. Se relaciona de manera respetuosa con residentes y visitantes, y durante este
periodo se evidencié una mejora notable en su comunicacién verbal, mostrando mayor claridad y
menor presencia de balbuceo.

El residente presenta bajo peso y un IMC por debajo del rango recomendado, relacionado con una
aceptacion parcial de la alimentacién institucional, con diagndstico clinico de epigastralgia con
mejoria en su tratamiento ordenado, no se ha observado una mejoria progresiva en su disposicion
para consumir los alimentos y en el cumplimiento de las recomendaciones brindadas desde
gerontologia. Se continlia realizando seguimiento nutricional y orientacién educativa para reforzar
habitos adecuados de consumo y evitar conductas inapropiadas como almacenar comida en
lugares indebidos, acordando compromisos institucionales para garantizar su adecuada
conservacion. En este periodo, particip6 de actividades disefiadas para fortalecer sus capacidades
cognitivas, fisicas y sociales, tales como movilidad articular, actividades cognoscitivas, retos
visuales, actividades de atencion y concentracion, celebraciones navidefas, reflexiones sobre la
navidad, taller sobre la armonia su asistencia y compromiso en estas dinAmicas favorecieron el
fortalecimiento de la interaccién social, la creatividad, la motricidad y la estimulacién cognitiva de
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manera integral. Adulto que sale de permiso familiar de varios dias quien recibe gran motivacion
de las integraciones familiares. Adulto que disfruta de las celebraciones navidefias.

RECOMENDACIONES

Desde gerontologia Se sugiere continuar reforzando su adherencia a los habitos alimentarios
saludables para favorecer la ganancia de peso y mantener un adecuado estado nutricional. Es
importante fortalecer su participacion en actividades que estimulen el lenguaje y la comunicacion,
dado el progreso observado. Asimismo, resulta pertinente mantener su vinculacién a actividades
fisicas y ocupacionales que le permitan conservar su autonomia parcial y su sentido de utilidad. Se
recomienda continuar con sesiones de educacién para el autocuidado y la adecuada manipulaciéon
de alimentos, asi como promover dinamicas grupales que fortalezcan su integracion social y
emocional.

Continuar fortaleciendo vinculos familiares.

S sy

REVISADO POR:
DEYANIRA RENDON (GERONTOLOGA)

SEGUIMIENTO GERONTOLOGICO DEL RESIDENTE-30 DE DICIEMBRE DE 2025

Nombre del Residente: FLAVIO CHICA ZULUAGA

Documento: 8.232.508 FECHA DE NACIMIENTO 24/05/1940 Edad: 85 ANOS Sexo:
masculino EPS: Sura subsidiado

Nombre del acudiente: CECILIA SANCHEZ Teléfono: 310 837 4273

DIAGNOSTICO MEDICO

Hipertension arterial. Cardiomegalia.
Hipertension pulmonar. Enfermedad pulmonar obstructiva cronica. Estrabismo convergente en
ojo derecho. CA gastrico.

CITAS PENDIENTES

*Citas de control.
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EVOLUCION

Flavio Chica requiere apoyo parcial para realizar sus actividades basicas diarias y presenta
limitaciones en la movilidad debido al desgaste de cadera, por lo cual utiliza caminador para
desplazarse con mayor seguridad. Desde gerontologia se continGan implementando
intervenciones orientadas a preservar sus capacidades cognitivas, observandose memoria
reciente y pasada conservadas, lenguaje claro y adecuado vinculo social. Aunque muestra
cierta lentitud para aprender informacién nueva, su actitud colaboradora y su disposicion para
participar favorecen su estimulacion mental y fortalecen su adaptacion al entorno institucional.

Durante el presente periodo, participo con interés y constancia en las actividades programadas,
entre ellas: movilidad articular, actividades cognoscitivas, retos visuales, actividades de
atencion y concentracion, celebraciones navidefias, reflexiones sobre la navidad, taller sobre la
armonia su asistencia y compromiso en estas dinamicas favorecieron el fortalecimiento de la
interaccion social, la creatividad, la motricidad y la estimulacién cognitiva de manera integral,
adulto que disfruta de las fiestas navidefas.

RECOMENDACIONES

Se recomienda continuar brindando apoyo en sus actividades basicas y reforzar su participacion
en ejercicios fisicos adaptados para favorecer su movilidad y prevenir el deterioro funcional. Es
pertinente mantener su vinculacion a actividades de estimulacion cognitiva y social, ya que estas
fortalecen su atencion, memoria y sentido de pertenencia.

Fortalecer vinculo familiar con el equipo interdisciplinario.

Vs

REALIZADO:
DEYANIRA RENDON R(GERONTOLOGA)

4. SEGUIMIENTO GERONTOLOGICO DEL RESIDENTE -30 DE DICIEMBRE DE 2025
Nombre del Residente;: HUGO URBANO CARMONA ZAPATA
Documento: 70.053.401 FECHA DE NACIMIENTO 07/09/1944 Edad: 80
Sexo: Masculino EPS: SAVIA SALUD
Nombre del acudiente: IRMA VARGAS Teléfono: 3003799010
DIAGNOSTICO MEDICO
Hipotiroidismo. Anemia ferropénica.
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CITAS PENDIENTES

*No tiene ninguna cita al pendiente.

EVOLUCION

Hugo Carmona contindia siendo independiente para la realizacion de las actividades basicas
de la vida diaria y las instrumentales. No obstante, durante este periodo no se vinculé a las
actividades grupales, recreativas ni cognitivas propuestas por la institucion. Por si mismo
realiza diferentes actividades fisicas y cognitivas. Desde gerontologia se ha brindado
acompafamiento individual, centrado en orientacién personalizada, escucha activa y apoyo
emocional, buscando favorecer su adaptacion al entorno y fortalecer el respeto en la
convivencia cotidiana. Se ha identificado que el residente presenta salidas frecuentes de la
institucion, manifestando que se dirigen a citas médicas o a reclamar medicamentos; sin
embargo, no aporta documentos o comprobantes que sustenten dichas salidas. Por este
motivo, se mantiene un seguimiento cercano para garantizar su seguridad y bienestar.
Asimismo, se ha evidenciado que no su actitud negativa, es grosero, no es acomedido
cuando se le pide un favor como: llevar su plazo de cena, (no tengo por qué llevar eso al
comedor, no me corresponde). hacia algunos comparfieros y ciertos trabajadores,
reflejandose en dificultades de interaccion y disposicion frente a las normas internas. El
trabajo gerontoldgico se orienta a reforzar la autorregulacién emocional, la responsabilidad
personal y la adherencia a los lineamientos institucionales, promoviendo relaciones mas
respetuosas y un clima de convivencia adecuado.

RECOMENDACIONES

Se recomienda continuar con el acompafiamiento individualizado desde gerontologia,
reforzando procesos de orientacion, manejo emocional y escucha activa para favorecer su
adaptacion institucional.

Adulto que no acepta acompafiamiento a sus salidas, sale por si mismo con algo riesgo en
su integridad.

s i

REALIZADO POR:
DEYANIRA RENDON R(GERONTOLOGA)
5. SEGUIMIENTO GERONTOLOGICO DEL RESIDENTE-30 DE DICIEMBRE DE 2025

Nombre del Residente: CLEMENTINA BOTERO ECHEVERRY
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Documento:39.186.377 FECHA DE NACIMIENTO: 16/11/1949 Edad: 75 afos
Sexo: femenino EPS: SURA
Nombre del acudiente: Maria Olivia Tobon Botero celular; 3128793376

DIAGNOSTICO MEDICO

HTA . EPOC, PERDIDA DE VISION, HITERECTOMIA

CITAS PENDIENTES

CITA DE CONTROL

EVOLUCION

Clementina Botero ha participado de manera constante y con una actitud receptiva en las
actividades institucionales, demostrando motivacion y disposicion en cada espacio. Desde el
area de gerontologia se ha impulsado su involucramiento en jornadas de integracion,
estimulacion y recreacion, jornadas de salud, evidenciando interés y una postura favorable
frente a las dinamicas del hogar.

Durante este periodo, tomad parte en diversas acciones orientadas al fortalecimiento cognitivo,
fisico y socioemocional, entre ellas movilidad articular, actividades cognoscitivas, retos
visuales, actividades de atencién y concentracion, celebraciones navidefias, reflexiones
sobre la navidad, taller sobre la armonia su asistencia y compromiso en estas dinamicas
favorecieron el fortalecimiento de la interaccién social, la creatividad, la motricidad y la
estimulacion cognitiva de manera integral.

Adicionalmente, se han desarrollado ejercicios de memoria centrados en la evocacion de
experiencias de vida —Ilo cual favorece la activacion de la memoria retrospectiva,
especialmente necesario debido a su pérdida total de vision, razén por la cual se implementan
actividades mas personalizadas otras actividades son de movilidad articular con el fin de
mantener la adulta mas funcional. Adulta que disfruta de las celebraciones navidefias.

RECOMENDACIONES: Desde gerontologia Se sugiere continuar promoviendo la
participacion activa de la sefiora Clementina en actividades fisicas adaptadas como Pilates
en silla y rutinas dirigidas, ya que favorecen su movilidad, equilibrio y bienestar general.
Asimismo, es importante mantener y reforzar ejercicios de memoria personalizados que
estimulen la evocacién de experiencias significativas, teniendo en cuenta su condicion de
pérdida total de vision.
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DEYANIRA RENDON R (GERONTOLOGA)

6. SEGUIMIENTO GERONTOLOGICO DEL RESIDENTE- 30 DE DICEMBRE DE 2025
Nombre del Residente: CARMEN EMILIA BOTERO ECHEVERRY
Documento:39. 182. 346 FECHA DE NACIMIENTO 21/12/1948 Edad: 76 afos
Sexo: femenino EPS: SURA
Nombre del acudiente: Maria Olivia Toboén botero

DIAGNOSTICO MEDICO

Dofia Carmen Emilia con 76 afios de edad con antecedentes quirlrgicos, alérgicos,
farmacoldgicos niega.

CITAS PENDIENTES

*cita de control

EVOLUCION

Carmen Botero requiere apoyo parcial para su movilidad y para la realizacion de algunas
actividades basicas de la vida diaria. Se destaca por su actitud respetuosa, su caracter
sociable y su disposicion para colaborar. Durante este periodo ha presentado limitaciones
visuales que han reducido su participacion en actividades grupales e institucionales.

Desde gerontologia se ha brindado un acompafamiento individual, orientado a su bienestar
integral y a facilitar su adaptacion al entorno del hogar. Para ello, se han implementado
actividades ajustadas a sus capacidades, tales como ejercicios suaves y pausas activas,
movilidad articular, actividades cognoscitivas, retos visuales, actividades de atencion y
concentracion, celebraciones navidefas, reflexiones sobre la navidad, taller sobre la
armonia, su asistencia y compromiso en estas dinamicas favorecieron el fortalecimiento de
la interaccion social, la creatividad, la motricidad y la estimulacion cognitiva de manera
integral. Adulta que disfruta de las celebraciones navidefias e integraciones familiares.
RECOMENDACIONES: Se sugiere continuar con un acompafiamiento individualizado,
priorizando actividades adaptadas a sus limitaciones visuales para mantener su
participacién activa y evitar el aislamiento. Es importante fortalecer las rutinas de
orientacion, memoria autobiogréafica y estimulacion sensorial, integrando ejercicios fisicos
suaves que favorezcan su movilidad y equilibrio. Asimismo, se recomienda mantener su
vinculacién en las actividades recreativas como bingo, rifas y actividades fisicas dirigidas,
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promoviendo su motivacion y bienestar emocional. Se aconseja reforzar la socializacion
periédica del manual de convivencia para asegurar su comprension de las normas
institucionales y apoyar su adecuada adaptacion.

s i

REALIZADO POR: REVISADO POR:

DEYANIRA RENDON R (GERONTOLOGA)

7. SEGUIMIENTO GERONTOLOGICO DEL RESIDENTE-30 DE DICIEMBRE DE 2025
Nombre del Residente: ELADIO ANTONIO TOBON GAVIRIA
Documento: C.C 8.272.209 FECHA DE NACIMIENTO 15 DE JULIO DE 1946 Edad: 79
ANOS
Sexo: masculino EPS: SURA SUBSIDIADO
Nombre del acudiente: NINY JOHANA TOBON
DIAGNOSTICO MEDICO

HIPERTENSION ARTERIAL, CRISIS ICTALES CONVULSIVAS, INCONTINENCIA
URINARIA.

CITAS PENDIENTES

*cita de control

EVOLUCION

Eladio presenta una marcha inestable y dificultad para mantener el equilibrio, lo que
hace necesario brindarle acompafiamiento continuo y apoyo completo en todas las
actividades bésicas de la vida diaria. Se distingue por su actitud colaboradora, su
receptividad y su disposicion para seguir las indicaciones del personal, aceptando sin
dificultad la administracion de medicamentos, la ayuda en el aseo personal, los cambios
de ropa y pafial, la alimentacion asistida y las transferencias con apoyo. Durante este
periodo, el residente fue intervenido quirdrgicamente debido a una fractura y
actualmente continla su proceso de recuperacion dentro de la institucion, recibiendo el
seguimiento y los cuidados necesarios para favorecer su rehabilitacion y prevenir
riesgos asociados a la limitacion en la movilidad. En relacion con su participacion,
Eladio intervino de manera activa en las actividades propuestas desde gerontologia,
entre ellas movilidad articular, actividades cognoscitivas, retos visuales, actividades de
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atencion y concentracion, celebraciones navidefas, reflexiones sobre la navidad, taller
sobre la armonia su asistencia y compromiso en estas dinamicas favorecieron el
fortalecimiento de la interaccion social, la creatividad, la motricidad y la estimulacion
cognitiva de manera integral.

Estas actividades fortalecieron su motivacion personal, creatividad, dinamismo y
fortalecimiento de vinculos familiares.
RECOMENDACIONES

Desde gerontologia Se recomienda continuar con el acompafiamiento permanente en
todas las actividades basicas de la vida diaria, reforzando las medidas de seguridad
durante la marcha y las transferencias para prevenir caidas mientras avanza su
recuperacion postquirdrgica. Es importante mantener actividades fisicas dirigidas de
bajo impacto y ejercicios suaves de movilidad que favorezcan la rehabilitacion sin
sobrecarga. Asimismo, continuar estimulando su participacién en actividades
recreativas y sociales adaptadas, con el fin de preservar sus capacidades cognitivas,
fortalecer su estado emocional y promover la integracion institucional. Se sugiere
mantener comunicacién constante entre los equipos interdisciplinarios para dar
seguimiento a su evolucion, necesidades y cambios en su funcionalidad..

REVISADO POR: DEYANIRA RENDON R (GERONTOLOGA)
8. SEGUIMIENTO GERONTOLOGICO DEL RESIDENTE - DICIEMBRE DE 2025

Nombre del Residente: MIGUEL ANGEL CASTANEDA JIMENEZ
Documento: C.C 3,516.547 FECHA DE NACIMIENTO. 9/10/1948
77 ANOS

Sexo: masculino EPS: Savia salud

Nombre del acudiente: José Maurino Castafieda

DIAGNOSTICO MEDICO

EPOC, COLAPSO DE ORGANOS PELVICOS, TUMOR MALIGNO PROSTATA,
INCONTINENCIA URINARIA, HIPERTENSION ARTERIAL, DIABETES TIPO Il NO
INSULINODEPENDIENTE,

CITAS PENDIENTES

*cita de control, EXAMENES DE LABORATORIO
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EVOLUCION

Miguel Angel, Durante este periodo ha mantenido una actitud colaboradora, especialmente
en las actividades de huerta y jardineria, en estas se la ha visto muy motivado y también
las cuales favorecen su sentido de utilidad y participacién activa en la rutina institucional.
Desde gerontologia se ha promovido su participacion en diferentes espacios disefiados
para estimular sus funciones fisicas, cognitivas, sociales y emocionales. Miguel Angel tom6
parte en movilidad articular, actividades cognoscitivas, retos visuales, actividades de
atencion y concentracion, celebraciones navidefas, reflexiones sobre la navidad, taller
sobre la armonia su asistencia y compromiso en estas dindmicas favorecieron el
fortalecimiento de la interaccién social, la creatividad, la motricidad y la estimulacién
cognitiva de manera integral.

Se desataca el adulto por su dinamismo, alegria muy colaboradora. Se socializa con gran
facilidad con los demas compaferos y esta atento a brindar algin servicio a quien lo
necesita.

RECOMENDACIONES Desde gerontologia se recomienda continuar fortaleciendo la
participacion activa de Miguel Angel en actividades que promuevan su bienestar integral.
En el area fisica, es pertinente mantener su vinculacion a Pilates en silla, actividades fisicas
dirigidas y ejercicios que favorezcan su movilidad, resistencia y respiracion, debido a su
diagnodstico de EPOC y otras comorbilidades. A nivel cognitivo, se sugiere reforzar su
participacién en retos visuales, dinamicas de atencidn y concentracién, asi como en
ejercicios de encontrar letras y organizar palabras, con el fin de estimular memoria, lenguaje
y procesamiento cognitivo.

@KW NIRA RENDON R (GERONTOLOGA)
EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE GERONTOLOGIA.
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AREA DE NUTRICION

El profesional en nutricion revisa la minuta nutricional y su cumplimiento teniendo en cuenta las
patologias, condicion mental y medicamentos del usuario con el fin de garantizar los
requerimientos nutricionales para cada uno de los Adultos mayores, realizo la revision de cada
uno de los usuarios del convenio sobre el estado en el que comienzan el afio los usuarios y
asigna a cada adulto una dieta especial y con recomendaciones especificas segun su peso e
IMC. Durante este mes los usuarios son valorados por medica nutricionista, indicando plan
nutricional,e informa sobre el estado de nutricion de los mismos. E inicia nueva actualzacion a
la minuta y recomendsciones a esta.

REGISTRO FOTOGRAFICO VALORACION POR NUTRICIONISTA
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ACTIVIDADES DE HUERTA

ACTIVIDADES POR PSICOLOGIA
Anamnesis de residentes.

Seguimiento psicologico.

Apoyo, escucha y orientacion psicoldgica
Actividades cognoscitivas

Actividades individuales y grupales.
Orientacion psicologica a empleados.
Capacitaciones con red familiar.

ASANENE N NN NN

INFORME DE ACTIVIDADES POR PROFESIONAL EN PSICOLOGIA PERIODO DEL 02 de
DICIEMBRE al 31 de DICIEMBRE de 2025
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FUNCIONES DEL PSICOLOGO EN EL CPSAM PADRE MARIANO JOSE

1.
2.

abkw

© 0~

10.
11.
12.
13.

14.

15.

Generar grupos de apoyo y psicoeducacién en colaboracién con el personal técnico.
Brindar intervenciones individuales para el acompafiamiento emocional y el afrontamiento
de situaciones personales.

Orientar sobre el significado de la vejez y la enfermedad a la institucién y la familia.
Prevenir o tratar sintomas de depresion u otros trastornos.

Acompabfiar el acercamiento a la muerte y los procesos de elaboracion de duelo. Actualizar
la documentacién relativa a la evolucién de la enfermedad, en cuanto a capacidades
cognitivas y funcionales y el estado emaocional y conductual del residente.

Proporcionar formacion e informacion a las familias de los usuarios y a la institucion dentro
de las materias de su competencia.

Realizar la valoracion y acompafiamiento psicolégico de los cuidadores y

Generar grupos de apoyo y psicoeducacién en colaboracién con el personal técnico.
Brindar intervenciones individuales para el acompafamiento emocional y el afrontamiento
de situaciones personales.

Orientar sobre el significado de la vejez y la enfermedad a la institucion y la familia.

Prevenir o tratar sintomas de depresion u otros trastornos.
Acompaifiar el acercamiento a la muerte y los procesos de elaboracion de duelo.

Actualizar la documentacion relativa a la evolucién de la enfermedad, en cuanto a
capacidades cognitivas y funcionales y el estado emocional y conductual del residente.

Proporcionar formacion e informacién a las familias de los usuarios y a la institucion dentro
de las materias de su competencia.

Realizar la valoracién y acompafiamiento psicologico de los cuidadores y empleados de la
fundacion en cuanto a la relacién con el usuario y su entorno.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES - EQUIPO DE PSICOLOGIA

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES - DICIEMBRE 2025

EQUIPO DE PSICOLOGIA

FECHA ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE

02/12/2025 Acompafiamiento individual a
cada uno de los residentes. 10: 00 am - 4: 00 pm Verdnica Lucia Ruiz
Anamnesis residente nueva Valencia, Psicdloga
(Juan Rafael).

04/12/2025 Asesoria individual 10:00 am - 11:00 am Veroénica Lucia Ruiz
Taller “Prepararnos para la 2:00 pm — 4:00 pm Valencia, Psic6loga
navidad”

Anamnesis residente nuevo
(Clarisa).
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09/12/2025 Acompafamiento individual, 10:00 11:00 am Verodnica Lucia Ruiz
asesoria (espacio de 2:00 pm —4:00 pm Valencia, Psicologa
escucha)

13/12/2025 Fiesta de navidad para los 1:00 pm - 5;pm Veronica Lucia Ruiz
adultos. Valencia, Psicéloga

16/12/2025 Asesoria individual para 10:00 am - 12:00 pm Veronica Lucia Ruiz
trabajadores (voluntarios, Valencia, Psicéloga
gue requieran la atencion). 2:00 pm —4 pm
Actividades ludicas libres,
con observacion del tema
trabajado.

18/12/2025 Taller “significado del 10:00 pm — 11:00 pm Veronica Lucia Ruiz
nacimiento del Nifio Jesus”. Valencia, Psicéloga

2:30 pm - 3:30 pm
Evaluacion individual como
ha sido el mes.
23/12/2025 Evaluaciones psicolégicas 2:30pm — 4: 00pm Veronica Lucia Ruiz
Valencia, Psicéloga

29/12/2025 Taller “Mi proposito para el 10:00 am - 11:00 am Veronica Lucia Ruiz
2026” Valencia, Psicéloga
Reunién con los trabajadores | 2 pm - 4:30 pm
(taller conocimiento de si
mismo).

30/12/2025 Entrega de informe 2: 00 pm - 4:30 pm Veroénica Lucia Ruiz

Valencia, Psicdloga
Firma:
™, W ", PRRO.. ", - il
N B .

Veronica Lucia Ruiz Valencia. Psicéloga. T.P 304751

EVOLUCION PSICOLOGICA DICIEMBRE DE 2025

1. NOMBRE ROGELIO DE JESUS MORALES GRISALES

F. DE NACIMIENTO
03/11/1943 EDAD 82 afios

CEDULA 3.516.472

DIAGNOSTICO Buen funcionamiento psicoldgico.

PSICOLOGICO

DIAGNOSTICO Enfermedad renal crénica grado EC 5 (didlisis tres veces por semana),

MEDICO tumor benigno al lado del recto, hipertension arterial, hipotiroidismo,
epoc, cardiopatia isquémica.

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.
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DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Rogelio de Jesus, se presenta muy tranquilo, mantiene una actitud
serena y colaboradora. Durante este mes participé activamente en las
actividades programadas con motivo de la temporada navidefia,
demostrando buena disposicién a las dinAmicas grupales.

A si mismo, en el transcurso del mes se le celebré el cumplearios,
evento en el que se realizé un compartir junto a sus compafieros.
Disfrutdé el momento y mantuvo una interaccion respetuosa y cordial con
los residentes.

Elaborado por:

Psicologa Veronica Lucia Ruiz Valencia.

L)
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2. NOMBRE ATANAEL DE JESUS DIAZ DIAZ
F. DE NACIMIENTO | 04/04/1956 | EDAD | 69 afios
CEDULA 8.412.693
DIAGNOSTICO Discapacidad intelectual, disfemia (tartamudeo)
PSICOLOGICO
DIAGNOSTICO No evidencia alteraciones médicas relevantes.
MEDICO
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Atanael, se encuentra autbnomo en todas sus necesidades basicas y
actividades de la vida diaria, demostrando un adecuado nivel de
independencia funcional. Durante el proceso de observacion y
seguimiento, se evidencian algunas irregularidades en sus héabitos
alimentarios, motivo por el cual se realiza acompafiamiento desde el
area de psicologia con el fin de fomentar una rutina mas estable y
saludable.

A nivel emocional se muestra estable, con adecuado manejo de sus
emociones y buena disposicion para interactuar con el entorno. Acepta
de manera positiva el acompafiamiento brindado y participa
activamente cuando se le orienta en relacion con sus habitos
alimentarios.

El residente continia apoyando de forma constante en tareas de cocina
y actividades de agricultura, mostrando iniciativa, sentido de
responsabilidad y gusto por estas labores. Su participacion en estas
tareas favorece su bienestar emocional, su sensacién de utilidad y el
mantenimiento de sus capacidades cognitivas y motoras.

Elaborado por:

Psicologa Veronica Lucia Ruiz Valencia
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3. NOMBRE ALBA MARINA GIRALDO SILVA
F. DE NACIMIENTO | 11/09/1954 | EDAD | 71 afios
CEDULA 21.419.000
DIAGNOSTICO Trastorno de ansiedad generalizada, delirium post TEC, secuelas de
PSICOLOGICO traumatismo intracraneal
DIAGNOSTICO Traumatismo intracraneal por caida.
MEDICO
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Alba Marina, se muestra con buena disposicion en el hogar,
manteniendo una actitud adecuada con relacion con el entorno.
Participa en algunas de las actividades programadas por el area de
psicologia como fue la realizacién del pesebre de navidad trabajado
con plastilina evidenciando interés, apertura y una actitud generalmente
alegre durante la ejecucion.

La residente atiende oportunamente las indicaciones que se le brinda
con respeto por las pautas institucionales y capacidad para seguir
instrucciones de manera adecuada. Se sigue realizando
acompafamiento en estimulacién cognitiva, principalmente mediante el
uso de habilidades de estimulacion fina, ejercicios de precision manual,
estrategia que ha favorecido el fortalecimiento de sus funciones
cognitivas, facilitando su atencién, memoria operativa, mejorando su
precision y autonomia organizando cada una de las actividades diarias.

Elaborado por:

Psicéloga Verdnica Lucia Ruiz Valencia
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4. NOMBRE HUGO URBANO CARMONA ZAPATA
F. DE NACIMIENTO 07/09/1944 | EDAD | 81 afos
CEDULA 70.053.401

DIAGNOSTICO Posible rasgo de personalidad evitativo o esquizoide.
PSICOLOGICO

DIAGNOSTICO Hipotiroidismo, anemia ferropénica,

MEDICO

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.
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DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Hugo Urbano, contindia no participando en las actividades programadas
especialmente cuando se le motiva e insiste en su integracion, lo hace
de manera autonoma e individual evidenciando sus héabitos de
estimulacion cognitiva, dedicando parte de su tiempo a la lecturay a la
resolucion de crucigramas. Estas actividades contribuyen al
fortalecimiento de sus funciones superiores, especialmente la atencion,
memoaria y procesamiento verbal.

Responde de manera positiva a las orientaciones brindadas y se
muestra receptivo frente a las dinamicas propuestas por la institucion.

A nivel emocional se encuentra tranquilo y estable, manteniendo una
adecuada regulacion afectiva. Asume con disposicién cada
recomendaciéon entregada por el equipo institucional, mostrando
apertura y adaptacion a las rutinas del centro.

Elaborado por:

Psicologa Veronica Lucia Ruiz Valencia
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5. NOMBRE CLEMENTINA BOTERO ECHEVERRY
F. DE NACIMIENTO | 16/11/1949 | EDAD 76 afos
CEDULA 39.186.377
DIAGNOSTICO
PSICOLOGICO

Hipertension arterial, EPOC, pérdida de vision, histerectomia

DIAGNOSTICO
MEDICO
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Clementina, se le ha brindado acompafamiento emocional de manera
constante. Durante las conversaciones se ha explorado como se
siente, manifestando en algunos momentos estar un poco bajita de
animo. Sin embargo, mediante estrategias de escucha activa,
contencién emocional y orientacion, se logra estabilizar su estado de
animo, favoreciendo su bienestar general.
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Debido a sus limitaciones visuales, la residente no puede realizar
actividades manuales; sin embargo, se le invita y motiva a participar en
los espacios grupales con el fin de que pueda escuchar las tematicas
abordadas, mantener interaccion social y recibir estimulacion cognitiva
a través de la escucha y el didlogo.

La adulta mayor presenta fluctuaciones leves en su estado de animo,
gue son atendidas y estabilizadas mediante acompafiamiento
psicolégico. Se recomienda continuar brindando apoyo emocional,
promoviendo su participacion auditiva en actividades grupales y
fomentando espacios de expresion para mantener su bienestar integral.

Elaborado por:

Psicéloga Veronica Lucia Ruiz Valencia
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6. NOMBRE CARMEN EMILIA BOTERO ECHEVERRY
F. DE NACIMIENTO | 21/12/1948 | EDAD 77 afios
CEDULA 39.182.346
DIAGNOSTICO
PSICOLOGICO
DIAGNOSTICO Disminucion de la vision.
MEDICO
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Carmen Emilia, se muestra muy tranquila y mantiene una relacion
significativa con su hermana Clementina, quien constituye una fuente
de apoyo y compafiia constante. Ambas se complementan
mutuamente, favoreciendo su estabilidad emocional y su adaptacion al
entorno institucional.

A nivel emocional, se observa un estado de animo estable y tranquilo,
cumpliendo adecuadamente con las normas y rutinas establecidas por
la institucion. Debido a su visién muy reducida, dedica la mayor parte

del tiempo a escuchar television y radio, actividades que disfruta y que
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le permiten mantenerse conectada y estimulada dentro de sus
posibilidades.

En general, la residente presenta una buena adaptacion, adecuado
comportamiento y estabilidad emocional, apoyada de manera
significativa por el vinculo cercano con su hermana.

Elaborado por:

Psicologa Veronica Lucia Ruiz Valencia
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7. NOMBRE ELADIO ANTONIO TOBON GAVIRIA
F. DE NACIMIENTO 15/07/1946 | EDAD 79 afios
CEDULA 8.272.209
DIAGNOSTICO Deterioro cognitivo, desorientado tiempo y espacio
PSICOLOGICO
DIAGNOSTICO Hipertension arterial, crisis ictales convulsivas, incontinencia urinaria
MEDICO
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Eladio Antonio, continGia en proceso de recuperacion tras la caida
sufrida el mes pasado. Actualmente se encuentra estable, aunque se
evidencia un mayor deterioro cognitivo en comparacién con
evaluaciones previas. A pesar de ello, se observa un estado emocional
tranquilo, colaborando con las indicaciones del personal y manteniendo
una adecuada disposicion frente a las rutinas diarias.

Su evolucion fisica ha sido positiva dentro de lo esperado y, aunque el
deterioro cognitivo ha avanzado ligeramente, conserva
comportamientos adaptativos que facilitan su permanencia y cuidado
dentro de la institucion.

Se sugiere reforzar las actividades de estimulacion cognitiva de
acuerdo con su nivel actual, priorizando ejercicios sencillos de
memoaria, orientacién y atencién. Asimismo, mantener una supervision
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constante en los desplazamientos para prevenir nuevas caidas y
fortalecer la sensacién de seguridad. Es importante continuar
promoviendo un ambiente tranquilo y estructurado que facilite su
adaptacion y reduzca posibles episodios de confusion.

Elaborado por:

Psicéloga Verdnica Lucia Ruiz Valencia
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8. NOMBRE MIGUEL ANGEL CASTANEDA JIMENEZ
F. DE NACIMIENTO 09/10/1948 EDAD 77 afos
CEDULA
DIAGNOSTICO Buen funcionamiento psicoldgico.
PSICOLOGICO
DIAGNOSTICO EPOC, colapso de 6rganos pélvicos, tumor maligno prostata,
MEDICO incontinencia, hipertensién arterial, diabetes tipo
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Miguel, el residente se evidencia como una persona auténoma, sigue
conservando conciencia integra en todas las esferas (tiempo, espacio,
persona). Mantiene un adecuado nivel de funcionamiento para todas
las actividades programas en la institucién como la elaboracion del
pesebre navidefio trabajado con plastilina teniendo participacion activa
dentro del entorno institucional de manera constante en todas las
actividades programadas por el area de Psicologia, aportando ideas
pertinentes, mostrando interés y manteniendo una actitud colaboradora
con buen estado de animo.

Su principal actividad sigue siendo la agricultura, sembrando algunos
condimentos como la cebolla y cilantro que puede ser utilizado para la
misma institucion y esto contribuye en un pasatiempo significativo y un
eje fundamental para su bienestar emocional. Esta labor la realiza con
disposicion, iniciativa y sentido de responsabilidad, encontrando en ella
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una fuente de motivacion, satisfaccion y mantenimiento de su
funcionalidad fisica y cognitiva.

Elaborado por:

Psicologa Veronica Lucia Ruiz Valencia
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9. NOMBRE FLAVIO CHICA ZULUAGA
F. DE NACIMIENTO | 24/05/1940 | EDAD 85 afios
CEDULA 8.232.598
DIAGNOSTICO
PSICOLOGICO
DIAGNOSTICO Hipertension esencial primaria, EPOC no especificada, estrabismo
MEDICO convergente.
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Flavio, se sigue adaptando adecuadamente a la institucion, mostrando
comodidad con las rutinas, normas y dinamicas del hogar. Participa
activamente en todas las actividades programadas, adaptandose a su
condicion de baja visibilidad, por lo que realiza principalmente escucha
activa durante los talleres. A pesar de esta limitacion visual, muestra
una actitud positiva y colaboradora, manifestando con frecuencia
aportes valiosos sobre lo bien que se siente en cada una de las
actividades psicoldgicas.

Se observa un adecuado nivel de motivacién, buena disposicion para
participar y una actitud respetuosa frente al grupo y al personal de la
institucion. Su estado emocional se mantiene estable, encontrando en
los espacios terapéuticos un momento de disfrute y bienestar.

Elaborado por

Psicologa Veronica Lucia Ruiz Valencia
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REGISTRO FOTOGRAFICO DE PSICOLOGIA DICIEMBRE 2025

" SELTTTRE T

En el presente informe se presentan los avances de los resultados obtenidos de las actividades
y de los seguimientos del acompafnamiento psicolégico de las personas mayores vinculados al
programa que aporta el municipio promoviendo el bienestar fisico, mental y social de esta
poblacién donde se busca fortalecer la calidad de vida de cada adulto mediante espacios de
participacién de talleres, desarrollo de las habilidades cognitivas, la salud mental y emocional
contribuyendo a la inclusién activa de sus derechos.

De esta manera el informe refleja el compromiso de como institucién en garantizar el
cumplimiento en el bienestar integral y emocional de cada adulto con el fin de mejorar su calidad
de vida.

Se acompafia también en algunos casos de ser requerido por el profesional de psicologia para
referir sintomatologias propias de salud mental a las consultas de salud en casa y telemedicina
de los residentes. Valoraciones psicolégicas, seguimientos, talleres.

VERONICA LUCIA RUIZ VALENCIA
T.P. 304751

VALORACIONES MEDICAS POR DR HOUSE.

Ante diferentes eventualidades, la mayoria de los adultos mayores, estan afiliados a IPS
domiciliaria Dr. House, y EMI quienes valoran a los adultos a necesidad dejandoles sus
recomendaciones, férmulas médicas o trasladados al servicio de urgencias cuando sea
necesario.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DR HOUSE Y OTRAS IPS.

4/12/2025 10:59:38 a. m,
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ANEXO 4: ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS (RECREATIVAS,
OCUPACIONALES).

ACTIVIDADES RECREATIVAS: Se han realizado actividades recreativas con los Hermanos
Siervos vy las diferentes areas de la Fundacién, como gerontologia, psicologia, apoyo por el
Incerde con profesional para la actividad fisica, en la Fundacion se les ofrece continuamente
recreacion por qué es lo que les permite tener una salud mental mas fortalecida y les ayuda a
superar las dolencias fisicas y psicolégicas, Recreacionista, evidenciadas también en la
actividad 2.

ACTIVIDADES EDUCATIVAS Y OCUPACIONALES DEL 02 DE DICIEMBRE AL 31 DE
DICIEMBRE DE 2025.

04/12/2025 PREPARACION APRA LA NAVIDAD

02/12/2025 CELEBRACION CUMPLEANOS

04/12/2025 ACTIVISDAD OCUPACIONAL ELABORACON PESEBRE.
06 Y 20/12/2025 ACTIVIDAD RECREATIVAS

01 Y15/12/2025 ACTIVIDAD FISICA

13/12/2025 CELEBRACION NAVIDENA

18/12/2025 TALLER SIGNIFICADO DEL NINO JESUS

15,16,17,18,19,20,21,22,23,12/2025 NOVENAS DE NAVIDAD

19/12/2025 IMPORTANCIA DE LA NAVIDAD
29/1272025 REFLEXIONES DE NAVIDAD.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS. EDUCATIVAS,
OCUPACIONALES, RECREATIVAS, COGNOSCITIVAS. FISICAS. ACTIVIDADES
GERONTOLOGICAS

ACTIVIDADES OCUPACIONALES

. 3 2/1212025 2:59:37 p. m| 3 3 12/2025 2:59:27 p;fn.

La Cejd B 2/12/2025 3:11:18 p. La Céeja
/ La Cejl 3
Antiogyid Seiioc —

ACTIVIDADES CAPACITACIONES E INTEGRACIONES CON EMPLEADOS.
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ACTIVIDAD JORNADA DE LA SALUD 04 de diciembre de 2025.

ACTIVIDADES DE APOYO ESPIRITUAL Y RELIGIOSO

Los Hermanos Siervos de Jesus de la caridad brindan apoyo espiritual y religioso a los
residentes permitiéndoles encontrar un verdadero sentido a su vida, perdonar a los demas,
Afrontar pérdidas de los seres queridos, tener fe, esperanza, capacidad de perdonar, Jornadas
espirituales, (misas diarias, celebracion de la semana santa, santo rosario, coronilla de la
misericordia, catequesis, acompafiamiento espiritual.

Se conté con el acompafamiento del Padre Milton Pérez, en las diferentes celebraciones
eucaristicas, y fiestas religiosas, ademas con el apoyo de los Hermanos Siervos de Jesus de
la Caridad en la realizacién de diferentes actividades religiosas, el rosario, reflexiones del
evangelio, apoyo y acompafiamiento espiritual.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA APOYO ESPIRITUAL Y RELIG
®, \ 1
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ACTIVIDAD 4. ANEXO 5 ACTIVIDADES DE RED DE APOYO CON LOS RESIDENTES:

Durante este periodo, se realiz6 la reunion con los acudientes de nuestros adultos mayores, se
hace sensibilizaciébn de su corresponsabilidad, visita, acompafiamiento y demas, asi como
también se interviene por parte de los profesionales, para brindar educacion gerontolégica,
psicolégica, y de enfermeria, buenas relaciones interpersonales, respeto por las personas
mayores.

Con las familias de los residentes se brinda orientacién y recomendaciones desde cada area,
respecto a la importancia de las recomendaciones médicas, apoyar en la rehabilitacion y
tratamientos de los residentes, acampamiento permanente durante la institucionalizacion, Rol
de la familia en el bienestar emocional y fisico del adulto mayor, efectos del aislamiento social
en la salud mental y fisica, escucha Activa y empatia con la persona mayores, manejo de
conflictos familiares y comprension de cambios emocionales en la vejez, como promover una
vejez activa y saludable.

VISITAS CON LA RED FAMILIAR. Las visitas con la red familiar para el periodo del 02 de
diciembre al 31 de diciembre de 2025. quedaron programadas para los dias martes, jueves,
sébado, domingo y festivos de 1.30 a 4:30 pm.

SE CONTINUA BRINDANDO ACTIVIDADES DE INTEGRACION CON LA RED FAMILIAR Y EL
RESIDENTE.

Constantemente se brinda el acompanamiento a las familias de los residentes, orientandolos en
diferentes aspectos

REGISTRO FOTOGRAFICO RED FAMILIAR.
VISITAS: MARTES, JUEVES, SABADO, DOMINGOS Y FESTIVOS DE 1.30 PM A 4.30 PM.

ANEXO 6. EVIDENCIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO DE LA QUINTA ACTIVIDIDAD
(Actividad 5 del convenio La ESAL debe contar con un contrato firmado, con un proveedor que
cumpla los requisitos legales como prestador de servicios exequias.).

Para este periodo NO hubo ningun fallecimiento.
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ANEXO 7. EVIDENCIA CELEBRACION DE FECHAS ESPECIALES, (Actividad 6. del
convenio). Celebracion fechas especiales

Se realizan algunas actividades como:

v lddicas, celebracion de cumpleafios, celebraciones religiosas, actividad de integracion

con familias, simulacro decembrino.

v

v' Con las familias de los residentes se brinda orientacién y recomendaciones desde cada
area, respecto a la importancia de las recomendaciones médicas, apoyar en la
rehabilitacion y tratamientos de los residentes, acampamiento permanente durante la
institucionalizaciéon, importancia de las normas institucionales para mantener la
armonia. funcionalidad en el adulto mayor, la memoria como funcién mental mas
importante para cuidar de si mismo. Importancia de la actividad fisica y mental para una
buena salud.

Se brindan implementos de aseo.

ANEXO 8 ACTIVIDAD 7. Permanencia de los profesionales segun lo amerite el servicio que
ayuden a enriquecer los procesos de calidad en la atencion CONTRATAR PERSONAL
IDONEO REQUERIDO QUE PERMITA GARANTIZAR PROCESOS DE CALIDAD EN LA
ATENCION A LOS USUARIOS. (Nutricionista, psicologia, gerontologia, auxiliares de
enfermeria, cuidadores.).

REGISTRO FOTOGRAFICO PERSONAL IDONEO
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ACTIVIDAD 8. ANEXO 9. TODAS LAS DEMAS QUE SE REQUIERAN PARA EL BIENESTAR
DEL BENEFICIARIO Y EL CUMPLIMIENTO AL OBJETO DEL CONTRATO.

ACOMPANAMIENTO DE LOS PROFESIONALES DEL CENTRO DIA: Se realiza un apoyo a
necesidad de parte de los profesionales del centro dia y frecuente acompafiamiento para que
se cumplan los parametros exigidos por la normatividad vigente.

12/2025 3:03:08 p. m.
La Ceja

Antioquia

PLANILLAS, REGISTROS FOTOGRAFICOS, LISTADOS DE LOS BENEFICIARIOS

Se presenta al municipio en fechas estipuladas, el informe de ejecucién mensual y sus anexos.
(Planillas, registros fotogréaficos, listado de los beneficiarios, seguridad social, parafiscales,
planillas de pagos).
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UNDAD - JUNTA CENTRAL G a

ADMINISTRATIVA

esecn. DE CONTADORES

Certificado No:

DDEARABE®PIEGBDDBGFE

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador publico STELLA DEL SOCORRO VILLA GARCIA identificado con CEDULA DE
CIUDADANIA No 32533340 de MEDELLIN (ANTIOQUIA) Y Tarjeta Profesional No 40075-T Sl
tiene vigente su inscripcion en la Junta Central de Contadores y desde la fecha de Inscripcion.

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS * * * *****xxsxasrasaassansrrnrns

BT I T T T T T

B T T T T T T

Dado en BOGOTA a los 29 dias del mes de Octubre de 2025 con vigencia de (3) Meses, contados
a partir de la fecha de su expedicion.

SANDRA MILENA BARRIOS PULIDO
DIRECTOR GENERAL
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Medellin, diciembre 3 de 2025

En mi calidad de Revisora Fiscal de la FUNDACION PADRE MARIANO
JOSE, NIT 900823501-5

CERTIFICO:

Que la FUNDACION PADRE MARIANO JOSE, NIT
900823501-5, esta al dia en el pago de aportes de
salud., pension., riesgos profesionales. aportes al
SENA, al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
y Cajas de Compensacion Familiar de sus empleados,
tambien esta al dia por los demas pagos de salarios y
las prestaciones sociales se provisionan cada mes para
su pago legal a la terminacion del contrato.

Atentamente,

JZ;!// .r.-; éc?/(.:
Stella Villa Garcia
TP 40075-T
Tél 341 17 34, cel.3108967496
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CUENTA DE COBRO
LA FUNDACION PADRE MARIANO JOSE
NIT: 900.823.501-5
DEBE A:

VERONICA LUCIA RUIZ VALENCIA
C.C. 1.040.033830 DE LA CEJA

POR CONCEPTO DE:
Servicio de Acompafiamiento de psicologia de noviembre de 2025,
HONORARIOS: $1. 653.800
LA SUMA DE:
Un millon seiscientos cincuenta v h;res mil ochocientos pesos ($1.653.800).

Favor consignar en cuenta de ahorro Bancolombia. 02300002745

!Il-lt"' ]

.r"-._l I'p ‘-{

VERONICA LUCIA RUIZ VALENCIA
C.C. 1.040.033.830
Cel. 3117858228

MAIL. valenciavero60(@gmail.com
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Medellin, 13/11/2025

LA DIRECTORA DE ASUNTOS LEGALES DE LA
SECRETARIA DE SALUD E INCLUSION SOCIAL

HACE CONSTAR:

Que la entidad denominada FUNDACION “PADRE MARIANO JOSE", con domicilioen el
municipio de La Ceja, obtuvo su personeria juridica mediante la ResolucionM®201500004976
del 24 de febrero de 2015, expedida por la Secretaria Seccional deSalud y Proteccion Social de
Antioguia v publicada en la Gaceta Departamental. Esuna entidad sin animo de lucro, de
caracter social, con autonomia administrativa, financiera y patimonio propio; cuyo objeto
social es confribuir al desarrollo socialintegral v permanente del adultc mayor y su entomo
familiar, mejorando su calidad devida a través de una atencion espiritual, humana, afectiva,
técnica vy profesional; perteneciente al subsector privado del sector salud. Con MIT.
900.823.501-5, ubicada en la Vereda Las Lomitas Km. 1.5 via La Union, Tel. 5684168,
comeo electronico:fundacion. padremariancjose@hotmail.com,

fundacion padremariancicsef@gmail.com

La representaqic‘mrlegal la gjerce el Presidente, cargo gue en la actualidad ocupa el Hermano
MILTON JOSE PEREZ ESCAMNO, identificado con cédula de ciudadania nimero 7.892.094
de Magangué (Bolivar); en sus ausencias temporales lo reemplazara el Hermano IVAN RENE
CASTRO SERJE, identificado con cédula de ciudadania ndmero 1.043.008.386 de
Sabanalarga, Antioquia, en calidad de Representante legal Suplente, inscritos mediante
Resolucion MN*2025061008453 del 13 de noviembre de 2025, emanada de la Secretaria
Seccional de Salud y Proteccion Social de Antioguia, hoy, Secretaria de Salud e Inclusion Social.

Mediante Acta de Asamblea Extracrdinaria N°06 del 21 de marzo de 2018, se eligelos
miembros de Junta Directiva, asi:

Principales Suplentes
Hno. Héctor Gamido Toledo Hro. hvan Armoyo Vasquez
c.c. 322013 c.e. 747.004
Hmo. Luis Alberto Alvarado Contrerasce. | Sra. Sandra Milena Bemal Moreno
330.804 c.c. 38.188.353
Hno. James Femando Lopez Trujille Sr. Arley de Jesis Montoya Quintero
c.c. 75.0768.245 c.c. 7T0.785.880
Sr. Edison Alonso Lopez Lopez Sr. Julio César Marulanda Villada
c.c. 16436727 c.c. 16.377.614
Sra. Maria Deyanira Rendon Ramirezc.c. Hno. Milton Jose Pérez Escanio
38443820 c.c. 7.8092.084

@
T Centro Administrative Departamental José Maria Cérdova (La Alpujarra)

Calle 42 B No. 52 - 106 - Linea de Atencion a la Ciudadania- 604 409 9000 v |
Meadellin - Colombia f—
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REGISTRO FOTOGRAFICO ACTIVIDADES ADICIONALES

El personal de enfermeria de la Fundacién padre Mariano José en coordinacion con la directora
Deyanira Rendon, es un equipo de trabajo humanizado comprometido con el cuidado y trato
amable a nuestros adultos mayores, proporcionando espacios para el autocuidado y apoyo en
actividades diarias que mejoran su estilo y calidad de vida.

Durante el periodo del 02 de diciembre al 31 de diciembre de 2025; se realizan actividades con
apoyo externo y se da cumplimiento al cronograma de actividades establecido por la Fundacion
de la siguiente manera.

MANTENIMIENTO CORPORAL
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CORTE DE UNAS: En las horas de la tarde, siempre y cuando sea necesario.
P = B
g

APOYO EN LA ALIMENTACION DE LOS RESIDENTES
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NOTA: Es importante recordar que el convenio que tenemos con la administracion Municipal
para la atencion a esta poblacion tiene continuo acompafiamiento y supervision del programa
de Atencién al Adulto Mayor, lo mismo que el acompafiamiento del equipo psicosocial para
realizar la revision de cada uno de los usuarios del convenio para evaluar su evolucion y su
salud fisica y mental, se realiza acompafiamiento y asesoria por parte del centro dia en el
cumplimiento de la normatividad para asi asegurar que tengan un espacio seguro y adecuado.

NOMBRE CONTRATISTA:

PBRO. MILTON JOSE PEREZ ECANO
CC. 7.892.094
Representante legal
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