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Introducción 
 El presente informe correspondiente al mes de noviembre tiene como finalidad 
documentar, analizar y evaluar la ejecución de las actividades desarrolladas en el 
marco del Servicio Integrado de Atención y Prevención de la Desnutrición en los 
municipios de Tumaco, Barbacoas Roberto Payán, Magüi Payán , en la fase de 
seguimiento y acompañamiento a la población previamente identificada y vinculada 
al servicio. Durante este periodo, se atendió un total de 300 beneficiarios, de los 
cuales 295 correspondieron al entorno extramural y 5 al entorno intramural, 
garantizando una atención integral, diferenciada y acorde a las necesidades 
específicas de cada grupo. 

Las acciones implementadas estuvieron orientadas al fortalecimiento integral de las 
familias beneficiarias, a través de procesos de caracterización familiar, visitas 
domiciliarias, encuentros comunitarios, entrega de complementación alimentaria y 
actividades educativas. Dichas intervenciones se desarrollaron mediante 
metodologías lúdico-pedagógicas, diseñadas para facilitar la comprensión, 
apropiación y aplicación de los conocimientos relacionados con la nutrición, la salud, 
el autocuidado y el bienestar psicosocial, promoviendo la participación activa de las 
familias y la comunidad. 

De igual manera, el informe integra la evaluación del Plan de Acompañamiento 
Familiar y el análisis de los seguimientos nutricionales con respecto a las 
valoraciones antropométricas de los beneficiarios, lo que permitió verificar el 
cumplimiento de las metas establecidas y valorar los avances en la recuperación 
nutricional.  
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Objetivo General 
Consolidar y fortalecer la atención integral de niños y niñas menores de cinco años con 
riesgo, desnutrición aguda, moderada y severa y mujeres gestantes con malnutrición 
beneficiarios del Servicio Integral de Atención y Prevención de la Desnutrición (SIAPD), 
mediante acciones de seguimiento nutricional, atención extramural, intramural y 
acompañamiento familiar y comunitario, procesos pedagógicos y articulación con el sector 
salud, contribuyendo a la prevención, detección temprana y manejo oportuno de la 
desnutrición en los territorios priorizados. 
  
  
Objetivos Específicos 

1. Realizar seguimiento nutricional oportuno a niños y niñas menores de cinco años 
con riesgo o diagnóstico de desnutrición aguda, moderada y severa, y a mujeres 
gestantes con malnutrición por déficit o exceso. 

2. Fortalecer las capacidades de cuidadores, padres y madres de familia mediante 
encuentros comunitarios de fortalecimiento familiar y acciones pedagógicas 
orientadas a la promoción de prácticas adecuadas de alimentación, cuidado, higiene 
y crianza positiva. 

3. Desarrollar actividades rectoras con los niños y niñas beneficiarios del SIAPD, 
promoviendo el desarrollo integral a través del juego, el arte, la exploración del 
medio y la literatura. 

4. Garantizar la atención extramural en zonas urbanas, rurales y de difícil acceso, 
facilitando el acceso oportuno a los servicios del programa y la identificación 
temprana de situaciones de riesgo nutricional. 

5. Fortalecer la gestión en salud mediante la articulación con la red de servicios, 
seguimiento a remisiones, verificación de atenciones y acompañamiento a las 
familias en la ruta integral de atención nutricional. 

6. Asegurar el registro, actualización y seguimiento oportuno de los beneficiarios en el 
Sistema de Información CUÉNTAME, garantizando la trazabilidad de los casos y el 
fortalecimiento de los procesos de monitoreo y evaluación del SIAPD. 
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Generalidades 

Durante el mes de noviembre se desarrollaron acciones orientadas a la atención 
integral de niños y niñas menores de cinco años con riesgo de desnutrición aguda 
moderada y severa, así como de mujeres gestantes con malnutrición, en los 
municipios de Tumaco, Barbacoas, Magüí Payán y Roberto Payán. Las 
intervenciones priorizaron el seguimiento nutricional y el acompañamiento familiar 
a la población previamente vinculada al Servicio Integrado de Atención y Prevención 
de la Desnutrición. 

En este periodo, las actividades se enfocaron en la vigilancia y el monitoreo del 
estado nutricional de los beneficiarios mediante la realización de valoraciones 
antropométricas periódicas, así como en el desarrollo de acciones educativas 
relacionadas con alimentación y nutrición, lactancia materna, higiene e inocuidad 
alimentaria, dirigidas a las familias y cuidadores. De manera complementaria, se 
efectuó la entrega de complementación alimentaria, conforme a los lineamientos 
establecidos, como estrategia de apoyo al mejoramiento del estado nutricional de la 
población atendida. 

También, se fortalecieron los procesos de acompañamiento familiar y comunitario, 
orientados a la promoción de prácticas de cuidado, crianza positiva y 
corresponsabilidad familiar, integrando componentes nutricionales, psicosociales y 
de salud. Estas acciones permitieron identificar factores de riesgo y de protección 
presentes en los hogares, facilitando la implementación de planes de 
acompañamiento familiar ajustados a las necesidades particulares de cada núcleo 
familiar. Así mismo adelantaron acciones de búsqueda activa comunitaria y de 
articulación interinstitucional con entidades del sector salud y otras organizaciones, 
con el propósito de garantizar el acceso oportuno a los servicios, el seguimiento de 
los casos priorizados y la continuidad de la atención integral. En conjunto, las 
actividades ejecutadas contribuyeron al fortalecimiento de las capacidades 
familiares, a la mejora progresiva del estado nutricional de los beneficiarios y al 
cumplimiento de los objetivos del servicio durante el periodo evaluado. 
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Componente de nutrición 

Durante el mes de noviembre, las acciones del componente de nutrición se 
enfocaron en la vigilancia y el seguimiento del estado nutricional de la población 
atendida, de acuerdo con la clasificación individual del riesgo nutricional. Este 
proceso permitió priorizar la atención de los niños y niñas con riesgo de desnutrición, 
así como de las mujeres gestantes que presentaban algún grado de riesgo 
nutricional. Como resultado de este seguimiento, se evidenció una ganancia de 
peso en varios beneficiarios, lo que permitió que algunos salieran del rango de 
riesgo; sin embargo, otros continúan bajo vigilancia para asegurar una recuperación 
adecuada. Estos avances reflejan cambios positivos en la salud y nutrición de la 
población, asociados a las orientaciones brindadas a las familias. 

Con el fin de garantizar un egreso adecuado del servicio, se determinó mantener un 
periodo adicional de seguimiento mensual para los niños y niñas que lograron 
recuperar su peso, con el objetivo de verificar la estabilidad de su estado nutricional. 

De manera complementaria, se realizó el seguimiento al Plan de Acompañamiento 
Familiar, orientado a fortalecer las capacidades de los hogares y promover prácticas 
de vida saludables. El principal riesgo identificado fue el bajo consumo de frutas y 
verduras, frente al cual se brindaron recomendaciones prácticas para mejorar los 
hábitos alimentarios con los alimentos disponibles en cada hogar. En los casos de 
niños en proceso de alimentación complementaria, se reforzó la importancia de 
introducir los alimentos de forma gradual, variar las texturas según la edad y evitar 
el uso de condimentos en las preparaciones. Las familias recibieron estas 
orientaciones de manera positiva y han demostrado compromiso en su aplicación. 

Debido al cupo incompleto en el entorno intramural, el equipo extramural realizó 
acciones de búsqueda activa de niños que cumplieran con los criterios de ingreso. 
Estas actividades se desarrollaron en el barrio Bajito y en las veredas Tangareal y 
Pueblo Nuevo; sin embargo, no se logró identificar población priorizada, ya que los 
niños encontrados superaban los cinco años de edad o ya se encontraban 
vinculados a otros programas de primera infancia. Se continuará con la búsqueda 
en otros sectores para alcanzar la cobertura establecida. 

Finalmente, se llevaron a cabo acciones de fortalecimiento familiar y comunitario 
con énfasis en la inocuidad alimentaria, abordando temas relacionados con las 
Buenas Prácticas de Manufactura y la adecuada manipulación de los alimentos, con 
el fin de prevenir enfermedades transmitidas por alimentos y proteger el estado 
nutricional de los beneficiarios. Como actividad práctica, se realizó una preparación 
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demostrativa de un plato típico denominado pusandao, elaborada de manera 
colectiva con la participación de las familias, quienes aportaron ingredientes como 
carne serrana, huevo, plátano, pollo y verduras. Esta actividad permitió reforzar la 
identidad cultural, promover la participación comunitaria y aplicar de forma práctica 
los conocimientos adquiridos. Al finalizar, se efectuó la entrega de la RFPP,  
correspondiente al mes, garantizando el acceso a alimentos que contribuyen al 
mejoramiento del estado nutricional de la población atendida. 

BARBACOAS 
Seguimiento Nutricional 

 
Anthony Ramiro Rosero                    

 
Melani Roxana Macuase                                                          Maria Roció Arroyo 
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Cheirin Sofia Angulo                                                                                          
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Angie Valeria Cortes               Karen Yuleini Quiñones           Angelina Quiñones

      
Alba Luz Quiñones                  Nirioscar Santaella                  Sandra Dominguez 
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Yorlani Andrea Pastrana        Maria Yisela Cortes             Maria Johana Rincon 

       
Danna Alaia Castillo                                                   Luz Alexandra Rivas
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Thiago David Cabezas                  Yeison Emiliano  
 

Fortalecimiento comunitario y preparación demostrativa Tumaco 
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Componente Psicosocial y Acompañamiento Familiar 

Durante el periodo de ejecución se brindó acompañamiento psicosocial a las 
familias beneficiarias, con el objetivo de fortalecer sus capacidades, recursos y 
bienestar general. Para ello, se realizó una caracterización familiar que permitió 
identificar las condiciones sociales, emocionales y familiares de cada hogar, 
facilitando la elaboración de planes de acompañamiento individualizados según sus 
necesidades. 

El acompañamiento incluyó visitas domiciliarias, encuentros grupales y espacios 
educativos, en los cuales se abordaron temas relacionados con nutrición, salud y 
educación psicosocial. En el marco del fortalecimiento familiar y comunitario, se 
desarrolló una actividad sobre el manejo de las emociones, resaltando la 
importancia de reconocerlas y de buscar apoyo psicológico cuando las emociones 
negativas persisten. Esta actividad se realizó mediante una dinámica lúdica y 
participativa, en la que los beneficiarios compartieron experiencias relacionadas con 
diferentes emociones, generando un espacio de escucha, empatía y reflexión 
colectiva. 

Posteriormente, se llevó a cabo un espacio de diálogo en el que se resolvieron 
inquietudes sobre el manejo emocional, la identificación de señales de alerta y la 
importancia de acudir a atención profesional cuando sea necesario. Estas acciones 
favorecieron la expresión emocional, el fortalecimiento de los vínculos familiares y 
comunitarios, y la apropiación de herramientas prácticas para el cuidado 
psicosocial. 
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De igual manera, se fortalecieron las alianzas y articulaciones con entidades 
gubernamentales, organizaciones no gubernamentales y empresas privadas, entre 
ellas la Secretaría de Salud, lo que permitió mejorar el acceso de las familias a 
servicios de salud, educación y otros apoyos necesarios. En general, el 
acompañamiento familiar se consolidó como un proceso integral, gracias al 
compromiso y la participación activa de las familias y de las instituciones 
involucradas. 

Fichas de Caracterización Familiar 

Se aplicaron fichas de caracterización a gestantes que ya habían tenido su bebé, 
con el fin de conocer el contexto familiar y social en el que se desarrollan. Este 
ejercicio permitió identificar factores de riesgo y de protección, así como analizar la 
dinámica familiar y las relaciones entre sus integrantes, para orientar los planes de 
acompañamiento de acuerdo con las necesidades de cada hogar. 

La información recopilada incluyó la composición familiar, situación económica, 
estado de salud física y mental de la madre y el bebé, nivel educativo y redes de 
apoyo. Así mismo, se identificaron posibles barreras en el acceso a servicios de 
salud y otros recursos. Con estos insumos, se definieron fortalezas y aspectos por 
mejorar, permitiendo brindar una orientación más adecuada para el cuidado integral 
de los bebés y el bienestar familiar. 

Acompañamiento Familiar 

Se realizaron acompañamientos pedagógicos con las familias vinculadas al SIAPD, 
abordando temas como pautas de crianza positiva, establecimiento de acuerdos 
familiares y comunicación asertiva. Estas actividades estuvieron orientadas a 
fortalecer las capacidades parentales y mejorar la convivencia familiar. 

Durante los encuentros se promovió el reconocimiento de habilidades y fortalezas 
familiares, brindando herramientas prácticas para afrontar situaciones propias de la 
crianza. Se enfatizó la importancia de una comunicación clara, el establecimiento 
de límites adecuados y la creación de ambientes familiares positivos. También se 
trabajaron temas como disciplina positiva, estimulación temprana y desarrollo 
infantil, entregando orientaciones que las familias pueden aplicar en sus hogares. 

En el caso de las gestantes vinculadas al servicio, se abordaron temas relacionados 
con las emociones durante el embarazo, la importancia de contar con redes de 
apoyo, el acompañamiento emocional y la prevención del consumo de sustancias 
nocivas. Se brindó información sobre los cambios emocionales propios de la 
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gestación y estrategias para manejar el estrés y la ansiedad, promoviendo hábitos 
que contribuyan a un embarazo saludable. 

Articulaciones 

Se realizó articulación con la Secretaría de Salud para brindar apoyo integral a la 
gestante y lactante Lina Marcela Hurtado, con el fin de facilitar la realización de 
exámenes médicos especializados en la ciudad de Pasto, teniendo en cuenta que 
el bebé presenta un posible diagnóstico de síndrome de Down y que la familia 
enfrenta dificultades económicas. 

El objetivo de esta articulación fue garantizar una atención médica oportuna y 
especializada, así como brindar acompañamiento social y emocional a la familia. Se 
continuará trabajando de manera conjunta con las entidades correspondientes para 
asegurar el acceso a los servicios necesarios y el bienestar de la madre y el bebé. 

 
 

  
 

 
Componente de Salud 
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Durante los acompañamientos familiares y en el marco de las funciones de 
seguimiento en salud, se verificaron los carnets de crecimiento y desarrollo, 
esquemas de vacunación, higiene oral y control perinatal, con el fin de corroborar el 
cumplimiento de los controles básicos. Esta revisión permitió identificar beneficiarios 
con controles incompletos y activar gestiones para su remisión o actualización, en 
articulación con los servicios de salud locales, garantizando así una valoración 
integral. Adicionalmente, se indagó sobre el estado actual de salud de los 
beneficiarios y se socializaron los signos de alarma en niños y gestantes que 
requieren atención inmediata en urgencias. 
Se desarrolló un espacio de fortalecimiento familiar en el que se brindó educación 
sobre las técnicas correctas de agarre y posturas en lactancia humana, enfatizando 
en la necesidad de mantenerla de manera exclusiva hasta los seis meses de edad. 

Posteriormente, se solicitaron documentos actualizados a los beneficiarios y 
cuidadores, los cuales fueron organizados y digitalizados, asegurando la 
trazabilidad documental y cumpliendo con los estándares administrativos y de 
gestión del Servicio. 

En cumplimiento de las actividades estipuladas, se realizó seguimiento telefónico a 
dos gestantes hospitalizadas en la ciudad de Pasto, en los hospitales Departamental 
y San Pedro, con diagnósticos de infección del tracto urinario y oligohidramnios, 
respectivamente. Ambas reportaron mejoría en su estado de salud y manifestaron 
que durante su estancia hospitalaria recibieron monitoreo fetal diario y ecografías. 
Actualmente se encuentran en sus viviendas en condiciones óptimas de salud. 

Durante el fortalecimiento familiar y comunitario realizado en noviembre se 
desarrollaron actividades educativas orientadas a resaltar la importancia de la salud 
bucal en la prevención de enfermedades y el bienestar integral. La jornada inició 
con el juego participativo denominado “El enjuague del saber”, diseñado para 
evaluar los conocimientos previos de los asistentes sobre higiene oral. 

Posteriormente, se utilizó una maqueta representativa de la cavidad bucal, en la que 
se ilustraban los dientes y la lengua, con el fin de realizar una demostración práctica 
sobre las técnicas adecuadas de higiene dental. Este ejercicio permitió a los 
participantes visualizar de manera sencilla y didáctica los pasos correctos para el 
cepillado y el cuidado oral. 

Finalmente, la actividad concluyó con una dinámica lúdica tipo sopa de letras, que 
facilitó la evaluación participativa de la comprensión de los contenidos abordados, 
reforzando los aprendizajes adquiridos y promoviendo la apropiación de hábitos 
saludables en la comunidad. 
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Compromisos 
Se continuará fortaleciendo los procesos de seguimiento en salud y la verificación 
oportuna de la información de los beneficiarios, con el fin de mejorar la calidad de 
la atención integral y asegurar la continuidad del cuidado. Por su parte, los 
beneficiarios se comprometen a participar activamente en las acciones de 
seguimiento y en las actividades educativas orientadas a la promoción de la salud. 
 

 
 

 
 
 
Gestión comunitaria y articulación interinstitucional 

Se gestionó el proceso de portabilidad para la usuaria María Estefany Montero, 
permitiendo que iniciara oportunamente sus controles prenatales en su nueva EPS. 
Esta gestión garantizó la continuidad en la atención en salud, contribuyendo al 
seguimiento adecuado de su embarazo y al bienestar tanto de la madre como del 
bebé. 
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Durante el mes de noviembre se adelantaron acciones de gestión comunitaria 
orientadas a fortalecer la articulación con las Juntas de Acción Comunal (JAC) y a 
socializar el Servicio Integrado de Atención y Prevención de la Desnutrición (SIAPD) 
en diferentes sectores rurales del municipio de Tumaco. 

El equipo interdisciplinario de búsqueda activa realizó reuniones en las veredas 
Tangareal (km 38) y Pueblo Nuevo (km 41), con la participación de los presidentes 
de las JAC y gestores comunitarios. En estos espacios se presentaron los objetivos 
del servicio, su período de duración y los criterios de ingreso, destacando la 
importancia de la focalización de niños y niñas de 0 a 59 meses en riesgo de 
desnutrición, así como de gestantes con malnutrición. 

Se explicó a las comunidades la relevancia de la valoración antropométrica 
periódica, la identificación de riesgos nutricionales y la remisión oportuna al grupo 
interdisciplinario de prevención y atención. Asimismo, se enfatizó en la necesidad 
de contar con la documentación completa (cédula, carné de vacunas, carné de 
crecimiento y desarrollo, entre otros) para garantizar la vinculación efectiva de los 
beneficiarios. 

Estas reuniones permitieron establecer compromisos conjuntos entre el equipo 
técnico y las comunidades, orientados a: 

• Facilitar la identificación y vinculación de la población priorizada. 
• Promover la participación activa de las familias en las actividades educativas 

y de acompañamiento. 
• Fortalecer la coordinación con instituciones de salud y educación para 

ampliar la cobertura y garantizar la integralidad de la atención. 

En conjunto, las actividades desarrolladas consolidaron un proceso de gestión 
comunitaria participativa, que no solo favoreció la apropiación del servicio por parte 
de las comunidades, sino que también fortaleció la articulación interinstitucional, 
asegurando que los beneficiarios cuenten con apoyo integral en salud, nutrición y 
acompañamiento psicosocial. 
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS DE ENTREGA DE LA COMPLEMENTACIÓN 

ALIMENTARIA 
 

  
BRAYAN ISAAC BENAVIDES LELY CASTRO PAI 
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KELLY VILLARREAL ANYIS MARIELA CASTILLO 

 

  
VALERIA ORTIZ ALAN DARELL QUIÑONES 
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LINA VANESSA MICOLTA LINA YORLEI GUERRERO 

 
 
 

  
NAZLY YADIRA DEL CASTILLO JENNIFER BRAVO 
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ELIAN JAXIEL MONTAÑO DANIELA FERNANDA MALAVA 

 
 

  
DULCE MARIA ALEGRIA MADISON ALANA CASTILLO 
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JOSHUAR GAEL TENORIO NOA AINARA GUERRERO 

 
 
 

  
KARLA MICHELL BAI MARIAN YISETH ALEGRIA 
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MARIA ELSY CABEZAS IRIS CASTILLO 

 
 

  
DEYANIRA CUERO ADRIANA LUCIA BUILA 
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GLADYS LISETH ARROYO ITZEL LILLEY QUIÑONES 

 
 
 

  
CINTHIA TESALIA PLAZA WENDY NAYERLY ORTIZ 
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SANDRA SEGURA ANGIE TATIANA TORRES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Luis Jhosuar Cortes 
Cerón 

Mamá de Derian Pascal  

Yuri Yuliana Hurtado 
María Lorena Perlaza 
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ENTORNO INTRAMURAL 
 
En el mes de noviembre, se ejecutaron una serie de acciones descritas por el 
servicio, donde se brindó seguimiento y valoración de cada uno de los beneficiarios 
que ingresan al entorno intramural, se realizó seguimiento al plan de 
acompañamiento familiar, y se identifican patrones de conducta en los niños y sus 
cuidadores en comportamiento y su interacción alimentaria. Se establecieron una 
serie de actividades, las cuales se describen a continuación: 

- El profesional realiza seguimiento al fortalecimiento de las dinámicas 
familiares y la participación comunitaria mediante la ejecución articulada de 
actividades educativas en cada uno de los acercamientos con las madres de 
los niños y niñas, preventivas y de acompañamiento psicosocial, 
garantizando la corresponsabilidad del vínculo familiar en los procesos de 
desarrollo, la recuperación nutricional de cada uno de los beneficiarios 

Kener Jair Rosales 
Eithan Sebastián Grueso 
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evidenciados en el entorno intramural, la promoción de entornos protectores 
y la consolidación de redes de apoyo familiares que contribuyan al bienestar 
integral de niños, niñas y sus cuidadores. 

- Se brinda información de manera constante a los familiares (madre o 
cuidador y personas en la supervisión de los niños) de seguimiento de ruta 
de atención por diagnósticos actuales, niñas y niños menores de 5 años con 
clasificación nutricional de desnutrición moderada o severa, o riesgo a 
desnutrición aguda, se brinda psicoterapia educativa multisistémica en salud 
y cuidados del paciente, orientación en hábitos de vida saludables y nutrición, 
se ponen en evidencia factores de riesgo de la desnutrición y factores 
protectores, consecuencias y la importancia en el seguimiento del 
tratamiento y adherencia del mismo en prevención de alteraciones mayores. 
Junto a los cuidadores de cada uno de los usuarios, se establecen patrones 
conductuales para el seguimiento adecuado en cada contacto con la familia 
realizado por el equipo, cumpliendo con los factores de riesgo previamente 
identificados, y en la mejora de la calidad nutricional de los niños. 

- Se realiza seguimiento de la ficha de caracterización de cada uno de los 
usuarios, con el fin de obtener o modificar la información relevante a nivel 
personal y del núcleo familiar. Esta acción se lleva a cabo, debido que, 
encontramos con la novedad del cambio de vivienda de uno de nuestros 
beneficiarios, además de que se identifica la importancia de llevar 
seguimiento de la calidad de los entornos de cada uno de nuestros niños. 

- Se asistió a la capacitación brindada por la dinamizadora del servicio 
integrado de atención y prevención de la desnutrición, quien nos presenta la 
importancia de conocer y ejecutar las huertas caseras. Su objetivo particular, 
estaba encaminado en fortalecer las prácticas de seguridad alimentaria y 
nutricional en las familias mediante la promoción y acompañamiento en la 
implementación de huertas caseras, resaltando su importancia como 
estrategia sostenible para mejorar el acceso a alimentos frescos, favorecer 
hábitos saludables, incentivar la autonomía alimentaria y fomentar espacios 
de aprendizaje y cohesión familiar. 

- Se realiza seguimiento con el equipo interdisciplinario al plan de 
acompañamiento familiar, el cual contiene el seguimiento nutricional del 
usuario, se identifican riesgos y soluciones dentro del componente de salud 
y se realiza un control adecuado del entorno psicosocial, con el fin de 
garantizar las condiciones para el usuario que requiere el servicio y el entorno 
intramural. 

- Se realiza reporte a sector protección, Policía de Infancia y Adolescencia e 
ICBF, situación de posible negligencia en el cuidado del niño, del usuario 
Neider Alexis Correa Báez de 1 año y 2 meses de edad, identificado con 
registro civil 1.247.468.633, dado que, la madre del menor habría hecho caso 
omiso a las indicaciones planteadas por el equipo, presentaba rechazo de 
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las llamadas telefónicas y no daba seguimiento adecuado para el 
mejoramiento del niño. Situación que se encuentra con la novedad de que el 
menor ingresa a la clínica puente del medio con diagnósticos de Desnutrición 
Aguda Moderada, y cuenta con reporte de riesgo de muerte por desnutrición. 

El psicosocial realizó alerta con sector protección para su seguimiento y notifica de 
igual forma a la jefe del SIAPD por medio del correo institucional. 

- Se creó cronograma de planeación, el cual servirá para llevar el proceso 
integral de recuperación nutricional de los niños y niñas mediante la 
planificación y ejecución coordinada de actividades educativas, nutricionales 
y psicosociales, desarrolladas conjuntamente por la pedagoga, la 
nutricionista y el profesional psicosocial, con el fin de promover el desarrollo 
adecuado, mejorar los hábitos de cuidado y alimentación, y favorecer el 
bienestar emocional y familiar dentro del entorno intramural. 

- Se realizan visitas domiciliarias para proceso de sensibilización de las 
familias, para dar ingreso de los usuarios al entorno intramural, debido que, 
alguna de las madres presentaba algún tipo de temor o negativa para su 
proceso. Para este proceso, se elaboró un documento de consentimiento y 
disentimiento para su diligenciamiento por parte de las madres o cuidadores, 
con el din de obtener la evidencia relevante para su adecuado seguimiento. 
Estas visitas se realizaron con la auxiliar de enfermería Kimberly Banguera, 
quien fue de mucha ayuda en la identificación de las viviendas de los 
beneficiarios. 

 
 
 
 
Evidencias fotográficas entorno intramural 
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Análisis de población atendida por municipio 

Durante el periodo evaluado, el servicio atendió población en cuatro municipios, con 
participación tanto de niños y niñas como de mujeres gestantes, principalmente a 
través del servicio extramural. 

El municipio de Tumaco, concentró el mayor número de beneficiarios, con un total 
de 170 personas, de las cuales 77 corresponden a niños y niñas y 93 a mujeres 
gestantes. Adicionalmente, en este municipio se registró la atención de 5 niños en 
el servicio intramural, lo que evidencia una mayor demanda del servicio en esta 
zona y la necesidad de continuar priorizando las acciones de seguimiento y 
acompañamiento. 

En Barbacoas se atendieron 69 beneficiarios, distribuidos en 38 niños y niñas y 31 
gestantes, todos vinculados al servicio extramural.  

El municipio de Magüí Payán registró un total de 25 beneficiarios, de los cuales 10 
fueron niños y niñas y 15 gestantes, atendidos en su totalidad en el entorno 
extramural.  

Por su parte, Roberto Payán contó con 30 beneficiarios, conformados por 19 niños 
y niñas y 11 gestantes, todos atendidos mediante el servicio extramural. La 
distribución refleja una mayor proporción de atención a población infantil, lo que 
requiere un seguimiento constante para prevenir el deterioro nutricion 
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Conclusiones 

1. Las acciones desarrolladas durante el periodo evaluado permitieron 
fortalecer el acompañamiento integral a niños, niñas y mujeres gestantes en 
riesgo nutricional, evidenciando avances en el seguimiento antropométrico, 
la recuperación nutricional y la apropiación de prácticas saludables por parte 
de las familias, gracias a un trabajo articulado entre los componentes 
nutricional, psicosocial y comunitario. 

2. El servicio logró consolidar procesos de acompañamiento familiar y 
articulación interinstitucional que facilitaron el acceso a servicios de salud y 
apoyo social; sin embargo, se identifica la necesidad de continuar 
fortaleciendo las estrategias de búsqueda activa y seguimiento, 
especialmente en el entorno intramural, para ampliar la cobertura y garantizar 
la sostenibilidad de los logros alcanzados. 

3. Si bien se lograron mejoras importantes en la ganancia de peso y en la 
adopción de prácticas saludables, persisten casos que requieren 
seguimiento continuo y refuerzo educativo, lo que reafirma la necesidad de 
mantener la periodicidad de las acciones y la búsqueda activa de población 
priorizada. 

4. La aplicación de herramientas como la caracterización y el acompañamiento 
familiares permitió diseñar planes individualizado, mientras que las 
articulaciones con instituciones públicas y privadas facilitaron el acceso a 
servicios especializados y recursos esenciales. En conjunto, estas acciones 
consolidan un enfoque integral que combina atención técnica, participación 
comunitaria y rescate cultural, contribuyendo a la sostenibilidad de los 
resultados y al fortalecimiento de la corresponsabilidad familiar en la 
construcción de entornos más seguros y saludables. 
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ACTA N°1  
 
 

FECHA Y HORA 15 de noviembre 2025        
 
 

LUGAR Salón social Jose Manuel Villarreal de Barbacoas 

OBJETIVO  Enseñar a los padre, madres y acudientes de los beneficiarios 

sobre los principios básicos para la salud alimentaria. 

PARTICIPANTES Beneficiarios del Servicio Integrado de Atención y Prevención de 

la Desnutrición  

ORDEN DEL DIA 
 

1. Saludo y presentación por parte del equipo del SIAPD  

2. Actividad de inicio  

3. Actividad central, Explicación del tema 

4. Aplicación de encuestas sobre rfpp 

5. concertación preparación demostrativa  

 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN (AGENDA) 

El dia 15 del mes de noviembre la profesional en Nutrición junto con el equipo realizo en el 

Salón social Jose Manuel Villarreal de Barbacoas, el fortalecimiento comunitario a padres, 

madres y acudientes de los beneficiarios que fueron vinculados, con el fin de ser educados 

sobre los principios básicos para la salud alimentaria. 

 

Primero se realiza un saludo y se da la bienvenida a cada uno de los padres y madres 

asistentes al encuentro. Luego se explica que durante el desarrollo del mismo se debe llevar 

a cabo la realización de una preparación demostrativa en la cual ya los ingredientes o 

elementos se encuentran listos para hacerlos, se pide a madres voluntaria que sepan 
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realizar Arroz con leche, se entregan los insumos y se procede a realizar la preparación del 

mismo. 

 

Mientras se está en el proceso de elaboración del arroz con leche, se da inicio a la actividad. 

Se realiza la presentación de los integrantes del equipo interdisciplinario del servicio. El cual 

está integrado por la Nutricionista Marlin Angélica Redin quien dirige la actividad, el Auxiliar 

de enfermería Yuliano Ortiz y la Gestora social Martha Oriana Rivas. Se recuerda el nombre 

del Servicio el cual se llama, Servicio Integrado de Atención y Prevención de la Desnutrición 

en la cual se atienden a niños y niñas menores de cinco años que tengan algún tipo de 

desnutrición o que estén en riesgo de desnutrición, de igual forma a mujeres en estado de 

gestación con bajo peso, sobrepeso y obesidad para la edad gestacional, como se ha 

explicado en las intervenciones previamente realizadas (Proceso de búsqueda activa y 

acompañamiento familiar, seguimientos nutricionales) 

 

Una vez terminada esta introducción y para que todos y cada uno de los integrantes o 

vinculados al servicio se conozcan se realiza una dinámica con una lana, en la cual se 

presentaron con sus nombres, el nombre del niño o niña vinculada y a que se compromete 

durante el servicio de atención. Las madres y asistentes participaron de forma activa y 

dinámica donde se presentaban dando a conocer su nombre y el de los niños o niñas y en 

general el compromiso acordado por la mayoría de asistentes fue acudir a los encuentros 

comunitarios, participar de las actividades y estar atentos a la entrega de las RFPP Ración 

Familiar para Preparar. 

 

Luego de terminar con esta actividad de presentación se realizó otra dinámica en la cual 

debían amarrarse un globo en uno de los pies y no dejar que los demás participantes lo 

rompieran o dañaran. Esta actividad fue muy activa ya las acudientes participaron con 

entusiasmo y de una forma divertida. Una vez finalizado la actividad se pregunto a las 
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usuarias en que otras cosas de su vida ellas cuidan o protegen como lo hicieron con el 

globo, a lo cual respondían que, a sus hijos, su familia, su salud. Esta dinámica fue un abre 

bocas para que comprendieran de una forma muy sencilla la temática la cual se trabajó en 

el espacio. Referente a como ellos y cada uno cuidan la salud se preguntó de qué forma lo 

hace, unas expresaron que, llevando a los niños a sus citas médicas, otra es alimentándolos 

bien, otras es no dejar que su integridad se vea afectada, es decir que no se caiga, golpee 

u otra persona le haga daño. Todos los argumentos y respuestas presentadas anteriormente 

son muy válidas ya que el rol de las personas adultas y como madres y padres responsables 

de cada uno de los niños y niñas son quienes deben velar por su integridad y salud de todas 

las formas, ya que ellos como niños no poseen la fuerza física para hacerlo por si solos.  

 

Ya haciendo énfasis en la parte sobre el cuidado de la salud, se orienta a los padres sobre 

la importancia de la misma pero haciendo énfasis en la alimentación, la cual se menciona 

que la salud alimentaria en Colombia se refiere a la garantía del derecho humano a la 

alimentación adecuada, que asegura que toda la población tenga acceso físico y económico 

a alimentos suficientes, seguros y nutritivos para mantener una vida sana. Esto incluye 

desde políticas de seguridad alimentaria y nutricional (control de calidad e inocuidad, acceso 

y consumo) hasta la educación y promoción de hábitos alimentarios saludables para 

prevenir enfermedades como la desnutrición, obesidad y enfermedades crónicas. 

 

Los principios de la alimentación saludable en Colombia se basan en la completa ingesta 

de nutrientes, el equilibrio y la suficiencia de alimentos, la adecuación a los hábitos culturales 

y económicos, y la inocuidad para evitar contaminantes. Estos principios se aplican 

consumiendo una amplia variedad de alimentos de los cinco grupos principales: cereales, 

tubérculos y plátanos; frutas y verduras; lácteos y derivados; carnes, pescado y huevos; y 

leguminosas y frutos secos, priorizando los productos naturales y limitando los azúcares y 

grasas. 
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Principios clave 

 

Completa: Debe incluir todos los macro y micronutrientes (proteínas, carbohidratos, grasas, 

vitaminas, minerales), fibra y agua necesarios para el correcto funcionamiento del cuerpo. 

 

Equilibrada: Debe contener cantidades adecuadas de los grupos de alimentos para 

proporcionar la proporción correcta de nutrientes y promover la salud. 

 

Suficiente: Debe proporcionar la energía necesaria para mantener un peso saludable y 

apoyar el crecimiento y desarrollo, especialmente en niños. 

 

Adecuada: Debe adaptarse a los gustos, preferencias, recursos económicos y hábitos 

culturales de la población colombiana. 

 

Inocua: Debe estar libre de contaminantes, toxinas y otros factores perjudiciales para la 

salud. 

 

Consumir bacterias peligrosas transmitidas por los alimentos suele causar enfermedades 

dentro de 1 a 3 días después de consumir los alimentos contaminados. Sin embargo, la 

enfermedad también puede ocurrir dentro de 20 minutos o hasta 6 semanas después. Los 

síntomas de las enfermedades transmitidas por los alimentos pueden incluir: vómitos, 

diarrea, dolor abdominal y síntomas similares a los de la gripe, tales como fiebre, dolor de 

cabeza y dolor del cuerpo. 

 

 

 

 



  

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO                                                                                                   
CENTRO HOSPITAL DIVINO NIÑO 

Proceso: Gestión de Calidad 

Código: GC-FO-002 

Fecha Elaboración:  
25 de abril 2024 

FORMATO DE ACTA DE REUNION  
 

Vigencia: 25 de abril 2026 

Versión: 03 

Página 5 de 14 

 

 

LIMPIAR 

 

Lávese las manos y limpie las superficies con frecuencia 

 

Lávese las manos con agua templada y jabón durante al menos 20 segundos antes y 

después de manipular alimentos; y después de utilizar el baño, de cambiar pañales y de 

tocar animales. 

Lave sus tablas de cortar, platos, utensilios y encimeras con agua caliente y jabón después 

de preparar cada producto alimenticio. 

 

Considere el uso de toallas de papel para limpiar las superficies de la cocina. Si usa trapos 

de tela, lávelos con frecuencia usando el ciclo caliente. 

Enjuague las frutas y verduras frescas con agua corriente, incluidas aquellas que vaya a 

pelar. Frote los productos más duros con un cepillo para frutas y verduras limpio. 

Recuerde limpiar la tapa de los productos enlatados antes de abrirlos. 
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SEPARAR 

Separe la carne cruda de los otros alimentos. 

Separe del resto de los alimentos la carne, las aves y los pescados y mariscos crudos, así 

como los huevos, en el carro de la compra, en las bolsas y en el refrigerador. 

Use una tabla de cortar para las frutas y verduras frescas, y otra diferente para la carne, las 

aves y los pescados y mariscos crudos. 

 

Nunca ponga alimentos ya cocinados en un plato que haya contenido carne, aves, huevos, 

pescados o mariscos crudos, a menos que el plato se haya lavado con agua caliente y jabón. 

No reutilice los adobos que haya usado para alimentos crudos a menos que los haya hervido 

previamente. 

 

COCINAR 

Cocinar a la temperatura adecuada 

El color y la textura no son indicadores de seguridad confiables. El único modo de 

asegurarse de que el consumo de carne, aves, huevos y pescados y mariscos será seguro 

sin importar el método culinario es usar un termómetro para alimentos. Estos productos 

deben alcanzar la temperatura interna mínima segura para destruir cualquier bacteria 

dañina. 

Cocine los huevos hasta que la yema y la clara estén firmes. Use únicamente recetas en las 

que los huevos queden bien cocinados. 

Cuando cocine en un horno microondas, cubra, remueva y gire los alimentos para una 

cocción uniforme. Si no tiene plataforma giratoria, rote el plato a mano una o dos veces 

durante el cocinado. Deje siempre un tiempo de reposo, que ayude a completar la cocción, 

antes de comprobar la temperatura interna con un termómetro para alimentos. 

Hierva tanto las salsas como las sopas cuando las recaliente. 



  

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO                                                                                                   
CENTRO HOSPITAL DIVINO NIÑO 

Proceso: Gestión de Calidad 

Código: GC-FO-002 

Fecha Elaboración:  
25 de abril 2024 

FORMATO DE ACTA DE REUNION  
 

Vigencia: 25 de abril 2026 

Versión: 03 

Página 7 de 14 

 

 

 

REFRIGERADOR 

 

Refrigere los alimentos de inmediato 

Utilice un termómetro para refrigeradores para asegurarse de que la temperatura sea de 40º 

F o menor en el refrigerador y de 0º F o menor en el congelador. 

Refrigere o congele la carne, aves, huevos, pescados y mariscos, y otros productos 

perecederos en un máximo de 2 horas después de cocinarlos o comprarlos. Refrigérelos en 

un máximo de 1 hora si la temperatura ambiente supera los 90º F. 

Nunca descongele los alimentos a temperatura ambiente, como por ejemplo sobre la 

encimera. Hay tres modos seguros de descongelar alimentos: dentro del refrigerador, en 

agua fría y en el horno microondas. Los alimentos descongelados en agua fría o en el 

microondas deben cocinarse de inmediato. 

Deje adobar los alimentos siempre dentro del refrigerador. 

Cuando tenga grandes cantidades de restos de comida, distribúyalos en envases poco 

profundos para su refrigeración más rápida. 

 

Todos y cada uno de estos principios son indispensables para garantizar una salud 

alimentaria adecuada en cada uno de los niños y niñas, y más en esta etapa la cual es 

crucial para determinar su condición, salud o forma de vida en la edad adulta. Por esto se 

invita a que se analice las prácticas que se tiene en el hogar y se complemente con aquellas 

que aún no se ponen en práctica. 

 

Luego de dar la información se realizó una actividad en la cual se formaron dos grupos, la 

actividad consistió en que cada grupo debía escoger los alimentos según el grupo 

asignados, saludables y no saludables, y sin dejar caer un globo debían pegar la imagen en 

el cartel asignado. Fue un momento divertido ya que ninguno de los dos equipos quería 
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quedar atrás, unos desplazaban el globo de forma lenta otros de forma rápida y permitió la 

participación activa de cada uno de los asistentes. 

 

Posterior a la intervención se entregó a los asistentes una encuesta para determinar los 

alimentos que reciben en la RFPP si están de acuerdo con la entrega que realiza el servicio. 

En este espacio no hubo objeciones, solo sugerencias sobre el producto árbol de pan, a la 

cual las personas de las zonas rurales tienen más acceso a dicho alimentos por lo cual 

refirieron se podía cambiar, pero las y los usuarios que viven en la zona urbana manifestaron 

que no se cambiara ya que para ellos conseguirlo es algo más complejo o no tan accesible 

en algunos casos.  

 

Por último, se realizó la concertación de la preparación demostrativa para el siguiente 

encuentro en la cual se acordó lo siguiente: 

 

Preparación a realizar: Arroz aliñado  

Personas encargadas de la preparación: Gina Soley Meza, Camila Cabezas, Maria Daniela 

Meza, Claudia Quiñones y Lady Mayerli Esterilla. 

Nota: las personas que se encargan de la preparación van a suministrar las ollas y demás 

utensilios a utilizar. 

 

Una vez terminada la intervención el compañero Auxiliar de enfermería realizo su 

intervención con un ejercicio práctico sobre el lavado de manos.  

 

Por último y teniendo en cuenta que la preparación demostrativa ya se había realizado, se 

hizo la entrega del arroz con leche a cada uno de los asistentes al encuentro. 

 

 



  

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO                                                                                                   
CENTRO HOSPITAL DIVINO NIÑO 

Proceso: Gestión de Calidad 

Código: GC-FO-002 

Fecha Elaboración:  
25 de abril 2024 

FORMATO DE ACTA DE REUNION  
 

Vigencia: 25 de abril 2026 

Versión: 03 

Página 9 de 14 

 

 

COMPROMISOS 
COMPROMISO RESPONSABLE  FECHA DE 

EJECUCIÓN  

Poner en práctica los principios de la 
alimentación para tener una salud alimentaria 

adecuada 

Madres y padres 
de los 

beneficiarios 

Durante la 
atención al 

servicio 

Propiciar en los niños y niñas buenos hábitos 
de alimentación 

Madres y padres 
de los 

beneficiarios 

Durante la 
atención al 

servicio 

Incluir el consumo de alimentos de producción 
local 

Madres y padres 
de los 

beneficiarios 

Durante la 
atención al 

servicio 
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Se anexan evidencias fotográficas
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ACTA N°1  
 
 

FECHA Y HORA 19 de noviembre 2025        
 
 

LUGAR Barrio 18 de mayo Magui Payan 

OBJETIVO  Enseñar a los padre, madres y acudientes de los beneficiarios 

sobre los principios básicos para la salud alimentaria. 

PARTICIPANTES Beneficiarios del Servicio Integrado de Atención y Prevención de 

la Desnutrición  

ORDEN DEL DIA 
 

1. Saludo y presentación por parte del equipo del SIAPD  

2. Actividad de inicio  

3. Actividad central, Explicación del tema 

4. Aplicación de encuestas sobre rfpp 

5. concertación preparación demostrativa  

 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN (AGENDA) 

El dia 19 del mes de noviembre la profesional en Nutrición junto con el equipo realizo en el 

barrio 18 de mayo del municipio de Magui Payan, el fortalecimiento comunitario a padres, 

madres y acudientes de los beneficiarios que fueron vinculados, con el fin de ser educados 

sobre los principios básicos para la salud alimentaria. 

 

Primero se realiza un saludo y se da la bienvenida a cada uno de los padres y madres 

asistentes al encuentro. Luego se explica que durante el desarrollo del mismo se debe llevar 

a cabo la realización de una preparación demostrativa en la cual ya los ingredientes o 

elementos se encuentran listos para hacerlos, se pide a madres voluntaria que sepan 
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realizar Arroz con leche, se entregan los insumos y se procede a realizar la preparación del 

mismo. 

 

Mientras se está en el proceso de elaboración del arroz con leche, se da inicio a la actividad. 

Se realiza la presentación de los integrantes del equipo interdisciplinario del servicio. El cual 

está integrado por la Nutricionista Marlin Angélica Redin quien dirige la actividad, el Auxiliar 

de enfermería Yuliano Ortiz y la Gestora social Martha Oriana Rivas. Se recuerda el nombre 

del Servicio el cual se llama, Servicio Integrado de Atención y Prevención de la Desnutrición 

en la cual se atienden a niños y niñas menores de cinco años que tengan algún tipo de 

desnutrición o que estén en riesgo de desnutrición, de igual forma a mujeres en estado de 

gestación con bajo peso, sobrepeso y obesidad para la edad gestacional, como se ha 

explicado en las intervenciones previamente realizadas (Proceso de búsqueda activa y 

acompañamiento familiar, seguimientos nutricionales) 

 

Para iniciar con la temática se cuestionó a los asistentes sobre cuidan a sus hijos o familia. 

A lo que muchas manifestaron, llevando a los niños a sus citas médicas, otra es 

alimentándolos bien, otras es no dejar que su integridad se vea afectada, es decir que no 

se caiga, golpee u otra persona le haga daño. Todos los argumentos y respuestas 

presentadas anteriormente son muy válidas ya que el rol de las personas adultas y como 

madres y padres responsables de cada uno de los niños y niñas son quienes deben velar 

por su integridad y salud de todas las formas, ya que ellos como niños no poseen la fuerza 

física para hacerlo por si solos.  

 

Ya haciendo énfasis en la parte sobre el cuidado de la salud, se orienta a los padres sobre 

la importancia de la misma, pero haciendo énfasis en la alimentación, la cual se menciona 

que la salud alimentaria en Colombia se refiere a la garantía del derecho humano a la 

alimentación adecuada, que asegura que toda la población tenga acceso físico y económico 
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a alimentos suficientes, seguros y nutritivos para mantener una vida sana. Esto incluye 

desde políticas de seguridad alimentaria y nutricional (control de calidad e inocuidad, acceso 

y consumo) hasta la educación y promoción de hábitos alimentarios saludables para 

prevenir enfermedades como la desnutrición, obesidad y enfermedades crónicas. 

 

Los principios de la alimentación saludable en Colombia se basan en la completa ingesta 

de nutrientes, el equilibrio y la suficiencia de alimentos, la adecuación a los hábitos culturales 

y económicos, y la inocuidad para evitar contaminantes. Estos principios se aplican 

consumiendo una amplia variedad de alimentos de los cinco grupos principales: cereales, 

tubérculos y plátanos; frutas y verduras; lácteos y derivados; carnes, pescado y huevos; y 

leguminosas y frutos secos, priorizando los productos naturales y limitando los azúcares y 

grasas. 

Principios clave 

 

Completa: Debe incluir todos los macro y micronutrientes (proteínas, carbohidratos, grasas, 

vitaminas, minerales), fibra y agua necesarios para el correcto funcionamiento del cuerpo. 

 

Equilibrada: Debe contener cantidades adecuadas de los grupos de alimentos para 

proporcionar la proporción correcta de nutrientes y promover la salud. 

 

Suficiente: Debe proporcionar la energía necesaria para mantener un peso saludable y 

apoyar el crecimiento y desarrollo, especialmente en niños. 

 

Adecuada: Debe adaptarse a los gustos, preferencias, recursos económicos y hábitos 

culturales de la población colombiana. 
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Inocua: Debe estar libre de contaminantes, toxinas y otros factores perjudiciales para la 

salud. 

 

Consumir bacterias peligrosas transmitidas por los alimentos suele causar enfermedades 

dentro de 1 a 3 días después de consumir los alimentos contaminados. Sin embargo, la 

enfermedad también puede ocurrir dentro de 20 minutos o hasta 6 semanas después. Los 

síntomas de las enfermedades transmitidas por los alimentos pueden incluir: vómitos, 

diarrea, dolor abdominal y síntomas similares a los de la gripe, tales como fiebre, dolor de 

cabeza y dolor del cuerpo. 

 

 

 

 

LIMPIAR 
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Lávese las manos y limpie las superficies con frecuencia 

 

Lávese las manos con agua templada y jabón durante al menos 20 segundos antes y 

después de manipular alimentos; y después de utilizar el baño, de cambiar pañales y de 

tocar animales. 

Lave sus tablas de cortar, platos, utensilios y encimeras con agua caliente y jabón después 

de preparar cada producto alimenticio. 

 

Considere el uso de toallas de papel para limpiar las superficies de la cocina. Si usa trapos 

de tela, lávelos con frecuencia usando el ciclo caliente. 

Enjuague las frutas y verduras frescas con agua corriente, incluidas aquellas que vaya a 

pelar. Frote los productos más duros con un cepillo para frutas y verduras limpio. 

Recuerde limpiar la tapa de los productos enlatados antes de abrirlos. 

 

SEPARAR 

Separe la carne cruda de los otros alimentos. 

Separe del resto de los alimentos la carne, las aves y los pescados y mariscos crudos, así 

como los huevos, en el carro de la compra, en las bolsas y en el refrigerador. 

Use una tabla de cortar para las frutas y verduras frescas, y otra diferente para la carne, las 

aves y los pescados y mariscos crudos. 

 

Nunca ponga alimentos ya cocinados en un plato que haya contenido carne, aves, huevos, 

pescados o mariscos crudos, a menos que el plato se haya lavado con agua caliente y jabón. 

No reutilice los adobos que haya usado para alimentos crudos a menos que los haya hervido 

previamente. 

 

COCINAR 
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Cocinar a la temperatura adecuada 

El color y la textura no son indicadores de seguridad confiables. El único modo de 

asegurarse de que el consumo de carne, aves, huevos y pescados y mariscos será seguro 

sin importar el método culinario es usar un termómetro para alimentos. Estos productos 

deben alcanzar la temperatura interna mínima segura para destruir cualquier bacteria 

dañina. 

Cocine los huevos hasta que la yema y la clara estén firmes. Use únicamente recetas en las 

que los huevos queden bien cocinados. 

Cuando cocine en un horno microondas, cubra, remueva y gire los alimentos para una 

cocción uniforme. Si no tiene plataforma giratoria, rote el plato a mano una o dos veces 

durante el cocinado. Deje siempre un tiempo de reposo, que ayude a completar la cocción, 

antes de comprobar la temperatura interna con un termómetro para alimentos. 

Hierva tanto las salsas como las sopas cuando las recaliente. 

 

REFRIGERADOR 

 

Refrigere los alimentos de inmediato 

Utilice un termómetro para refrigeradores para asegurarse de que la temperatura sea de 40º 

F o menor en el refrigerador y de 0º F o menor en el congelador. 

Refrigere o congele la carne, aves, huevos, pescados y mariscos, y otros productos 

perecederos en un máximo de 2 horas después de cocinarlos o comprarlos. Refrigérelos en 

un máximo de 1 hora si la temperatura ambiente supera los 90º F. 

Nunca descongele los alimentos a temperatura ambiente, como por ejemplo sobre la 

encimera. Hay tres modos seguros de descongelar alimentos: dentro del refrigerador, en 

agua fría y en el horno microondas. Los alimentos descongelados en agua fría o en el 

microondas deben cocinarse de inmediato. 

Deje adobar los alimentos siempre dentro del refrigerador. 
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Cuando tenga grandes cantidades de restos de comida, distribúyalos en envases poco 

profundos para su refrigeración más rápida. 

 

Todos y cada uno de estos principios son indispensables para garantizar una salud 

alimentaria adecuada en cada uno de los niños y niñas, y más en esta etapa la cual es 

crucial para determinar su condición, salud o forma de vida en la edad adulta. Por esto se 

invita a que se analice las prácticas que se tiene en el hogar y se complemente con aquellas 

que aún no se ponen en práctica. 

 

Posterior a la intervención se entregó a los asistentes una encuesta para determinar los 

alimentos que reciben en la RFPP si están de acuerdo con la entrega que realiza el servicio. 

En este espacio no hubo objeciones todos expresaron que la ración esta bien. 

 

Por último, se realizó la concertación de la preparación demostrativa para el siguiente 

encuentro en la cual se acordó lo siguiente: 

 

Preparación a realizar: Arroz aliñado  

Personas encargadas de la preparación: Yamile de Jesús Rodríguez, Michel Torres, Melisa 

Natalia Klinger y Zuni Centeno 

Nota: las personas que se encargan de la preparación van a suministrar las ollas y demás 

utensilios a utilizar. 

 

Una vez terminada la intervención el compañero Auxiliar de enfermería realizo su 

intervención con un ejercicio práctico sobre el lavado de manos.  

 

Por último y teniendo en cuenta que la preparación demostrativa ya se había realizado, se 

hizo la entrega del arroz con leche a cada uno de los asistentes al encuentro. 
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COMPROMISOS 
COMPROMISO RESPONSABLE  FECHA DE 

EJECUCIÓN  

Poner en práctica los principios de la 
alimentación para tener una salud alimentaria 

adecuada 

Madres y padres 
de los 

beneficiarios 

Durante la 
atención al 

servicio 

Fomentar el consumo de preparaciones con 
alimentos del territorio 

Madres y padres 
de los 

beneficiarios 

Durante la 
atención al 

servicio 

   

   
 

 
 
Se anexan evidencias fotográficas 

 



  

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO                                                                                                   
CENTRO HOSPITAL DIVINO NIÑO 

Proceso: Gestión de Calidad 

Código: GC-FO-002 

Fecha Elaboración:  
25 de abril 2024 

FORMATO DE ACTA DE REUNION  
 

Vigencia: 25 de abril 2026 

Versión: 03 

Página 9 de 12 

 

 



  

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO                                                                                                   
CENTRO HOSPITAL DIVINO NIÑO 

Proceso: Gestión de Calidad 

Código: GC-FO-002 

Fecha Elaboración:  
25 de abril 2024 

FORMATO DE ACTA DE REUNION  
 

Vigencia: 25 de abril 2026 

Versión: 03 

Página 10 de 12 

 

 



  

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO                                                                                                   
CENTRO HOSPITAL DIVINO NIÑO 

Proceso: Gestión de Calidad 

Código: GC-FO-002 

Fecha Elaboración:  
25 de abril 2024 

FORMATO DE ACTA DE REUNION  
 

Vigencia: 25 de abril 2026 

Versión: 03 

Página 11 de 12 

 

 



  

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO                                                                                                   
CENTRO HOSPITAL DIVINO NIÑO 

Proceso: Gestión de Calidad 

Código: GC-FO-002 

Fecha Elaboración:  
25 de abril 2024 

FORMATO DE ACTA DE REUNION  
 

Vigencia: 25 de abril 2026 

Versión: 03 

Página 12 de 12 

 

 

 
 
 
 
 



  

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO                                                                                                   
CENTRO HOSPITAL DIVINO NIÑO 

Proceso: Gestión de Calidad 

Código: GC-FO-002 

Fecha Elaboración:  
25 de abril 2024 

FORMATO DE ACTA DE REUNION  
 

Vigencia: 25 de abril 2026 

Versión: 03 

Página 1 de 12 

 

 

ACTA N°1  
 
 

FECHA Y HORA 20 de noviembre 2025        
 
 

LUGAR Polideportivo barrio Ciudadela de Roberto Payan 

OBJETIVO  Enseñar a los padre, madres y acudientes de los beneficiarios 

sobre los principios básicos para la salud alimentaria. 

PARTICIPANTES Beneficiarios del Servicio Integrado de Atención y Prevención de 

la Desnutrición  

ORDEN DEL DIA 
 

1. Saludo y presentación por parte del equipo del SIAPD  

2. Actividad de inicio  

3. Actividad central, Explicación del tema 

4. Aplicación de encuestas sobre rfpp 

5. concertación preparación demostrativa  

 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN (AGENDA) 

El dia 20 del mes de noviembre la profesional en Nutrición junto con el equipo realizo en el 

Polideportivo barrio Ciudadela de Roberto Payan, el fortalecimiento comunitario a padres, 

madres y acudientes de los beneficiarios que fueron vinculados, con el fin de ser educados 

sobre los principios básicos para la salud alimentaria. 

 

Primero se realiza un saludo y se da la bienvenida a cada uno de los padres y madres 

asistentes al encuentro. Luego se explica que durante el desarrollo del mismo se debe llevar 

a cabo la realización de una preparación demostrativa en la cual ya los ingredientes o 

elementos se encuentran listos para hacerlos, se pide a madres voluntaria que sepan 
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realizar Arroz con leche, se entregan los insumos y se procede a realizar la preparación del 

mismo. 

 

Mientras se está en el proceso de elaboración del arroz con leche, se da inicio a la actividad. 

Se realiza la presentación de los integrantes del equipo interdisciplinario del servicio. El cual 

está integrado por la Nutricionista Marlin Angélica Redin quien dirige la actividad, el Auxiliar 

de enfermería Yuliano Ortiz y la Gestora social Martha Oriana Rivas. Se recuerda el nombre 

del Servicio el cual se llama, Servicio Integrado de Atención y Prevención de la Desnutrición 

en la cual se atienden a niños y niñas menores de cinco años que tengan algún tipo de 

desnutrición o que estén en riesgo de desnutrición, de igual forma a mujeres en estado de 

gestación con bajo peso, sobrepeso y obesidad para la edad gestacional, como se ha 

explicado en las intervenciones previamente realizadas (Proceso de búsqueda activa y 

acompañamiento familiar, seguimientos nutricionales) 

 

Para iniciar con la temática se cuestionó a los asistentes sobre cuidan a sus hijos o familia. 

A lo que muchas manifestaron, llevando a los niños a sus citas médicas, otra es 

alimentándolos bien, otras es no dejar que su integridad se vea afectada, es decir que no 

se caiga, golpee u otra persona le haga daño. Todos los argumentos y respuestas 

presentadas anteriormente son muy válidas ya que el rol de las personas adultas y como 

madres y padres responsables de cada uno de los niños y niñas son quienes deben velar 

por su integridad y salud de todas las formas, ya que ellos como niños no poseen la fuerza 

física para hacerlo por si solos.  

 

Ya haciendo énfasis en la parte sobre el cuidado de la salud, se orienta a los padres sobre 

la importancia de la misma, pero haciendo énfasis en la alimentación, la cual se menciona 

que la salud alimentaria en Colombia se refiere a la garantía del derecho humano a la 

alimentación adecuada, que asegura que toda la población tenga acceso físico y económico 
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a alimentos suficientes, seguros y nutritivos para mantener una vida sana. Esto incluye 

desde políticas de seguridad alimentaria y nutricional (control de calidad e inocuidad, acceso 

y consumo) hasta la educación y promoción de hábitos alimentarios saludables para 

prevenir enfermedades como la desnutrición, obesidad y enfermedades crónicas. 

 

Los principios de la alimentación saludable en Colombia se basan en la completa ingesta 

de nutrientes, el equilibrio y la suficiencia de alimentos, la adecuación a los hábitos culturales 

y económicos, y la inocuidad para evitar contaminantes. Estos principios se aplican 

consumiendo una amplia variedad de alimentos de los cinco grupos principales: cereales, 

tubérculos y plátanos; frutas y verduras; lácteos y derivados; carnes, pescado y huevos; y 

leguminosas y frutos secos, priorizando los productos naturales y limitando los azúcares y 

grasas. 

Principios clave 

 

Completa: Debe incluir todos los macro y micronutrientes (proteínas, carbohidratos, grasas, 

vitaminas, minerales), fibra y agua necesarios para el correcto funcionamiento del cuerpo. 

 

Equilibrada: Debe contener cantidades adecuadas de los grupos de alimentos para 

proporcionar la proporción correcta de nutrientes y promover la salud. 

 

Suficiente: Debe proporcionar la energía necesaria para mantener un peso saludable y 

apoyar el crecimiento y desarrollo, especialmente en niños. 

 

Adecuada: Debe adaptarse a los gustos, preferencias, recursos económicos y hábitos 

culturales de la población colombiana. 
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Inocua: Debe estar libre de contaminantes, toxinas y otros factores perjudiciales para la 

salud. 

 

Consumir bacterias peligrosas transmitidas por los alimentos suele causar enfermedades 

dentro de 1 a 3 días después de consumir los alimentos contaminados. Sin embargo, la 

enfermedad también puede ocurrir dentro de 20 minutos o hasta 6 semanas después. Los 

síntomas de las enfermedades transmitidas por los alimentos pueden incluir: vómitos, 

diarrea, dolor abdominal y síntomas similares a los de la gripe, tales como fiebre, dolor de 

cabeza y dolor del cuerpo. 

 

 

 

 

LIMPIAR 

 



  

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO                                                                                                   
CENTRO HOSPITAL DIVINO NIÑO 

Proceso: Gestión de Calidad 

Código: GC-FO-002 

Fecha Elaboración:  
25 de abril 2024 

FORMATO DE ACTA DE REUNION  
 

Vigencia: 25 de abril 2026 

Versión: 03 

Página 5 de 12 

 

 

Lávese las manos y limpie las superficies con frecuencia 

 

Lávese las manos con agua templada y jabón durante al menos 20 segundos antes y 

después de manipular alimentos; y después de utilizar el baño, de cambiar pañales y de 

tocar animales. 

Lave sus tablas de cortar, platos, utensilios y encimeras con agua caliente y jabón después 

de preparar cada producto alimenticio. 

 

Considere el uso de toallas de papel para limpiar las superficies de la cocina. Si usa trapos 

de tela, lávelos con frecuencia usando el ciclo caliente. 

Enjuague las frutas y verduras frescas con agua corriente, incluidas aquellas que vaya a 

pelar. Frote los productos más duros con un cepillo para frutas y verduras limpio. 

Recuerde limpiar la tapa de los productos enlatados antes de abrirlos. 

 

SEPARAR 

Separe la carne cruda de los otros alimentos. 

Separe del resto de los alimentos la carne, las aves y los pescados y mariscos crudos, así 

como los huevos, en el carro de la compra, en las bolsas y en el refrigerador. 

Use una tabla de cortar para las frutas y verduras frescas, y otra diferente para la carne, las 

aves y los pescados y mariscos crudos. 

 

Nunca ponga alimentos ya cocinados en un plato que haya contenido carne, aves, huevos, 

pescados o mariscos crudos, a menos que el plato se haya lavado con agua caliente y jabón. 

No reutilice los adobos que haya usado para alimentos crudos a menos que los haya hervido 

previamente. 

 

COCINAR 
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Cocinar a la temperatura adecuada 

El color y la textura no son indicadores de seguridad confiables. El único modo de 

asegurarse de que el consumo de carne, aves, huevos y pescados y mariscos será seguro 

sin importar el método culinario es usar un termómetro para alimentos. Estos productos 

deben alcanzar la temperatura interna mínima segura para destruir cualquier bacteria 

dañina. 

Cocine los huevos hasta que la yema y la clara estén firmes. Use únicamente recetas en las 

que los huevos queden bien cocinados. 

Cuando cocine en un horno microondas, cubra, remueva y gire los alimentos para una 

cocción uniforme. Si no tiene plataforma giratoria, rote el plato a mano una o dos veces 

durante el cocinado. Deje siempre un tiempo de reposo, que ayude a completar la cocción, 

antes de comprobar la temperatura interna con un termómetro para alimentos. 

Hierva tanto las salsas como las sopas cuando las recaliente. 

 

REFRIGERADOR 

 

Refrigere los alimentos de inmediato 

Utilice un termómetro para refrigeradores para asegurarse de que la temperatura sea de 40º 

F o menor en el refrigerador y de 0º F o menor en el congelador. 

Refrigere o congele la carne, aves, huevos, pescados y mariscos, y otros productos 

perecederos en un máximo de 2 horas después de cocinarlos o comprarlos. Refrigérelos en 

un máximo de 1 hora si la temperatura ambiente supera los 90º F. 

Nunca descongele los alimentos a temperatura ambiente, como por ejemplo sobre la 

encimera. Hay tres modos seguros de descongelar alimentos: dentro del refrigerador, en 

agua fría y en el horno microondas. Los alimentos descongelados en agua fría o en el 

microondas deben cocinarse de inmediato. 

Deje adobar los alimentos siempre dentro del refrigerador. 
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Cuando tenga grandes cantidades de restos de comida, distribúyalos en envases poco 

profundos para su refrigeración más rápida. 

 

Todos y cada uno de estos principios son indispensables para garantizar una salud 

alimentaria adecuada en cada uno de los niños y niñas, y más en esta etapa la cual es 

crucial para determinar su condición, salud o forma de vida en la edad adulta. Por esto se 

invita a que se analice las prácticas que se tiene en el hogar y se complemente con aquellas 

que aún no se ponen en práctica. 

 

Posterior a la intervención se entregó a los asistentes una encuesta para determinar los 

alimentos que reciben en la RFPP si están de acuerdo con la entrega que realiza el servicio. 

En este espacio no hubo objeciones todos expresaron que la ración esta bien. 

 

Por último, se realizó la concertación de la preparación demostrativa para el siguiente 

encuentro en la cual se acordó lo siguiente: 

 

Preparación a realizar: Arroz aliñado  

Personas encargadas de la preparación: Candy Saya, Erika Godoy, Karen Dayana 

Quiñones y Camila Landazuri 

Nota: las personas que se encargan de la preparación van a suministrar las ollas y demás 

utensilios a utilizar. 

 

Una vez terminada la intervención el compañero Auxiliar de enfermería realizo su 

intervención con un ejercicio práctico sobre el lavado de manos.  

 

Por último y teniendo en cuenta que la preparación demostrativa ya se había realizado, se 

hizo la entrega del arroz con leche a cada uno de los asistentes al encuentro. 
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COMPROMISOS 
COMPROMISO RESPONSABLE  FECHA DE 

EJECUCIÓN  

Poner en práctica los principios de la 
alimentación para tener una salud alimentaria 

adecuada 

Madres y padres 
de los 

beneficiarios 

Durante la 
atención al 

servicio 

Consumir alimentos tradicionales Madres y padres 
de los 

beneficiarios 

Durante la 
atención al 

servicio 

Inculcar en los niños y niñas buenos hábitos de 
alimentación 

  

   
 

 
 
Se anexan evidencias fotográficas 
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ACTA N°1  
 
 

FECHA Y HORA Noviembre 2025       8 a 12 pm y de 2 a 4 pm  
 
 

LUGAR Barbacoas, Magui Payan y Roberto Payan Nariño 

OBJETIVO  Educar a los padre, madres y acudientes de los beneficiarios sobre 

los principios básicos para la salud alimentaria. 

PARTICIPANTES Beneficiarios del Servicio Integrado de Atención y Prevención de 

la Desnutrición  

ORDEN DEL DIA 
 

1. Saludo y presentación por parte del equipo del SIAPD  

2. Explicación sobre el motivo de la visita   

3. Orientación y complementación  

 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN (AGENDA) 

En el mes de noviembre la profesional en Nutrición junto con el equipo realizo 

acompañamiento en el hogar de los beneficiarios que fueron vinculados, con el fin de realizar 

el seguimiento nutricional, toma de medidas antropométricas y a su vez fomentar en las 

familias sobre los principios básicos para la salud alimentaria. 

 

Al llegar a los lugares de residencia de los usuarios, se da un saludo y posteriormente se 

realiza la presentación del equipo interdisciplinario presente, luego se pide la disposición de 

los integrantes del hogar y se da a conocer el motivo de la visita y la actividad a realizar. Se 

establece que primero se realizara la toma de medidas antropométricas a los niños, niñas y 

personas en estado de gestación ya que se debe hacer el seguimiento nutricional a los 

mismos.  
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Luego de la valoración se cuestiona a los padres sobre ellos como hacen o qué medidas 

adoptan en el hogar para garantizar a los niños y a los demás integrantes de ña familia una 

salud alimentaria adecuada, a lo que la mayoría manifestaron con mantener un estado 

óptimo de limpieza en el hogar, así mismo verificar el estado de los alimentos antes de 

consumir, cocinarlos bien, y lavarlos. Frente a esas acciones la profesional en nutrición, 

felicito y expreso que son buenos los métodos que están realizando en los hogares, más, 

sin embargo, hay otras formas de garantizar la salud alimentaria y es cumpliendo los 

principios básicos de la alimentación.  

 

Se explica que la salud alimentaria en Colombia se refiere a la garantía del derecho humano 

a la alimentación adecuada, que asegura que toda la población tenga acceso físico y 

económico a alimentos suficientes, seguros y nutritivos para mantener una vida sana. Esto 

incluye desde políticas de seguridad alimentaria y nutricional (control de calidad e inocuidad, 

acceso y consumo) hasta la educación y promoción de hábitos alimentarios saludables para 

prevenir enfermedades como la desnutrición, obesidad y enfermedades crónicas. 

 

Los principios de la alimentación saludable en Colombia se basan en la completa ingesta 

de nutrientes, el equilibrio y la suficiencia de alimentos, la adecuación a los hábitos culturales 

y económicos, y la inocuidad para evitar contaminantes. Estos principios se aplican 

consumiendo una amplia variedad de alimentos de los cinco grupos principales: cereales, 

tubérculos y plátanos; frutas y verduras; lácteos y derivados; carnes, pescado y huevos; y 

leguminosas y frutos secos, priorizando los productos naturales y limitando los azúcares y 

grasas. 
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Principios clave 

 

Completa: Debe incluir todos los macro y micronutrientes (proteínas, carbohidratos, grasas, 

vitaminas, minerales), fibra y agua necesarios para el correcto funcionamiento del cuerpo. 

 

Equilibrada: Debe contener cantidades adecuadas de los grupos de alimentos para 

proporcionar la proporción correcta de nutrientes y promover la salud. 

 

Suficiente: Debe proporcionar la energía necesaria para mantener un peso saludable y 

apoyar el crecimiento y desarrollo, especialmente en niños. 

 

Adecuada: Debe adaptarse a los gustos, preferencias, recursos económicos y hábitos 

culturales de la población colombiana. 

 

Inocua: Debe estar libre de contaminantes, toxinas y otros factores perjudiciales para la 

salud. 
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Consumir bacterias peligrosas transmitidas por los alimentos suele causar enfermedades 

dentro de 1 a 3 días después de consumir los alimentos contaminados. Sin embargo, la 

enfermedad también puede ocurrir dentro de 20 minutos o hasta 6 semanas después. Los 

síntomas de las enfermedades transmitidas por los alimentos pueden incluir: vómitos, 

diarrea, dolor abdominal y síntomas similares a los de la gripe, tales como fiebre, dolor de 

cabeza y dolor del cuerpo. 

 

LIMPIAR 

 

Lávese las manos y limpie las superficies con frecuencia 

 

Lávese las manos con agua templada y jabón durante al menos 20 segundos antes y 

después de manipular alimentos; y después de utilizar el baño, de cambiar pañales y de 

tocar animales. 
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Lave sus tablas de cortar, platos, utensilios y encimeras con agua caliente y jabón después 

de preparar cada producto alimenticio. 

 

Considere el uso de toallas de papel para limpiar las superficies de la cocina. Si usa trapos 

de tela, lávelos con frecuencia usando el ciclo caliente. 

Enjuague las frutas y verduras frescas con agua corriente, incluidas aquellas que vaya a 

pelar. Frote los productos más duros con un cepillo para frutas y verduras limpio. 

Recuerde limpiar la tapa de los productos enlatados antes de abrirlos. 

 

SEPARAR 

Separe la carne cruda de los otros alimentos. 

Separe del resto de los alimentos la carne, las aves y los pescados y mariscos crudos, así 

como los huevos, en el carro de la compra, en las bolsas y en el refrigerador. 

Use una tabla de cortar para las frutas y verduras frescas, y otra diferente para la carne, las 

aves y los pescados y mariscos crudos. 

 

Nunca ponga alimentos ya cocinados en un plato que haya contenido carne, aves, huevos, 

pescados o mariscos crudos, a menos que el plato se haya lavado con agua caliente y jabón. 

No reutilice los adobos que haya usado para alimentos crudos a menos que los haya hervido 

previamente. 

 

COCINAR 

Cocinar a la temperatura adecuada 

El color y la textura no son indicadores de seguridad confiables. El único modo de 

asegurarse de que el consumo de carne, aves, huevos y pescados y mariscos será seguro 

sin importar el método culinario es usar un termómetro para alimentos. Estos productos 
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deben alcanzar la temperatura interna mínima segura para destruir cualquier bacteria 

dañina. 

Cocine los huevos hasta que la yema y la clara estén firmes. Use únicamente recetas en las 

que los huevos queden bien cocinados. 

Cuando cocine en un horno microondas, cubra, remueva y gire los alimentos para una 

cocción uniforme. Si no tiene plataforma giratoria, rote el plato a mano una o dos veces 

durante el cocinado. Deje siempre un tiempo de reposo, que ayude a completar la cocción, 

antes de comprobar la temperatura interna con un termómetro para alimentos. 

Hierva tanto las salsas como las sopas cuando las recaliente. 

 

REFRIGERADOR 

 

Refrigere los alimentos de inmediato 

Utilice un termómetro para refrigeradores para asegurarse de que la temperatura sea de 40º 

F o menor en el refrigerador y de 0º F o menor en el congelador. 

Refrigere o congele la carne, aves, huevos, pescados y mariscos, y otros productos 

perecederos en un máximo de 2 horas después de cocinarlos o comprarlos. Refrigérelos en 

un máximo de 1 hora si la temperatura ambiente supera los 90º F. 

Nunca descongele los alimentos a temperatura ambiente, como por ejemplo sobre la 

encimera. Hay tres modos seguros de descongelar alimentos: dentro del refrigerador, en 

agua fría y en el horno microondas. Los alimentos descongelados en agua fría o en el 

microondas deben cocinarse de inmediato. 

Deje adobar los alimentos siempre dentro del refrigerador. 

Cuando tenga grandes cantidades de restos de comida, distribúyalos en envases poco 

profundos para su refrigeración más rápida. 
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 Todos y cada uno de estos principios son indispensables para garantizar una salud 

alimentaria adecuada en cada uno de los niños y niñas, y más en esta etapa la cual es 

crucial para determinar su condición, salud o forma de vida en la edad adulta. Por esto se 

invita a que se analice las prácticas que se tiene en el hogar y se complemente con aquellas 

que aún no se ponen en práctica. 

 

 

COMPROMISOS 
COMPROMISO RESPONSABLE  FECHA DE 

EJECUCIÓN  

Poner en práctica los principios de la 
alimentación para tener una salud alimentaria 

adecuada 

Madres y padres 
de los 

beneficiarios 

Durante la 
atención al 

servicio 

Propiciar el consumo de alimentos propios de la 
región 

Madres y padres 
de los 

beneficiarios 

Durante la 
atención al 

servicio 
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Se anexan evidencias fotográficas 
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