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Introduccioén

El presente informe correspondiente al mes de noviembre tiene como finalidad
documentar, analizar y evaluar la ejecucién de las actividades desarrolladas en el
marco del Servicio Integrado de Atencion y Prevencion de la Desnutricion en los
municipios de Tumaco, Barbacoas Roberto Payan, Magui Payan , en la fase de
seguimiento y acompafamiento a la poblacién previamente identificada y vinculada
al servicio. Durante este periodo, se atendié un total de 300 beneficiarios, de los
cuales 295 correspondieron al entorno extramural y 5 al entorno intramural,
garantizando una atencion integral, diferenciada y acorde a las necesidades
especificas de cada grupo.

Las acciones implementadas estuvieron orientadas al fortalecimiento integral de las
familias beneficiarias, a través de procesos de caracterizacion familiar, visitas
domiciliarias, encuentros comunitarios, entrega de complementacion alimentaria y
actividades educativas. Dichas intervenciones se desarrollaron mediante
metodologias ludico-pedagdgicas, disefiadas para facilitar la comprension,
apropiacion y aplicacion de los conocimientos relacionados con la nutricion, la salud,
el autocuidado y el bienestar psicosocial, promoviendo la participacion activa de las
familias y la comunidad.

De igual manera, el informe integra la evaluacién del Plan de Acompafiamiento
Familiar y el analisis de los seguimientos nutricionales con respecto a las
valoraciones antropométricas de los beneficiarios, 1o que permitié verificar el
cumplimiento de las metas establecidas y valorar los avances en la recuperacion
nutricional.
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Objetivo General

Consolidar y fortalecer la atencion integral de nifios y nifias menores de cinco afos con
riesgo, desnutricion aguda, moderada y severa y mujeres gestantes con malnutricion
beneficiarios del Servicio Integral de Atencion y Prevencion de la Desnutricion (SIAPD),
mediante acciones de seguimiento nutricional, atencién extramural, intramural vy
acompafamiento familiar y comunitario, procesos pedagogicos y articulacion con el sector
salud, contribuyendo a la prevencion, deteccion temprana y manejo oportuno de la
desnutricion en los territorios priorizados.

Objetivos Especificos

1. Realizar seguimiento nutricional oportuno a nifios y nifias menores de cinco afnos
con riesgo o diagnostico de desnutricion aguda, moderada y severa, y a mujeres
gestantes con malnutricién por déficit o exceso.

2. Fortalecer las capacidades de cuidadores, padres y madres de familia mediante
encuentros comunitarios de fortalecimiento familiar y acciones pedagodgicas
orientadas a la promocion de practicas adecuadas de alimentacién, cuidado, higiene
y crianza positiva.

3. Desarrollar actividades rectoras con los nifios y nifias beneficiarios del SIAPD,
promoviendo el desarrollo integral a través del juego, el arte, la exploracién del
medio y la literatura.

4. Garantizar la atencion extramural en zonas urbanas, rurales y de dificil acceso,
facilitando el acceso oportuno a los servicios del programa y la identificacion
temprana de situaciones de riesgo nutricional.

5. Fortalecer la gestion en salud mediante la articulacion con la red de servicios,
seguimiento a remisiones, verificacion de atenciones y acompafamiento a las
familias en la ruta integral de atencién nutricional.

6. Asegurar el registro, actualizacion y seguimiento oportuno de los beneficiarios en el
Sistema de Informacién CUENTAME, garantizando la trazabilidad de los casos y el
fortalecimiento de los procesos de monitoreo y evaluacion del SIAPD.
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Generalidades

Durante el mes de noviembre se desarrollaron acciones orientadas a la atencion
integral de niflos y nifias menores de cinco afos con riesgo de desnutricion aguda
moderada y severa, asi como de mujeres gestantes con malnutricion, en los
municipios de Tumaco, Barbacoas, Magui Payan y Roberto Payan. Las
intervenciones priorizaron el seguimiento nutricional y el acompanamiento familiar
a la poblacion previamente vinculada al Servicio Integrado de Atencion y Prevencion
de la Desnutricion.

En este periodo, las actividades se enfocaron en la vigilancia y el monitoreo del
estado nutricional de los beneficiarios mediante la realizacién de valoraciones
antropomeétricas periddicas, asi como en el desarrollo de acciones educativas
relacionadas con alimentacion y nutricion, lactancia materna, higiene e inocuidad
alimentaria, dirigidas a las familias y cuidadores. De manera complementaria, se
efectud la entrega de complementacién alimentaria, conforme a los lineamientos
establecidos, como estrategia de apoyo al mejoramiento del estado nutricional de la
poblacion atendida.

También, se fortalecieron los procesos de acompafamiento familiar y comunitario,
orientados a la promocion de practicas de cuidado, crianza positiva y
corresponsabilidad familiar, integrando componentes nutricionales, psicosociales y
de salud. Estas acciones permitieron identificar factores de riesgo y de proteccion
presentes en los hogares, facilitando la implementacion de planes de
acompafamiento familiar ajustados a las necesidades particulares de cada nucleo
familiar. Asi mismo adelantaron acciones de busqueda activa comunitaria y de
articulacion interinstitucional con entidades del sector salud y otras organizaciones,
con el proposito de garantizar el acceso oportuno a los servicios, el seguimiento de
los casos priorizados y la continuidad de la atencion integral. En conjunto, las
actividades ejecutadas contribuyeron al fortalecimiento de las capacidades
familiares, a la mejora progresiva del estado nutricional de los beneficiarios y al
cumplimiento de los objetivos del servicio durante el periodo evaluado.
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Componente de nutriciéon

Durante el mes de noviembre, las acciones del componente de nutricion se
enfocaron en la vigilancia y el seguimiento del estado nutricional de la poblacién
atendida, de acuerdo con la clasificacion individual del riesgo nutricional. Este
proceso permitio priorizar la atencion de los nifios y nifias con riesgo de desnutricion,
asi como de las mujeres gestantes que presentaban algun grado de riesgo
nutricional. Como resultado de este seguimiento, se evidencié una ganancia de
peso en varios beneficiarios, lo que permitidé que algunos salieran del rango de
riesgo; sin embargo, otros continuan bajo vigilancia para asegurar una recuperacion
adecuada. Estos avances reflejan cambios positivos en la salud y nutricion de la
poblacion, asociados a las orientaciones brindadas a las familias.

Con el fin de garantizar un egreso adecuado del servicio, se determiné mantener un
periodo adicional de seguimiento mensual para los nifios y nifias que lograron
recuperar su peso, con el objetivo de verificar la estabilidad de su estado nutricional.

De manera complementaria, se realizé el seguimiento al Plan de Acompafiamiento
Familiar, orientado a fortalecer las capacidades de los hogares y promover practicas
de vida saludables. El principal riesgo identificado fue el bajo consumo de frutas y
verduras, frente al cual se brindaron recomendaciones practicas para mejorar los
habitos alimentarios con los alimentos disponibles en cada hogar. En los casos de
nifos en proceso de alimentacion complementaria, se reforzé la importancia de
introducir los alimentos de forma gradual, variar las texturas segun la edad y evitar
el uso de condimentos en las preparaciones. Las familias recibieron estas
orientaciones de manera positiva y han demostrado compromiso en su aplicacion.

Debido al cupo incompleto en el entorno intramural, el equipo extramural realizé
acciones de busqueda activa de niflos que cumplieran con los criterios de ingreso.
Estas actividades se desarrollaron en el barrio Bajito y en las veredas Tangareal y
Pueblo Nuevo; sin embargo, no se logré identificar poblacion priorizada, ya que los
nifos encontrados superaban los cinco afios de edad o ya se encontraban
vinculados a otros programas de primera infancia. Se continuara con la busqueda
en otros sectores para alcanzar la cobertura establecida.

Finalmente, se llevaron a cabo acciones de fortalecimiento familiar y comunitario
con énfasis en la inocuidad alimentaria, abordando temas relacionados con las
Buenas Practicas de Manufactura y la adecuada manipulacion de los alimentos, con
el fin de prevenir enfermedades transmitidas por alimentos y proteger el estado
nutricional de los beneficiarios. Como actividad practica, se realizé una preparacion
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demostrativa de un plato tipico denominado pusandao, elaborada de manera
colectiva con la participacion de las familias, quienes aportaron ingredientes como
carne serrana, huevo, platano, pollo y verduras. Esta actividad permitié reforzar la
identidad cultural, promover la participacion comunitaria y aplicar de forma practica
los conocimientos adquiridos. Al finalizar, se efectué la entrega de la RFPP,
correspondiente al mes, garantizando el acceso a alimentos que contribuyen al
mejoramiento del estado nutricional de la poblacion atendida.

BARBACOAS
Seguimiento Nutricional

T

Anthon Ramiro Rosero

Melani Roxana Macuase Maria Rocié Arroyo
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Componente Psicosocial y Acompanamiento Familiar

Durante el periodo de ejecucion se brind6 acompanamiento psicosocial a las
familias beneficiarias, con el objetivo de fortalecer sus capacidades, recursos y
bienestar general. Para ello, se realiz6 una caracterizacion familiar que permitié
identificar las condiciones sociales, emocionales y familiares de cada hogar,
facilitando la elaboracion de planes de acompafamiento individualizados segun sus
necesidades.

El acompanamiento incluyo visitas domiciliarias, encuentros grupales y espacios
educativos, en los cuales se abordaron temas relacionados con nutricion, salud y
educacion psicosocial. En el marco del fortalecimiento familiar y comunitario, se
desarroll6 una actividad sobre el manejo de las emociones, resaltando la
importancia de reconocerlas y de buscar apoyo psicologico cuando las emociones
negativas persisten. Esta actividad se realizé mediante una dinamica ludica y
participativa, en la que los beneficiarios compartieron experiencias relacionadas con
diferentes emociones, generando un espacio de escucha, empatia y reflexién
colectiva.

Posteriormente, se llevé a cabo un espacio de dialogo en el que se resolvieron
inquietudes sobre el manejo emocional, la identificacion de senales de alerta y la
importancia de acudir a atencion profesional cuando sea necesario. Estas acciones
favorecieron la expresion emocional, el fortalecimiento de los vinculos familiares y
comunitarios, y la apropiacion de herramientas practicas para el cuidado
psicosocial.
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De igual manera, se fortalecieron las alianzas y articulaciones con entidades
gubernamentales, organizaciones no gubernamentales y empresas privadas, entre
ellas la Secretaria de Salud, lo que permitid mejorar el acceso de las familias a
servicios de salud, educacion y otros apoyos necesarios. En general, el
acompafamiento familiar se consolidd como un proceso integral, gracias al
compromiso y la participacién activa de las familias y de las instituciones
involucradas.

Fichas de Caracterizacion Familiar

Se aplicaron fichas de caracterizacién a gestantes que ya habian tenido su bebé,
con el fin de conocer el contexto familiar y social en el que se desarrollan. Este
ejercicio permitio identificar factores de riesgo y de proteccidn, asi como analizar la
dinamica familiar y las relaciones entre sus integrantes, para orientar los planes de
acompafamiento de acuerdo con las necesidades de cada hogar.

La informacion recopilada incluyé la composicion familiar, situacion econdmica,
estado de salud fisica y mental de la madre y el bebé, nivel educativo y redes de
apoyo. Asi mismo, se identificaron posibles barreras en el acceso a servicios de
salud y otros recursos. Con estos insumos, se definieron fortalezas y aspectos por
mejorar, permitiendo brindar una orientacion mas adecuada para el cuidado integral
de los bebés y el bienestar familiar.

Acompainamiento Familiar

Se realizaron acompanamientos pedagogicos con las familias vinculadas al SIAPD,
abordando temas como pautas de crianza positiva, establecimiento de acuerdos
familiares y comunicacion asertiva. Estas actividades estuvieron orientadas a
fortalecer las capacidades parentales y mejorar la convivencia familiar.

Durante los encuentros se promovio el reconocimiento de habilidades y fortalezas
familiares, brindando herramientas practicas para afrontar situaciones propias de la
crianza. Se enfatizd la importancia de una comunicacion clara, el establecimiento
de limites adecuados y la creacion de ambientes familiares positivos. También se
trabajaron temas como disciplina positiva, estimulacion temprana y desarrollo
infantil, entregando orientaciones que las familias pueden aplicar en sus hogares.

En el caso de las gestantes vinculadas al servicio, se abordaron temas relacionados
con las emociones durante el embarazo, la importancia de contar con redes de
apoyo, el acompafiamiento emocional y la prevencion del consumo de sustancias
nocivas. Se brindé informacion sobre los cambios emocionales propios de la
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gestacion y estrategias para manejar el estrés y la ansiedad, promoviendo habitos
que contribuyan a un embarazo saludable.

Articulaciones

Se realizé articulacion con la Secretaria de Salud para brindar apoyo integral a la
gestante y lactante Lina Marcela Hurtado, con el fin de facilitar la realizacion de
examenes medicos especializados en la ciudad de Pasto, teniendo en cuenta que
el bebé presenta un posible diagndstico de sindrome de Down y que la familia
enfrenta dificultades econdmicas.

El objetivo de esta articulacion fue garantizar una atencion médica oportuna y
especializada, asi como brindar acompanamiento social y emocional a la familia. Se
continuara trabajando de manera conjunta con las entidades correspondientes para
asegurar el acceso a los servicios necesarios y el bienestar de la madre y el bebé.

Componente de Salud
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Durante los acompafiamientos familiares y en el marco de las funciones de
seguimiento en salud, se verificaron los carnets de crecimiento y desarrollo,
esquemas de vacunacion, higiene oral y control perinatal, con el fin de corroborar el
cumplimiento de los controles basicos. Esta revision permitio identificar beneficiarios
con controles incompletos y activar gestiones para su remision o actualizacion, en
articulacion con los servicios de salud locales, garantizando asi una valoracion
integral. Adicionalmente, se indago sobre el estado actual de salud de los
beneficiarios y se socializaron los signos de alarma en nifios y gestantes que
requieren atencion inmediata en urgencias.

Se desarrollé un espacio de fortalecimiento familiar en el que se brindé educacion
sobre las técnicas correctas de agarre y posturas en lactancia humana, enfatizando
en la necesidad de mantenerla de manera exclusiva hasta los seis meses de edad.

Posteriormente, se solicitaron documentos actualizados a los beneficiarios y
cuidadores, los cuales fueron organizados vy digitalizados, asegurando la
trazabilidad documental y cumpliendo con los estandares administrativos y de
gestion del Servicio.

En cumplimiento de las actividades estipuladas, se realizé seguimiento telefonico a
dos gestantes hospitalizadas en la ciudad de Pasto, en los hospitales Departamental
y San Pedro, con diagnosticos de infeccion del tracto urinario y oligohidramnios,
respectivamente. Ambas reportaron mejoria en su estado de salud y manifestaron
que durante su estancia hospitalaria recibieron monitoreo fetal diario y ecografias.
Actualmente se encuentran en sus viviendas en condiciones optimas de salud.

Durante el fortalecimiento familiar y comunitario realizado en noviembre se
desarrollaron actividades educativas orientadas a resaltar la importancia de la salud
bucal en la prevencion de enfermedades y el bienestar integral. La jornada inici6
con el juego participativo denominado “El enjuague del saber”, disefiado para
evaluar los conocimientos previos de los asistentes sobre higiene oral.

Posteriormente, se utilizé6 una maqueta representativa de la cavidad bucal, en la que
se ilustraban los dientes y la lengua, con el fin de realizar una demostracion practica
sobre las técnicas adecuadas de higiene dental. Este ejercicio permiti6 a los
participantes visualizar de manera sencilla y didactica los pasos correctos para el
cepillado y el cuidado oral.

Finalmente, la actividad concluyé con una dinamica ludica tipo sopa de letras, que
facilitd la evaluacion participativa de la comprensién de los contenidos abordados,
reforzando los aprendizajes adquiridos y promoviendo la apropiaciéon de habitos
saludables en la comunidad.
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Compromisos

Se continuara fortaleciendo los procesos de seguimiento en salud y la verificacion
oportuna de la informacién de los beneficiarios, con el fin de mejorar la calidad de
la atencion integral y asegurar la continuidad del cuidado. Por su parte, los
beneficiarios se comprometen a participar activamente en las acciones de
seguimiento y en las actividades educativas orientadas a la promocién de la salud.

Gestion comunitaria y articulacion interinstitucional

Se gestiond el proceso de portabilidad para la usuaria Maria Estefany Montero,
permitiendo que iniciara oportunamente sus controles prenatales en su nueva EPS.
Esta gestién garantizé la continuidad en la atencion en salud, contribuyendo al

seguimiento adecuado de su embarazo y al bienestar tanto de la madre como del
bebé.
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Durante el mes de noviembre se adelantaron acciones de gestion comunitaria
orientadas a fortalecer la articulacién con las Juntas de Accion Comunal (JAC) y a
socializar el Servicio Integrado de Atencion y Prevencion de la Desnutricion (SIAPD)
en diferentes sectores rurales del municipio de Tumaco.

El equipo interdisciplinario de busqueda activa realizé reuniones en las veredas
Tangareal (km 38) y Pueblo Nuevo (km 41), con la participacion de los presidentes
de las JAC y gestores comunitarios. En estos espacios se presentaron los objetivos
del servicio, su periodo de duracion y los criterios de ingreso, destacando la
importancia de la focalizacion de nifios y nifias de 0 a 59 meses en riesgo de
desnutricion, asi como de gestantes con malnutricion.

Se explico a las comunidades la relevancia de la valoracion antropométrica
periodica, la identificacion de riesgos nutricionales y la remision oportuna al grupo
interdisciplinario de prevencion y atencion. Asimismo, se enfatizé en la necesidad
de contar con la documentacion completa (cédula, carné de vacunas, carné de
crecimiento y desarrollo, entre otros) para garantizar la vinculacion efectiva de los
beneficiarios.

Estas reuniones permitieron establecer compromisos conjuntos entre el equipo
técnico y las comunidades, orientados a:

« Facilitar la identificacion y vinculacién de la poblacion priorizada.

e Promover la participacion activa de las familias en las actividades educativas
y de acompanamiento.

o Fortalecer la coordinacion con instituciones de salud y educacion para
ampliar la cobertura y garantizar la integralidad de la atencion.

En conjunto, las actividades desarrolladas consolidaron un proceso de gestion
comunitaria participativa, que no solo favorecio la apropiacion del servicio por parte
de las comunidades, sino que también fortalecid la articulacion interinstitucional,
asegurando que los beneficiarios cuenten con apoyo integral en salud, nutricion y
acompafamiento psicosocial.
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ENTORNO INTRAMURAL

En el mes de noviembre, se ejecutaron una serie de acciones descritas por el
servicio, donde se brindd seguimiento y valoracion de cada uno de los beneficiarios
que ingresan al entorno intramural, se realizd seguimiento al plan de
acompafnamiento familiar, y se identifican patrones de conducta en los nifios y sus
cuidadores en comportamiento y su interaccion alimentaria. Se establecieron una
serie de actividades, las cuales se describen a continuacion:

- El profesional realiza seguimiento al fortalecimiento de las dinamicas
familiares y la participacion comunitaria mediante la ejecucion articulada de
actividades educativas en cada uno de los acercamientos con las madres de
los nifios y nifas, preventivas y de acompafiamiento psicosocial,
garantizando la corresponsabilidad del vinculo familiar en los procesos de
desarrollo, la recuperacion nutricional de cada uno de los beneficiarios
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evidenciados en el entorno intramural, la promocion de entornos protectores
y la consolidacion de redes de apoyo familiares que contribuyan al bienestar
integral de nifios, nifias y sus cuidadores.

- Se brinda informacion de manera constante a los familiares (madre o
cuidador y personas en la supervision de los nifios) de seguimiento de ruta
de atencion por diagnosticos actuales, nifias y nifilos menores de 5 afos con
clasificacion nutricional de desnutricion moderada o severa, o riesgo a
desnutricion aguda, se brinda psicoterapia educativa multisistémica en salud
y cuidados del paciente, orientacion en habitos de vida saludables y nutricion,
se ponen en evidencia factores de riesgo de la desnutricion y factores
protectores, consecuencias y la importancia en el seguimiento del
tratamiento y adherencia del mismo en prevencion de alteraciones mayores.
Junto a los cuidadores de cada uno de los usuarios, se establecen patrones
conductuales para el seguimiento adecuado en cada contacto con la familia
realizado por el equipo, cumpliendo con los factores de riesgo previamente
identificados, y en la mejora de la calidad nutricional de los nifios.

- Se realiza seguimiento de la ficha de caracterizacion de cada uno de los
usuarios, con el fin de obtener o modificar la informacion relevante a nivel
personal y del nucleo familiar. Esta accién se lleva a cabo, debido que,
encontramos con la novedad del cambio de vivienda de uno de nuestros
beneficiarios, ademas de que se identifica la importancia de llevar
seguimiento de la calidad de los entornos de cada uno de nuestros nifios.

- Se asistio a la capacitaciéon brindada por la dinamizadora del servicio
integrado de atencion y prevencion de la desnutricion, quien nos presenta la
importancia de conocer y ejecutar las huertas caseras. Su objetivo particular,
estaba encaminado en fortalecer las practicas de seguridad alimentaria y
nutricional en las familias mediante la promocion y acompafamiento en la
implementacion de huertas caseras, resaltando su importancia como
estrategia sostenible para mejorar el acceso a alimentos frescos, favorecer
habitos saludables, incentivar la autonomia alimentaria y fomentar espacios
de aprendizaje y cohesién familiar.

- Se realiza seguimiento con el equipo interdisciplinario al plan de
acompafamiento familiar, el cual contiene el seguimiento nutricional del
usuario, se identifican riesgos y soluciones dentro del componente de salud
y se realiza un control adecuado del entorno psicosocial, con el fin de
garantizar las condiciones para el usuario que requiere el servicio y el entorno
intramural.

- Se realiza reporte a sector proteccion, Policia de Infancia y Adolescencia e
ICBF, situacién de posible negligencia en el cuidado del nifio, del usuario
Neider Alexis Correa Baez de 1 afo y 2 meses de edad, identificado con
registro civil 1.247.468.633, dado que, la madre del menor habria hecho caso
omiso a las indicacion§§uw?agepg§§-@ghgb§guipo, presentaba rechazo de
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las llamadas telefonicas y no daba seguimiento adecuado para el
mejoramiento del nifo. Situacién que se encuentra con la novedad de que el
menor ingresa a la clinica puente del medio con diagnodsticos de Desnutricion
Aguda Moderada, y cuenta con reporte de riesgo de muerte por desnutricion.

El psicosocial realiz6 alerta con sector proteccion para su seguimiento y notifica de
igual forma a la jefe del SIAPD por medio del correo institucional.

Se cre6 cronograma de planeacion, el cual servira para llevar el proceso
integral de recuperacion nutricional de los niflos y nifias mediante la
planificacion y ejecucion coordinada de actividades educativas, nutricionales
y psicosociales, desarrolladas conjuntamente por la pedagoga, la
nutricionista y el profesional psicosocial, con el fin de promover el desarrollo
adecuado, mejorar los habitos de cuidado y alimentacion, y favorecer el
bienestar emocional y familiar dentro del entorno intramural.

Se realizan visitas domiciliarias para proceso de sensibilizacion de las
familias, para dar ingreso de los usuarios al entorno intramural, debido que,
alguna de las madres presentaba algun tipo de temor o negativa para su
proceso. Para este proceso, se elaboré un documento de consentimiento y
disentimiento para su diligenciamiento por parte de las madres o cuidadores,
con el din de obtener la evidencia relevante para su adecuado seguimiento.
Estas visitas se realizaron con la auxiliar de enfermeria Kimberly Banguera,
quien fue de mucha ayuda en la identificaciéon de las viviendas de los
beneficiarios.

Evidencias fotograficas entorno intramural
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Analisis de poblacién atendida por municipio

Durante el periodo evaluado, el servicio atendié poblacidon en cuatro municipios, con
participacion tanto de nifios y nifias como de mujeres gestantes, principalmente a
través del servicio extramural.

El municipio de Tumaco, concentré el mayor numero de beneficiarios, con un total
de 170 personas, de las cuales 77 corresponden a nifos y nifias y 93 a mujeres
gestantes. Adicionalmente, en este municipio se registro la atencion de 5 nifios en
el servicio intramural, lo que evidencia una mayor demanda del servicio en esta
zona y la necesidad de continuar priorizando las acciones de seguimiento y
acompanamiento.

En Barbacoas se atendieron 69 beneficiarios, distribuidos en 38 nifios y nifas y 31
gestantes, todos vinculados al servicio extramural.

El municipio de Magui Payan registro un total de 25 beneficiarios, de los cuales 10
fueron nifos y nifas y 15 gestantes, atendidos en su totalidad en el entorno
extramural.

Por su parte, Roberto Payan conté con 30 beneficiarios, conformados por 19 nifios
y nifias y 11 gestantes, todos atendidos mediante el servicio extramural. La
distribucion refleja una mayor proporcion de atencion a poblacion infantil, lo que

requiere un seguimiento constante para prevenir el deterioro nutricion
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Conclusiones

1.

Las acciones desarrolladas durante el periodo evaluado permitieron
fortalecer el acompafiamiento integral a nifios, nifias y mujeres gestantes en
riesgo nutricional, evidenciando avances en el seguimiento antropométrico,
la recuperacion nutricional y la apropiacion de practicas saludables por parte
de las familias, gracias a un trabajo articulado entre los componentes
nutricional, psicosocial y comunitario.

El servicio logré consolidar procesos de acompafiamiento familiar vy
articulacion interinstitucional que facilitaron el acceso a servicios de salud y
apoyo social; sin embargo, se identifica la necesidad de continuar
fortaleciendo las estrategias de busqueda activa y seguimiento,
especialmente en el entorno intramural, para ampliar la cobertura y garantizar
la sostenibilidad de los logros alcanzados.

Si bien se lograron mejoras importantes en la ganancia de peso y en la
adopcion de practicas saludables, persisten casos que requieren
seguimiento continuo y refuerzo educativo, lo que reafirma la necesidad de
mantener la periodicidad de las acciones y la busqueda activa de poblacion
priorizada.

La aplicacion de herramientas como la caracterizacion y el acompanamiento
familiares permitié disefiar planes individualizado, mientras que las
articulaciones con instituciones publicas y privadas facilitaron el acceso a
servicios especializados y recursos esenciales. En conjunto, estas acciones
consolidan un enfoque integral que combina atencién técnica, participacion
comunitaria y rescate cultural, contribuyendo a la sostenibilidad de los
resultados y al fortalecimiento de la corresponsabilidad familiar en la
construccion de entornos mas seguros y saludables.
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ACTA N°1

FECHA Y HORA 15 de noviembre 2025

LUGAR Saloén social Jose Manuel Villarreal de Barbacoas

OBJETIVO Ensefar a los padre, madres y acudientes de los beneficiarios

sobre los principios basicos para la salud alimentaria.

PARTICIPANTES Beneficiarios del Servicio Integrado de Atencion y Prevencion de

la Desnutricion

ORDEN DEL DIA

1. Saludo y presentacién por parte del equipo del SIAPD
2. Actividad de inicio

3. Actividad central, Explicacion del tema

4. Aplicacion de encuestas sobre rfpp

5. concertacion preparacion demostrativa

DESARROLLO DE LA REUNION (AGENDA)
El dia 15 del mes de noviembre la profesional en Nutricion junto con el equipo realizo en el
Salén social Jose Manuel Villarreal de Barbacoas, el fortalecimiento comunitario a padres,
madres y acudientes de los beneficiarios que fueron vinculados, con el fin de ser educados

sobre los principios basicos para la salud alimentaria.

Primero se realiza un saludo y se da la bienvenida a cada uno de los padres y madres
asistentes al encuentro. Luego se explica que durante el desarrollo del mismo se debe llevar
a cabo la realizacion de una preparacién demostrativa en la cual ya los ingredientes o

elementos se encuentran listos para hacerlos, se pide a madres voluntaria que sepan
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realizar Arroz con leche, se entregan los insumos y se procede a realizar la preparacion del

mismo.

Mientras se esta en el proceso de elaboracion del arroz con leche, se da inicio a la actividad.
Se realiza la presentacion de los integrantes del equipo interdisciplinario del servicio. El cual
esta integrado por la Nutricionista Marlin Angélica Redin quien dirige la actividad, el Auxiliar
de enfermeria Yuliano Ortiz y la Gestora social Martha Oriana Rivas. Se recuerda el nombre
del Servicio el cual se llama, Servicio Integrado de Atencion y Prevencion de la Desnutricion
en la cual se atienden a nifios y nifias menores de cinco afios que tengan algun tipo de
desnutricion o que estén en riesgo de desnutricién, de igual forma a mujeres en estado de
gestacion con bajo peso, sobrepeso y obesidad para la edad gestacional, como se ha
explicado en las intervenciones previamente realizadas (Proceso de busqueda activa y

acompafamiento familiar, seguimientos nutricionales)

Una vez terminada esta introduccion y para que todos y cada uno de los integrantes o
vinculados al servicio se conozcan se realiza una dindmica con una lana, en la cual se
presentaron con sus nombres, el nombre del nifio o nifia vinculada y a que se compromete
durante el servicio de atencion. Las madres y asistentes participaron de forma activa y
dinamica donde se presentaban dando a conocer su nombre y el de los nifios o nifias y en
general el compromiso acordado por la mayoria de asistentes fue acudir a los encuentros
comunitarios, participar de las actividades y estar atentos a la entrega de las RFPP Racién

Familiar para Preparar.

Luego de terminar con esta actividad de presentacion se realizé otra dinamica en la cual
debian amarrarse un globo en uno de los pies y no dejar que los demas participantes lo
rompieran o dafaran. Esta actividad fue muy activa ya las acudientes participaron con

entusiasmo y de una forma divertida. Una vez finalizado la actividad se pregunto a las
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usuarias en que otras cosas de su vida ellas cuidan o protegen como lo hicieron con el
globo, a lo cual respondian que, a sus hijos, su familia, su salud. Esta dinamica fue un abre
bocas para que comprendieran de una forma muy sencilla la tematica la cual se trabajo en
el espacio. Referente a como ellos y cada uno cuidan la salud se pregunt6 de qué forma lo
hace, unas expresaron que, llevando a los nifios a sus citas médicas, otra es alimentandolos
bien, otras es no dejar que su integridad se vea afectada, es decir que no se caiga, golpee
u otra persona le haga dafo. Todos los argumentos y respuestas presentadas anteriormente
son muy validas ya que el rol de las personas adultas y como madres y padres responsables
de cada uno de los nifios y nifias son quienes deben velar por su integridad y salud de todas

las formas, ya que ellos como nifios no poseen la fuerza fisica para hacerlo por si solos.

Ya haciendo énfasis en la parte sobre el cuidado de la salud, se orienta a los padres sobre
la importancia de la misma pero haciendo énfasis en la alimentacion, la cual se menciona
que la salud alimentaria en Colombia se refiere a la garantia del derecho humano a la
alimentacion adecuada, que asegura que toda la poblacién tenga acceso fisico y econémico
a alimentos suficientes, seguros y nutritivos para mantener una vida sana. Esto incluye
desde politicas de seguridad alimentaria y nutricional (control de calidad e inocuidad, acceso
y consumo) hasta la educacion y promocion de habitos alimentarios saludables para

prevenir enfermedades como la desnutricion, obesidad y enfermedades cronicas.

Los principios de la alimentacion saludable en Colombia se basan en la completa ingesta
de nutrientes, el equilibrio y la suficiencia de alimentos, la adecuacion a los habitos culturales
y economicos, y la inocuidad para evitar contaminantes. Estos principios se aplican
consumiendo una amplia variedad de alimentos de los cinco grupos principales: cereales,
tubérculos y platanos; frutas y verduras; lacteos y derivados; carnes, pescado y huevos; y
leguminosas y frutos secos, priorizando los productos naturales y limitando los azUcares y

grasas.
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Principios clave

Completa: Debe incluir todos los macro y micronutrientes (proteinas, carbohidratos, grasas,

vitaminas, minerales), fibra y agua necesarios para el correcto funcionamiento del cuerpo.

Equilibrada: Debe contener cantidades adecuadas de los grupos de alimentos para

proporcionar la proporcion correcta de nutrientes y promover la salud.

Suficiente: Debe proporcionar la energia necesaria para mantener un peso saludable y

apoyar el crecimiento y desarrollo, especialmente en nifios.

Adecuada: Debe adaptarse a los gustos, preferencias, recursos econdmicos y habitos

culturales de la poblacion colombiana.

Inocua: Debe estar libre de contaminantes, toxinas y otros factores perjudiciales para la

salud.

Consumir bacterias peligrosas transmitidas por los alimentos suele causar enfermedades
dentro de 1 a 3 dias después de consumir los alimentos contaminados. Sin embargo, la
enfermedad también puede ocurrir dentro de 20 minutos o hasta 6 semanas después. Los
sintomas de las enfermedades transmitidas por los alimentos pueden incluir: vomitos,
diarrea, dolor abdominal y sintomas similares a los de la gripe, tales como fiebre, dolor de

cabeza y dolor del cuerpo.
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LIMPIAR

3. Restriéguese 5. Sequeselas

Lavese las manos y limpie las superficies con frecuencia

Lavese las manos con agua templada y jabon durante al menos 20 segundos antes y
después de manipular alimentos; y después de utilizar el bafio, de cambiar pafales y de
tocar animales.

Lave sus tablas de cortar, platos, utensilios y encimeras con agua caliente y jabon después

de preparar cada producto alimenticio.

Considere el uso de toallas de papel para limpiar las superficies de la cocina. Si usa trapos
de tela, lavelos con frecuencia usando el ciclo caliente.

Enjuague las frutas y verduras frescas con agua corriente, incluidas aquellas que vaya a
pelar. Frote los productos mas duros con un cepillo para frutas y verduras limpio.

Recuerde limpiar la tapa de los productos enlatados antes de abrirlos.
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SEPARAR

Separe la carne cruda de los otros alimentos.

Separe del resto de los alimentos la carne, las aves y los pescados y mariscos crudos, asi
como los huevos, en el carro de la compra, en las bolsas y en el refrigerador.

Use una tabla de cortar para las frutas y verduras frescas, y otra diferente para la carne, las
aves y los pescados y mariscos crudos.

Nunca ponga alimentos ya cocinados en un plato que haya contenido carne, aves, huevos,
pescados o mariscos crudos, a menos que el plato se haya lavado con agua caliente y jabon.
No reutilice los adobos que haya usado para alimentos crudos a menos que los haya hervido

previamente.

COCINAR

Cocinar a la temperatura adecuada

El color y la textura no son indicadores de seguridad confiables. ElI Unico modo de
asegurarse de que el consumo de carne, aves, huevos y pescados y mariscos sera seguro
sin importar el método culinario es usar un termoémetro para alimentos. Estos productos
deben alcanzar la temperatura interna minima segura para destruir cualquier bacteria
dafiina.

Cocine los huevos hasta que la yema y la clara estén firmes. Use Unicamente recetas en las
que los huevos queden bien cocinados.

Cuando cocine en un horno microondas, cubra, remueva y gire los alimentos para una
coccion uniforme. Si no tiene plataforma giratoria, rote el plato a mano una o dos veces
durante el cocinado. Deje siempre un tiempo de reposo, que ayude a completar la coccién,
antes de comprobar la temperatura interna con un termometro para alimentos.

Hierva tanto las salsas como las sopas cuando las recaliente.
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REFRIGERADOR

Refrigere los alimentos de inmediato

Utilice un termdmetro para refrigeradores para asegurarse de que la temperatura sea de 40°
F o menor en el refrigerador y de 0° F o menor en el congelador.

Refrigere o congele la carne, aves, huevos, pescados y mariscos, y otros productos
perecederos en un maximo de 2 horas después de cocinarlos o comprarlos. Refrigérelos en
un maximo de 1 hora si la temperatura ambiente supera los 90° F.

Nunca descongele los alimentos a temperatura ambiente, como por ejemplo sobre la
encimera. Hay tres modos seguros de descongelar alimentos: dentro del refrigerador, en
agua fria y en el horno microondas. Los alimentos descongelados en agua fria o en el
microondas deben cocinarse de inmediato.

Deje adobar los alimentos siempre dentro del refrigerador.

Cuando tenga grandes cantidades de restos de comida, distriblyalos en envases poco

profundos para su refrigeracion mas rapida.

Todos y cada uno de estos principios son indispensables para garantizar una salud
alimentaria adecuada en cada uno de los nifios y nifias, y mas en esta etapa la cual es
crucial para determinar su condicion, salud o forma de vida en la edad adulta. Por esto se
invita a que se analice las practicas que se tiene en el hogar y se complemente con aquellas

gue aun no se ponen en practica.

Luego de dar la informacion se realizd una actividad en la cual se formaron dos grupos, la
actividad consisti6 en que cada grupo debia escoger los alimentos segun el grupo
asignados, saludables y no saludables, y sin dejar caer un globo debian pegar la imagen en
el cartel asignado. Fue un momento divertido ya que ninguno de los dos equipos queria
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quedar atras, unos desplazaban el globo de forma lenta otros de forma rapida y permitio la

participacion activa de cada uno de los asistentes.

Posterior a la intervencion se entregd a los asistentes una encuesta para determinar los
alimentos que reciben en la RFPP si estan de acuerdo con la entrega que realiza el servicio.
En este espacio no hubo objeciones, solo sugerencias sobre el producto arbol de pan, a la
cual las personas de las zonas rurales tienen mas acceso a dicho alimentos por lo cual
refirieron se podia cambiar, pero las y los usuarios que viven en la zona urbana manifestaron
gue no se cambiara ya que para ellos conseguirlo es algo mas complejo 0 no tan accesible

en algunos casos.

Por dltimo, se realizd la concertacion de la preparaciéon demostrativa para el siguiente

encuentro en la cual se acordo lo siguiente:

Preparacion a realizar: Arroz alifiado

Personas encargadas de la preparacion: Gina Soley Meza, Camila Cabezas, Maria Daniela
Meza, Claudia Quifiones y Lady Mayerli Esterilla.

Nota: las personas que se encargan de la preparacion van a suministrar las ollas y demas

utensilios a utilizar.

Una vez terminada la intervencion el compafiero Auxiliar de enfermeria realizo su

intervencion con un ejercicio practico sobre el lavado de manos.

Por altimo y teniendo en cuenta que la preparacién demostrativa ya se habia realizado, se

hizo la entrega del arroz con leche a cada uno de los asistentes al encuentro.
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COMPROMISOS

COMPROMISO RESPONSABLE FECHA DE
EJECUCION
Poner en practica los principios de la Madres y padres Durante la
alimentacion para tener una salud alimentaria de los atencion al
adecuada beneficiarios servicio
Propiciar en los nifios y nifias buenos habitos Madres y padres Durante la
de alimentacién de los atencion al
beneficiarios servicio
Incluir el consumo de alimentos de produccién Madres y padres Durante la
local de los atencion al
beneficiarios servicio
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Se anexan evidencias fotogréaficas
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ACTA N°1

FECHA Y HORA 19 de noviembre 2025

LUGAR Barrio 18 de mayo Magui Payan

OBJETIVO Ensefar a los padre, madres y acudientes de los beneficiarios

sobre los principios basicos para la salud alimentaria.

PARTICIPANTES Beneficiarios del Servicio Integrado de Atencion y Prevencion de

la Desnutricion

ORDEN DEL DIA

1. Saludo y presentacién por parte del equipo del SIAPD
2. Actividad de inicio

3. Actividad central, Explicacion del tema

4. Aplicacion de encuestas sobre rfpp

5. concertacion preparacion demostrativa

DESARROLLO DE LA REUNION (AGENDA)
El dia 19 del mes de noviembre la profesional en Nutricion junto con el equipo realizo en el
barrio 18 de mayo del municipio de Magui Payan, el fortalecimiento comunitario a padres,
madres y acudientes de los beneficiarios que fueron vinculados, con el fin de ser educados

sobre los principios basicos para la salud alimentaria.

Primero se realiza un saludo y se da la bienvenida a cada uno de los padres y madres
asistentes al encuentro. Luego se explica que durante el desarrollo del mismo se debe llevar
a cabo la realizacion de una preparacién demostrativa en la cual ya los ingredientes o

elementos se encuentran listos para hacerlos, se pide a madres voluntaria que sepan
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realizar Arroz con leche, se entregan los insumos y se procede a realizar la preparacion del

mismo.

Mientras se esta en el proceso de elaboracion del arroz con leche, se da inicio a la actividad.
Se realiza la presentacion de los integrantes del equipo interdisciplinario del servicio. El cual
esta integrado por la Nutricionista Marlin Angélica Redin quien dirige la actividad, el Auxiliar
de enfermeria Yuliano Ortiz y la Gestora social Martha Oriana Rivas. Se recuerda el nombre
del Servicio el cual se llama, Servicio Integrado de Atencion y Prevencion de la Desnutricion
en la cual se atienden a nifios y nifias menores de cinco afios que tengan algun tipo de
desnutricion o que estén en riesgo de desnutricién, de igual forma a mujeres en estado de
gestacion con bajo peso, sobrepeso y obesidad para la edad gestacional, como se ha
explicado en las intervenciones previamente realizadas (Proceso de busqueda activa y

acompafamiento familiar, seguimientos nutricionales)

Para iniciar con la temética se cuestiono a los asistentes sobre cuidan a sus hijos o familia.
A lo que muchas manifestaron, llevando a los nifios a sus citas médicas, otra es
alimentandolos bien, otras es no dejar que su integridad se vea afectada, es decir que no
se caiga, golpee u otra persona le haga dafo. Todos los argumentos y respuestas
presentadas anteriormente son muy validas ya que el rol de las personas adultas y como
madres y padres responsables de cada uno de los nifios y nifias son quienes deben velar
por su integridad y salud de todas las formas, ya que ellos como nifios no poseen la fuerza

fisica para hacerlo por si solos.

Ya haciendo énfasis en la parte sobre el cuidado de la salud, se orienta a los padres sobre
la importancia de la misma, pero haciendo énfasis en la alimentacién, la cual se menciona
que la salud alimentaria en Colombia se refiere a la garantia del derecho humano a la

alimentacion adecuada, que asegura que toda la poblacion tenga acceso fisico y econémico
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a alimentos suficientes, seguros y nutritivos para mantener una vida sana. Esto incluye
desde politicas de seguridad alimentaria y nutricional (control de calidad e inocuidad, acceso
y consumo) hasta la educacion y promocion de habitos alimentarios saludables para

prevenir enfermedades como la desnutricion, obesidad y enfermedades cronicas.

Los principios de la alimentacion saludable en Colombia se basan en la completa ingesta
de nutrientes, el equilibrio y la suficiencia de alimentos, la adecuacion a los habitos culturales
y economicos, Yy la inocuidad para evitar contaminantes. Estos principios se aplican
consumiendo una amplia variedad de alimentos de los cinco grupos principales: cereales,
tubérculos y platanos; frutas y verduras; lacteos y derivados; carnes, pescado y huevos; y
leguminosas Yy frutos secos, priorizando los productos naturales y limitando los azlcares y
grasas.

Principios clave

Completa: Debe incluir todos los macro y micronutrientes (proteinas, carbohidratos, grasas,

vitaminas, minerales), fibra y agua necesarios para el correcto funcionamiento del cuerpo.

Equilibrada: Debe contener cantidades adecuadas de los grupos de alimentos para

proporcionar la proporcion correcta de nutrientes y promover la salud.

Suficiente: Debe proporcionar la energia necesaria para mantener un peso saludable y

apoyar el crecimiento y desarrollo, especialmente en nifios.

Adecuada: Debe adaptarse a los gustos, preferencias, recursos econdmicos y habitos

culturales de la poblacion colombiana.
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Inocua: Debe estar libre de contaminantes, toxinas y otros factores perjudiciales para la

salud.

Consumir bacterias peligrosas transmitidas por los alimentos suele causar enfermedades
dentro de 1 a 3 dias después de consumir los alimentos contaminados. Sin embargo, la
enfermedad también puede ocurrir dentro de 20 minutos o hasta 6 semanas después. Los
sintomas de las enfermedades transmitidas por los alimentos pueden incluir: vémitos,
diarrea, dolor abdominal y sintomas similares a los de la gripe, tales como fiebre, dolor de

cabeza y dolor del cuerpo.

LIMPIAR

1. Méjese 3. Restriéguese 5. Sequeselas

2. Frotese 4. Enjﬁééuese
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Lavese las manos y limpie las superficies con frecuencia

Lavese las manos con agua templada y jabon durante al menos 20 segundos antes y
después de manipular alimentos; y después de utilizar el bafio, de cambiar pafales y de
tocar animales.

Lave sus tablas de cortar, platos, utensilios y encimeras con agua caliente y jabon después

de preparar cada producto alimenticio.

Considere el uso de toallas de papel para limpiar las superficies de la cocina. Si usa trapos
de tela, lavelos con frecuencia usando el ciclo caliente.

Enjuague las frutas y verduras frescas con agua corriente, incluidas aquellas que vaya a
pelar. Frote los productos méas duros con un cepillo para frutas y verduras limpio.

Recuerde limpiar la tapa de los productos enlatados antes de abrirlos.

SEPARAR

Separe la carne cruda de los otros alimentos.

Separe del resto de los alimentos la carne, las aves y los pescados y mariscos crudos, asi
como los huevos, en el carro de la compra, en las bolsas y en el refrigerador.

Use una tabla de cortar para las frutas y verduras frescas, y otra diferente para la carne, las

aves y los pescados y mariscos crudos.

Nunca ponga alimentos ya cocinados en un plato que haya contenido carne, aves, huevos,
pescados 0 mariscos crudos, a menos que el plato se haya lavado con agua caliente y jabon.
No reutilice los adobos que haya usado para alimentos crudos a menos que los haya hervido

previamente.

COCINAR
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Cocinar a la temperatura adecuada

El color y la textura no son indicadores de seguridad confiables. El Unico modo de
asegurarse de que el consumo de carne, aves, huevos y pescados y mariscos sera seguro
sin importar el método culinario es usar un termémetro para alimentos. Estos productos
deben alcanzar la temperatura interna minima segura para destruir cualquier bacteria
dafiina.

Cocine los huevos hasta que la yemay la clara estén firmes. Use Unicamente recetas en las
gue los huevos queden bien cocinados.

Cuando cocine en un horno microondas, cubra, remueva y gire los alimentos para una
coccién uniforme. Si no tiene plataforma giratoria, rote el plato a mano una o dos veces
durante el cocinado. Deje siempre un tiempo de reposo, que ayude a completar la coccion,
antes de comprobar la temperatura interna con un termémetro para alimentos.

Hierva tanto las salsas como las sopas cuando las recaliente.

REFRIGERADOR

Refrigere los alimentos de inmediato

Utilice un termémetro para refrigeradores para asegurarse de que la temperatura sea de 40°
F o menor en el refrigerador y de 0° F o menor en el congelador.

Refrigere o congele la carne, aves, huevos, pescados y mariscos, y otros productos
perecederos en un maximo de 2 horas después de cocinarlos o comprarlos. Refrigérelos en
un maximo de 1 hora si la temperatura ambiente supera los 90° F.

Nunca descongele los alimentos a temperatura ambiente, como por ejemplo sobre la
encimera. Hay tres modos seguros de descongelar alimentos: dentro del refrigerador, en
agua fria y en el horno microondas. Los alimentos descongelados en agua fria o en el
microondas deben cocinarse de inmediato.

Deje adobar los alimentos siempre dentro del refrigerador.
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Cuando tenga grandes cantidades de restos de comida, distriblyalos en envases poco

profundos para su refrigeracion mas rapida.

Todos y cada uno de estos principios son indispensables para garantizar una salud
alimentaria adecuada en cada uno de los nifios y nifias, y mas en esta etapa la cual es
crucial para determinar su condicion, salud o forma de vida en la edad adulta. Por esto se
invita a que se analice las practicas que se tiene en el hogar y se complemente con aquellas

gue aun no se ponen en practica.

Posterior a la intervencion se entregé a los asistentes una encuesta para determinar los
alimentos que reciben en la RFPP si estan de acuerdo con la entrega que realiza el servicio.

En este espacio no hubo objeciones todos expresaron que la racion esta bien.

Por ultimo, se realiz6 la concertacion de la preparacion demostrativa para el siguiente

encuentro en la cual se acordo lo siguiente:

Preparacion a realizar: Arroz alifiado

Personas encargadas de la preparacion: Yamile de Jesus Rodriguez, Michel Torres, Melisa
Natalia Klinger y Zuni Centeno

Nota: las personas que se encargan de la preparacion van a suministrar las ollas y demas

utensilios a utilizar.

Una vez terminada la intervencion el compafero Auxiliar de enfermeria realizo su

intervencidn con un ejercicio practico sobre el lavado de manos.

Por dltimo y teniendo en cuenta que la preparacion demostrativa ya se habia realizado, se

hizo la entrega del arroz con leche a cada uno de los asistentes al encuentro.
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COMPROMISOS

COMPROMISO RESPONSABLE FECHA DE
EJECUCION
Poner en practica los principios de la Madres y padres Durante la
alimentacion para tener una salud alimentaria de los atencion al
adecuada beneficiarios servicio
Fomentar el consumo de preparaciones con Madres y padres Durante la
alimentos del territorio de los atencion al
beneficiarios servicio

Se anexan evidencias fotogréaficas
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ACTA N°1

FECHA Y HORA 20 de noviembre 2025

LUGAR Polideportivo barrio Ciudadela de Roberto Payan

OBJETIVO Ensefar a los padre, madres y acudientes de los beneficiarios

sobre los principios basicos para la salud alimentaria.

PARTICIPANTES Beneficiarios del Servicio Integrado de Atencion y Prevencion de

la Desnutricion

ORDEN DEL DIA

1. Saludo y presentacién por parte del equipo del SIAPD
2. Actividad de inicio

3. Actividad central, Explicacion del tema

4. Aplicacion de encuestas sobre rfpp

5. concertacion preparacion demostrativa

DESARROLLO DE LA REUNION (AGENDA)
El dia 20 del mes de noviembre la profesional en Nutricion junto con el equipo realizo en el
Polideportivo barrio Ciudadela de Roberto Payan, el fortalecimiento comunitario a padres,
madres y acudientes de los beneficiarios que fueron vinculados, con el fin de ser educados

sobre los principios béasicos para la salud alimentaria.

Primero se realiza un saludo y se da la bienvenida a cada uno de los padres y madres
asistentes al encuentro. Luego se explica que durante el desarrollo del mismo se debe llevar
a cabo la realizacion de una preparaciéon demostrativa en la cual ya los ingredientes o

elementos se encuentran listos para hacerlos, se pide a madres voluntaria que sepan
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realizar Arroz con leche, se entregan los insumos y se procede a realizar la preparacion del

mismo.

Mientras se esta en el proceso de elaboracion del arroz con leche, se da inicio a la actividad.
Se realiza la presentacion de los integrantes del equipo interdisciplinario del servicio. El cual
esta integrado por la Nutricionista Marlin Angélica Redin quien dirige la actividad, el Auxiliar
de enfermeria Yuliano Ortiz y la Gestora social Martha Oriana Rivas. Se recuerda el nombre
del Servicio el cual se llama, Servicio Integrado de Atencion y Prevencion de la Desnutricion
en la cual se atienden a nifios y nifias menores de cinco afios que tengan algun tipo de
desnutricion o que estén en riesgo de desnutricién, de igual forma a mujeres en estado de
gestacion con bajo peso, sobrepeso y obesidad para la edad gestacional, como se ha
explicado en las intervenciones previamente realizadas (Proceso de busqueda activa y

acompafamiento familiar, seguimientos nutricionales)

Para iniciar con la temética se cuestiono a los asistentes sobre cuidan a sus hijos o familia.
A lo que muchas manifestaron, llevando a los nifios a sus citas médicas, otra es
alimentandolos bien, otras es no dejar que su integridad se vea afectada, es decir que no
se caiga, golpee u otra persona le haga dafo. Todos los argumentos y respuestas
presentadas anteriormente son muy validas ya que el rol de las personas adultas y como
madres y padres responsables de cada uno de los nifios y nifias son quienes deben velar
por su integridad y salud de todas las formas, ya que ellos como nifios no poseen la fuerza

fisica para hacerlo por si solos.

Ya haciendo énfasis en la parte sobre el cuidado de la salud, se orienta a los padres sobre
la importancia de la misma, pero haciendo énfasis en la alimentacién, la cual se menciona
que la salud alimentaria en Colombia se refiere a la garantia del derecho humano a la

alimentacion adecuada, que asegura que toda la poblacion tenga acceso fisico y econémico
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a alimentos suficientes, seguros y nutritivos para mantener una vida sana. Esto incluye
desde politicas de seguridad alimentaria y nutricional (control de calidad e inocuidad, acceso
y consumo) hasta la educacion y promocion de habitos alimentarios saludables para

prevenir enfermedades como la desnutricion, obesidad y enfermedades cronicas.

Los principios de la alimentacion saludable en Colombia se basan en la completa ingesta
de nutrientes, el equilibrio y la suficiencia de alimentos, la adecuacion a los habitos culturales
y economicos, Yy la inocuidad para evitar contaminantes. Estos principios se aplican
consumiendo una amplia variedad de alimentos de los cinco grupos principales: cereales,
tubérculos y platanos; frutas y verduras; lacteos y derivados; carnes, pescado y huevos; y
leguminosas Yy frutos secos, priorizando los productos naturales y limitando los azlcares y
grasas.

Principios clave

Completa: Debe incluir todos los macro y micronutrientes (proteinas, carbohidratos, grasas,

vitaminas, minerales), fibra y agua necesarios para el correcto funcionamiento del cuerpo.

Equilibrada: Debe contener cantidades adecuadas de los grupos de alimentos para

proporcionar la proporcion correcta de nutrientes y promover la salud.

Suficiente: Debe proporcionar la energia necesaria para mantener un peso saludable y

apoyar el crecimiento y desarrollo, especialmente en nifios.

Adecuada: Debe adaptarse a los gustos, preferencias, recursos econdmicos y habitos

culturales de la poblacion colombiana.
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Inocua: Debe estar libre de contaminantes, toxinas y otros factores perjudiciales para la

salud.

Consumir bacterias peligrosas transmitidas por los alimentos suele causar enfermedades
dentro de 1 a 3 dias después de consumir los alimentos contaminados. Sin embargo, la
enfermedad también puede ocurrir dentro de 20 minutos o hasta 6 semanas después. Los
sintomas de las enfermedades transmitidas por los alimentos pueden incluir: vémitos,
diarrea, dolor abdominal y sintomas similares a los de la gripe, tales como fiebre, dolor de

cabeza y dolor del cuerpo.

LIMPIAR

1. Méjese 3. Restriéguese 5. Sequeselas

2. Frotese 4. Enjﬁééuese
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Lavese las manos y limpie las superficies con frecuencia

Lavese las manos con agua templada y jabon durante al menos 20 segundos antes y
después de manipular alimentos; y después de utilizar el bafio, de cambiar pafales y de
tocar animales.

Lave sus tablas de cortar, platos, utensilios y encimeras con agua caliente y jabon después

de preparar cada producto alimenticio.

Considere el uso de toallas de papel para limpiar las superficies de la cocina. Si usa trapos
de tela, lavelos con frecuencia usando el ciclo caliente.

Enjuague las frutas y verduras frescas con agua corriente, incluidas aquellas que vaya a
pelar. Frote los productos méas duros con un cepillo para frutas y verduras limpio.

Recuerde limpiar la tapa de los productos enlatados antes de abrirlos.

SEPARAR

Separe la carne cruda de los otros alimentos.

Separe del resto de los alimentos la carne, las aves y los pescados y mariscos crudos, asi
como los huevos, en el carro de la compra, en las bolsas y en el refrigerador.

Use una tabla de cortar para las frutas y verduras frescas, y otra diferente para la carne, las

aves y los pescados y mariscos crudos.

Nunca ponga alimentos ya cocinados en un plato que haya contenido carne, aves, huevos,
pescados 0 mariscos crudos, a menos que el plato se haya lavado con agua caliente y jabon.
No reutilice los adobos que haya usado para alimentos crudos a menos que los haya hervido

previamente.

COCINAR
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Cocinar a la temperatura adecuada

El color y la textura no son indicadores de seguridad confiables. El Unico modo de
asegurarse de que el consumo de carne, aves, huevos y pescados y mariscos sera seguro
sin importar el método culinario es usar un termémetro para alimentos. Estos productos
deben alcanzar la temperatura interna minima segura para destruir cualquier bacteria
dafiina.

Cocine los huevos hasta que la yemay la clara estén firmes. Use Unicamente recetas en las
gue los huevos queden bien cocinados.

Cuando cocine en un horno microondas, cubra, remueva y gire los alimentos para una
coccién uniforme. Si no tiene plataforma giratoria, rote el plato a mano una o dos veces
durante el cocinado. Deje siempre un tiempo de reposo, que ayude a completar la coccion,
antes de comprobar la temperatura interna con un termémetro para alimentos.

Hierva tanto las salsas como las sopas cuando las recaliente.

REFRIGERADOR

Refrigere los alimentos de inmediato

Utilice un termémetro para refrigeradores para asegurarse de que la temperatura sea de 40°
F o menor en el refrigerador y de 0° F o menor en el congelador.

Refrigere o congele la carne, aves, huevos, pescados y mariscos, y otros productos
perecederos en un maximo de 2 horas después de cocinarlos o comprarlos. Refrigérelos en
un maximo de 1 hora si la temperatura ambiente supera los 90° F.

Nunca descongele los alimentos a temperatura ambiente, como por ejemplo sobre la
encimera. Hay tres modos seguros de descongelar alimentos: dentro del refrigerador, en
agua fria y en el horno microondas. Los alimentos descongelados en agua fria o en el
microondas deben cocinarse de inmediato.

Deje adobar los alimentos siempre dentro del refrigerador.
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Cuando tenga grandes cantidades de restos de comida, distriblyalos en envases poco

profundos para su refrigeracion mas rapida.

Todos y cada uno de estos principios son indispensables para garantizar una salud
alimentaria adecuada en cada uno de los nifios y nifias, y mas en esta etapa la cual es
crucial para determinar su condicion, salud o forma de vida en la edad adulta. Por esto se
invita a que se analice las practicas que se tiene en el hogar y se complemente con aquellas

gue aun no se ponen en practica.

Posterior a la intervencion se entregé a los asistentes una encuesta para determinar los
alimentos que reciben en la RFPP si estan de acuerdo con la entrega que realiza el servicio.

En este espacio no hubo objeciones todos expresaron que la racion esta bien.

Por ultimo, se realiz6 la concertacion de la preparacion demostrativa para el siguiente

encuentro en la cual se acordo lo siguiente:

Preparacion a realizar: Arroz alifiado

Personas encargadas de la preparacion: Candy Saya, Erika Godoy, Karen Dayana
Quifiones y Camila Landazuri

Nota: las personas que se encargan de la preparacion van a suministrar las ollas y demas

utensilios a utilizar.

Una vez terminada la intervencion el compafero Auxiliar de enfermeria realizo su

intervencidn con un ejercicio practico sobre el lavado de manos.

Por dltimo y teniendo en cuenta que la preparacion demostrativa ya se habia realizado, se

hizo la entrega del arroz con leche a cada uno de los asistentes al encuentro.
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COMPROMISOS

COMPROMISO RESPONSABLE FECHA DE
EJECUCION
Poner en practica los principios de la Madres y padres Durante la
alimentacion para tener una salud alimentaria de los atencion al
adecuada beneficiarios servicio
Consumir alimentos tradicionales Madres y padres Durante la
de los atencion al
beneficiarios servicio
Inculcar en los nifios y nifias buenos habitos de
alimentacion

Se anexan evidencias fotograficas
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ACTA N°1

FECHA Y HORA Noviembre 2025 8al2pmyde2a4dpm

LUGAR Barbacoas, Magui Payan y Roberto Payan Narifio

OBJETIVO Educar a los padre, madres y acudientes de los beneficiarios sobre

los principios basicos para la salud alimentaria.

PARTICIPANTES Beneficiarios del Servicio Integrado de Atencion y Prevencion de

la Desnutricion

ORDEN DEL DIA

1. Saludo y presentacién por parte del equipo del SIAPD
2. Explicacion sobre el motivo de la visita

3. Orientacion y complementaciéon

DESARROLLO DE LA REUNION (AGENDA)
En el mes de noviembre la profesional en Nutricion junto con el equipo realizo
acompafamiento en el hogar de los beneficiarios que fueron vinculados, con el fin de realizar
el seguimiento nutricional, toma de medidas antropométricas y a su vez fomentar en las

familias sobre los principios basicos para la salud alimentaria.

Al llegar a los lugares de residencia de los usuarios, se da un saludo y posteriormente se
realiza la presentacion del equipo interdisciplinario presente, luego se pide la disposicién de
los integrantes del hogar y se da a conocer el motivo de la visita y la actividad a realizar. Se
establece que primero se realizara la toma de medidas antropométricas a los nifios, nifias y
personas en estado de gestacion ya que se debe hacer el seguimiento nutricional a los

mismos.
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Luego de la valoracidon se cuestiona a los padres sobre ellos como hacen o qué medidas
adoptan en el hogar para garantizar a los nifios y a los demas integrantes de fia familia una
salud alimentaria adecuada, a lo que la mayoria manifestaron con mantener un estado
optimo de limpieza en el hogar, asi mismo verificar el estado de los alimentos antes de
consumir, cocinarlos bien, y lavarlos. Frente a esas acciones la profesional en nutricion,
felicito y expreso que son buenos los métodos que estan realizando en los hogares, mas,
sin embargo, hay otras formas de garantizar la salud alimentaria y es cumpliendo los

principios basicos de la alimentacion.

Se explica que la salud alimentaria en Colombia se refiere a la garantia del derecho humano
a la alimentacion adecuada, que asegura que toda la poblacion tenga acceso fisico y
econdémico a alimentos suficientes, seguros y nutritivos para mantener una vida sana. Esto
incluye desde politicas de seguridad alimentaria y nutricional (control de calidad e inocuidad,
acceso y consumo) hasta la educacion y promocion de habitos alimentarios saludables para

prevenir enfermedades como la desnutricion, obesidad y enfermedades crénicas.

Los principios de la alimentacion saludable en Colombia se basan en la completa ingesta
de nutrientes, el equilibrio y la suficiencia de alimentos, la adecuacion a los habitos culturales
y econdmicos, y la inocuidad para evitar contaminantes. Estos principios se aplican
consumiendo una amplia variedad de alimentos de los cinco grupos principales: cereales,
tubérculos y platanos; frutas y verduras; lacteos y derivados; carnes, pescado y huevos; y
leguminosas y frutos secos, priorizando los productos naturales y limitando los azlcares y

grasas.
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Principios clave

Completa: Debe incluir todos los macro y micronutrientes (proteinas, carbohidratos, grasas,

vitaminas, minerales), fibra y agua necesarios para el correcto funcionamiento del cuerpo.

Equilibrada: Debe contener cantidades adecuadas de los grupos de alimentos para

proporcionar la proporcion correcta de nutrientes y promover la salud.

Suficiente: Debe proporcionar la energia necesaria para mantener un peso saludable y

apoyar el crecimiento y desarrollo, especialmente en nifios.

Adecuada: Debe adaptarse a los gustos, preferencias, recursos econdémicos y habitos

culturales de la poblacion colombiana.

Inocua: Debe estar libre de contaminantes, toxinas y otros factores perjudiciales para la

salud.
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Consumir bacterias peligrosas transmitidas por los alimentos suele causar enfermedades
dentro de 1 a 3 dias después de consumir los alimentos contaminados. Sin embargo, la
enfermedad también puede ocurrir dentro de 20 minutos o hasta 6 semanas después. Los
sintomas de las enfermedades transmitidas por los alimentos pueden incluir: vomitos,
diarrea, dolor abdominal y sintomas similares a los de la gripe, tales como fiebre, dolor de

cabeza y dolor del cuerpo.

LIMPIAR

1. Méjese 3. Restriéguese 5. Sequeselas

Lavese las manos y limpie las superficies con frecuencia

Lavese las manos con agua templada y jabén durante al menos 20 segundos antes y
después de manipular alimentos; y después de utilizar el bafio, de cambiar pafales y de

tocar animales.
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Lave sus tablas de cortar, platos, utensilios y encimeras con agua caliente y jabon después

de preparar cada producto alimenticio.

Considere el uso de toallas de papel para limpiar las superficies de la cocina. Si usa trapos
de tela, lavelos con frecuencia usando el ciclo caliente.

Enjuague las frutas y verduras frescas con agua corriente, incluidas aquellas que vaya a
pelar. Frote los productos mas duros con un cepillo para frutas y verduras limpio.

Recuerde limpiar la tapa de los productos enlatados antes de abrirlos.

SEPARAR

Separe la carne cruda de los otros alimentos.

Separe del resto de los alimentos la carne, las aves y los pescados y mariscos crudos, asi
como los huevos, en el carro de la compra, en las bolsas y en el refrigerador.

Use una tabla de cortar para las frutas y verduras frescas, y otra diferente para la carne, las

aves y los pescados y mariscos crudos.

Nunca ponga alimentos ya cocinados en un plato que haya contenido carne, aves, huevos,
pescados o mariscos crudos, a menos que el plato se haya lavado con agua caliente y jabon.
No reutilice los adobos que haya usado para alimentos crudos a menos que los haya hervido

previamente.

COCINAR

Cocinar a la temperatura adecuada

El color y la textura no son indicadores de seguridad confiables. ElI Unico modo de
asegurarse de que el consumo de carne, aves, huevos y pescados y mariscos sera seguro

sin importar el método culinario es usar un termémetro para alimentos. Estos productos




Proceso: Gestion de Calidad

Cadigo: GC-FO-002

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO Fecha Elaboracion:
CENTRO HOSPITAL DIVINO NINO 25 de abril 2024
:JUNTOS POR TU SALUD! Vigencia: 25 de abril 2026
\ —_—— Version: 03

;‘ ‘4" San Andrés de Tumaco
|

FORMATO DE ACTA DE REUNION
Pagina 6 de 8

deben alcanzar la temperatura interna minima segura para destruir cualquier bacteria
dafina.

Cocine los huevos hasta que la yemay la clara estén firmes. Use Unicamente recetas en las
gue los huevos queden bien cocinados.

Cuando cocine en un horno microondas, cubra, remueva y gire los alimentos para una
coccién uniforme. Si no tiene plataforma giratoria, rote el plato a mano una o dos veces
durante el cocinado. Deje siempre un tiempo de reposo, que ayude a completar la coccion,
antes de comprobar la temperatura interna con un termémetro para alimentos.

Hierva tanto las salsas como las sopas cuando las recaliente.

REFRIGERADOR

Refrigere los alimentos de inmediato

Utilice un termémetro para refrigeradores para asegurarse de que la temperatura sea de 4Q°
F o menor en el refrigerador y de 0° F o menor en el congelador.

Refrigere o congele la carne, aves, huevos, pescados y mariscos, y otros productos
perecederos en un maximo de 2 horas después de cocinarlos o comprarlos. Refrigérelos en
un maximo de 1 hora si la temperatura ambiente supera los 90° F.

Nunca descongele los alimentos a temperatura ambiente, como por ejemplo sobre la
encimera. Hay tres modos seguros de descongelar alimentos: dentro del refrigerador, en
agua fria y en el horno microondas. Los alimentos descongelados en agua fria o en el
microondas deben cocinarse de inmediato.

Deje adobar los alimentos siempre dentro del refrigerador.

Cuando tenga grandes cantidades de restos de comida, distriblyalos en envases poco

profundos para su refrigeracion mas rapida.
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Todos y cada uno de estos principios son indispensables para garantizar una salud
alimentaria adecuada en cada uno de los nifios y nifias, y mas en esta etapa la cual es
crucial para determinar su condicion, salud o forma de vida en la edad adulta. Por esto se
invita a que se analice las practicas que se tiene en el hogar y se complemente con aquellas

gue aun no se ponen en practica.

COMPROMISOS

COMPROMISO RESPONSABLE FECHA DE
EJECUCION
Poner en practica los principios de la Madres y padres Durante la
alimentacién para tener una salud alimentaria de los atencion al
adecuada beneficiarios servicio
Propiciar el consumo de alimentos propios de la | Madres y padres Durante la
region de los atencion al
beneficiarios servicio
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Asunto: Afiliacion al SGSSS.

Cordial saludo.

Por medio del presente, me permito informar que la ESE Centro Hospital Divino Nifio se
encuentra actualmente ejecutando un convenio interadministrativo con el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), cuyo objetivo es la implementacién del Servicio
Integrado de Atencién y Prevencién de la Desnutricién en nifios y nifias menores de
5 afos y mujeres gestantes con malnutricion.

Este servicio esta disefiado para orientar intervenciones de atencién con nifios y nifias con
riesgo de desnutricién, desnutricion aguda, modera y severa y mujeres gestantes con
malnutricién, en los entornos la atencién extramural e intramural, en aras de contribuir al
cumplimiento de apuestas, solicitamos tener una articulacion permanente en pro de
contribuir a mejorar la salud de la poblacién objeto.

Teniendo en cuenta que ya se realizé vinculacién de nifio y nifias menores de cinco afios
con criterios de ingreso en Riesgo de desnutricién, y desnutricién aguda moderada. Se
solicita de manera muy amable contribuir con el proceso de afiliacion al sistema general se
seguridad social en salud SGSSS, cuyos nifios verificados en el ADRES no cuentan con la
misma. Ademas de portabilidad para atencion en el municipio.

Atentamente,

MM&M Redin
tri¢jonista

10 ééms
arlin

Angélica Redin
Nutricionista SIAPD
Marlin19redin@gmail.com TEL 3163743035
ESE Centro Hospital Divino Nifio.
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Se anexa informacién de los nifios y nifias sin afiliacién a los cueles se refiere el oficio - \(eriFicar en
Ssben.
Zoe Maite Rodriguez Rodriguez RC 1080842288
Vereda Jaboncillo
Tel: 3206636263

Evelin Maia Quifiones Castillo RC 1114001127
Barbacoas barrio invasion
Tel: 3205370254~ 3216089242

Carmen Alison Rua Cabezas RC 1082696325
Vereda soledad
Tel: 3137238117

USUARIOS PARA PORTABILIDAD

Miryan Celeste Angulo Meza RC 1080842237
Barbacoas barrio corea
Tel: 3175265324
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Barbacoas - Narifio, 19 noviembre 2025 CQ/S
Jefe de Enfermeria . &\ @fﬂ’\
llia Castillo 3105012983 — {liaCaskiz1@ gmail com )

Coordinadora salud infantil S\ d ’
Magui Payan mpadan idsn @gmail. com

Asunto: Atencién en salud para crecimiento y desarrollo.

Cordial saludo.

Por medio del presente, me pemmito informar que la ESE Centro Hospital Divino Nifio se
encuentra actualmente ejecutando un convenio interadministrativo con el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), cuyo objetivo es la implementacién del Servicio
Integrado de Atencién y Prevencion de la Desnutricién en niiios y nifias menores de
5 afios y mujeres gestantes con malnutricion.

Este servicio esta disefiado para orientar intervenciones de atencién con nifios y nifias con
riesgo de desnutriciébn, desnutricion aguda, modera y severa y mujeres gestantes con
malnutricién, en los entornos la atencién extramural e intramural, en aras de contribuir al
cumplimiento de apuestas, solicitamos tener una articulacién permanente en pro de
contribuir a mejorar la salud de la poblacién objeto.

Teniendo en cuenta que ya se realizé vinculaciéon de nifio y nifias menores de cinco afios
con criterios de ingreso en Riesgo de desnutricién, y desnutricibn aguda moderada. Se
solicita de manera muy amable destinar un espacio para las atenciones a nifios y nifias los
cuales presentan faltan en las consultas de crecimiento y desarrollo, partiendo de que esta
atencién es de vital importancia para llevar un seguimiento sobre el crecimiento y desarrolio
de los mismos.

Atentamente,

Btz
i

101 )
Marlin Angélica Redin

Nutricionista SIAPD
Marlin19redin@gmail.com TEL 3163743035
ESE Centro Hospital Divino Nifio.
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Se anexa informacién de los nifios y nifias a los cueles se refiere el oficio.

Liam Orozco Ordofiez RC1117361922 Barrio Nuevo Tel: 3205420772
Mia Mariana Quifiones Tenorio RC1089516408 Barrio el Cedro Tel: 3132899219-

3136173910-3146010830

e Milan David Zabaleta Campo RC1089516143 Barrio Ciudadela Tel: 3215147808-
3215590202

e Taylor Daniela Preciado Angulo RC1089516441 Barrio Cuata Tel: 3205215868

e Luz Samari Quifiones Tejada RC1089516077 Barrio Satinguita Tel: 3128239724-
3225338329

e Juliana Andrea Payares RC1038488323 Barrio 1 de mayo Tel: 3232842297-
311488951

e Vitaly Dahian Tenorio Caicedo RC1089516567 Barrio Verde Tel: 3116035060
* Didier Samuel Ordofiez RC1247468399 Barrio Verde Tel:3235158098
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Barbacoas - Narifio, 19 noviembre 2025

QOdontéloga
E.S.E Hospital Saul Quifiones de Magui Payan

Asunto: Verificacion de atenciones por Salud Oral
Cordial saludo.

Por medio del presente, me permito informar que la ESE Centro Hospital Divino Nifio se
encuentra actualmente ejecutando un convenio interadministrativo con el Instituto
Colombiano de Bienestar Famiiliar (ICBF), cuyo objetivo es la implementacién del Servicio
Integrado de Atencién y Prevencién de la Desnutricién en nifios y nifias menores de
5 afios y mujeres gestantes con malnutricién.

Este servicio esta disefiado para orientar intervenciones de atencién con nifios y nifias con
riesgo de desnutricién, desnutrici6n aguda, modera y severa y mujeres gestantes con
malnutricién, en los entomos la atencién extramural e intramural, en aras de contribuir al
cumplimiento de apuestas, solicitamos tener una articulacion permanente en pro de
contribuir a mejorar la salud de la poblacién objeto.

Teniendo en cuenta lo anterior se solicita verificar el listado anexo de nifios y nifias que ya
estan recibiendo atencién por parte del servicio, sobre la asistencia a consulta de salud oral,
para en caso tal no teneria propiciar un espacio para la atencién de los mismos.

Atentamente,

igion
10 IN
Marlin Angélica Redin
Nutricionista SIAPD

Marlin19redin@gmail.com TEL 3163743035
ESE Centro Hospital Divino Nifio.

Se anexa informacién de los nifios y nifias a los cueles se refiere el oficio.
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~ QUINONES

REGISTRO "089516408 QUINONEZ TENORIO MIA MARIANA
CIVIL
CIVIL
REGISTRO 1089516567 TENORIO CAICEDO VITALY DAHIAN
CVIL
REGISTRO "087221461 CENTENO CENTENO JUAN ESTEBAN
CVIL
REGISTRO "089516143 ZABALETA CAMPO MILAN DAVID
CIVIL
REGISTRO "117361922 OROZCO ORDONEZ LIAM
CIVIL
REGISTRO "1247468399 ORDONEZ CAICEDO DIDIER SAMUEL
CIVIL
REGISTRO 038488323 PAYARES ACURA JULIANA ANDREA
CIVIL
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Jefe de enfermeria
Nancy Toro Q{\(,\‘ o5
Coordinadora salud infantil 10 15
Barbacoas IHI M, Y
03195

Asunto: Atencién en salud para crecimiento y desarrollo.
Cordial saludo.

Por medio del presente, me permito informar que la ESE Centro Hospital Divino Nifio se
encuentra actualmente ejecutando un convenio interadministrativo con el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), cuyo objetivo es la implementacién del Servicio
Integrado de Atencién y Prevencién de la Desnutricion en nifios y nifias menores de
§ afios y mujeres gestantes con malnutricion.

Este servicio esta disefiado para orientar intervenciones de atencion con nifios y nifias con
riesgo de desnutricién, desnutricibn aguda, modera y severa y mujeres gestantes con
malnutricién, en los entomos la atencién extramural e intramural, en aras de contribuir al
cumplimiento de apuestas, solicitamos tener una articulacién permanente en pro de
contribuir a mejorar la salud de la poblacién objeto.

Teniendo en cuenta que ya se realiz6 vinculacién de nifio y nifias menores de cinco afios
con criterios de ingreso en Riesgo de desnutricion, y desnutricion aguda moderada. Se
solicita de manera muy amable destinar un espacio para las atenciones a nifios y nifias los
cuales presentan faltan en las consultas de crecimiento y desarrollo, partiendo de que esta
atencién es de vital importancia para llevar un seguimiento sobre el crecimiento y desarrollo
de los mismos.

Atentamente,

Marll %ca Redin
N nista
*r'l‘* 56798

Marlin Angélica Redin

Nutricionista SIAPD
Marlin19redin@agmail.com TEL 3163743035
ESE Centro Hospital Divino Nifio.
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Se anexa informacién de los nifios y nifias a los cueles se refiere el oficio.

Fabian Emanuel Castillo Escobar RC 1082695805
Aileen Adhara Ortiz Colorado RC 1080842341
Evelin Maia Quifiones RC 1114001127

Lahian Kaleb Angulo RC 1110381681

Carmen Alison Rua Cabezas RC 1082696325

JJUNTOS POR TU SALUDI!
Republica de Colombia — Departamento de Narifio - Distrito de San Andrés de Tumaco
Sede Principal — Barrio Nuevo Horizonte
Teléfono 333 0333683 tesoreria@esechdntumaco.gov.co

¢ Scanned with !
i & CamScanner’|


https://v3.camscanner.com/user/download

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO
CENTRO HOSPITAL DIVINO NINO JUNTOS POR TU SALUDS

NIT. 840.001.036-7 San Andrés de Tumaco

Barbacoas - Narifio, 20 noviembre 2025

Dra

Mercy

Coordinadora salud infantil
Roberto Payan

Asunto: Atencién en salud para crecimiento y desarrollo.

Cordial saludo.

Por medio del presente, me permito informar que la ESE Centro Hospital Divino Nifio se
encuentra actual_mente ejecutando un convenio interadministrativo con el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), cuyo objetivo es la implementacién del Servicio

Integrado de Atencién y Prevencion de la Desnutricién en nifios y nifias menores de
5 afios y mujeres gestantes con malnutricion.

Este servicio esta disefiado para orientar intervenciones de atencién con nifios y nifias con
riesgo de desnutricién, desnutricién aguda, modera y severa y mujeres gestantes con
malnutricién, en los entomos la atencién extramural e intramural, en aras de contribuir al

cumplimiento de apuestas, solicitamos tener una articulacion permanente en pro de
contribuir a mejorar la salud de la poblaci6n objeto.

Tenier!do en cue_nta que ya se realizé vinculacién de nifio y nifias menores de cinco afos
con criterios de ingreso en Riesgo de desnutricion, y desnutricion aguda moderada. Se
solicita de manera muy amable destinar un espacio para las atenciones a nifios y nifias los
cuales presentan faltan en las consultas de crecimiento y desarrollo, partiendo de que esta

atencién es de vital importancia para llevar un seguimiento sobre el crecimiento y desarrollo
de los mismos.

Atentamente,

n hllvﬂ. ..n

Nutricignis J N‘g\, ,.bo'l/

O

{ ‘ iz

Marlin Angélica Redin % 0” v v A
Nutricionista SIAPD 2y,

Marlin19redin@gmail.com TEL 3163743035 e
ESE Centro Hospital Divino Nifio. O

Se anexa informacién de los nifios y nifias a los cueles se refiere el oficio.
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Manuel Said Ortiz Pérez - RC1089557675- Barrio Nuevo Horizonte Tel: 3137234904
Keyti Alexandra Castillo Angulo —RC1086059279-Barrio Primera de mayo Tel:
3105386006

Ahilin Paola Cabezas Valencia RC1089557709- Barrio Primavera 1 Tel:

3216106823

Adriana Sarita Guerrero Cortes —RC1089557434 Barrio Primavera 1 Tel:
3236638231

Jests Diomedes Castillo Godoy- RC1089557253 Barrio Virgen del Carmen Tel:
3225963374

Keider Yosimar Guerrero- RC1089557702 Barrio Jamaica Tel: 3206549948-
3233843985

Jefferson Jael Landazuri Quifiones RC1089557798 Barrio Primero de Mayo Tel:
3116279749-3217290003

Angel Alexis Castillo Valverde RC1089557791 Barrio Primavera 1 Tel: 3205210682
Dair Fernando Hurtado Cortes RC1089557525 Barrio Jamaica Tel: 3226336935
Jhojan David Palacios Preciado RC1089557559 Barrio Jamaica Tel: 3105863749
Jose Edinson Valencia Quifiones RC1089557375 Barrio Primavera Tel:3239274923
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EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ¥
CENTRO HOSPITAL DIVINO NINO '.JUNTOS POR TU SALUD!
NIT. 840.001.036-7 |\—San Andrés de Tumaco

Barbacoas - Narifio, 20 noviembre 2025

Odontéloga
E.S.E Hospital las Mercedes de Roberto Payan

Asunto: Verificacion de atenciones por Salud Oral
Cordial saludo.

Por medio del presente, me pemito informar que la ESE Centro Hospital Divino Nifio se
encuentra actualmente ejecutando un convenio interadministrativo con el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), cuyo objetivo es la implementacién del Servicio
Integrado de Atencién y Prevencion de la Desnutricién en nifios y nifias menores de
5 afios y mujeres gestantes con malnutricion.

Este servicio est4 disefiado para orientar intervenciones de atencién con nifios y nifias con
riesgo de desnutricién, desnutricion aguda, modera y severa y mujeres gestantes con
malnutricién, en los entomos la atencién extramural e intramural, en aras de contribuir al
cumplimiento de apuestas, solicitamos tener una articulacién permanente en pro de
contribuir a mejorar la salud de la poblacién objeto.

Teniendo en cuenta lo anterior se solicita verificar el listado anexo de nifios y nifias que ya
estan recibiendo atencién por parte del servicio, sobre la asistencia a consulta de salud oral,
para en caso tal no tenerla propiciar un espacio para la atencién de los mismos.

Atentamente,
Y

Q6D

Marlin Angélica Redin

Nutricionista SIAPD (a§\"§¢'°‘

Marlin19redin@gmail.com TEL 3163743035 TP

ESE Centro Hospital Divino Nifio. %’(&’ 8¢
¥ ¥
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Trabajando por consolidar la paz

San Andrés de Tumace, 10 de diciembre de 2025

ACTA DE ENTREGA DE RACION FAMILIAR PARA PREFARAR

L.a fundacién Colombiae
preparar en las Pléy'_f:a‘”
del 2025 detallados e la siguiente manera:

AR =N gﬁwes

[ORENAYALLOTAL o, DAYANA GUERRERO
FIRMA QUIEN ENTREGA . FIRMA QUIEN RECIBE

i e
Calle nueva creacion casa 66- piso 4

Email- funcopazcolombia@amail.com - Celular 311 647 D873
Tumaco, Narifio
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Trabajando por consolidar la paz

San Andrés de Tumaco, 10 de diciembre de 2025

ACTA DE ENTREGA DE RACION FAMILIAR PARA PREPARAR

l.a fundacion Colombia construye paz realiza [a entrega de 35 raciones familiares para

preparar en Caseta Comunal 11 de noviembre correspondiente al mes de noviembre del
2025 detallados de la siguie T

~
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LORENAANLDTA o - SAMUEL‘ANDRES ANGULO

FIRMA QUEN ENTREGA . . . FIRMA QUIEN RECIBE

Culie nueva creucion casa 66- piso 4
Email: funcopazecolombio@gmail.com - Celufar 311 647 0873
Tumaco, Narifo
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Barbacoas, 10 de diciembre de 2025

ACTA DE ENTREGA DE RACION FAMILIAR PARA PREPARAR

La fundacién Colombia constru
preparar en el Salén Social Jo
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San Andrés de Tumaco, 11 de diciembre de 2025

ACTA DE ENTREGA DE RACION FAMILIAR PARA PREPARAR
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San Andras de Tumaco, 11 de diciembre de 2025

ACTA DE ENTREGA DE RACION FAMILIAR PARA PREPARAR .

La fundacign Colombig construye
Preparar en la Caseta i
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11 de noviembre ‘corr espo
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Barbacoas, 11 de diciembre de 2025

ACTA DE ENTREGA DE RACION FAMILIAR PARA PREPARAR

La fundacion Colombia construye paz realiza la entrega de 25 raciones familiares para
preparar en el municipio de Magui, correspondiente al mes de noviembre del 2025

detallados de la siguiente. manera:
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Barbacoas, 11 de diciembre de 2025

ACTA DE ENTREGA DE RACION FAMILIAR PARA PREPARAR

La fundacién Colombia construye paz realiza la eéntrega de 30 raciones familiares para
preparar en el municipio de Roberto payan, correspondiente al mes de noviembre del
2025 detallados de la siguiente manera: ,
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