
 
 

 
 

SOPORTES EJECUCCIÓN DEL CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS 
PROFESIONALES N. 2146 DE 2020 – ABRIL DE 2020 

 
 
 
Obligación 1. Elaborar e implementar un plan de trabajo individual que dé respuesta al 
plan de trabajo del equipo de lactancia materna de la Subdirección para la Infancia. 
 
 
Se avanzó en el cumplimiento del objeto contractual, actualizando el archivo de drive 
correspondiente a la agenda de cumplimiento de obligaciones contractuales del mes de abril, 
realizando la consolidación de las evidencias que dan soportes a las actividades realizadas 
en el periodo (14 al 30 de abril de 2020). El profesional ajustó el cronograma mensual de 
actividades para dar respuesta a las actividades contractuales. 
 

- Actualización del drive 23/04/2020 ( Veinte tres de abril del dos mil veinte)  
 
Plan de acción individual  
 

1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4

Certificar las Salas Amigas de la Familia Lactante 

en todos los ámbitos de acuerdo a la 

programación mensual y territorial  y Re Certificar 

las Salas Amigas de la Familia Lactante que tengan 

más de dos años de certificación  en todos los 

ámbitos de acuerdo a la programación mensual y 

territorial.

Actas de visita

Actas de seguimiento (formato)

 actas de SAFL certificadas

 actas de SAFL Re-certificadas

Organizar, liderar y desarrollar Ceremonia de 

Certificación de  SAFL de la SDIS.
Actas de reunión Ceremonia de acreditación ejecutada

Producto 

ROSA MILENA RIVERA 

BECERRA

ROSA MILENA RIVERA 

BECERRA

Plan de acción Individual  2020

Soportes equipo drive 

Informe mensual IPS

ABRIL 

SEMANAS 
Responsable 

Planear y desarrollar las 

actividades que den 

cumplimiento de las 

obligaciones contractuales.

 Elaborar e implementar un plan de trabajo 

individual que dé respuesta al plan de trabajo 

del equipo de lactancia materna de la 

Subdirección para la Infancia.

Revisión, ajuste y actualización de documentosque 

orienten hacia la promoción, protección, defensa y 

apoyo de la lactancia materna.   

Avances de documentos que 

garanticen la promoción, 

protección, defensa y apoyo de la 

lactancia materna.  

Documentos  actualizados que generen la 

promoción, protección, defensa y apoyo de 

la lactancia materna y la alimentación 

infantil

x

x

Diseño del Plan de Acción.

Seguimiento y ajuste del Plan de acción 

(Semestral)

Diseño del calendario mensual de actividades.

 Plan de acción aprobado.

Calendario mensual. 

ROSA MILENA RIVERA 

BECERRA

PLAN DE ACCIÓN EQUIPO DE LACTANCIA MATERNA 

 CONTRATO 2146 - 2020 - SDIS 

ROSA MILENA RIVERA BECERRA

LOCALIDADES DE SAN CRISTOBAL Y CHAPINERO  

Seguimiento Plan de Acción 15 MAYO 

JUNIO

SEMANAS

JULIO 

SEMANAS

x x

MAYO 

SEMANAS

x x

CÓMO  (actividades- acciones concretas) QUÉ - MEDIOS DE VERIFICACIÓN 

x x xx

xx

Certificar, recertificar y realizar 

sostenibilidad a las Salas Amigas 

de la ciudad en las tres 

modalidades .

Apoyar en la construcción de documentos 

requeridos por la SDIS en lo que se refiere a la 

promoción, protección, defensa y apoyo de la 

lactancia materna y la alimentación infantil 

como eje transversal de todos los servicios 

sociales para la atención Integral

Orientar técnicamente los procesos de 

implementación, la certificación y la 

sostenibilidad de las Salas de la Familia 

Lactante en el ámbito institucional, laboral y 

comunitario, en el territorio y las unidades 

asignadas por la SDIS.

x

x

PARA QUÉ (objetivo- alcance)OBLIGACIÓN CONTRACTUAL

Contar con documentos 

técnicos actualizados que 

orienten hacia la promoción, 

protección, defensa y apoyo de 

la lactancia materna.  

x x x

x

x

x

xxx

x

x

x x

x x x

 
 
 
 



 
 
 
Cronograma mes de abril de 2020  
 

 
Diana Milena Rivera Lady Jose Manuel Yajaira 

Reunion virtual de equipo de 

lactancia, Reunion profesional 

Riapi, reunión de equipo,firma 

AZ digital.

Reunión con Profesional Sandy para 

pieza comunicativa Riapi. Empalme 

con profesional localidad asignada, 

realizar cronograma de actividades, 

Realizar plan de accion, avance 

elaboracion pieza comunicativa 

Riapi, reunion de equipo asignacion 

de salas laborales y comunitarias.

Seguimiento SAFL laborales Orientacion virutal estudiantes lactantes Universidad Unipanamericana

Contacto SAFL Laborales - Comunitaria - 

Seguimiento familias lactantes localidad 

de Bosa- Reunión Curso LM Virtual - 

Elaboración plan de acción- 

Seguimiento familias lactantes localidad 

de Bosa- Reunión Dsitribución SAFL L y 

C- Diligenciamiento Matriz Teletrabajo-

 Revisión del documento Grupos de 

apoyo a la lactancia materna 

compañia Alejandra  /Reuniòn de 

equipo 

rBLH sesión virtual enfrentando a COVID 

19 / Reunión equipo profesionales / 

Reunión de equipo curso virtual, 

Seguimiento telefónico a familias 

de jardines infantiles

Acompañamiento a Familias 

Lactantes Usme -Reunión Equipo 

Moodle

Acompañamiento a Familias 

Lactantes de la Localidad de 

Martires-Trabajo en Presentacion 

para moodle

Reunión de Equipo  - Trabajo en 

Presentacion para moodle
Acompañamiento a Familias Lactantes 

de la Localidad de Usme -  Trabajo en 

Presentacion para moodle

Contacto SAFL Laborales Asignadas-

Reunión Equipo Profesionales Ruralidad  

y Referente Ruralidad Usme-Sumapaz

Seguimiento familias lactantes 

localidad de Suba- Reunion 

equipo de lactancia materna

Seguimiento familias lactantes 

localidad de Usaquen

Seguimiento familias lactantes 

localidad de CIF- Reunion virutal 

equipo

Seguimiento familias lactantes 

localidad de Bosa  y Santafe- 

Reunión Curso LM Virtual 

Contacto SAFL Laborales - 

Comunitaria - Seguimiento 

familias lactantes localidad de 

Bosa- Reunión Curso LM Virtual 

Reunión General de Equipo- 

Contacto SAFL Laborales - 

Comunitaria - Comite SAN - 

Firma AZ digital Acta de Inicio 

y documentos y lectura de 

actas de reuniones de equipo 

Lactancia materna  

Reunión virtual de equipo 

profesionales / ajuste cronograma 

de actividades mes de abril  

Seguimiento Plazas de Mercado

Revisión propuesta Grupos de Apoyo

Reunión de equipo

Seguimiento Plazas de Mercado

Segimiento familias lactantes

Reunión de equipo
Articulación para pieza comunicativa Pieza comunicativa para mesa RIAPI

Organización de temáticas para reunión 

de fortalecimiento, terminación de 

memorando y acompañamiento 

telefonico a familias. Reunión virtual de 

equipo curso virtual. 

Elaboración de pieza comunicativa sobre 

lactancia y COVID, elaboración de video 

como estrategia de divulgación para 

SDIS. Reunion de equipo curso virtual.  

Actualización de matriz teletrabajo

ACOMPAÑAMIENTO TELEFONICO A 

FAMILIAS LACTANTES 

REUNION EQUIPO CURSO VIRTUAL

ARTICULACION SALAS LABORALES REUNION VIRTUAL DE EQUIPO

CONSOLIDADO DOTACION SALAS

GESTION ACTAS Y AZ DIGITAL

CONSOLIDADO DOTACION SALAS

REUNION VIRTUAL REFERENTE CIF SAN 

CRISTOBAL

ACOMPAÑAMIENTO TELEFONICO A FAMILIAS 

LACTANTES 

Revisión guión presentación 

riesgos

Seguimiento a familias 

Seguimiento CIF Kennedy y 

Fontibón

Reunión de equipo

Reunión Equipo

Reunion de Equipo

Reunión de Equipo - Curso virtual Reunión de Equipo - Curso virtual Seguimiento a familias RUU

Seguimiento telefónico a familias 

y elaboración de presentación de 

tema "Lactancia Y COVID"

Reunión virtual de equipo con líder 

de equipo, Elaboración de 

memorando para socializar en 

boletín de SDIS. Reunión de 

equipo curso virtual

Seguimiento familias lactantes 

localidad de Suba- Reunion 

equipo virutal

Seguimiento familias lactantes localidad 

de Usaquen

Seguimiento familias lactantes localidad 

de Santa - Fe Candelaria. Reunion equipo

Revisión de documentos - COVID 19- 

Lactancia materna - Diligenciamiento de 

Cronograma 

Solicitud de Información de SAFL Bosa y 

Santafé-

6 9 10

FESTIVO FESTIVO

Acompañamiento a Familias 

Lactantes de la Localidad de 

Martires y Recepcion de 

Informacion de las  Familias 

Lactantes de la Localidad de 

Acompañamiento a Familias 

Lactantes de la Localidad de 

Usme/Reunión Moddle

Reunión PPSAN y COMPES y 

Capacitación Equipo Entre Pares

Capacitacion entre Pares-Reunion 

equipo

15 16 17

Seguimiento SAFL laborales

Reunion equipo. Seguimiento 

familias lactantes CIF

Solicitud de Información de SAFL 

Bosa y Santafé-Activación de 

plataformas 

Seguimiento familias lactantes 

localidad de Santafé- Reunión 

Curso LM Virtual Reunión Entrepares -

13 14

1 2 3

Estrategia SAFL Plazas de Mercado

Seguimiento SAFL- L y C

Seguimiento a familias 

Seguimiento a familias Lactantes

Reunion de Equipo

DISTRIBUCION SALAS LABORALES Y ACOMPAÑAMIENTO TELEFONICO A FAMILIAS ACOMPAÑAMIENTO TELEFONICO A FAMILIAS 
Ajuste Drive

Seguimiento familias lactantes/ 

institucional 

Seguimiento telefónico familias lactantes 

localidad de Tunjuelito

Seguimiento familias lactantes localidad 

de Tunjuelito y SAFL laborales. Reunion 

de AZ digital por zoom

Seguimiento SAFL RUU.

Reunión de Equipo - Distribución 

de SAFL

Seguimiento a familias Lactantes RUU
Seguimiento SAFL RUU y CIF RUU

Reunón de Equipo - AZ Digital

Reunión de Equipo- Solicitud de 

Información a safl JI Martires

Solicitud de Información a SAFL JI Usme 

y consolidación

Solicitud y Recepcion de Informacion de 

las  Familias Lactantes de la Localidad de 

Martires y Usme /Reunión AZ Digital

Reunion de equipo de manera 

virtual por zoom

abril 2020

Lunes Martes Jueves Viernes

Lectura de documento "Guia de la 

task force" para reunion el día 8 

de abril. Reunion de equipo para 

revisión de curso virtual. 

Capacitacion Entrepares sobre 

desarrollo infantil. Organización 

de información en drive

Seguimiento a familias 

lactantes/institucional

Revisión guion presentación 

Seguimiento a familias 

Lactantes

Reunión de equipo

Capacitación virtual Estrategia 

entre Pares

Seguimiento SAFL-L MinJusticia Seguimiento a familias Lactantes Capacitacion Entrepares
Seguimiento a familias lactantes 

localidad ciudad Bolivar. 

Comunicación con SAFL del 

Acueducto por medio de correo 

electrónico. 

AVANCES CURSO VIRTUAL TEMA ACOMPAÑAMIENTO TELEFONICO A CAPACITACION ENTREPARES

7 8

Miércoles

 
 



 
 
 
 
 

 

Seguimiento a 

familias 

Lactantes

Reunión de 

ACOMPAÑAMIENTO TELEFONICO A FAMILIAS 

LACTANTES 

Seguimiento a familias Lactantes

Reunión de Equipo

Informe IOPS, actualizado drive, 

reunión de equipo

Reunión profesional Guicela tema 

enfoque de genero, reunión de 

equipo

Reunión profesional Guicela tema 

enfoque de genero,seguimiento localidad 

fontibón, reunión de equipo.

Seguimiento familias localidad de 

Chapinero /San Cristóbal 

Seguimiento familias localidad de 

San Cristóbal /Chapinero 

Revisión protocolos para 

elaboracion de video (apoyos 

audiovisuales)

Seguimiento familias localidad de 

Martires, reunion de equipo.

Seguimiento a familias Lactantes

Seguimiento a familias Lactantes

Reunión de equipo

Acompañamiento a Familias Lactantes 

de la Localidad de Usme

Seguimiento familias lactantes CIF

Presentacion al grupo el  video (apoyos 

audiovisuales) en compañia de Guicela 

Seguimiento familias lactantes Sala 

Comunitaria- Revisión protocolos para 

elaboracion de video (apoyos 

audiovisuales)- Reunión Curso LM Virtual 

Informe IOPS y soportes Drive- Reunión 

Curso LM Virtual 

Informe IOPS y soportes Drive
Revisión protocolos para elaboracion de 

video (apoyos audiovisuales)

Presentación pieza comunicativa Riapi, 

reunión de equiipo

Contacto salas laborales asignadas, 

contacto salas comunitarias asignadas, 

reunión de equipo.

Reunion con Responsable Sala 

Amiga del entonor Laboral Keralty 

Calle 100                                     

Trabajo en Mapa de Espacios 

Rurales Sumapaz                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Seguimiento a Familias Localidad 

Usme                                                                   

Acompañamiento a Familias Lactantes 

de la Localidad de Usme                                                                                                                                

Trabajo en Mapa de Espacios Rurales 

Sumapaz

Seguimiento a familias Lactantes

Reunión de equipo

Seguimiento a familias Lactantes

Reunion de equipo 

Seguimiento a familias Lactantes 

Reunion de equipo

Seguimiento a familias Lactantes 

Reunion de equipo

Informe IOPS y soportes Drive. 

Seguimiento a familias Lactantes

Reunion con Responsable Unidad 

Pasquilla CEF Rural                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Seguimiento a Familias Localidad 

Usme                                                           

Trabajo en Mapa de Espacios 

Rurales Sumapaz

Acompañamiento a Familias Lactantes de 

la Localidad de Usme                                       

Presentacion de Georefenciacion de 

Espacios Rurales Sumapaz

Reunion Equipo de Lactancia                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Seguimiento a Correo Equipo LM  

Trabajo en Mapa de Espacios 

Rurales Sumapaz

Elaboracion Guion técnica de 

extraccion de leche materna.

Seguimiento familias lactantes 

localidad de Usaquen

Seguimiento familias lactantes 

localidad de Suba

Informe IOPS- Seguimiento familias 

lactantes CIF

Seguimiento SAFL laborales- Jornada de 

fortalecimiento virtual profesionales de la 

salud Subdireccion local de Suba

Reunión Equipo LM - Seguimiento 

familias Localidad de Bosa- 

Revisión Caja de Herramientas 

Subnutrición 

Reunión SAFLL Secretaria de 

Seguridad - Seguimiento familias 

lactantes localidad de Bosa -

Reunión Curso LM Virtual 

Seguimiento familias lactantes 

Sala Comunitaria-Revisión 

protocolos para elaboracion de 

video (apoyos audiovisuales)-

Reunión Curso LM Virtual 

Reunión virtual de equipo 

profesionales / presentacion 

reunion virtual rIBLH Brasil 

enfrentado al COVID 19  y grupos 

de apoyo a la lactancia materna. 

ACOMPAÑAMIENTO TELEFONICO A 

FAMILIAS LACTANTES 
INFORME IOPS

ATUALIZACION DRIVE

ACOMPAÑAMIENTO TELEFONICO A 

FAMILIAS LACTANTES 
Seguimiento a familias 

Lactantes

Reunión de Equipo

Seguimiento a familias 

Lactantes

Reunión de Equipo

Seguimiento a familias 

Lactantes

Reunión de Equipo
Seguimiento SAFL San Cristóbal Seguimiento a familias Lactantes Seguimiento SAFL Engativa   

Seguimiento a familias Lactantes

Reunión de equipo

Seguimiento a familias Lactantes

Reunión de equipo

Acompañamiento a SAFL C 

Sumapaz

Contacto SAFL Laborales 

Asignadas

Acompañamiento a Familias 

Lactantes de la Localidad de 

Martires

Elaboracion Guion técnica de 

extraccion de leche materna.

Seguimiento familias lactantes 

localidad de Usaquen

Seguimiento familias lactantes 

localidad de Suba

Seguimiento a familias 

Lactantes

Capacitación virtual LM- covid

Reunion de equipo 

Seguimiento a familias Lactantes Seguimiento SAFL San Cristóbal Seguimiento a familias Lactantes Comité Virtual de SAN de RUU Informe IOPS y soportes Drive

Reunión de equipo lactancia 

materna,elaboración pieza 

comunicativa,solicitud correo 

mesa de control.

27 28 29 30

Reunión virtual Subnutrición. 

Grupos de apoyo. 3 p.m. / 

Seguimiento familias localidad de 

San Cristóbal 

Seguimiento familias localidad de 

San Cristóbal / Presentación 

propuesta grupos de apoyo 

comunitario ante la SDS

Comite local Martires,llamadas y 

envio de correo referentes de 

infancia localidades CIF Fontión y 

Matires, reunión de equipo

Reunión secretaria de salud 

Piezas comunicativas, 

presentación,reunión con persona 

encargada sala amiga laboral 

20 21 22

Elaboración acta reunion

Reunion grupos de apoyo - SDS
Informe IOPS y soportes Drive

REUNION DE EQUIPO

GESTION MEMORANDO COVID

ACTA Y ASISTENCIA REUNION

ENVIO DOCUMENTOS SALAS 

CAPACITACION VIRTUAL USUARIAS 

SAFLL SEC GENERAL

ACTUALIZACIÓN CARPETA DRIVE 2020

AJUSTE PRESENTACION POLITICAS

APORTES PLAN DE ACCION SAN 

BARIOS UNIDOS

MATRIZ TELETRABAJO

AJUSTE PRESENTACION POLITICAS

INFORMES IOPS

ACTUALIZACIÓN CARPETA DRIVE 2020

AJUSTE PRESENTACION BENEFICIOS

ACOMPAÑAMIENTO TELEFONICO A FAMILIAS 

LACTANTES 

AJUSTE PRESENTACION BENEFICIOS

Reunión de equipo

Revision y ajustes documento 

23 24

 
 

 
Obligación 2. Apoyar en la construcción de documentos requeridos por la SDIS en lo 
que respecta a la promoción, protección, defensa y apoyo de la lactancia materna y 
alimentación infantil saludable como eje trasversal de todos los servicios sociales 
para la atención integral a la primera infancia. 
 
 
Se llevó acabo el cumplimiento de la obligación contractual con la elaboración del 
documento propuesto: “Grupos de apoyo comunitario a lactancia materna y alimentación 



Infantil Saludable”, se revisó, se expuso y se generó la propuesta ante la Subdirección de 
Nutrición de la SDIS y la Secretaria Distrital de Salud esta actividad se llevó a cabo el día 21 
de abril de 2020 (veintiuno de abril del dos mil veinte).  
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
Obligación 3. Orientar técnicamente los procesos de implementación, la certificación y 
la sostenibilidad de las Salas amigas de la Familia Lactante en el ámbito institucional, 
laboral y comunitario, en los territorios y las unidades asignadas por la SDIS. 
 

Se realizó articulación con el Referente de Infancia de la Subdirección Local de San 

Cristóbal y de la Subdirección Local de Chapinero para informar el nombre del profesional 

asignado para acompañar procesos de implementación, certificación, sostenibilidad y 

evaluación de procedimientos relacionados con la sala amiga de la familia lactante en el 

ámbito institucional y comunitario. Se realizó comunicación con los coordinadores y docentes 

de los jardines infantiles sobre el proceso durante este periodo de emergencia sanitaria, en 

el cual se acompaña a las familias lactantes y gestantes de la localidad de San Cristóbal y 

Chapinero a través de seguimientos telefónicos, consejerías en lactancia materna y 

alimentación infantil saludable, para lo cual se diligenció el formato de llamadas a familia en 

el Drive del equipo de lactancia materna.    

 

 



 



 

 

Obligación 4. Apoyar los procesos de articulación interinstitucional e intersectorial a 

nivel local, que facilitan el cumplimiento de las acciones y las atenciones relacionadas 

con la lactancia materna y la alimentación infantil de la Ruta Integral de Atención a la 

Primera Infancia en el Distrito Capital. 

 

Se participó en el Comité Local de Seguridad Alimentaria y Nutricional de la localidad de San 

Cristóbal, de manera virtual, el cual se desarrolló el día 21 de abril de 2020 (veintiuno de 



abril el dos mil veinte).  Se describió las acciones de cada entidad participante en el comité, 

durante la emergencia sanitaria del COVID19.  

 

Acta y lista de asistencia del Comité Local de Seguridad Alimentaria y Nutricional 
Localidad de San Cristóbal  que se realizó el día  21 de abril de 2020 (Veintiuno de abril 
del dos mil veinte)  
 

 

 



 

 

Obligación 5. Desarrollar jornadas de fortalecimiento técnico sobre lactancia materna 

y alimentación infantil saludable a las Entidades u organizaciones en el marco de la 

implementación de las salas amigas de la familia lactante. 

 

Se realizó comunicación con el Referente de Infancia de la localidad de San Cristóbal y con 

los coordinadores y docentes de los Jardines Infantiles de la Localidad, en donde se 

describen los temas para abordar dentro del fortalecimiento técnico. Se programó para el día 

14 de mayo el primer encuentro de fortalecimiento técnico con la localidad de San Cristóbal, 

esta actividad se realizó el día 23 de abril de 2020 (veintitrés de abril del dos mil veinte).  

 

 



 



 

 

 



Obligación 6. Asistir a las reuniones y mesas de trabajo que se programan desde las 

diferentes dependencias de la SDIS y demás que están relacionados con el objeto del 

contrato. 

 

Se participó activamente en las reuniones que formuló el equipo de lactancia materna 

articulando acciones para la promoción de la lactancia materna y alimentación infantil 

saludable.  Estas reuniones se realizaron los días 15 y 20 de abril de 2020 (Quince y veinte 

de abril del dos mil veinte).  

 

Acta de asistencia a reunión de profesionales y lista de asistencia que se realizó el día 

15 de abril de 2020 (Quince de abril del dos mil veinte).  

 

 



 

 

 

 
 
Obligación 7. Proyectar las respuestas a los derechos de petición, proposiciones del 

consejo de Bogotá, tutelas, conceptos, requerimientos de órganos de control, 

entidades públicas o privadas y de la ciudadanía en general, que le sean asignados.  

 



Se realizó comunicaciones telefónicas y por medio de WhatsApp a familias gestantes y 

lactantes, en el marco de consejerías en lactancia materna y alimentación infantil saludable. 

Se realizó en esta modalidad por la emergencia sanitaria del Covid-19 que se desarrolla en 

el país. Se realizó con modalidad de tele orientación o tele consejería, se realizó registro de 

llamadas en formato de llamadas a familias que se encuentra en el Drive del equipo de 

lactancia materna.   

 

 

Formato de llamadas a familias fecha de actualización 23 de abril de 2020 (Veintitrés 
de abril del dos mil veinte)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Obligación 8. Las demás obligaciones en el marco de las actividades propias del 

proyecto 1096 “desarrollo integral desde la gestación hasta la adolescencia” y del 

objeto del contrato, designe el supervisor.  

 

Participó en la mesa de trabajo entre entidades Secretaria Distrital de Integración Social y la 

Secretaria Distrital de Salud para la coordinación de acciones frente a la conformación y 

fortalecimiento de los Grupos de apoyo a la Lactancia Materna (GALM) del Distrito en la 

reunión virtual que se realizó el día 23 de abril de 2020 (veintitrés de abril de dos mil veinte).  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


