.o..o..
i i CORPORACION HUELLAS DE AMOR PARA TU VIDA CHAV

v NIT 830.503.021-5

GESTION DOCUMENTAL

INFORME DE CUMPLIMIENTO ACTIVIDADES CONTRATADAS

RESPONSABLE: ELDY VICTORIA PALADINES TEJADA
CARGO: NUTRICIONISTA

PERIODO INFORMADO: del 6 de noviembre de 2025 al 19 de diciembre de 2025

DESTINATARIO: KAROL SOFIA SIERRA
CARGO: Coordinador

OBJETIVO:

Prestar el servicio de apoyo a la gestidbn como nutricionista en el marco de la prestacion del servicio
de atencidn integral e intervencion, dirigida a los adultos mayores residentes en el municipio de
Tarqui centro poblado Maito Huila a través del centro dia.

DESARROLLO

A continuacién, relaciono las actividades realizadas en el periodo del 6 noviembre al 19 de
diciembre de 2025

FECHA:06/11/2025

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

1. DILIGENCIAMIENTO DE FOCALIZACION.

La profesional en salud y nutricion se organizan de manera coordinada para atender de forma
individual a cada uno de los adultos mayores. Durante este proceso, se realiza el
diligenciamiento completo y adecuado del formato de focalizaciéon dirigido a los adultos
mayores, recopilando la informacion necesaria para su identificacion, caracterizacion y
priorizacién dentro del programa. Esta actividad garantiza un proceso ordenado, oportuno y
acorde a los lineamientos institucionales.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FECHA:07/11/2025

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

1. DILIGENCIAMIENTO DE FOCALIZACION E INSTRUMENTO MNA

Todos los profesionales del equipo se organizaron para atender de manera individual
a cada participante y diligenciar los formatos correspondientes al proceso de
focalizacion y al Instrumento MNA, conforme a los lineamientos del programa.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FECHA:13/11/2025

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

La profesional en salud y nutricion dio inicio al taller de estandarizacion con una
explicacion breve y clara sobre el concepto de estandarizacion de porciones y su
importancia en el control de la calidad del servicio, asi como en el aseguramiento de
un adecuado aporte nutricional para los adultos mayores. Posteriormente, realizé una
demostracién practica utilizando los equipos necesarios, tales como la gramera y las
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porciones de servido.

cucharas medidoras, con el propdsito de estandarizar de manera correcta las
porciones servidas de cada alimento, de acuerdo con lo establecido en la minuta
patrén. Durante la actividad se reforzé la correcta aplicacion de los lineamientos
técnicos en los procesos de preparacion, servido y distribucion de los alimentos,
contribuyendo al mejoramiento de las practicas del personal y al cumplimiento de los
estandares institucionales. Finalmente se dejo establecido medidas caseras como

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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FECHA:14/11/2025

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

1. “Armo mi rutina de autocuidado”

Los adultos mayores se organizaron en grupos y se les entregaron tarjetas con dibujos
llamativos de acciones de autocuidado, tales como: levantarse, cepillarse los dientes,
comer saludable, caminar, descansar, tomar medicamentos y agradecer por el dia,
entre otras. Las tarjetas fueron armadas adultos mayores, quienes identificaron en
ellas el mensaje y la rutina correspondiente. Una vez completadas, cada grupo las
clasifico y ordend segun el momento del dia al que pertenecian: mafiana, tarde o
noche.
Posteriormente, cada grupo eligid a una compariera, quien dio a conocer la rutina
construida y explicd como estas acciones pueden reforzarse a diario para promover el
autocuidado y el bienestar.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FECHA:15/11/2025
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

1. Orientacion en habitos y alimentacion”
El equipo de salud y nutricién orientd a las personas adultas mayores sobre la relevancia de
mantener habitos de vida saludables, ya que estos contribuyen a prevenir la apariciéon y el
avance de enfermedades crénicas. Asimismo, promovio practicas que mejoran la calidad de
vida, fortalecen el bienestar fisico y favorecen una vejez mas activa y autbnoma.
Ademas, se destaco la importancia de mantener una dieta equilibrada, basada en el consumo
regular de por lo menos cinco porciones de frutas y verduras, asi como de proteinas de buena
calidad. Estos alimentos aportaron vitaminas, minerales y nutrientes esenciales que
fortalecieron el sistema inmunoldgico, mejoraron la energia diaria y contribuyeron a la
prevencion de enfermedades cronicas.

2. “Mi mano saludable”
Se invitd a los adultos mayores a tomar asiento en sus respectivas sillas. A cada participante
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se le entreg6 una hoja con el propdsito de que dibujara la silueta de su mano y la transformara
creativamente en una fruta o una verdura. Esta actividad busco estimular la motricidad fina,
la imaginacion y reforzar los mensajes sobre la importancia del consumo de frutas y verduras
para una alimentacion saludable.
EVIDENCIA FQT_QE%RA/FICA
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FECHA:21/11/2025
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

1. Actividad ludica
Se realizé una actividad rompehielos con los adultos mayores, con el propésito de promover
la coordinacion motriz, la concentracién y la participacion activa del grupo. La dinamica
consistié en ponerse de pie formando un circulo y mantener la atencién en la moderadora,
quien brindd las indicaciones. Cuando ella decia “naranja”, los participantes daban un paso
hacia adelante; al escuchar “manzana”, saltaban hacia atras; y cuando se mencionaba
‘banano”, los adultos mayores daban una vuelta completa. Esta actividad favorecié la
integracion del grupo y estimulé de manera ludica las habilidades fisicas y cognitivas.

2. Concéntrate
Mediante la actividad “Concéntrate”, se brind6 a los adultos mayores una explicacion clara
sobre los cambios fisiol6gicos mas relevantes que acomparfian el proceso de envejecimiento,
con el objetivo de fomentar un envejecimiento activo, fortalecer la autonomia y promover una
vida plena, funcional y con mayor bienestar. Asimismo, se socializaron practicas, habitos
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saludables y estrategias preventivas que contribuyen a retardar estos cambios o a favorecer
su adecuado manejo, fortaleciendo el autocuidado y la calidad de vida de los participantes.

GESTION DOCUMENTAL

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FECHA:22/11/2025
ACTIVIDADES DESARROLLADAS
1. Actividad rompehielos.
Profesional en salud y nutricién invito a los adultos mayores a participar en la dinamica
de movimiento, la cual consistio en realizar las acciones indicadas en la cancién “Mano
Derecha”. Durante la actividad, los participantes seguiran los movimientos
mencionados en la letra, favoreciendo la coordinacion y la movilidad.

2. Nutrientes Esenciales en la Vejez
Se fortalecié el conocimiento de los adultos mayores sobre los principales nutrientes
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necesarios en esta etapa de la vida y su adecuada seleccion alimentaria, promoviendo
una alimentacion saludable y equilibrada que contribuyera al bienestar nutricional y
fisiolégico. A través de la actividad titulada “Los Requibagones”, se explico cuales son
los nutrientes mas importantes, como carbohidratos, proteinas, grasas, fibra y
micronutrientes esenciales, asi como los alimentos en los que pueden encontrarse,
fomentando practicas alimentarias que favorecieron el estado nutricional y fisiologico
del adulto mayor.
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3. Frutas En Movimiento.

Durante la actividad “Frutas en movimiento”, los adultos mayores se ubicaron sentados
en circulo, garantizando un espacio comodo y seguro para el desarrollo de la dinamica.
La auxiliar de enfermeria inicié explicando que debian responder de manera rapida y
divertida a tres oOrdenes especificas. Posteriormente, dio inicio a la actividad
pronunciando las frases clave: al escuchar “jFrutas al agua!”, los participantes se
pusieron de pie y levantaron las manos; con “jFrutas a tierra!”, regresaron a la posicion
sentada; y al oir “jEnsalada de frutas!”, se levantaron y cambiaron de asiento,
buscando un nuevo lugar dentro del circulo

Las instrucciones se alternaron en ritmos lento, moderado y rapido, con el fin de
mantener la atencion, estimular el movimiento, mejorar el tiempo de respuesta y
promover un ambiente de diversién. Como cierre, la actividad finaliz6 con una breve
pausa para realizar ejercicios de respiracion y un espacio de didlogo en el que los
adultos mayores compartieron como se sintieron durante la experiencia, resaltando la
importancia del movimiento y la actividad fisica para su bienestar

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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FECHA:27/11/2025

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

1. Globos en Movimiento
Durante la actividad “Globos en movimiento”, los adultos mayores se organizaron en
cuatro filas, permaneciendo sentados o de pie segun sus capacidades y comodidad.
Cada fila recibio un globo, el cual fue utilizado para realizar diferentes movimientos.
Se les explico que debian pasar el globo de persona a persona siguiendo las
indicaciones dadas en voz alta: por encima de la cabeza, por el lado derecho, por el
lado izquierdo y por debajo de la silla. A la sefial del equipo, cada fila inicio el paso del
globo segun la instruccién indicada; cuando el globo llegaba al ultimo participante, este
lo regresaba al primero para esperar una nueva indicacion. La dinamica se repitié en
varias ocasiones, cambiando el tipo de movimiento con el fin de estimular diferentes
rangos articulares y mantener la atencién activa. Durante toda la actividad, sé les
realizo acompafamiento a los participantes, garantizando una participacion segura y
acorde al ritmo de cada adulto mayor y generando conciencia sobre los habitos de
movimiento fisicos ya que contribuyen al mantenimiento de la salud cardiovascular y
al bienestar general.

2. la profesional en Salud y Nutricién invito a los adultos mayores a ponerse de pie y
participar en un breve espacio de rumbo terapia saludable, utilizando movimientos
suaves, alegres y adaptados a sus capacidades fisicas. A través del ritmo y la musica,
se estimulé la circulacién, la movilidad corporal y el buen animo, reforzando la
importancia de mantenerse activos como parte fundamental del cuidado de la salud
fisica y nutricional se realizé la actividad denominada Rumbo terapia Saludable
resaltando la importancia para el cuidado de la salud fisica y nutricional. Durante la
actividad, se recordd que el movimiento regular, sumado a una alimentacion
equilibrada, contribuyd a mejorar los niveles de energia, el estado de animo y el
bienestar general.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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FECHA:28/11/2025

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
1. actividad Fisica “aros en movimiento”

Con el objetivo de fortalecer la movilidad articular, la coordinacion, el equilibrio y la
participacion activa de los adultos mayores, se llevé a cabo la actividad denominada
“Aros en movimiento con apoyo de palo”, la cual fue desarrollada de manera segura y
adaptada a las capacidades de los participantes.
La actividad inici6 con ejercicios de movilidad articular suave, donde los adultos
mayores realizaron rotacion de tobillos, flexion y extension de rodillas, elevacion y
descenso de talones, asi como ejercicios de respiracion profunda, con el fin de
preparar el cuerpo para el movimiento.
Posteriormente, cada adulto mayor se ubic6 de pie detrds de un aro colocado en el
piso, contando con una silla ubicada detras para apoyo en caso de requerirlo. A cada
participante se le entreg6 un palo de escoba, el cual fue utilizado como apoyo para
empujar y dirigir el aro. Los adultos mayores introdujeron ambos pies dentro del aro,
mantuvieron una postura erguida y realizaron movimientos controlados, empujando el
aro hacia adelante mientras avanzaban lentamente.
Durante el ejercicio, se realizaron desplazamientos dirigidos hacia la derecha y hacia
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la izquierda, empujando el aro lateralmente sin sacar los pies de su interior, asi como
giros y cambios de direccion, favoreciendo la coordinacion y el equilibrio.
Seguidamente, se realizaron ejercicios de estiramiento y relajacion, que incluyeron
estiramientos suaves de piernas, movimientos circulares de tobillos y respiraciones
profundas, inhalando por la nariz y exhalando por la boca

GESTION DOCUMENTAL

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FECHA: 29/11/2025
ACTIVIDADES DESARROLLADAS
1. Bile “Chuchugua”

Para promover la actividad fisica en los adultos mayores, se les invitdé a ponerse de pie
y a seguir las instrucciones propuestas por la cancion “Chuchugua”. A través de esta
dinamica, se realizé una rutina de movimientos de intensidad moderada que favorecio
la movilidad corporal, la coordinacion y la participacion activa. Asimismo, la actividad
incentivo la practica del ejercicio en casa mediante el baile, resaltando su importancia
como una alternativa divertida, sencilla y beneficiosa para mantener un estilo de vida
saludable. Recordandoles que la actividad fisica y el movimiento corporal en los
adultos mayores son habitos de ejercicio saludables y accesibles que contribuyeran a
su bienestar fisico y emocional.
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2. ” Enseste el alimento”

Para facilitar la socializacion de los grupos de alimentos y de los productos que los
integraban, se propuso una actividad dindmica basada en la clasificacion. En un lado
del espacio se ubicaron canastas identificadas con los nombres de diferentes grupos
alimentarios, como verduras, frutas y lacteos, entre otros, mientras que en el lado
opuesto se dispusieron pelotas de pimpon con imagenes de alimentos o informacion
sobre sus beneficios.

Los participantes seleccionaron una pelota de pimpon y, antes de encestarla en la
canasta correspondiente, realizaron un pequefio recorrido en zigzag entre aros (hula
hula). Mediante esta actividad, los adultos mayores lograron identificar los distintos

grupos de alimentos, comprender su composicion y fortalecer de manera Iudica sus
conocimientos sobre una alimentacion saludable.
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FECHA 05-12-2025
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1. “Aprendamos alavarnos las manos correctamente”

Se realiz6 una breve explicacion sobre la importancia del lavado de manos para el cuidado
de la salud y la prevencidon de enfermedades. A través de fichas ilustrativas, se explicé paso
a paso el correcto lavado de manos: mojar las manos, aplicar jabon, frotar palmas, dorsos,
entre los dedos, ufas, enjuagar y secar con toalla. Los participantes con las fichas
interactivas, organizara la secuencia correcta del lavado de manos y reconociendo los
elementos necesarios para realizarlo adecuadamente. Se reforzaron los conceptos mediante
preguntas orientadoras y ejemplos de situaciones cotidianas donde es necesario el lavado de
manos.

2. “Ensarte con Ganchos de Ropa”

Se organizaron dos grupos en los que cada participante participdé de manera activa. Al inicio,
se brindd una breve explicacién, clara y sencilla, sobre en qué consistia la actividad y la
importancia del uso de las manos para fortalecer la coordinacion, la destreza y ademas
realizar actividad fisica mediante actividades cotidianas. Posteriormente, se realizé6 una
demostracion sobre la forma correcta de sujetar el gancho de ropa y ensartarlo en el palo de
escoba. Luego, cada participante recibio varios ganchos de ropa y, de manera individual, los
ensarto en el palo siguiendo las indicaciones dadas. Durante el desarrollo de la actividad, se
brindé6 acompafiamiento, apoyo y orientacion constante, reforzando positivamente los logros
alcanzados.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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FECHA 06-12-2025

1.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

“Concéntrate saludable”

Durante el encuentro se dio informacion a los adultos mayores sobre habitos de vida
saludable incentivando al consumo de frutas y verduras, de manera dinamica se
realizo el juego de concéntrate el cual consistia en buscar la pareja de imagenes de
alimentos saludables como, frutas, verduras, carnes entre otros, de esta manera se
reforzo la informacién dada y se reforzo la memoria en los adultos mayores
“Bailando en pareja”

Con el fin de incentivar el movimiento y la actividad fisica en los adultos mayores se
les incito a ponerse en pie para realizar la actividad la cual consistié en un bailar al
ritmo de la musica cuando se detenia la musica la profesional mencionaba un color y
los adultos mayores debian de pisar la tarjeta del color, ademas se mencionaba
también si debian pisar la tarjeta en pareja o individual
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FECHA 11/12/2025
ACTIVIDADES DESARROLLADAS
1. Sombrero Loco

Con el objetivo de fomentar la actividad fisica y el movimiento en los adultos mayores,
se implementd de manera dinamica el juego “El Sombrero Loco”. Esta actividad buscé
motivar la participacion a través de la diversion y la interaccion grupal. Para
desarrollarla, el grupo se dividié en dos equipos, y los participantes se ubicaron en filas
ordenadas. El primer integrante de cada fila portaba un sombrero, el cual debia
trasladarse dando la vuelta hasta llegar al Gltimo participante de la fila, para luego
regresar a la posicion inicial y pasar el sombrero al siguiente compafiero. De esta
manera, todos los participantes tuvieron la oportunidad de moverse, mantenerse
activos y disfrutar de un ambiente Iudico y social. Esta actividad no solo promovio el
ejercicio fisico, sino también la coordinacion, la concentracion y el trabajo en equipo.

EVIDENCIA FTGAICA _
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FECHA 12/12/2025

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
1. Cancion todos aplaudimos con las manos

Con el proposito de dar inicio a las actividades y favorecer la activacion fisica y
cognitiva de los adultos mayores, se realizd la cancién Todos aplaudimos con las
manos. Esta dindmica consistio en seguir las acciones indicadas en la letra de la
cancion, tales como aplaudir en el aire, simular el toque de guitarra y realizar otros
movimientos con las manos. A través de esta actividad se promovio la coordinacion
motora, la atencion, el ritmo y la participacion grupal, ademas de generar un ambiente
agradable, dinamico y motivador para el desarrollo de las actividades posteriores.
2. Plato saludable

Para esta actividad se invito a los adultos mayores a formar grupos de 3, se debian de
posicionar sentados en las mesas, se dio a cada grupo un plato y alimentos, los adultos
mayores debian de identificar cuales eran los alimentos saludables y formar un plato
saludable, de esta manera se identificaban los grupos de alimentos que conforman el
plato saludable y sus alimentos.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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Observaciones: Anexo los siguientes soportes:

Planeacioén

Certificado tributario
Cuenta de cobro

Planilla de seguridad social

PopdE

Firma:

':(_;f:j(\z \__f"_-—/V
Nombre: ELDY V|CTOR|A PALADINES TEJADA
Cedula: 1083926842
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