MINUTA ALMUERZO

ADULTO MAYOR

MUNICIPIO DE MAITO

2025

CARNE

PECHUGA ASADA CARNE MOLIDA POLLO CARNE DE CERDO DESMECHADA POLLOEN CARNE ASADA
GUISADO ASADA GOULASH
CON GUISO
ARROZ CABELLO DE ARROZ CON ARROZ CABELLO DE ARROZ ARROZ CON
ANGEL ESPAGUETIS ZANAHORIA ANGEL ARROZ BLANCO BLANCO ZANAHORIA
PATACON MADURO PURE DE PAPA | PAPA CRIOLLA ASADA TAJADAS DE YUCA COCIDA | PAPA COCIDA
ASADO MADURO
ENSALADA DE E'\:.SE?:I:JD(;:DE ENSALADA DE ENSALADA DE LEE:GIESA:QA?\IEA Zi’LT:SRD::ZZ
TOMATE,ZANAHORIA, ’ TOMATE Y TOMATE, CEBOLLAY X AGUACATE '
CEBOLLA Y CILANTRO TOMATE Y ZANAHORIA AGUACATE HORIA Y UACATE Y
ZANAHORIA TOMATE PEPINO
JUGO DE JUGO DE
JUGO DE MORA LIMONADA JUGO DE UVA [ JUGO DE MARACUYA GUAVABA JUGO DE LULO | TOMATE DE

ARBOL




