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OBIETC DEL CONTRATC

AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERDS PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION
INTEGRAL AL ADULTO MAYOR EN EL MARCO DEL PROYECTO DENOMINADO “MEIORAMIENTO DE LA ATENCION
INTEGRAL DE ADULTOS MAYORES EN CENTROS DE PROTECCION PUBLICOS ¥ PRIVADOS EN 10 MUNICIPIOS DEL
DEPARTAMENTO CAUCA”

IUSTIFICACION ¥ DETALLE DE ACTIVIDADES Y/O BIENES

Lz suscrita Lu_Jﬁ:!: MARIA CASTILLO HERMNANDEZ. en calidad de Supsrvisora del contrata en mencion, certifica que el
Comtratista ASOCIACION SAN WICENTE DE PALL DE CORINTO CAUCA, ha desarrollada las actividades descritas en el
objeto del contrato 2269-2025. las cusles se encuentran debidemente soportadas con &l informe de actividades y
denirodel periodo de bempo estipulado para €l primer pago del confrato

DESARROLLO DE LA SUPERVISION

1. Proporcionar una ofimentacidn bolonceado y ocorde o los diogndsticos de solud del adulte mayor,
garantizande la alimentacién per medio de tres (3] rociones al dia, el cual incluye: desayuno,
almuerzo v cena para coda uno de los odultos mayores. Allmentocion que debe ser revisada y ovaloda
par un nutricionista de acuerdo con los condiciones de solud de los adultos mayores con la rotacicn
de menus coda 20 dias o complemento o suplemento nutricional.

& Degayuns

&  Almuerre Ceng

¢ Tolente Humaneo encargedo del servicio.
*  Mend estoblecido.

s |nstelaciones fisicas.

+ Dotacién del drea.

DESARROLLO: Duranta el periodo comprendido entre el 29 de OCTUBRE al 31 de DICEMBRE de 2025
se garantizé la alimentacién a los 16 adultos mayores atendides en el marco del convenio 2269 - 2025.

te presta el servicio de alimentacidn en el CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE
DE PAUL DE CORINTO CAUCA, para los 16 adultos mayores en condicidn de vulnerabilidad, La
alimentacion consta de desayuno, media mafana, almuerzo, media tarde y ¢ena, todos los dias de |2
semana, los 365 dias del afio. La minuta nutricional del CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR
AN VICENTE DE PAUL DE CORINTO CAUCA, consta de 4 ciclos alimenticios por semana [de lunes a
domingo), donde terminado el ciclo # 4 se repite nuevamente el ciclo #1 en adelante, asi como la lsta
de intercambios de alimentos, andlisis fisico quimico de los alimentos y minuta patrén, Las minutas
mencionadas fueron realizadas por un nutricionizta calificado para dicho proceso. La preparacion de los
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Anexos v Registro fotogréfico:

REGISTRO FOTOGRAFICO SEMANA 1 (NOVIEMBRE
2025)
DESAYUNO

Mlimentos estd a cargo de 13 AUXILIAR EN SERVICIOS GENERALES COCINA (MANIPULADORA DE
ALIMENTOS], la cual cuenta con la documentacion para &llo.

Dado que en el informe del periodo pasads s& presenta la minuta nutricional la cual se repite cada ciclo;
en el presente Informe se rinden los soportes fotogréficos.
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2. ORIENTACION PSICOSOCIAL ¥ PROMOCION DE CONSTRUCCION DE REDES DE APOYD:

L. Valoracidn cognitiva, psicoafectiva, social y de histaria de wida.
2. Realizar plan personalizado de atencidn, "Pilar fundamental DEL MODELD DE
ATENCION INTEGRAL ¥ CENTRAD® EN L PERSONA™ AICP
3, Atencidn psicosocial se realizacd una (1] ver a I3 semana de acuerds con los
resultados del plan de atencidn integral basado en la persona
4, Se realizaran actividades de manejo del estrés, relajacion, mitigacidn y
prevencion del deterioro cognitiva dos 2] veces par semana.
5. Fortalecimienta del trabajo en equipa al interior de los adultos mayores a raves
de un taller cada 15 dias fomentando &l buen trato y los deberes y derechos del
adulta mayor.
6. Manual del buen trato elaborado con participacion de les adultos mayores y
redes de apoya
7. Realizar actividades de buen trato en el adulte mayor dos (2) veces al mes.
B. Realizar planes de atencidgn individual psicosocial con su respectivo seguimisenta,
9. Realizar un 1) organigrama v plan de actividades del centro por siete [7) dias en
la semana.

DESARROLLD DE LA ACTIVIDAD
1. Valoracién cognitiva, psicoafectiva, social y de historia de vida.

Para el periodo comprendido entre el 29 de octubre de 2025 y ¢l 31 de diciembre de 2025, ya se realizo el
diagnastico integral mediante |a aplicacion de las fichas de valoracion establecida por 1a profesional en psicologia
la cual incluye, el Mini-Mental Test para evaluar &l estado cognitivo, y la Escala de Depresion Geridtrica de
YESAVAGE para valorar el estado afectivo y emocional del adulbo mayor, histaria de vida de cada uno de 105
adultos mayores institucionalizados,
Par tal razdn, basdéndose en los resultados obtenidos se da continuidad al programa y 13 ejecucion de kas
actividades planteadas.

2. Realizar plan personalizade de atencién, "Pilar fundamental DEL MODELO DE ATENCION

INTEGRAL ¥ CENTRADA EM LA PERSONA™ AICP

Durante el pericdo comprendido entre el 29 de octubre y el 31 de diciembre de 2025 se dio inicio al plan de
atencidn, el cual adn se encuentra en desarrolio,
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Atencidn psicosocial se realizard una (1) ver a la sernana de acuerdo con los resultados del plan
de atencion integral basads &n la persons

Se realizo 3 atencidn psicosocial a los 16 adultos mavores institucionalizados, con el fin de abordar las
necesidades psicoldgicas, sociales y emarcionales que experimentan los adultos mayores del centrop de




Codigo; GC-FOB

Cobernacion del

CAUCA RECIBIDO A SATISFACCION Versién: 04
- HIENES ¥/ SERWCIED Fecha: 18-11-2024

(ificina Asesara Juridica

Pagina: 28 de 198

prateccian durante el periodo comprendido entre el 29 de octubre y 31 de diciembre de 2025 se realizaron
intervenciones psicosociales a los 16 adultos mayores institucionalizados.

ACTA DE ACTIVIDAD # 2.3
Fecha: 04 de noviembre del 2025.
_Lugar' Cenfro de bienestar del adullo mayor San Vicente de palil de
] Corinto Cauca.
Proceso: Atencidn psicosocial.

Agenda: Alencion psicosocial de 1os adulios mayores desde la expresion emocional a
través del dibujo v la técnica del puntilismo. Asimismo, fortalecer recuerdos emocionales
asociados a sus vivencias significativas.

Presentacion:

Sa dio inicio a la actividad mediante una conversacion infroductoria sobre la importancia
di reconocer y expresar |as emociones. Se invitd a los participanies a compartir

recuerdos agradables relacionados con el lugar donde vivieron la mayor parte de su vida
o aquel gue evocara sentimiantos positivos. Este espacio permilio generar un ambiente
de confianza y apertura emocional.

Desarrollo:

A partir de la conversacidn inicial, se invitd a los participantas a plasmar en un dibujo,

utilizando la técnica del puntillismo, aquellos recuerdos 0 IMagenas que surgieron
durante la reflexion. Cada persona trabajd de manera libre, respetando sus tiempas y
estilos personales, mientras se brindaba acompafamiento emocional y orientacion
técnica cuando fue necesario.

Durants el proceso craativo, los adultos mayores lograron expresar con mayor claridad
su estado emocional. Algunos compartieron sentimientos de tristeza o aburnmiento,
espacialmente relacionados con |a falta de didlogo y compafiia en su vida colidiana.
Manifestaron que en ocasiones experimentan soledad por no tener con quién conversar,

pero también expresaron sentirse agradecidos por contar con un lugar donde vivir y

recibir atencion, reconociendo el valor del acompafamiento que reciben.




Codigo: GC-FOB

Cobernacion del

"CAUCA RECIBIDO A SATISFACCION Versién: 04
Ll T RIENES ¥/0 SERVICIOS PR

(ificina Asesora Juridica

Pagina: 29 d= 198

Asimismo mencionaron que en algunos momenios sienten frustracion por depender de
ofras personas para sus actividades diarias, situacion que afecta su autoestima y
autonomia. Otros comentaron haber sufrido caidas debido a la pérdida del equilibrio,
| asociada a enfermedades propias de la vejez, lo cual incrementa su sensacion de
vulnerabilidad. A pesar de ello, sefialaron que la llegada de los profesionales y los
aspacios de intervencidn les brinda apoyo emocional, tranquilidad y motivacion,
permitiéndoles sentirse escuchados, acompanados y valorados, Esta actividad evidencid
la importancia de los espacios psicosociales para procesar emocionas, reforzar ia
autoestima y favorecer el bienestar integral.
Metodologia de la actividad:
La actividad se desarmolld desde un enfoque humanista, centrado an la expresidn libre, la
escucha activa y el respeto por la historia de vida de cada adulto mayor. Se empled una

metodologia grupal apoyada en el arte como medio de autocuidade, autoreflexion y
tortalecimiento emocional, La utilizacion del dibujo y el puntillismo permitio que los
participantes exploraran sus sentimientos y memorias mediante una asirategia croaliva y
accasible.

Observaciones:

Durante la actividad se evidencid una participacion activa y receptiva por parie de los
adultos mayores. Expresaron apertura para compartir tanto recuerdos positivos como
emocionas asociadas a la soledad, depandencia y cambios propios de la vejez, Aun
cuando algunos manifestaron sentimientos de tristeza, aburrimiento o frustracion,
también expresaron gratitud por contar con un espacio donde son atendidos y
acompafados en su dia a dia.

S ohservd que las intervenciones psicosociales y los espacios de expresion mediante el
arte favorecen la requlacion emocional, fortalecen el sentido de acompanamiento y
permiten la validacion de sus experiencias. Asimismo, los adullos mayores manifestaron
bienestar frente a la presencia da los profesionales, resallando que estas visitas les
generan motivacion, tranquilidad y una sensacion de ser escuchados y valorados.
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| Se recomienda continuar implementando actividades que integren [a expresion
' smocional, la estimulacion cognitiva y el acompafiamiento socioafectivo, ya que
contribuyen positivamente a su bienestar integral y calidad de vida.

Se dio por terminada la actividad siendo las 4:30 p.m.

Firman el acta las siguientes personas

_ fud Comgo

; T
Karol Andrea Campo Usnas Ricardo Fmdr[gkmz
Psicdloga Direcior

ANEXO FOTOGRAFICO
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Participantes del hogar Adulto Mayer Connte, Cauca, (M4 de noviembre del 2023,

ACTA DE ACTIVIDAD #2.3

Fecha: ‘ 11 de noviembre del 2025.
—L " Centro de bienestar del adulto mayor San Vicente de padl de
ki Corinto Cauca.
| Proceso: Alencion psicosocial.
Agenda:

Promover el fortalecmiento de las creencias espirituales de los adultos mayores como
recurso prolector que favorece el bienestar emocional, |a resiliencia y el sentido de
propdsito. La actividad se desarrolio mediante praclicas de escrilura reflexiva y expresion
grafica que facilitan la conexidn con su mundo interior y sus recursos espirtuales.
Presentacion:
Se dio inicio con un espacio de didlogo deslinado a explorar la espiritualidad como un
slemento central en la estabiidad emocional y el afrontamiento de siluaciones adversas.
Se invito a los adullos mayores a compartir, de forma voluntaria, vivencias, valores y
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| ensefianzas espintuales que han acompanado sus frayectorias de vida. Esla
conversacion inicial permitio generar un clima de confianza, validacion emocional y
reconocimiento de la diversidad espiritual presente en al grupo.

Desarrollo:

Tras el intercambio inicial, se orientd a los participantes a elaborar un escrito breve que
reflajara una creencia, pensamiento, recuerdo o ensenanza espiritual significativa en sus
vidas. Durante esta fase emergieron reflexiones profundas relacionadas con el
afrontamiento de la vejez, los cambios propios del ciclo vital y |a experiencia de diversas
enfermedades. Los adultos mayores expresaron como su conexion aspintual ha sido un
recurso esencial para sobrellevar momentos de dificultad, brindandoles serenidad,

@speranza y una comprension mas compasiva de su proceso de envejecimiento.

De manera espontanea, manifestaron como la fe actla como una pulsion de vida,
otorgandoles motivacion para seguir adelante, mantenar vinculos afectivos, cuidarse y
encontrar sentido en cada etapa vivida. Asimismo, compartieron gue sus creencias
aspirituales han contribuido a fortalecer su resiliencia, permitiandoles afrontar pérdidas,
adaptarse a limitaciones fisicas y aceplar con mayor tranquilidad los cambios propios de
la edad.

Posteriormenta, se invild a los participantes a complementar su escrito con un dibujo que
simbolizara aquello que para ellos representa fortaleza, paz interior o esperanza. Esla
representacion grafica faciitd la expresion emocional y el reconocimiento de sus
recursos intemos, potenciando una mirada positiva hacia su historia de vida y hacia su
presente.

Los adultos mayores sefialaron sentirse felices y agradecidos por tener un espacio para
compartir sus creencias y experiencias espirituales, destacando que hablar de su fe les
genera bienestar, orgullo y una sensacion de crecimiento persanal,

Metodologia de la actividad:

La intervancion se llevd a cabo mediante una combinacitn de técnica narrativa,
expresion emocional y dibujo simbélico, desde un enfoque psicosocial centrado en la
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[ Tdignidad, autonomia y espirtualidad del adulto mayor. Se promovio la validacion de
mxperiencias, el fortalecimiento del yo espirtual y el uso de la creatividad como
herramienta de reconocimiento personal y resiliencia.

Observaciones:
Durante toda la aclividad se garantizo el respelo absoluto por las creencias, praclicas y |
axpresiones espirituales de cada adulto mayor. Se observd una participacion acliva,
reflexiva y emocionalmente significativa. Los participantes mostraron aperura para

compartir elementos de su vida espiritual, manteniendo un ambiante armonico y de
mutuo respeto. Se recomienda continuar implementando achividades que integren |a
espiritualidad como eje protector y potenciador del bieneslar psicosocial.

Se dio por terminada la aclividad siendo las 4:30 p.m.
Firman el acta las siguientes parsonas

Enu:i Camg ©
Karol Andrea Camipo Usnas
Psicdloga

ANEXO FOTOGRAFICO
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Participantes del hogar Adulto Mayor Corinto, Cauca, 11 de noviembre del 2025

ACTA DE ACTIVIDAD £2.3
Fecha: ‘ Diciembre del 2025.
Lugar: Centro de bienestar del adulto mayor San Vicenle de padl de
| iy Carinto Cauca. |
Proceso: Atencion psicosocial. '
Agenda:

Fortalecer la memoria emocional de los adultos mayores mediante la evocacion de
recuerdos significativos de su juventud, ulilizando videos e imagenas de lugares,
paisajes y contexios que recuerdan con agrado. La actividad se desarrolld desde un
anfoque psicosocial y socioafactivo, promoviendo |a conexidn con experiencias posilivas,
la expresion emocional y el reconocimiento de su historia de wida.

Presentacion:

Se inicio la actividad con un espacio de conversacion disefado para explorar |a
 importancia de los recuerdos en el bienestar emocional del adulto mayor. Se dialogo
sobre como las vivencias agradables del pasado pueden generar tranquilidad, alegria y
conexion con la identidad personal. Este espacio inicial permitid crear un ambiente de
confianza, empatia y apertura emocional entre los participantes.

Desarrollo:

Se presentaron videos @ imagenes relacionadas con lugares tipicos de Colombia,
antornos rurales, paisajes y escenas cotidianas asociadas a la época juvenil de los
adultos mayores. A medida que observaban los contenidos visuales, los participantes
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fueron evocando recuerdos de su adolescencia v juventud, trayendo a la memoria
actividades, oficios, personas significativas y costumbres proplas de su historia de vida.
Algunos adultos mayores recordaron con claridad gue en su juventud trabajaban
vendiendo comida en las galeras o plazas de mercado, evocando el ambiente comercial,
las personas que atendian y la satistaccion de generar ingresos a traves de su labor
diaria. Otros mencionaron sus experiencias trabajando en fincas plataneras y grandes
haciendas, describiendo las extensiones de cultivo, el trabajo fisico y la convivencia entre
los trabajadores. Asimismo, surgieron relatos de quienes participaron en la recoleccion

| da algoddn an la costa Allantica, rememorando los paisajes calidos, las jormadas de
campo ¥ las dindmicas comunitarias propias de dicha labar.

Estos recuerdos generaron emociones de alegria, nosltalgia positiva y gratitud,
permitiéndoles reconectar con momentos significativos de su juventud. El proceso de
evocacion contribuyd al fortalecimiento de la memoria emocional, reafirmd su identidad y
visibilizd la importancia de sus experiencias laborales y personales dentro de su
trayectoria vital.

Metodologia de la actividad:

La intervencion se desarrolid mediante la estimulacién multisensorial a través de
recursos audiovisuales, acompafiada por la conversacion guiada y la expresion
emocional libre. El enfoque psicosocial y socioafectivo permitio validar las experiencias,
fortalecer la identidad narrativa del adullo mayor y propiciar el apoyo mutuo entre los
participantes. Se promovid un ambiente contenedor, de escucha activa y respato por |a
diversidad de recuerdos y emociones evocadas.

Observaciones:

Los adultos mayores mostraron alla participacion y sa sintieron motivados al comparkir
recuerdos significativos de su juventud. Se observd un clima emocional positivo,
caracterizado por la risa, la nostalgia sana y el reconocimients mutuo. Se respetaron an
todo momento los rilmos, sentimientos y experiencias personales de los participantes. La
actividad favorecio la cohesidn grupal, el bienestar emocional y el fortalecimiento de su
memoria autobiografica.

Se dio por terminada la actividad siendo las 4:30 p.m.

Firman el acta las siguientas personas

~ Kund Comgo

Karol Andrea Campo Usnas
Psiciloga
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[ ACTA DE ACTIVIDAD #2.3

Facha:
Diciembre 10 del 2025.

K "Centro de bienestar del adulto mayor San Vicenie de patl e Corinto

Largr: Cauca.
 Proceso: | Atencibn psicosocial
" Agenda: ' -
Estimular el lenguaje y 1a comunicacion en los adultos mayores mediante el uso de
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onomatopeyas, la namativa de experiencias y la observacion de Imagenes de animales y
paisajes, Esta actividad busco promover la memaoria, 13 asociacion de imagenes Gon experencias
de vida y la expresion verbal espontanea, todo desde un enfoque psicosocial centrado en el
bienestar emocional, la interaccion social y &l fortalecimiento de capacidades comunicativas.

Presantacidn:

La actividad inicld con una breve explicacion sobre la importancia del lenguaje y la comunicacion
en el blenestar integral del adulto mayor, especlaimente en relacion con la memaoria, la
socializacion y 1a expresion emocional. Se generd un espacio de apertura para que oS
participanies se sintieran comodos compartiendo sonidos, palabras o recuerdos asoclados a
situaciones cotidianas, Este primer momento permitid crear un ambiante de conflanza, estimulo

mutuo y disposicidn para la paricipacion.

Desarrollo:

Se presentaron imagenes de animales, paisajes naturales y escenas cotidianas con &l fin de
favorecer la evocacion de sonidos y onomatopeyas. Los adultos mayores identificaron cada

imagen y reprodujeron sonidos caracleristicos de animales como aves, caballos, peros, gallinas,
vacas, entre otros. Este ejercicio promovit no solo la estimulacion ded lenguaje, sino tambien la

interaccion grupal y la molivacion ldica.

Posteriormente, se invith a los participantes a compartir recuerdos o expenenclas de vida
asociadas a las Imagenes observadas. Algunos relataron vivencias en fincas, momentos
vinculados al pastoreo, actividades famillares en el campo y experlencias relacionadas con la
naturaleza. La narracion permitio estimular la memor ia autobiografica, reforzar la idenfidad
namativa y promover la expresion emocional. Los adultos mayores se mosiraron participativos,
motivados y dispuestos a compartir anécdotas de su juventud y vida laboral, fortaleciendo la

cohesion grupal ¥ el sentido de perenencia.

Metodologia de la actividad:

Se emplearon estrategias de estimulackin cognitiva y comunicacion verbal mediante el uso de
onomatopeyas, imagenes evocadoras y narmacion guiada. Desde el enfoque psicosocial, 1a
actividad se centrd en fortalecer habilidades comunicativas, promover |a interaccion Socal,
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validar Ia experiencia de vida y favorecer la expresion emocional. Se ulilizaron tecnicas de
| escucha activa, retroalimentacion positiva y acompafiamiento cercano para facilitar la

pariicipacion.

Observaciones:

Los adultos mayores mostraron una notable disposiciin para participar en la aclividad y
reaccionaron con entusiasmo frente a las imagenes y sonldos. Se evidencld un amblente
emacional posilivo, con risas, recuerdos agradables y expresiones de cercania entre 105
participantes. La actividad faciiio la estimulacidn del lenguaje, la memoria y Ia comunicacion

espontanea.

Asimismo, se observd que la participacicn activa contribuy6 al fortalecimiento del vinculo grupal y
a la expresion libre de emociones, permiiendo gue los adullos mayores se sintieran escuchados,

valorados y acompafiacdos. Se recomienda conlinuar desarmoliando aclividades de esla
naturaleza, ya que promueven la estimulacion cognitiva, el bienestar psicoafectivo y la
interaccion social de manera significativa.

Se dio por terminada la actividad siendo |as 4:30 p.m.

Firman ! acta las sigulenies personas

fiond Comgo ) (:;}jéirs-

Karol Andrea Campo Usnas Ricardo Hm:lrlguelg
Psicologa Director
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4 e ruilurin anﬂuldni-_::ﬂl marnejo dal estras, rﬂlt-ldﬁn, mitigacion y prlmnndﬁn I!|.l5 deterloro
cognitivo dos (2] veces por semana.

[ ACTADEACTIVIDAD#24
| Fecha: 6 de noviembre del 2025
Ceniro de bienestar del adullo mayor San Vicente de Padl de
Lugar; Corinto Cauca. |
Proceso: 1 Aclividades para el manejo de! estrés,
Agenda:

Promover la exploracion del entormo a lravés de la interaccion con la huerta del hogar de
adultos, facilitando la evocacion de experiencias significativas relacionadas con el campo,
la conexion con la naturaleza y las labores agricolas. La actividad se orientd a forlalecer la
memoria emocional, generar sensaciones de bienestar, favorecer la expresion emacional
y astimular estrategias de manejo del estrés mediante el contacto con el entorno natural,
todo desde un enfoque psicosocial.

Presentacion:

Se inicio la actividad explicando la importancia de aprovechar los espacios naturales como
recursos para el bienestar emocional. Se resaltd que la conexion con la tierra, las plantas
y los entornos tranquilos contribuye a disminuir el estrés, regular la ansiedad y promover
sensaciones de calma. Asimismo, se conlextualizo la actividad dentro del enfogue
psicosocial, orientado al fortalecimiento de recuerdos posilivos, identidad personal y
estabilidad smocional.

Desarrollo:

Se realizd un recorrido guiado por la huerta del hogar, invilando a los adullos mayores a
observar las plantas, texturas, colores y procesos de crecimiento. A parlir de esta
experiencia sensorial, se inicio una conversacion donde los participantes compartieron
recuerdos de su juventud relacionados con el trabajo en el campo, la siembra, el cuidado
de animales y la vida rural.

Esfos recuerdos despertaron emociones agradables, argullo por sus vivencias y un sentido
de conexidn con su historia personal. Durante el didlogo, se promovid la verbalizacion de
sensaciones corporales asociadas a la tranguilidad, la calma y el bieneslar que
exparimantaban al estar en la huerta.

Asimismo, se incorporaron breves ejercicios de respiracion consciente y observacion del
entorno como estrategias sencillas para reducir 8l estrés y fomentar la relajacion. Los
adullos mayores expresaron que este lipo de actividades les genera paz, reduce su tensidn
emocional y las permite senlirse mas presentes y conectados con el anfomo,
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' | Metodologia de la actividad:
' Se ampled un enfoque psicosocial, vivencial y centrado en el bienestar integral. Las
estralegias incluyeron:
+ Estimulacion sensorial: observacion, tacto y reconocimiento de la huerta.

« Evocacion de memoria emocional: recuerdos positivos del campo y experiencias
laborales.

« Expresion emocional; didlogo abierto, validacion emocional y escucha activa.

« Mansjo de estrés: ejercicios breves de respiracion, atencion plena al entormo y
conexion con la naturaleza.

. Acompafiamiento profesional: onientacion continua, apoyo afectivo y adaplacion a
las capacidades individuales.

Observaciones cualitativas:

Los adultos mayores participaron con agrado y disposicion. Aungue algunos presentaron
limitaciones cognitivas o motrices, lograron involucrarse en la actividad y disfrutar del
recormido. La experiencia favorecio |a relajacion, la expresion de recuerdos significativos
y una disminuciin visible de tensiones emocionales.

Se dio por terminada la actividad siendao las 4:30 p.m.
Firman al acta las siguientes parsonas

__.ﬁ_u'd Cﬂﬂ:&ﬂ r it -'1.
Karol Andrea Ca Usnas Ricardo'Rodriguez
Psicologa Director -.
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ACTA DE ACTIVIDAD #2.4

Fecha: ‘ 07 de noviembre del 2025
Lugar: Centro de bienestar del adulto mayor San Vicente de Padl de
= _| Corinto Cauca.
Proceso: Actividades para el manejo del estras. '
Agenda:

Estimular la meditacion guiada y la respiracion consciente mediante lécnicas de manejo
del estrés, promoviendo un espacio agradable acompafiado de cancionas y melodias
significativas que evocaron recuerdos de la juventud. La aclividad se desarmolld desde un
enfoque psicosocial orientado al bienestar emocional y la autorregulacion.
Presentacion:

Se dio inicio al encuentro explicando la importancia de la respiracion consciente y la
medifacion guiada como herramientas para disminuir el estras, promaver la calma y
favorecer la estabilidad emocional. Asimismo, se resalto como la musica ligada a
axperiencias pasadas puede reforzar la memorna emocional, generar bienestar y aportar
a la sensacion de seguridad y tranquilidad.

Desarrollo:

Se ambientd el espacio con melodias suaves y canciones populares que los adultos

| mayores reconocieron coma parte de su juventud, lo cual facilitd un clima de confianza y
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relajacion. Postariormente, se guiaron ejercicios de respiracion profunda, inhalacion y
exhalacion consciente, adaptados a las capacidades fisicas de cada parlicipante.
A continuacion, se realizd una breve meditacion guiada centrada en la ralajacion
corporal, el reconocimiento de sensaciones y la conexion con recuerdos agradables
asociados a Ja misica del entomo. Los adultos mayores expresaron sentimientos de
tranquilidad, nostalgia positiva y comodidad durante la actividad. Algunos manifestaron
que las melodias les recordaban momentos felices, reuniones familiares o bailes
juveniles, lo que fortalecid la exprasidn emocional y la memora atectiva,
E! acompanamiento profesional permilid orentar a quienes presentaban dificultades de
compransion o ritmo, asegurando una participacion tranguila y respetuosa de los limiles
individuales.
Metodologia de la actividad:
Se trabajd desde un enfogue psicosocial y de autocuidado, utilizando:

« Técnicas de manajo del estrés: respiraciin guiada, relajacion corporal y

meditacion breve.

« Estimulacion auditiva: uso de musica significativa para evocar recuerdos positivos

« Acompafiamiento emocional: validacion de sentimientos y orentacion individual
segun capacidades.

« Enfoque centrado en la persona: respeto por ritmos, limites fisicos y necesidades
emocionales.

Observaciones cualitativas:

Los adultos mayores participaron con disposicion y moslraron respuesias positivas a la
musica y a los ejercicios de respiracion. Aunque algunos prasentaron dificultad para sequir
instruccionas complelas debido a deterioro cognitivo o sensorial, se mantuvieron tranguilos
v recaptivos, La actividad favorecid 1a relajacion, la expresion emocional y fa disminucion
visible del estrés.

Se dio por terminada la actividad siendo las 4:30 p.m. e
Firman el acta las siguientes personas :

|

o "l .
Iguez

Karo rea Campo Usnas Ricaido Rodi
Psicologa N Direcior
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Fecha; 13 da noviembre del 2025
L | Centro de bienestar del adufto mayor San Vicente de padl de
ugar: Corinto Cauca.
Proceso: Actividades para el manajo del eslrés.
Agenda:

Promover el manejo del estrés mediante la visualizacion de un documental de animales,
genaerando un espacio de calma, distraccion positiva y despeje mental. La actividad se
desarmolld desda un enfoque psicosocial onentade al bienestar emocional, 1a
estimulacion cognitiva v la reduccién de tensiones.
Presentacion:
Se inicid la actividad explicando comao los estimulos visuales tranguilos, como
documantales de naturaleza y animales, puaden contribuir a disminuir el esirés, relajar la
meante v facilitar estados de serenidad. Se resalté que conectar con imagenes de la
naluraleza favorece la atencion plena, disminuye la sobrecarga emocional y promueve
un ambiente de bienestar psicosocial.
Desarrollo:
Se proyectd un documental de animales en su habital natural, con imagenes de paisajes,
sonidos ambientales suaves y escenas que generaron interés y tranquilidad. Durante la
visualizacion, los adultos mayores se mostraron atentos, comentando algunos animales
conocidos y relacionando las imagenes con recuerdos de su vida en el campo o
experiencias previas con animales domasticos
El acompanamiento profesional promovid la expresion emocional, permitiendo que los
participantes compartieran sensaciones de calma, agrado y bienestar al observar el
documental. Algunos manifestaron que este tipo de actividades les ayuda a despejar la
menie, reducir preocupaciones y senlirse mas relajados. Asimismo, la dinamica lacilitd la
conversacian grupal, la memoria emocional y la socializacion en un ambiente tranguilo.
Metodologia de la actividad:
Se trabajo desde un enfoque psicosocial basado en:

« Estimulacion visual y auditiva: proyeccién de un documental de naturaleza.

«  Manejo del estrés; uso de estimulos relajantes para favorecer la calma mental.
« Expraesion emocional guiada: didlogo posterior a la visualizacion.

« Acompafiamiento profesional: apoyo en la comprensidn, regulacidn emocional y
participacicn,
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' | Observacién cualitativa:

' Los adultos mayores participaron con interés y mostraron actitudes de ranquilidad y

| relajacion. Aunque algunos presentaron dificultades para comprender algunos
contenidos por deterioro cognitivo o sensorial, permanecieron atentos y disfrutaron del
documental. La actividad conlribuyd al manejo del estrés y genert un ambiente
emocionalmente positivo.

Sa dio por terminada la actividad siendo las 4:30 p.m.
Firman el acta las siguientes personas

ﬁm_:;l (ome 0 (;fn”

|

Karol Andrea Cafnpo Usnas Ricardo Rodrigaez
| Psicologa s Director .
ANEXO FOTOGRAFICO.
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ACTA DE ACTIVIDAD # 2.4

Fecha: | 14 de noviembre dal 2025

Lu Ceniro de bienestar del adulto mayor San Vicente de Paiil de
e Corinto Cauca.

Proceso: | Actividades para el man;a;jﬁ del estrés.
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' Agenda:

Promover el bienestar emocional mediante el uso de sonidos, musica y melodias que

facilitaron movimientos corporales, interaccidn grupal y disfrute colectivo. La aclividad

busco fortalecer la expresion emocional, 1a conexidn social y la recreacion desde un

enfoque psicosocial, ludico y recreativo.

Presentacion:

Sa inicio la jornada explicando la importancia de la mdsica como recurso terapeulico y

amocional. Se resaltd que las melodias, ritmos y sonidos puedan achvar recuerdos

positives, mejorar el estado de dnimao, estimular la energia corporal y favorecer |a

intaraccion con otros, También se contextualizo la actividad dentro del enfogue

psicosocial, destacando el rol de la recreacion y el juego como herramientas para

promover la salud emocional en la adultez mayor.

Desarrollo:

Sa ambientd el espacio con musica variada, incluyendo ritmos suaves, melodias

tradicionales y canciones reconocidas por los adultos mayores. A parlir de eslas, se

invito al grupo a realizar movimientos corporales simples: balanceos, palmadas,

estiramientos suaves y movimientos ritmicos de brazos y piemnas, adaplados a sus

capacidades fisicas.

La musica generd un ambiente de alegria, motivacidn y espontaneidad, Los participantes

comenzaron a interactuar entre sl madiante miradas, sonrisas, cantos suaves y

maovimientos coordinados. Se presentaron momentos de interaccion afectiva, como

abrazos, apretones de mano y expresiones verbales de carifio y gratitud. Tambien se

compartieron risas, andcdotas brevas y comentarios sobre recuerdos musicales de su

juventud.

La actividad permitid fortalecer la cohesidn grupal, disminuir tensiones emocionales,

astimular la corporalidad y promover la vivencia de emociones positivas en un enlomo

sequro y acompafiado,

Metodologia de la actividad:

La actividad se desamolld desde un enfoque psicosodial, lidico y recreativo, utilizando:
« Estimulacion musical: ritmos, canciones y melodias significativas.

« Movimientos corporales adaptados: ejercicios suaves, ritmicos y de libre expresion.
¢+ Interaccion social: dindmicas grupales que promovieron el acercamiento afectivo.

« Acompafiamiento profesional: orienlacion permanente, conlencion emocional y
adaptacidn a las capacidades individuales.

« Ambiente Widico: uso de la misica como eje para generar disfrute colectivo y
bienastar.
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| Observacion cualitativa:
Los adultos mayores participaron con enlusiasmo, energla y aperiura emocional, Aungua
|algunns presentaban limitaciones moloras o sensoriales, lograron integrarse sagun sus
posibilidades y disfrutaron plenamente de la dindmica musical. La actividad fortalecio la

expresion de afecto, la socializacion y el bienestar emocional, genarando un ambiente
calido, activa y positivo.

Se dio por terminada la actividad siendo las 4:30 p.m. e
Firman el acla las siguienles personas 77}

_ﬁ{!‘_{i_[‘lgfﬂ C (ik?}%;i;: 5- {mar

Karol Andrea Campo Usnas Ricardo Rpdriguez
Psicologa Director
ANEXO FOTOGRAFICO.
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ACTA DE ACTIVIDAD # 2.4
Fecha: I Diciambre del 2025
Lucar: Centro de bienestar del adulto mayor San Vicente de Patl de
o Corinto Cauca.
Proceso: Actividades para el manejo del estras.
Agenda:

Promover el manajo de astrés mediante el uso de imagenes que faciliten la expresion
emacional, la narrativa de recuerdos vy la creacion de vinculos afectivos con las
representaciones visuales. La actividad se orientd también a fomentar la conversacion
grupal y el intercambio de experiencias desde un enfoque psicosocial.
Presentacion:
Se inicio la sasidn explicando la importancia de las imagenes como estimulo para evocar
memaorias, aclivar emocionas y lavorecer la reflexion personal. Se senalo que |a
ohservacion guiada de imagenas puede sar una herramienta Util para reducir el estres,
ya que permita coneclar con recuerdos agradables, asociar experiencias significativas y
abrir espacios da didlogo que forlalecen el bienestar emocional y social.
Desarrollo:
Se presentaron diversas imagenes relacionadas con paisajes, actividades colidianas,
animales y elementos naturales, Se invitd a cada adulto mayor a observar las imagenas
con calma y expresar lo que les evocaban: recuerdos, emociones, personas, lugares o
momentos importantes da su vida.
La narrativa surgid de manera espontanea, generando un ambiente parficipativo en el
que se compartieron historias de la juventud, vivencias del campo, experiencias
familiares y actividades que disfrutaban anos atras, Las imagenes acluaron como
catalizadores de memora emocional, promoviendo la evocacion de recuerdos positivos y
la construccion de vinculos afectivos con el grupo.
Durante la actividad se observd como la exprasion varbal de experiencias contribuia a
disminuir la tension emocional, favoreciendo un clima de confianza, acompafiamiento y
conlencion. La conversacion fluyd de manera respetuosa y amable, permitiendo que
cada persona hablara desde su ritmo y capacidad. El profesional acomparit todo el
proceso, facilitando la comunicacion y ofreciendo apoyo emocional cuando fue
necesaro.
Metodologia de la actividad:
Se aplicd un enfoque psicosocial centrado en:

+ Observacion guiada de imagenes; para estimular la memoria emocional y 1a

reflexidin parsonal.
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[« Narrativa y expresion emocional: permitiendo verbalizar sentimientos, recuerdos y
asociaciones significativas.

« Didlogo grupal: fomentando la conversacion, |a socializacion y la cohesidn entre
participantas.

« Manejo do estrés: a través de la evocacion de recuerdos agradables, la escucha
activa y la validacion emocional.

« Acompafiamiento profesional: facilitando un ambiente seguro, respetuoso y
contenedor.

Observacion cualitativa: |
Los adullos mayores participaron con interés y apertura. Aunque algunos presentaron
dificultades de compransion o expresion debido a deterioro cognilivo, lograron vincularse ‘
con las imagenes y compartir lo que les generaban. La actividad fortalecio la

conversacién grupal, redujo lensiones emocionales y generd un ambiente tranquilo y
posilivo

Se dio por terminada la actividad siendo las 4:30 p.m. ﬂf;ﬂf:;:-’ 3
Firman el acta las siguienies personas gt “‘;L K e
(st

Yiond e '

Karol Andrea Camipo Usnas Ricardo Rodriguez ‘
| Psicologa Diractar
ANEXO Tmsﬂincn.

B
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ACTA DE ACTIVIDAD # 2.4
Fecha: Diciemtwe D6 del 2025
- I Centro de bienestar del adulto mayor San Vicente de padil de
ol  Corinto Cauca. —
Proceso: | Actividades para el manejo del estrés.
Agenda:

Promover el didlogo entra los adultos mayores mediante la estralegia del circulo de la
palabra, fortaleciendo la expresion emocional y la socializacion. De igual forma, estimular
actividades creativas como el dibujo y el garabateo para favoreces la ocupacion del
tiempo libre. Ademas, se entregaron sopas de letras a algunos adulios mayores como
herramienta para el manejo del estrés, la concentracion y la adecuada ulilizacion de
momentos de ocio.

Presentacion:

La actividad inicid con una breve explicacion sobre la importancia de generar espacios
sequros de didlogo y participacion, donde cada persona pueda expresar libremente
pansamienlos, emocionas y expariencias de vida. Se destact como el efrculo de la
palabra favorece la escucha acliva, el respelo y la convivencia. Asimismo, se presentd |a
relevancia de las actividades creativas en la estimulacion cognitiva, la relajacion y la
sansacion de bienestar.

Desarrollo:

Se conformd el circulo de la palabra, invitando a los adullos mayores a dialogar sobre
tamas cotidianos, recuerdos significativos y situaciones que desearan compartir, El
ambiente se caracterizd por la escucha respetucsa, la empatia y la participacion
aspontanea. Varios participantes expresaron emociones asociadas a su vida aclual y a
axperiancias del pasado, lo que permitid fortalecer el vinculo grupal y la contencion
amocional.

Posteriormente, se facilitaron hojas y lapicas para realizar dibujos libres y garabateos,
promoviendo la creatividad, la matricidad fina y la expresion no verbal. Algunos adullos
mayores manifestaron sentirse tranquilos durante la actividad y disfrutaron explorar
trazos, formas y colores.

A ofro grupo se le entregaron sopas de letras como alternaliva para estimular la atencion,
favorecer el manejo del estrés y propiciar el uso positivo del tiempo libre, Se observd
interés en la actividad y disposicion para infentario segun sus capacidades cognitivas y
sensonales.

Durante todo el proceso, se brindd acompariamiento emocional y onentacion
personalizada, adaptando las actividades al ritmo y necesidades de cada participante.
Metodologia de la actividad:

Se utilizd un enfogque psicosocial centrado en:
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« Circulo de la palabra: para promover el didlogo, la escucha activa y [a expresion
emocional

« Actividades creativas (dibujo y garabatec): para estimular la creatividad, reducir el
esirés y favorecer la motricidad fina.

» Ejercicios cognitivos (sopas de letras): para fortalecer la alencion, la concentracian
y el uso saludable del tiempo libre,

« Acompafniamiento profesional: facilitando un ambiente seguro, respetucso y
adaptado a las capacidades individuales.

Observacion cualitativa:

Los adultos mayores participaron con disposicidn y agrado. Algunos presentaron
dificultades por deterioro cognitivo o visual, pero aun asi se vincularon a la actividad
sequn sus posibilidades. Las estralegias implementadas favorecieron la socalizacion, el
bianestar emodional y 13 reduccion de tensiones, genaerando un ambiente positivo y
participativo.

Se dio por terminada la actividad siendo las 4:30 p.m.
Firman el acta las siguientas personas

fland Camgo

Karol Andrea Campo Usnas
Psictloga

ANEXO FOTOGRAFICO.
v ! Iy
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ACTA DE ACTIVIDAD # 2.4

Fecha: ' Diciembre 10 del 2025
_L Centro de bienestar del adulto mayor San Vicente de Patil de
Yo _| Corinto Cauca. =
Proceso: | Actividades para el manajo del estrés.
Agenda:

Fortalecer el manejo del estrés vy el trabajo en equipo a raves de la organizacion del
pasebre, integrando practicas colaborativas y expresivas que promuevan bienastar
emocional, convivencia armanica y participacion activa an los adultos mayores. La
| actividad se dasarmolld desde un enfogque psicosocial, resaltando la importancia de la
tradicion, el significado simbdlico y la cohesidn grupal.
Presentacion:
Se dio inicio al encuentro enfalizando la relevancia de vincular actividades significativas
gue favorezcan la expresion emocional, la memoria colectiva y @ conexion con sus
creancias y tradiciones, Desde el enfoque psicosocial, se resaltd como la participacion en
acciones colaborativas aporta al fortalecimiento del sentido de pertenaencia, la
disminucion de tensionas colidianas y el apoyo muluo dentro de la comunidad de vida,
Desarrollo:
La actividad consistio en la organizaciin grupal del pesebre, invitando a los adullos
mayores a seleccionar, ubicar y decorar los elementos que lo componen. Se promovio la
participacion activa de cada persona segun sus capacidades [isicas, sensoriales o
cognitivas, garantizando un ejercicio indusivo y respeluoso.
Durante el montaje, se genararon conversaciones espontaneas que permitieron la
avocacion de recuerdos asociados a la Navidad, las reuniones familiares, las actividades
religiosas y los rituales festivos de su juventud. Este intercambio favorecid la expresion
emocional, la validacion de experiencias y el fortalecimiento del vinculo afectivo enire los
parlicipanies.
El trabajo colabarativo permitid reforzar habilidades psicosociales como la comunicacion,
la toma conjunta de decisiones, &l reconocimiento del otro y la construccidn de metas
compartidas, La actividad también contribuyé al manejo de estrés, al centrarlos en una
larea creativa, significativa y cargada de simbolismo positivo.
Complementariamente, se realizaron breves ejercicios da respiracion guiada para facilitar
la regulacion emocional y aumentar el estado de calma durante la sesian.
Metodologia de la actividad:

« Enfoque psicosocial: promocion del bienestar emocional, la interaccion grupal, la

meamaoria afactiva y la cohesidn social.
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« Participacion significativa: adaptacion de tareas segun capacidades individuales

para asegurar inclusion y autonomia.

» Actividad simbélica y creativa: construccion del pesebre como ejercicio de

identidad, tradicidn y expresion emocional.

« Técnicas de manejo de estrés: respiracion consciente y orientacion verbal para

favorecer calma y regulacién emocional.

« Acompanamiento profesional: apoyo continuo para facilitar la participacion,

orientar el proceso y promaver un ambiente seguro y afectivo.

Observacidn cualitativa:

Los adultos mayores mostraron alta motivacion, colaboracion y disposicion emocional
positiva. Aunque algunos presentan deterioro cognitivo o limitaciones fisicas, la actividad
les permitic integrarse desde sus posibilidades, favoreciendo la socializacion, el

senlimiento de ufilidad y la reduccion del estrés. El pesebre se consolidé como un
espacio simbdlico que fortalecid la union del grupo, la construccion colecliva y el

bienestar emocional,

Se dio por terminada la actividad siendo las 4:30 p.m.

Firman el acta las siguientes parsonas -
A
) Camp © L5
Karal Andrea Campd Usnas Ricardd Rodri

Psicdloga

Director
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ACTA DE ACTIVIDAD # 2.4

Lugar:

| Proceso;

Fecha: Diciembre 17 del 2025

| Connto Cauca,

‘Centro de bienestar del adulto mayor San Vicente de Padl de |

Actividades para el manejo del estrés.
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Agenda:
Forlalecer ¢l bienestar emocional y el manejo de estrés en los adultos mayores madiante
una salida recreativa a la piscina municipal de Corinlo, Cauca, donde se desarrollaron
actividades lodico-pedagogicas orientadas a promover su parficipacion activa, disfrute y
socializacion, Las dinamicas buscan estimular la capacidad visoespacial, |a
concaniracion, la creatividad, el trabajo en equipo, la imaginacion y habilidades motoras,
en coherencia con el enfoque psicosocial y el fortalecimiento del bisnestar integral.
Presentacién:
Se inicid la jomada resaltando la importancia de integrar actividades recreativas,
axpresivas y de interaccion grupal como herramientas de bienestar emocional, reduccidn
del estrés y fortalecimiento del sentido de comunidad entre los adulios mayores. Se
enfatizo el valor de experiencias significativas fuera del contexto habitual para promover
motivacidn, autonomia y vinculos posilivos.
Desarrollo:
Durante la salida recreativa, los adullos mayores participaron en diversas actividades
adaptadas a sus capacidades fisicas, cognitivas y sensoriales, garantizando seguridad,
inclusion y un clima emocional positivo,
1. Actividad: “Mural de Gotas Crealivas: Arle en Movimiento y Bienestar”
Se realizd una dinamica creativa ulilizando globos llenos de agua sujetos a cuerdas, que
sa dirigian hacia la pintura para estamparla an un mura! colectivo sin necesidad de
agacharse. Esta técnica estimuld:

« Creatividad y expresion emocional.

« Capacidad visoespacial.
« Funciones ejecutivas (planificacion, flexibilidad cognifiva y toma de decisionas).
« Trabajo en equipo y cohesidn social,
« Autoeficacia y autoestima.
La creacion colectiva favorecid un ambienta de bienastar, disfrute y conexion grupal.
2. Actividad: “Trabajemos juntos para que la pelota no caiga”
Mediante una tela amplia y vanas pelotas, el grupo coordind movimienios para

mantenerias en juego sin que cayeran al suelo. Esta dindamica promaovid:
« Motricidad fina y gruesa.

« Atancion, concentracion y coordinacion.
+ Trabajo en equipo y comunicacion.
« Risas, disfrute y fortalecimiento del vinculo social.

Pagina: 56 de 198
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"3_ Articulacién con otros apoyos profesionales y acompafiamientos de nifios y nifias |
Se articularon actividades dinamicas adicionales junio a los demas profasionales de
apoyo, lo que enriquecic la experiencia recreativa desde una perspectiva interdisciplinar.
Estas acciones complementarias potenciaron el bienestar emocional, la estimulacion
cogniliva y la integracion social de los adultos mayores, fortaleciendo la jornada como un
aspacio integral de cuidado psicosocial. Ademas de forfalecer el legado intergenaracional
y @ compartir entre nifios y adultos mayores.
4. Espacio de compartir
Como clarre simbolico y afectivo, se realizd un compartir grupal con torta y jugo, o que
generd un ambiente calido, de celebracion y convivencia. Este momento permitio reforzar
la unién del grupo, expresar gratitud y consolidar experiencias positivas asociadas al
disfrute, al acompafamiento y al reconocimianto mutuo.
Metodologia de la actividad:

« Enfoque psicosocial centrado en la pardicipacion acliva, el bienestar emocional y la

intaraccion social,

+ Dinamicas ludico-pedagogicas adaptadas a las capacidades individuales.
« Trabajo interdisciplinar con los diferentes profesionales de apoyo.
+ Actividades recreativas, artisticas y moloras orientadas al fortalecimiento integral.

« Acompafamiento profesional permanente para orientar, contener emocionalmente
y facilitar la inclusion.

| Observacion cualitativa:
Los adultos mayores mostraron motivacion, alegria y disposicion positiva durante toda |a
jomada. A pesar de limitaciones fisicas o sensoriales de algunos participantes, todos
lograron integrarse desde sus posibilidades. Se evidencio reduccion de estras, mayor
conexion social, satisfaccion personal y fortalecimiento del estado emocional. La
articulacion entre profesionales y el espacio de compartir contribuyeron
significativaments a la construccion de un ambiente seguro, afectivo y de bienestar
integral.
Se dio por terminada la aclividad siendo las 12 p.m.
an ¢l acia las siguientes parsonas
,11 Qg ©
Karol Andrea Camipo Usnas
Psicdloga

ANEXO FOTOGRAFICO.
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cada 15 diss fomentando el buen trato y los deberes y derechos del sdults mayor,

Durante & perindo comprendido entre el 29 de octubre y el 31 de diciembre de 2025, se llevaron a cabo 2
talleres de fortalecimients de trabajo en equipo para las personas mayores institucionalizados.

ACTA DEACTIVIDAD #2.5
Fecha: ' 05 de noviembre del 2025
-.L Centro de bienestar del adulto mayor San Vicente de padl de
i Corinto Cauca.
Proceso: Actividades de trabajo en equipo,
" Agenda:

« Bienvenida y presentacion del taller.

» Dinamica de integracion orienlada al trabajo colaborativo.

« Actividad de campo; elaboracion de maleras y preparacion de recipientes para cullivo
de lechuga.

« Cierre y compromisos grupales.

Presentacion:

Se inicio el taller con una bienvenida que resaltd la imporiancia del trabajo en equipo, la
cooperacikn y la parficipacion acliva como elementos que fortalecen el bienestar
psicosocial. Se destacd como las aclividades creativas y manuales permiten mejorar la
comunicacion, promover la ayuda mutua y reforzar el senlide de pertenencia dentro del
grupo.

Desarrollo:

Se realizd una breve dinamica de integracion para fomentar la interaccidn positiva entre
los adultos mayores, promoviendo el apoyo mutuo, la escucha activa y la valoracion de
las capacidades individuales.

Posteriormente, se llevd a cabo |a actividad de campo, en la cual los participantes, con
acompafamiento del profesional, elaboraron materas y adecuaron recipientes para
iniciar un pequefio cullivo de lechuga. Durante |a actividad, se obsenvaron actitudes de
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cooparacion, reparto de tareas, toma conjunia de decisiones y expresiones de
| creatividad.
Los adultos mayores manifestaron satisfaccion por trabajar en algo prachco y
significativo. Recordaron experiendas previas relacionadas con el campo, la siembra y el
cuidado de plantas, lo cual estimuld la memoria emocional y fortalecio la molivacion.
Ademads, compartieron sensaciones de alegria y utilidad al sentirse parte activa de una
tarea grupal
Metodologia de la actividad:
Se implementd un enfogue psicosocial y creativo, basado en el aprendizaje colaboralivo,
la participacion activa y la expresion a traves de aclividades manuales. Se promovio el
trabajo en equipo respetando los tiempos, capacidades y estilos de cada parsona,
brindando acomparamiento y orientacidn técnica cuando fue necesario.

Observaciones:

Los adultos mayores participaron con entusiasmo y disposicion. Aungue algunos
requerian apoyo fisico o guia por limitaciones motoras o sensonales, se mantuvieron
motivados y comprometidos durante toda la actividad. La experiencia fortalecia la
cooperacion, el sentido de pertenencia y la valoracion de sus habilidades en un conlexlo
significalivo.

Se dio por terminada la achividad siendo las 4:30 pamn.
Firman el acta las siguentes parsonas

(amp o _ 5 1
Karol Aridrea Campo Usnas Ricardo Rodrigyez

 Psicoinga ~ Diractor
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Fecha: 12 de diciembre del 2025
p Centro de bienestar del adulto mayor San Vicente de pail de |
e i Corinto Cauca.
Proceso: Actividades da trabajo en equipo.
Agenda:

+ Bienvenida y presentacion del taller.
* Dindmica de integracion.
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= Actividad grupal: elaboracion de bolitas de plastilina en equipo.
« Revision del resultado y retroalimentacion.
» Ciame y cOmpromisos.
Presentacion:
Se inicid el taller con una breve bienvenida, resaltando la importancia del trabajo
colaborativo y de como las aclividades manuales pueden favorecer la estimulacion
cognitiva, la motricidad fina v la coordinacidn visoespacial. Se explicd al grupo que el
objetivo principal era trabajar en equipo para cumplir una meta comuan, promoviendo el
apoyo mutuo, la comunicacian y la parficipacitn activa.
Desarrollo:
Se realizd una breve dinamica de integracidn para favorecer la confianza y el
acercamiento entra los adultos mayores. Posteriormenta, se les entregd plastilina y se
explico la actividad: el grupo debia elaborar la mayor cantidad posible de bolitas en un
tiempo determinado. Cada particpante aportd segin sus capacidades, mientras el
profesional brindd acompanamiento, molivacion y apoyo técnico cuando fue necesario.
Durante la actividad se observd colaboracion espontanea, distribucidn de tareas,
comunicacion entre pares y expresiones de entusiasmo. Finalizado el tiempo, se
contabilizd la canlidad tolal de bolitas realizadas, lo que permilid reflexionar sobre sl
esfuerzo conjunlo, la importancia de la coordinacidn y el valor del trabajo en equipo.
Asimismo, la manipulacidn de la plastiling favorecid la motricidad fina, la fuerza digital y
ia coordinacion visoespacial. Algunos adultos mayores compartieron que este tipo de
actividades les resultan agradables y que les ayudan a mantenerse activos y
concentrados.
Metodologia de la actividad:
Se emplad un enfoque psicosocial centrado en la participacion grupal, 1a cooperacion y a
motivacion positiva. La estralegia incluyd ejercicios manuales, orientacidn paso a paso y
acompanamiento emocional, respelando los nimos y capacidades individuales. La
actividad fue practica, ldica y orientada al logro colectivo.
Observaciones:
Los adultos mayores participaron con disposicion y animo. Aungue algunos prasentaron
limitaciones motoras o dificultades de coordinacidn, se mantuvieron motivados y
colaborativos. La actividad forlalecid la interaccion social, [a cooperacion v 1a
astimulacion motora en un ambiente positivo.

So dio por lerminada la actividad siendo las 4:30 p.m. o
Firman el acta las siguientes personas 2 l,_'.‘;. s

flnd Campo (:iiﬁa
Karol Andraa Campo Usnas Ricardo Rodriquez
 Psicaloga Director
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6. Realizar actividades de buen trato en el aduitc mayor dos (2) veces al mes con los adultos
Mayores:

Durante el periodo comprendida entra ef 29 de octubre y el 31 de diciembre de 2025, se llevaron a cabo .
actividades de buen trato enfocadas para los adultos mayores institutionalizados.

ACTA DE ACTIVIDAD # 2.7 |
Fecha: 149 de noviembre del 2025
—— Centro de bieneslar del adulto mayor San Vicente de paul de
ngar- Corinto Cauca. |
Proceso: Actividades de buen tralo.
Agenda:

« Bignvenida y presentacion del taller.

» Dindgmica de integracion.

« Reflexion grupal sobre el buen trato.

» Cierre y COMPromisos.

Presentacion:

Se dio inicio al tallar con una bienvenida que resaltd la importancia de expresar las
emociones de manara saludable, reconociendo las emociones basicas y aplicando
pstratagias de geslion y autorregulacion emacional, Se enfalizd en el respelo hacia los
damas, promoviendo interacciones libres de palabras o comporiamientos ofansivos que
puedan afectar el bienestar emocional propio o ajeno.

Desarrollo:

La actividad comenzd con una dindmica de integracion orientada a generar confianza y
activar la participacion. Se presentaron imagenes de emociones basicas, tales como
alegria, tristeza, encjo, miedo y sorpresa, para que los adullos mayores identificaran
como se manifestaban en su propia vida y en la convivencia diaria. Este ejercicio facilitd
la expresion verbal y la reflexion sobre como reconocen estas emociones en si mismos y
en los demas.

Posteriormenta, se invitd a los participantes a realizar dibujos sobre las emociones,
representando una emocién gue vivencian con frecuencia. Esla creacion grafica permitio
axplorar de manera libre y simbdlica sus estados emocionales, fomentando la
autorreflexion y la comunicacion emocional, Durante este proceso, los adultos mayores
compartieron como se han sentido en diferentes situaciones, mencicnando gue algunas
veces experimentan tristeza o aburrimiento por falta de conversacion o compafia, ofros
manifestaban malestar por su estado de salud y otros referian sentir gratitud y confianza
an Dios.

En la reflexion grupal sobre el buen trato, los adullos mayores comentaron situaciones en
las que se han sentido valorados y otras en las que percibieron regafios, indiferencia o

| comportamientos inadecuados. A partir de sus relatos, se promovid la importancia de la
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comunicacion respelunsa, la paciencia y la empatia, especialmente en la convivencia
diaria.

En el ciene, cada participante compartio un compromiso personal orientado a Mmejorar s
manera de comunicarse, reconocer sus emociones antes de reaccionar e interactuar de
manera mas aserfiva con quienes les rodean.

Metodologia de la actividad:

La intervencion se desarrolld mediante una metodologia participaliva, integrando
recursos visuales (imagenes de emociones), dibujo emocional y dialogo reflexivo. Desde
un enfoque psicosocial, se promovio la expresion emocional, la comunicacion asertiva y
la validacidn de experiencias. Se emplaearon técnicas de escucha acliva,
retroalimentacion respetucsa y acompanamiento cercano, favoreciendo la toma de
conciencia sobre el buen trato y el fortalecimiento de habilidades socioemocionales.

Los adultos mayores parficiparon con disposicidn e interés en las actividades. Las
imagenes y los dibujos facilitaron la expresidn emocional y la comunicacion, Algunos,
debido al deterioro cognitive o sensarial, presentaron dificultades para comprender
plenamente las indicaciones; sin embargo, se mantuvieron atentos y colaboralivos
durante todo el taller. En general, expresaron sentirse acompafiados y valorados, lo que
favorecid un ambiente de respeto y aperiura.

Observaciones:

Los adultos mayores participaron con disposicion e interés en las aclividades. Las
imagenes v los dibujos facilitaron la expresion emocional y la comunicacion. Algunos,
debido al delerioro cognilive o sensorial, presentaron dificultades para comprender
plenamente las indicaciones; sin embargo, se mantuvieron atentos y colaborativos
durante todo el taller. En general, exprasaron sentirse acompanados y valorados, o gue
favorecid un ambiente de respato y apertura.
Se dio por terminada la aclividad siendo las 4:30 p.m. s
Firman el acta las siguienles personas <7k

Karol Andrea Campo Usnas s Hﬂtitguez
Psicologa Director
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l ACTA DE ACTIVIDAD # 2.7
Fecha: Diciembre 18 del 2025
— [ Centro de bienestar del adulto mayor San Vicente de patl de
| A Corinto Cauca.
Proceso: Actividades de buen tralo.
. Agenda:

- Bienvenida y presentacidn del taller.

« Dinamica de integracidn.

« Técnicas de requlacion emodional: respiracion y mindfulness.
= Clerre y compromisos.

Presentacion:

Sa dio inicio al taller con una breve bienvenida, resallando la importancia de reconoccer y
gestionar las emociones de manera saludable. Se enfatizé la autorregulacion emocional
como un componenta clave del bienestar psicosocial y del buen trato, tanto hacia uno
mismo comao hacia los demas.

Desarrollo:

Sa realizd una dinamica de infegracion orientada a promover un ambiente de confianza y
apertura emocional. Poslariormente, se introdujeron técnicas de regulacion emocional
centradas en la respiracion conscienta, guiando a los adulios mayores en ejercicios
suaves y adaptados a sus capacidades.

A continuacion, se implements una breve practica de mindfulness utilizando sonidos de
la naturaleza (agua, aves, viento), favoreciendo |a atencién plena, la calma y la conexion
con &l propio cuerpo. Durante la actividad, se brindd acompanamiento individual y grupal,
reforzando la importancia del autocuidado emocional v el respeto muluo.

Los participantes expresaron sensaciones de tranquilidad, relajacion y bienestar. Algunas
mencionaron que estas técnicas les ayudan a manejar momentos de angustia o
inquietud y que les resultan dtiles para mejorar su estado emocional diario,

Metodologia de la actividad:

Se aplict un enfoque psicosocial centrado en la promocion del bienaestar emocional, la
autorreguiacion y el buen trato. Las técnicas empleadas incluyeron respiracion
consciente, atencién plena basada en estimulos auditives naturales y orientacion verbal
adaptada a las necesidades de la poblacion adulta mayor.

Observaciones:
Los adultos mayores participaron con disposicion y apertura. Aungue algunos
presentaron dificultades de comprension por deterioro cognitivo o sensornal, se
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'[ mantuvieron tranquilos y receplivos durante los ejercicios. En general, la actividad i
generd un ambiente de serenidad y favorecid la practica del autocuidado emocional.

So dio por terminada la actividad siendo las 4:30 p.m. i

P

Firman el acla las siguientes personas ot i_
flnd Came o s’
Karol Andrea Camipo Usnas RicardoRodriguez
| Psicologa Director _

ANEXO FOTOGRAFICO.
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7. Manual del buen trato elaborsds con participacion de los adultos mayores y redas de apoyo

Durante el periado comprendido entre 8l 29 de octubre de 2025 y 31 de diciembre de 2025, se da continuidad
a la implementacidn del Manual de Buen Trato al Adulto Mayor, desarrollado y rendido en el periodo anterior.

8. Realizar planes de atenclén Individual psicosocial con su respective seguimiento,

Con el fin de generar una alencidn integral a los adultos mayores del CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYDR
CAN VICENTE DE PAUL DE CORINTO CAUCA, gue contribuya a su salud mental de nuestros internos y que sea
aplicable para ellos se presenta el plan de atencién individwal.

Flan e ImMernyencidn Personalizado - Hog@r S&an Viosie

Hombre Diagndstics f Hecesldades Dbjstives ca | Esinalegias y Responsabis | Seguimisnio

Gonarveciomnes | Detecindas inEpreancidn Aofividades 5
Lues Tiberio | Carcer dapiel, | EsHmulacian  Fioisos Actanilades anla | Peictogs, Evallacion perodica y
RFondis i CELA Rl toenestar Fueries, lalleres d= | Erdermess, reiatng s Bennses

edapteckr aln | ecompafiariie smoclonaly | jarcirsa, Apayes

sirfores réa el ot upacinnaly wenm oAl arsin

daproesvon fiom Ly marderai méckco

e seride oe cofexdén conla | pafcoRecal,

addvades en | propiaio rahrakeza,

I Bt
Liss [ Rt Adsnclon o Radue Rufinas Pletioga, Evalumoion perodico §
Alfonao cognitivo ceprasicn, sinlornas wEliuclurades, Enfermma, regisirg de eoEnces,
Lépaz T sifvgiaciin  depeeshion seihroades di Apcyod
Ramires chpre=sitn Cciogetiva, TS = b E e o]

(B0 5m), Mg smociona TR

alechyhial ETEngal RO

piana, gin red

Inryilar

[ gletn e |
Maria Canrae bS TRRRT FavOrsCaEr Fromower welas | Poodoga Evaliacitn perisdica y
AIDELD glgd OO, WNGLEE Ee e T ihe i spdaTing, Enfeaimsra, gt de Bountes
Seha-BITE !rl'-.l:l:ll'lhﬂ:l fmmillar mw;.' Fiegracién &n




Cadign: GC-FO6
Cobernacion del a
CAUCA RECIBIDO A SATISFACCION Version: 04
T 1 BIENES ¥/ SERVICICOS Pacha: 18-11-2024
Oficina Asesora Juridica Pdgina: 70 de 198
Bandon EIRDS, LET | TeREET e lcERecSn Bn e 08 Nogan. | ARgyan
NG £an adapiscon st vid e esiirmeacizn
e laina, rstiJcional. o i s Ehactiva,
Maria Chapra-aica acompanismis | Made Promoes: vintos | Seicaloga, Ewalume o pancaiza v
Tomaxsa ke i ko initatadided %! hig En‘smmera, B0 SN OF B ANCeS
Talagga eacuizolrea, pgmebicoy | reefendl calEad  poniercion ARV R
Capaz delerizen emocional cw wide axaceianal,
sagnitia fotaiasar eoquinieTin
e wirculia TR
il b por hijo P b
e P
Tr RS |
“Fait Jegd  Dewnog azarmica S mraria Rulnea Saroiogn. EWmLBE OM pariacaE v
Earredior zegnlio conduclE Yy | epEeiee fe AFU e, Enfsirmra, g kD de gvancea.
fmre b A, acompaflami= |ErRasiidady  setvidacies ss Apsyae
srigmty Anel o Tormnariar el |
fracsis BA BMOCona. BEapbanTe acompeiemien s
red farrilia porssEnte
veTrida.
Snmum Tiar waladsn T anierer Fromae EomeTEr vistas, | PEcooge, F v o [T 8
B i ecoyndtivo g emrmeber efnliniedss cal  paCCIpeoon e ErfRrmera, BT 0N = EN0es:
Maitined pegeton al Fortabeoor wireu'e i edividodes Ao
ampha red la2 ¥ EOLE. RO Y
Hw|lar. sin Tamilaes Tl LR
dapresiin
wulig E..um-n--‘idn Foraleosr red | Manis s Promoves YEilal | Peesieg. EvOLCON Pl




Coternacdion del

Cadigo: GC-F06

CAUCA RECIBIDO A SATISFACCION Version: 04
e BIENES ¥/0 SERVICIOS Eecha: 18-11-2024
i idi s
Oficina Asesora Juridica Pagina: 71 de 198

B.mol zar cogrelivn ¥ T ilingr eninndidad ¥ Temiliares Erfermsmn, (RS Gl N, Pl L]
Minrin smocioral =] leTariar RLIFADEITEE &poyoe
=3 T g il = e bl g 5 Pupe e T

farraliid B Irmnis n =" Chi & frar e TS

waki o ol o] il

0Ean
S Betusias Edlimuiacion | Favoecer Adburdades Paicoiega, Evwukcn sk ey
B s Liiats cogndivas ¥ i e, il i e e Enfmriss @RI dE suBnoEs
Belaicazar | emocionales. aangalliamk | aneckial y peampalmmisnin | spoyos
Vargss dificultad an mio afectvo, TS arsacicaal, sieilas

EEr I nackn i -t ot oan | fainilaes

warba’, v sknm i al snlcemic Frac s then

wipaadicos o | predecibiea.

famiiaes.
Bpoling Binbormas lewed | DEOMnEGn | Favonece Ampiredhamiens | Psiccioga Evaisacicn oeridica |
Ezpinosa de depresian ey ate L magurided CEFEARS, Erdsomara, regsine de oariw i,

120E=3] fedalecimisnl | ersdcknal v adivedackis ARy

dsarian: n da adasiasin ssne|las, spoga

Cogritien, Wn edapiacin instibucicral

it Parliar ISl chonal. cerrtanbs,

Coroacid.
Maria Lur Posprealfony fevs- | okl din Db Asihyidasine Peioologa, Evaismekton pariddicn y
dari (el T wrcical, =Irkanis RETRAN RS Enfammess, rAQ e e s anoes.
Gonralas (BEA=T acompafiamie | depreshves AEAPAAEAE Apyiae
Zuletn ansnsisan S Carcant. Fra|arar accampalfariie st

Hasmarses, pefipmlacitn | adasacion pslzceocal,

iy wmrlms Fnorlinres




Oificing Asecora Juridica

RECIBIDO A SATISFACCION

BIENES ¥/O SERVICIOS

Codigo: GC-FO&

Version: 04

Fecha: 18-11-2024

Pagina: 72 de 198

fardianes alachia Al B B B e,
sign-fizabvas.

Haovihiorlo [T Fofalessr bz rear Acte. dades Palcioga EvEuscic) peroiicn ¥

Arias EMICnaimenis  Sarico e Ealao sEnCites da Erfarmena rapsing de avances
=os=2) Wbilided, ap s | ersconsl hogar, foTamtar | Aocros
dificulbeden saclal #n el s e ¢ VimELoe e
audithvas =n hegar hosveambar pares.

e fariia geligrico, INErACEn o an ierdo
CRTEMNE accial CErEANA.

Etelinn Cepresién ve  Esffrulesicn | Fevorecer Azihidadey Palciioge. Evaluecid parkdics ¥

Fajorda MEOS=E) afecivay banesary lidices, jueges, | Enfamen, reg i de mances

Baguston daeiing Soaial, gl cn E=pecind o8 ADoipas
cognitive o acoToEiET e | FAtRsCIRAL S5 BIEACEHN.
prechaco, st nie acoripafiam ento
red farrikar amasonal CRrCand.
adva

Rosaits Copresicn v Cetmulicin | Marmenss Aoty dades Pricdizge. Evallacin paicdica v

Issiinn Bgns  «30E=T), recesativa ¥ v sierhilidad arfi=hices, visilns. | Enfermann, regestrn de avances

Pando|a Emillacionss skl mmacional i fernifnes, A
fiskcas y szcmaafianie | retoraar acompafiamsnts
Cogriiva Pz carcars, | wingulcs diario.
apoye parcial te afec o
£abiring

CanosJulle  Anlecedeie  colmece | PramciEr Aclrs dedes Palcologa Evauacicn penodica ¥

et neurciagico refaclin can | Bisneatar satryuras A, Enfamisra. ragetrs de avanced.

Fafn fasde rmadre, emacional v wisRag TTrElees, | ApoyOd
irfanca, sin forwTar adapiecon apTya smccicaal,
depresion. Inter&aLe or IrEimes er el
winculo con e3a Dasica
mecdre

Tarsslta Es=olldad EsiFuiacion e acthdnmes Paltdlegh, EvaiLacitn parisdisay

Dorada antseianal abecive y caliaad oo vids  sancikas, Enfman. Mg IEIT d8 avarces
Ehs=l, acompafamie |y reccr FQTEAAnRS | Apoyos
Bilacikay i sansacion de =T,
coEntivas, sin Inalcins salsdad SOA0TE h
e Earier. o infemoian.

Layds Ruth | Buen axiads Fawaner  Favomrezer EIlRs TAAATAE, | PRICOCEN, Evamacion pancdica y
coonftive i i s aseamin Y Ao aies Enfenram regsin de gvmnces
EMDLONTIANE  inlsgr i e TEFANIVES A
sat e, irafsrmar erional acompal amismo
Foerension Wi culo s
corrolaca. fardiar
fisria wincuio
Eamniliar




Codigo: GC-FO6

RECIBIDO A SATISFACCION Versidn: 04
CAUCA BIENES Y/O SERVICIOS Fecha: 18-11-2024

(Ificina Asesora Juridica Pagina: 73 d= 198

9, Realizar un (1) organigrama y plan de actividades del centro por siete (7] dias en la semana.

CONOGRAMA PSICOSOCIAL EN CENTRO
i re@ 2025 DEBIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN
Novierabre 20 VICENTE DE PAUL DE CORINTO CAUCA

= =4 e A0 &
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3. ATENCION PRIMARIA EN SALUD ¥ ASEGURAMIENTO EN SALUD

1. Gestionar con la entidad prestadora de servicios de salud los servicios médicos, nutricionista,
gerontdlogo a cada adulte mayor gue s& atendera en &l momento gue lo requieran.

En &l periodo comprendido entre &l 39 de actubre y el 31 de diciembre de 2025, se presto 3 atencidn en
salud a los adultos mayores, gestionandalo a traves de ks seguridad social a 1a cual se encuentran afiliados.

Soportes de historia clinica de la atencién prestada y registro fotogréfico.

A continuacion, se retacionan bos sigulentes adultos mayores que recibieron alencion medica general ¥
especializada con el fin de majorar yio mantener & estadoe de salud

CANTIDAD | | NOMBRE ESPECIALIDAD | MOTIVO DE CONSULTA |
JUAN BAUTISTA
1 BELALCAZAR MEDICINA GENERAL . SOLICITUD DE PANALES
E 2 TERESITA DORADO | MEDICINA GENERAL | SOLICITUD DE PANALES
3 | MARIALUZ DARY ZULETA | MEDICINA GENERAL | SOLICITUD DE PANALES

HISTORIAS CLINICAS DE LOS ADULTOS MAYORES QUE REQUIRIERON ATENCION

= 0 [T ru-'r_: Frpueeiy _J_“'-"'-""“‘__h.-.]-
(] o ALALALC L s N
; FLAN DE MANHEJD M Framedpelin
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EMPRESA SOCIAL DEL EETADO NORTE 2

CARRERA 13 CALLE 4 ESQUINA CORINTO
NITS0014G006-6

CODIGO IPS : 192120720804
INSUMOS SUMINISTRADOS

Fecha de Regietrm: 1471 1/2023 1053188 m

DATOS DF IDENTIFICACION DEL PACENTE

Mambewa y Apediion MARIA LUZ DARY GOMPALE?  ZLLETA
D fdontificacisnCC

Fecha de lmpreshin:  1471/2025 15433 & m.
Hinlosia Clinken

Eddad 72 A Sexol
FSATHED  Fecha Machmisnta 3101/ 15950 Entidad: E55062 ASWE T SAL LD EFG A%

Fecha Burmmmirade
BN igeec oY, el DESLCMAMNT TALAN S ITVEE D M
Cimrvm gy P, I ETHSLE S TR b, PR ERCWE | B AL B MRS
T i ]
- ﬁi
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: EMPRESA SOCIAL DEL ESTADD NORTE 3
CRATERS L) CALLE & BB CORNTD
Pl N1 )

Gedge I WINNEY SBLICITUD DE FARMACOLOGICOS

Fachs oo b Becsin W01 LO0EE 1081 828 m. Feche ilers impresiia  deme BUTIGS T0000 Al
Wernibrem  dpuiiie: FAFR LUT DAART GOMEALEE DULLTA Fochi Mecamiemis: ITFIUGEED  Dawd 71 SsestF Telafoan: JIART3R7ER
T T Hiabedts Shpkn 100 Dt Pberaseal: RINGU

Dissecisr: CARRERA 1M &{7 CORINFC e

Exlidan ool Pacowrte.  ASMET SALLD EPS R4S Tipe Comvtimin : CAPITACICN

DIANGNOSTICOS
Tm Brrcmal 32K « ING TIMERCIA LIIRAIES 1O |S5001 2ARA g L= 162 11t - FIRACTLIRA [E MAERARRS) INFESIGA Spje
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EMPRESA SCOCIAL DEL ESTADO NORTE 2
CARRERA 13 CALLE 4 ESQUINA CORINTO
001 46006-6

ICODIGO IPS : 182120720904

INSUMOS SUMINISTRADOS
—————————e e ————ee =
Focha te Reghstre: | 1112078 101331 a_m Facha de imprests: 11110025 1032 & m.
DATDS DE IDERTFICACIDHN DEL PACIENTE Himtnrla Clintsn

Nombess ¥ Apelldos TERERTA DORAD Edad 1 A Secof
Dot WemtificacienCs JENTEG41  Focha Macimiento DIMANGEE Emtided: ESS0M2 ASMET SALUID EPE 845

[Hgr A tions
Cant. Descripcion T

S IS AR IR = ——— -

::..— xm El.lhl.“lﬂ'-lm'ﬂ:'li e, TYVT, 77 PSS P e o )
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PRESA SOCIAL DEL ESTADO NORTE 2
RRERA 131 CALLE 4 ESQUINA CORINTO

INSUMOS SUMINISTRADOS
Focha de Registre: 11112025 10 33 8 m = Feaha da Impresion: 111172026 10:30:47 3. m
DATOS DE IDENTIICACION DEL PACIENTE Historin finkca
Momires y At AN BALUTISTA DELALCAZAR VARGAS  Eded 78 A SeanM
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por gemana para cada adulto mayor dependiendo de |a situacién de salud o discapacidad que

gstos presentan

¥a realizada la valoracion por fisioterapia s& dio continuidad al manejo y atencion para los adultos mayores

gue reguirieron del servicio de fisioterapia.

FORMATO DE EVALUACION POR FISIOTERAPIA

CENTRG DE BIEMES TAR DEL ADULTD MAYOR SAN VICENTE DE FAUL DE CORINTO CALICA
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SANM VICENTE DE PAUL DE CORINTO CAUCA

A wa

e | Rl W “ERE " ——

EHZ S (5 G TN 1 Pl B BT s BOFTE N rll"ll' r.'lln—
AL ] T TR B
PRI T CLIRLBEC DS MESTEARENT 5 TR0 el
HTH FRCSTATECTONGA £ AR05 RO AR RS
Sl SO0 O TG

e IR LTV

ke LTl T N AT

) wmu-mn.ﬂlmmm e T T ﬂ'-"

P s 5 AT & .00 24

NELROLOGICT

qu-...l..

BT

crubiires spzenta s £ A0 RIS FRATON N an
AR ASCLRLAR et =lE C

CHEERALISN PATRIH nfa:nm:-:l-:mu_ SLIPETICI 0 SRR B £ RO O MUTERAC M CARDOWASCLULAR SWIIENTE |

SrfiT ik BEECERRIT Fil A LR BTLAD

i TS D

PR P PR L E




CAUCA

Dficina Asesora Juridica

RECIBIDO A SATISFACCION
BIENES ¥/O SERVICIOS

Codigo: GC-FOG

Version: 04

Fecha: 18-11-2024

Pagina: 105 de 198

CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTD MAYOR SAN VICENTE DE PAUL DE CORINTO CAUCA
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE DE FAUL DE CORINTO CALCA
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2. Apoyar la gestién con la entidad prestadora de servicios de salud o particular valoracién por
odontologia del adults mayor con la finalidad de identificar si requiere protesis totales o
parciales garantizando la entrega de prétesis en acrilico de alto impacto y dientes biodent

Ya realizada |a gestidn con la E.5.E. norte 2, se llevaron los adultos mayores pendientes para valoracidn, y asi
poder identificar cuabes necesitan protesis total o parcial y asi poder imiciar &l tramite necesanio con la EPS

de cada adulto mayor para su elaboracion.
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3. Raalizar toma de presién arterial, talla, peso, indice de cintura cadera con el rlnpen;r:mrqhtm
en formate fisico y en Excel de cada adulto mayor con los svances individuales v la gestidn con

Ia respectiva EAPE = IPS segiln el caso.

Las auxiliares de enfermeria realizan s toma de signos vitales, tres veces por semana. El indicie de masa corporal
e toma cada mes con la finalidad de identificar los estades nutricionales de los adultos mayores. Asl como el
regiztro de caidas v notas diarias de enfermeria.

Anexo planillas y Registro fotogrifice:

PLANTILLA DE SIGNOS VITALES
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PLANILLA DE TOMA DE INDICE MASA CORPORAL
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4. Realizar una 1] .iumida de podologia v pelugueria una wvez al mes da cada adulto .I.'I:Il'f-l:l-!.',

garantizada por el centro de proteccion.

%e realiza una jornada de pelugueria una vez al mes y podologia una verz a la semana.

Regiztro fotografico:

Garantizar elementos de enfermeria, entre otros segun el caso.

Fara garantizar una atencion eficiente v oportuna a los adultos mayores en el Centro de Bienestar, 52 cuenta
con elementos bisicos de enfermeria, tales como: tensidémetro, balanza [pesa), cinta métrica, termémetro,
botiguin de primeros auxilios; gasas estériles, inmovilizadores, entre otros insumaos necesancs para ]
atencign primaria en salud y el manejo de situaciones clinicas de baja complejidad.
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1. Elaborar diagnéstico scbre habilidades, destreras, gustos, preferencias, intereses, derechos ¢

historla de vida del adulte mayor.

Durante el periodo comprendido entre ¢l 29 de octubre y el 31 de diciembre de 2025, ya se contaba con el
dizgndstico sobre habilidades y destrezas, por lo tante, & proceds con las actividades planteadas para los

adultos mayores institucionalizados,

1. Realizar talleres de laborterapia dos [2) veces por semana con el respectivo material.

Durante &l periodo comprendido entre el 29 de octubre y el 31 de diciembre de 2025, se desarrallan

actividades de ortoterapia con las adultos mayores,

ACTAS DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS Y REGISTROS FOTOGRAFICOS:

Bl

I ACTA DE ACTIVIDAD 4.2.4
Eachi Jueves 13 noviembre del 2025
CENTRO BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE |
g DEPAUL CORINTO CAUCA ]
Se realizan lalleres de laborterapia dos (2) veces por semana
dhbiieoc con el respeclive maieral.
Presentacion

hidroponia.

conexionas elactricas asociadas.

Desarmollo

Con el objetivo de fortalecer &l bienestar integral de los adultos mayores y garantizar el
optimo funcionamiento del médulo de hidroponia del hogar, se desarrollaron actividades
orientadas a la preparacion fisica, el mantenimiento técnico y la organizacion del espacio
productivo, Estas acciones integraron el componente terapéutico de |a laborterapia con al
mejoramiento de sistemas de produccidn alimentaria sostenibles.

Siendo las 3:00 pm., se inicid la jomada programada con los adulios mayores,
considerando sus capacidades fisicas y fomentando la participacion acliva. La actividad
s6 llevd a cabo el jueves 13 de noviembre de 2025, en un ambiente de integracion,

motivacidn y trabajo colaborativo.

1. Actividad de calentamiento fisico antes de iniciar las labores programadas.

2. Preparacion y uso de materiales de apoyo para el mejoramiento del modulo de

4, Limpieza vy lavado del mddulo hidropdnico, incluyendo tuberias de PVC vy
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Trabajo realizado

« Activacion fisica previa: se realizaron ejercicios suaves de movilidad y estiramienio como
preparacion para las lamas del madulo hidroponico, reduciendo riesgos de faliga o
lesiones.

+ Organizacion y limpieza del area hidropdnica: se efectud la limpieza general del modulo,
abarcando mesas, soportes y superficies de trabajo.
« Lavado del sistema de hidroponia: se limpiaron y desinfectaron tuberias de PVC,
mangueras, depdsitos de agua, canales de cullivo y conexiones, retirando residuos,
sedimentos y  obsbrucciones  para  garantizar un fiujo  adecuado.
« Revision de conexiones eléctricas: se inspeccionaron las conexionas del sistemna
| (bombas, temporizadores, cableado externo) asegurando su funcionamiento y comigiendo
elementos dalenorados.
« Aplicacion de materiales de apoyo: se ulilizd solucion nutritiva y sustrato limpio para
preparar el modulo para nuavas siembwas.

Analisis de datos
+ Parficipacion: Los adultos mayores demostraron interés y compromiso en todas las fases
de la actividad. La combinacion de trabajo fisico, limpieza y mantenimiento favorecio la
colaboracion y el fortalecimiento del sentido de pertenencia hacia el mddulo hidropdnico.
« Estado del madulo: Antes de la inlervencion se evidenciaron residuos acumulados,
sadimentos en las tubarias y falla de mantenimienio en el sistema de circulacion. Despues
de la jormada, el madulo quadd limpio, organizado y en mejores condiciones para el INicio
de siembras hidropanicas.

+ Salud y bienestar: Las rutinas de calenlamiento lograron preparar adecuadamente al
grupo, reduciendo la fatiga y promoviendo mayor facilidad de movimiento durante el
trabajo. Los participantes manifestaron sentirse aclivos, Gliles y motivados.

* Proyeccion productiva: La limpieza y adecuacion del sistema mejora la eficiencia del
riego, la oxigenacion y la circulacion de nulrientes, lo que permilira mejores resultados an
las proximas siembras hidropdnicas. Los adulios mayores expresaron satisfaccion por
contribuir al mantenimiento de un espacio modemo, productivo y funcional,

La jomada finalizo a las 5:00 p.m., con un balance positivo y la valoracion del modulo
hidropdnico como una hnrrammnta significativa para el aprendizaje, la aulnnumr-a y la
sequridad alimantana dal grupo.
Firman el acta las siguientes paersonas

/ %ﬂh Jocer

Carlos Farnando Lopez
_Teécnico en proyectos Agropecuanos




Codigo: GC-FD6

Cobernacion del

CAUCA RECIBIDO & SATISFACCION Versién: 04
ms BIENES ¥/Q SERVICIOS S

Oficima Asesora lursdics

Pagina: 120 de 198

Evidencia fotografica_




Codiga: GC-FOB

Cobernacion del

CAUCA RECIBIDO A SATISFACCION Version: 04
- i Fecha: 18-11-2024

(ificina Asesara Juridica

Pagina: 121 de 198

‘ ACTA DE ACTIVIDAD 4.2.1
Fecha ‘ Martas 4 noviembre dal 2025

L | CENTRO BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE
| ugar: DE PAUL CORINTO CAUCA

Se realizan talleres de laborterapia dos (2) veces por semana
| con el respectivo material.

Proceso:
‘Agenda:

Presentacion
1. Se realiza un diagndstico del estado actual del lugar de lrabajo destinado a las

actividades de laborterapia.
2. Actividad de limpieza junto a los adultos mayores en los huertos.
3. Actividad de mejoramiento de las huertas en cama.
4. Rasiembra en las huertas y acompafamiento en el manejo de plagas.

Desarrollo

Sa llevaron a cabo diversas aclividades orientadas al mejoramiento y recuperacion de los
huertos del hogar. Inicialmente, se realizd un diagnodstico general para identificar las
condiciones del espacio, evidenciando deterioro en las camas da siembra y desuso del
area destinada a la laborterapia. Con base en esle diagndstico, se comenzaron las labores
de limpieza, retiro de maleriales en mal estado y adecuacion del terreno, con el fin de
praparar las huertas para nuevas siembras y fortalecer el proceso de trabajo lerapéulico
con los adultos mayoraes.

1. Presentacibn

Siendo las 3:00 p. m., sa dio inicio a 1a actividad programada con los adullos mayores. Se
tuvieron en cuenta las habilidades, ritmos y destrezas individuales para adecuar las
actividades fisicas necesarias antes del fabajo en los huerios. Se molivé a los
participantes a involucrarse aclivamente en la jormada de capacilacion realizada el martes
4 do noviembre del 2025, generando un ambiente de disposicion y paricipacion.

2. Trabajo realizado

Se adelantaron labores de mejoramiento en los huertos del hogar con el proposito de
establecer un inventario de necesidades para su recuperacion y construccion, teniendo en
cuenta que se encontraban en mal estado y sin uso previo. Se real izt el retiro de materiales
deteriorados ¥ la limpieza de las areas de siembra.
Ademas._ se llevd a cabo la cosecha del cilantro gue aun estaba en produccidn, con el fin
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Tde dejar las camas listas para una nueva siembra y confinuar con el proceso de

mantenimiento v renavacion de las huerlas.

3. Analisis de datos

Los adultos mayoras mostraron una respuesta positiva frente a las actividades propuestas.
Se evidencid satisfaccion al participar en labores de campo, ya que estas aclividades les
permiten mantenarse activos, fortalecer su autonomia y contribuir al cuidado del sntormo.
El rabajo an los huerlos favorecio la interaccion, el sentido de utihdad y el bienestar

emocional, demostrando gue la labortarapia continga siendo una estralegia pertinents para

este grupo poblacional,

Firman el acla las siguientas personas

—f:r‘? %)
o el Sihoe de SO0

Carlos Fermandoe Lopez
Tacnico en proyeclos Agropacuanos

Evidencia fotograhica.
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I8 ACTA DE ACTIVIDAD 4.2.2

Fecha Jueves 6 de noviembre del 2025

o CENTRO BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE
i DE PAUL CORINTO CAUCA

.....

Se realizan talleres de laborlerapia dos (2) veces por semana |

N s _ con &l respectivo material.
Presentacion
1. Diagndstico dal estado aclual del moedulo hidropénico destinado a las actividades
de laborlerapia.

2. Actividad fisica previa a las labores agricolas.

3. Actividades de limpieza, mantenimiento y mejoramienio del madulo de hidroponia.

Desarrollo

En ol marco del fortalecimiento de la seguridad alimentaria y la implementacion de
esirategias terapéuticas para los adultos mayores, se desarrollaron actividades orientadas
al mantenimiento y mejoramiento del madulo hidropdnico del Centro de Bienestar. El
objetivo principal fue recuperar la estructura, optimizar su funcionamiento y garantizar un
espacio productivo, seguro y adecuado para las actividades de laborlerapia.

La jornada inicié a las 3:00 p. m. el jueves 6 de noviembre 2025, con una bienvenida
general y un diagndstico participativo del modulo hidroponico, revisando slementos como
al estado de las bandejas, circulacion del agua, estructura de soporte, tuberias, bombas y
susiralos. Después del diagnastico, se realizaron ejercicios de calentamiento y movilidad
articular, considerando las capacidades fisicas de los adultos mayores para asegurar una
participacion segura y activa.

Durante el proceso se efectuaron labores de limpieza profunda del modulo, retiro de
esiduos vegetales, desinfeccion de conlenedores, revision del sistema de rego y
adecuacion del espacio. También se realizé la resiembra en bandejas hidroponicas,
ampleando semillas de cilantro y pepino, aplicando soluciones nuiritivas y realizando los
ajusies necesarios para garantizar una geminacion adecuada y un optimo desarrollo de
los cultivos.

Trabajo realizado

» Limpieza general dal modulo hidroponico: se retind materia vegelal en descomposicion,
tiera  acumulada, malezas cercanas y  reslos de  cultivos  anteriores.
+ Desinfeccion y mantenimiento del sistema: se limpiaron bandejas, recipienies,
mangueras y rejillas, asegurando condiciones sanitarias adecuadas para nuevos cultivos.
- Revision de la estructura: se verifico el estado de la madera, piastico, soportes y luberia,
idantificando necesidades de reparacion ¥ reemplazo.
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= Activacion fisica inicial: se realizaron ejercicios de movilidad articular para preparar a los '

adultos mayores antes de iniciar la jormada agricola.
« Resiembra en el madulo hidropdnico: se sembraron cilantro y pepino en las bandejas
hidroponicas con sustralos limpios.
= Aplicacion de solucion nutritiva: se incorporo fertilizacion hidroponica para fortalecer el
crecimiento de los nuavos cultivos.

« Trabajo colaborativo: los participantes apoyaron la limpieza, resiembra y revision del
sistemna, promoviendo el trabajo conjunto y la parlicipacion activa,

Analisis de datos

+ El modulo hidropanico presentd detarioro por falla de uso, por lo que el proceso de
limpieza ¥ desinfeccion permitid recuperar Sl funcionalidad.
» La participacion de los adultos mayores fue activa y constants, demostrando interas por
al cultivo hidroponico por tratarse de una actividad mas liviana y accesible que olros

trabajos agricolas tradicionales.
- Las aclividades fisicas inicizles facilitaron el trabajo posterior, reduciendo el cansancio y
| previniendo moleatias musculares.

« La resiembra permilié reactivar el modulo como espacio produchivo, aumentando la
motivacion y el sentido de logre de los  adultos  mayores.
+ El uso de hidroponia ganerd curiosidad y aprendizaje, dado que muchos participantes
desconocian esta téecnica y s mostraron interesados en comprender su funcionamiento.
* Se avidencio un impacto positivo en el bienestar emocional, ya que los adultos mayores
axprasaron sentirse Gfiles, activos y orgullosos de recuperar un espacio productivo del
| | hogar.
La jornada culming a las §5:00 p. m. con una evaluacion grupal positiva, resaltando la
importancia de continuar fortaleciendo & modulo hidropdnico astrategia de
| laborterapia, aprendizaje y seguridad alimentaria ﬂ

Firman & acta las siguientas personas

P i ) Jioes
Carlos Fernando Lopez
Tacnico en proyactos Agropecuarios

Evidencia fotografica.
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ACTA DE ACTIVIDAD 4.2.3

Fecha Marte 11 noviembre del 2025

. EENTE‘D BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE
Lugar: DE PAUL CORINTO CAUCA

Proceso

Ee realizan ialleres de laborlerapia dos (2) veces por semana |
Presentacion

_con el respectivo matarial.
1, Preparacion fisica y calentamiento previo como estrategia de bienestar para los
adultos mayores antes del trabajo en la huerta.

2. Uso de materiales de apoyo, como lierra de refuerzo, para fortalecer las siembras
y mejorar la calidad del suelo.

Desarrolio

Con el propasito de promover el bienestar integral de los adullos mayores y forlalecar las
acciones relacionadas con la seguridad alimentaria, se llevaron a cabo actividades
orientadas al mejoramiento y mantenimiento de los huertos del hogar. Eslas acciones
integraron ejercicios de preparacion fisica y labores de adecuacién agricola, permitiendo
un desarrollo equilibrado entre salud, participacion activa y productividad,

La jomada inicid a las 3:00 p.m. con una bienvenida ganeral y ejercicios de calentamiento,
teniendo en cuenta las habilidades y condicionas fisicas de los pariicipantes. Se enfatiza
la importancia del movimiento corporal como herramienta para prevenir lesiones, activar
al cuerpo vy favorecer una adecuada ejecucion de las tareas en campo. La actividad se
desarrolid el martes 11 de noviembre de 20825,

Durante la jomada, los adultos mayores se vincularon activamerite en las labores de
mejoramianto de los huerlos, realizando limpieza, adecuacion de las eras y mantenimiento
de los cultivos, especialmente del malz, asegurando un entorno agricola apto para nuevas
siembras.

Trabajo realizado

» Praparacion fisica y calentamiento: se ejecutaron sjercicios suaves de movilidad,
estiramientos y activacidn corporal, facilitando la disposicion fisica y emocional de los
adultos mayores.
+ Mejoramiento de las huertas de cama y de suslo: se realizaron labores de limpieza,
nivelacion, refiro de malezas y adecuacitn general del temeno.
» Uso de materiales de apoyo: se aplico tiermra de refuerzo para mejorar la estructura del
suelo v garantizar mejores condiciones para el crecimiento de nuevos cultivos,
- Mantenimiento del cultiva de malz: se efectuaron aclividades de deshierbe, limpieza y
revision dal desarrollo del cultivo, favoreciendo su continuidad y fortalecimiento,
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Andlisis de datos

Los adultos mayores mostraron durante toda la jomada una actitud participativa, motivada

|y compromelida. Manifestaron senlirse salisfechos y contentos con las actividades
realizadas, destacando que el trabajo en los huertos les genera bieneslar emocional,
sensacion de utilidad y conexion con practicas agricolas gue han hecho parte de su vida.
El contacto con la lierra, ademds de promover el ejercicio fisico, refusrza su identidad
cullural, estimula recuerdos significativos y permite trabajar de manera colaborafiva. Estas

| actividades también fortalecen la auloestima, la socializacion y el bienestar emocional,

consoliddndosa como estrategias lerapduticas esenciales para su calidad de vida.

La capacitacion se dio por terminada a las 5:00 p.m.

Firman el acta las siguientes personas

o

-

-“'; oy i o :;L /ID,-'F{
‘Carlos Farnando Lopez
Tacnico en provectos AQropecuarios

Evidencia fotogrifica.




Cadigo: GC-F06

Cobernadon del

- Version: 04
KR, CAUCA RECIBIDO A SATISFACCION —

BIENES ¥/O SERVICIOS Fecha: 18-11-2024

Oficina Asesora Juridica

Pigina: 127 de 198

‘_ - ACTA DE ACTIVIDAD 4.2.5

' Fecha Diciembre del 2025

— | CENTRO BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE
| SR DE PAUL CORINTO CAUCA

Se realizan talleres de laborlerapia dos (2) veces por semana
con el respectivo material,

L
-

Presentacion
1. Fortaledmiento fisico y prevencion de lesiones mediante ejercicios de calentamiento

antes de |as labores agricolas.

2. Lavado y desinfeccion de plantulas de lechuga para su posterior siembra en el
médulo hidropénico.

3. Trasplante de lechuga al sistema hidropdnico, garantizando el adecuade manejo de
raices y solucion nutritiva.

4. Mantenimiento general del médulo hidropdnico, incluyendo revision de camas,
canales y niveles de agua.

Desarrollo

Se realizd una jornada practica con los adultos mayores enfocada en el fortalecimiento
fisico y el manejo adecuado del médulo hidroponico destinado al cultivo de lechuga.

En un primer momento, se llevaron a cabo gjercicios de calentamiento orientados a la
prevencion de lesiones y al acondicionamiento fisico, permitiendo que los participantes
iniciaran las actividades agricolas con mayor seguridad y movilidad articular.
Postericrmente, se desarrolld el proceso de lavado v desinfeccidn de las plantulas de
lechuga, garantizando condiciones optimas de higiene para evitar la proliferacién de
hongos o bacterias dentro del sistema hidropdnico. Luego se procedio al trasplante de las
plantulas al modulo, cuidando la manipulacion de raices y verificando que quedaran
correctamente ubicadas en los orificios de soporte,

Finalmente, se ejecutaron labores de mantenimiento del médule hidropénico, revisando la
limpieza de los canales, el estado de las camas, |a oxigenacion del agua y la concentracion
de la solucién nutritiva. Todas las actividades se desarrollaron el martes 18 de noviembre
de 2025, promoviendo la participacion, el trabajo colaborativo y el fortalecimiento de
habilidades practicas.

Trabajo realizado
= Rutina de ¢jercicios de calentamiento: movilizacion articular y estiramientos para preparar
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el cuerpo antes de las actividades de cultivo. |
« Lavado y desinfeccidn de plantulas: limpieza con agua tratada para asegurar condiciones
higiénicas ¥ evitar enfermedades en el module.

» Trasplante al sistema hidropénico: ubicacion cuidadosa de las plantulas en las esponjas
o soportes, garantizando su correcta adaptacion al sistema.
« Mantenimiento del médulo: revision de camas, canales, nivel de agua y estado de la
solucion nutritiva para asegurar el buen funcionamiento del sistema.

Analisis de datos
El trabajo realizado permitid identificar avances importantes en los componentes fisico,
organizativo y productive dentro del médulo hidropénico.

Componente fisico v de bienestar: los ejercicies corporales favorecieron la movilidad, el
equilibrio y la preparacidn fisica de los adultos mayores, reduciendo riesgos de lesiones y
aumentando su seguridad durante las actividades.

Compenente organizativo: las tareas de lavado, desinfeccidn y mantenimiento del madulo
hidropénico demestraron una adecuada distribucién de funciones y una participacion
ordenada por parte de los asistentes, fortaleciendo la cohesidn y el trabajo en equipo.
Componente productivo: el correcto proceso de trasplante y la revision de la solucidn
nutritiva contribuyeron a garantizar |a adaptacién y crecimiento saludable de las plantas en
el sistema hidroponico, permitiendo mejorar la sostenibilidad y eficiencia del cultivo.

La jornada finalizo a las 5:00 p.m., con un balance positivo y la satisfaccion de los adultos
mayores, quienes manifestaron su agrado por participar en actividades que fortalecen su salud,
productividad v bienestar emocional.

Firman el acta las siguientes personas

f%u A Jocer

Ca}inﬁ Farnando Lopez
_Técnico en proyectos Agropecuanos
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ACTA DE ACTIVIDAD 4.2.6

|
Fecha Diciembre 05 del 2025

e ‘CENTRO BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE
| 'DE PAUL CORINTO CAUCA

Proceso: Se realizan tallares de laborlerapia dos (2) veces por semana
- con el respectivo material,
. Agenda:

Presentacion

1. Promoviendo |a salud y el bienastar mediante la preparacion fisica y el
calentamiento para aduitos mayores antes del trabajo en la huerta.

2. Actividades de mantenimiento de los huertos y del solar del hogar.

3. Limpieza de los madulos de suelo donde se encueniran sembrados cebolla,
cilantro, frijol y cimarron.

Desarrollo

Como parte de Ia jornada programada, se llevaron a cabo acciones orientadas a
promover la salud y el bienestar de los adultos mayores, iniciando con rulinas de
preparacion fisica y ejercicios de calentamiento previos a las labores agricolas. Eslas
actividades permitisron prevenir lesiones, mejorar la movilidad y disponer al grupo de
manera adecuada para las tareas en la huerta.

De igual manera, se realizaron labores de limpieza, mantenimiento y organizacion en los
huertos y en el solar del hogar. Estas acciones confribuyeron a fortalecer la produccian,
mantanar &l orden del espacio y optimizar el aprovechamienio de las areas disponibles
para los cultivos.

Presentacion de la jornada

Siendo las 3:00 p.m., se inicit la actividad programada con los adullos mayores, teniendo
an cuenta sus capacidades, habilidades y destrezas para la realizacion de sjercicios
fisicos. Durante el encuentro se promovio la participacidn, el trabajo colaborativo y la
molivacién personal, en ol marco de la capacitacion realizada el jueves 20 de noviembre
de 2025.
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Trabajo realizado
Como parte del trabajo desarrollado, se promaovid 1a salud y el bienestar mediante rutinas

de preparacion fisica y ejercicios de calentamiento antes de iniciar las labores en la
huerta.

Asi mismo, se llevaron a cabo actividades de mantenimiento, acompanadas de limpieza
y organizacicn de los huertos y del solar del hogar. Se realizaron lambién procesos da
limpieza de los mddules de suelo donde se encuentran los cultivos de cebolia, cilantro,
frijol y cimarrdn, garantizando un adecuado manejo del espacio,

Finalmente, se desarrollaron labores de jardineria y embellecimiento del entomo,
contribuyendo a genarar un espacio mas agradable, armoénico y funcional para los
participantes.

Analisis de datos

La parficipacion de los adultos mayores se caracterizo por la motivacion, el entusiasmo y
la alegria, especialments en las actividades relacionadas con el contaclo con la tierra y
las labores de campo. Estas experiencias favorecieron el fortalecimiento de vinculos
sociales, la permanencia activa en aclividadas productivas y la generacion de bienestar
emocional. La huerta se consolidd como un espacio de integracidn, recreacion y senfido
de utilidad para los parlicipantes.

Se dio por terminada la capacitacidn siendo las 5:00 pm

Firman el acta las siguientes personas

ré?%_? e =

| Técnico en proyectos Agropecuarios
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ACTA DE ACTIVIDAD 4.2.7

Fecha Diciembre 09 del 2025

[ CENTRO BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE
s S | DE PAUL CORINTO CAUCA R
Se realizan talleras de laborterapia dos (2) veces por semana

con el respectivo material,

Proceso:

. Agenda: _
Presentacion
1. Preparacidn fisica y calentamianto previo como astralegia de bienestar para los

adultos mayores antes del trabajo en la hueria.

2. Actividad de medicidn de pH v aplicacian de abono para las lechugas en el
mddulo hidropdnico.

3. Cosecha de la lechuga organica destinada a la preparacion de alimentos en al
hogar.

Desarrollo
Se llevaron a cabo actividades orientadas al fortalecimiento de los procesos agricolas y
al bienestar integral de los adultos mayores. La jornada inicio con ejercicios de
preparacion fisica y calentamianto, con el fin de prevenir lesiones, mejorar la movilidad y
praparar al grupo para las labores en el médule hidropdnico y los huertos tradicionales.
Posteriormente, se desarrollaron actividades de medicidn de pH en el sistema
hidropdnico, verificando la calidad del agua y asegurando que los niveles fueran
adecuados para el desarrollo de las lechugas. De igual manera, se aplicd abono liquido
segun los requerimientas del cultivo, garantizando las condiciones necesarias para urn
crecimiento saludable.

También se realizd el acompafamiento en el proceso de cosecha de lechuga
hidropanica y organica, destinada al consumo del hogar. Este procedimiento incluyd la
seleccion, limpieza y preparacion de las hojas para su uso en la cocina del centro,
fortaleciendo la sequridad alimentaria y promoviendo el aprovechamiento de los
productos cullivados.

Siendo las 3:00 p.m., e inicid la jornada programada con los adultos mayores,
considerando sus habilidades, capacidades y destrezas para la realizacion de
actividades fisicas y agricolas. La capacitacion se llevo a cabo el martes 25 de
noviembre de 2025, promovienda la molivacién, la participacidn y el disfrule de los
parficipanies.
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Trabajo realizado

Durante la jornada se desamoliaron actividades enfocadas tanto en el madulo
hidroponico como en los huertos del hogar:

« Se realizaron gjercicios de calentamiento para promover el bienestar fisico de los
adulios mayores anles de iniciar las labores del dia.

+ Se afactud la medicidn del pH del sisterna hidropdnico, verificando gue los niveles
fueran adecuados para el cultivo de lechuga.

* So aplico abono hidropdnico segin las necesidades del cultivo, garanhizando su
nutricidn y desarrollo optimo.

* Sa llavd a cabo la cosecha de lechuga organica producida en el médulo hidroponico,
destinada a la preparacion de alimentos saludables para los adultos mayores del hogar.
Estas acciones permitieron fortalecer el funcionamiento del modulo hidroponico, mejorar
las condiciones de los cultivos y promover la autonomia alimentana de la institucién.
Andlisis de datos

Los adultos mayores mostraron una participacion activa y entusiasta durante las
actividades programadas, expresando salisfaccion al involucrarse an procesos
relacionados con el cultivo v cosecha de alimentos. Para muchos de ellos, aslas
préaclicas representan una oportunidad de rememorar experiancias agricolas
significativas y fortalecer su sentido de ulilidad y pertenencia,

Se avidencid que la participacion en actividades de siembra, monitoreo y cosecha
contribuye de manera positiva a la salud fisica y emocional, favoreciendo la movilidad, la
socializacion v el bienestar general. Ademas, el conlacto directo con el cultivo
hidropdnico permitio generar aprendizajes, fortalecer habilidades y reforzar [a motivacion
por continuar involucrandosa en las aclividades de la hueria.

Sa dio por terminada la capacitacion siendo las 5:00 pm

Firman el acta las siguientes personas

il Jone

Carlos Fernando Lopez :
Técnico en proyectos Agropecuarios Diractor

| Evidencia fotoprafica.
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ACTA DE ACTIVIDAD 4.2.8

1

Faiia Diciembre 18 del 2025

Lucar: CE!’*J'I'HD BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE
i DE PAUL CORINTO CAUCA

Proceso: Se realizan talleres de laborterapia dos (2) veces por semana

con al respactivo material.
Agenda:

Presentacion

1. Rutinas de activacion y cuidado corporal para adultos mayores como preparacion
inicial en las labores de siembra y oficios del hogar.

2. Trabajo en la reconstruccion del mddulo de huerta de cama alta que se cayo
debido a las lluvias.

3. Adguisicion de materiales de apoyo para la actividad: alambre, puntillas y guadua.

Desarrollo

Se realizaron rutinas de aclivacion fisica y ejercicios de cuidado corporal con el fin de
preparar a los adultos mayores para las actividades agricolas y los oficios del hogar.
Estas acciones parmitieron mejorar la movilidad, prevenir lesionas y facilitar el desamollo
da la jornada.

Posteriormente, se llevaron a cabo actividades en las huerlas del centro, enfocadas en [a
reconsiruccion del madulo de cama alla que colapso por las fuertes lluvias. Para esta
labor se emplearon matenales como guadua, alambre y puntillas, garantizando la
recuperacion adecuada de la estructura y la continuidad de los procesos de siembra.

De manera complementaria, se realizaron trabajos de limpieza, nego, control de
anfarmedades y preparacion de las eras, dejando los espacios listos para futuras
siembras.

Siendo las 3:00 p.m., se inicid la actividad programada, teniendo en cuenta las
habilidades y destrezas de los adullos mayores para la ejecucion de ejercicios fisicos y
laboras agricolas. La jomada, realizada el jueves 27 de noviembre de 2025, se desarrolld
an un ambiente de colaboracion, integracién y acompanamienio.

Trabajo realizado
« Se desarrollaron rutinas de activacion fisica y ejercicios suaves de movilidad para
preparar al grupo antes de iniciar las labores agricolas.
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T+ Se reconstruyd el madulo de cama alta con los materiales adquiridos (guadua, alambre
'y purttillas), garantizando estabilidad y funcionalidad para las proximas siembras.
| = Se raalizaron labores de limpieza, riego, cosecha y control de enfermedades en las

diferentas huertas del hogar.
» Se adecuaron las eras y modulos de cultivo, dejféndolos organizados y en condiciones
adecuadas para una nueva etapa de siembra.

Durante todas las aclividades, los adultos mayores demostraron compromiso,
responsabilidad y habilidades practicas, participando activamente en cada una de las
tareas asignadas.

Andlisis de datos

Las actividades desarrolladas en las huertas continian siendo altamente significalivas
para los adultos mayores, quienes encuentran en ellas una oportunidad para manienerse
activos fisica, emocional y cognitivameante. La reconstruccion del moduio de cama alta
reprasentd un espacio de participacion efectiva, donde los participantes pusiaron en
practica su experiencia en labores agricolas y de construccion ligera.

Esta parficipacion favorecio el sentido de utilidad, pertenencia y autonomia, fortaleciendo
la memaria, la coordinacion motora y la mofivacion general. Las actividades en la hueria
siguen siendo un medio terapéutico que promueve bienestar, integracion social y calidad
de vida.

Asimismo, el contacto directo con la naturaleza se consolida como una estrategia
tarapéulica y recreativa que promueve la salud integral, la autoestima ¥ la interaccion
social enire los parficipantss. Se dio por lerminada la capacitacidn siendo las 5:00 p.m.

Firman el acta las siguientes personas

."'f- %lﬁ E\r- J;!E‘:TE

Carlos Fernando Lopez Ricardo F!udr[grz

| Téenico en proyectos Agropecuarios Director
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2. Realizar taller de promocion de trabajo asociativo una (1) vez cada 15 dias con su respective

plan de trabajo, garantizando los materiales.

Sz raalizan ? talleres de promocién de trabajo asociativo en el periodo comprendido entre el 29 de octubre al

31 de diciembre de 2025.

ACTAS DE ACTIVIDADES REALIZADAS ¥ REGISTRO FOTOGRAFICO:

Desarrolio

ACTA DE ACTIVIDAD 4.3.1
Fecha. Midrocoles 5 da noviambre 2025
T CENTRO BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE
gar- DE PAUL CORINTO CAUCA
REALIZAR TALLER DE PROMOCION DE TRABAJO
' Proceso: ASOCIATIVO UNA (1) VEZ CADA 15 DIAS CON SU
RESPECTIVO PLAN DE TRABAJO.
Agenda:
Presentacion

1. Explicacion sobre la importancia del trabajo asociativo relacionado con los huerlos
y la ortoterapia.

2. Proyeccion de videos de aprendizaje sobre el manejo de cultivos hidroponicos.

3. Conversalorio sobre el manejo de hortalizas.

Sa llevd a cabo una jomada orientada a fortalecer el trabajo asociativo en los huertos,
promoviendo la participacion activa de los adultos mayores como protagonistas del
proceso. La actividad inickd con una charla explicativa acerca del valor del trabajo
colaborativo y |a ortoterapia, destacando los beneficios fisicos, emocionales y sociales
que estas practicas generan en la vida colidiana de los participantes.

Posteriormenta, se organizd un espacio de planificacion colectiva en el que los adulios
mayores, distribuidos por grupos, disefiaron paquanos proyectos productivos
relacionados con las huertas familiares y comunitarias. Durante esta dinamica, cada
parlicipante asumid responsabilidades de acuerdo con sus habilidades y deslrezas,

fomentando el liderazgo y el trabajo en equipo.
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Asimismo, se proyeciaron videos educativos sobre el manejo de cullivos hidroponicos,
permitiendo ampliar el conocimiento de los adultos mayores y fortalecer sus capacidades
t&cnicas frante a nuevas metodologias de produccion sostenible.

Para finalizar, se realizaron aclividades praciicas en la huerta, como limpieza, siembra y
riego, que facilitaron la cooperacian, la confianza y el sentido de pertenencia. La jomada
se consolidd como un ejercicio de integracian, productividad v bienestar, promoviendo |a
autonomia y la recreacion de los participanies.

Presentacion de la jornada
Siendo las 3:00 p.m., se dio inicio al taller programado con los adultos mayores,
comrespondiente al dia miércoles 5 de noviembre de 2025, en el salon del hogar.

Trabajo realizado

« Charla formativa sobre la importandia del trabajo asociativo y la ortoterapia.

» Proyeccidn de videos educalivos sobre cultivas hidroponicos para fortalecer el
aprendizaje técnico.

« Conversatorio participativo sobre el manejo de hortalizas y experiencias personales en
achividades agricolas.

« Planificacion colectiva de proyectos productivos, donde los adultos mayores
organizaron propuestas y asignaron responsabilidades.

» Labores practicas en la huerta, incluyendo limpieza, siembra y riego, forlaleciendo la
cooparacion y &l trabajo en grupo.

Andlisis de datos

La jomada permitio evidenciar miltiples beneficios en los adultos mayores: mejoria en la
salud fisica y mental, fortalecimiento de redes de apoyo y aumento de la integracion
social. Se obsarvd una alta motivacidn, incremento de la autoestima y una disposicion
significativa para continuar participando en actividades futuras,

Niumero de asistentes: 14 adultos mayores.

Conclusiones

La actividad confirmd que los hueros representan un espacio terapéutico, productivo y
socialmente significativo para los adultos mayores. El enfoque en el trabajo asociativo
parmitia fortalecer la convivencia, la construccidn de lazos comunitarios y la creacion de
propuestas colectivas, reforzando el sentido de pertenencia y la parficipacion acliva
dentro del grupo.

Se dio por terminada la jomada siendo las 5:00 p.m.
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[ Firman el acta las siguientes personas

o

i
-
-

e }ncf-:

Earlos Farnando Lopez
| Tacnico en 05
Evidencia folografica.

ropecuanos
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1 ACTA DE ACTIVIDAD 4.3.2 ‘

Facha. Diciembre 16 de 2025
i CENTRO BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE
i | DEPAUL CORINTO CAUCA
REALIZAR TALLER DE PROMOCION DE TRABAJO
Proceso: ASOCIATVO UMA (1) VEZ CADA 15 DIAS CON SU
RESPECTIVO PLAN DE TRABAJO.
Agenda:
Presentacion

1. Explicacion sobre la importancia del trabajo asociativo relacionado con los huertos
y la ortoterapia.

2. Caminata de integracion y reconocimiento del huerio.

3. Sendero de la Cooperacién: Trabajo asociativo en la huerta,

Desarrollo

Con los adultos mayores se llevd a cabo una jornada orientada al fortalecimiento del
irabajo asocialivo en el huerto. Iniciamos con una exphcacion sobre la importancia del
trabajo colectivo en las actividades horticolas, resaltando los beneficios de la ortoterapia
an &l bienestar fisico, emocional y social,

Postariormente, se realizd una caminata de integracion hacia el huernto, donde los
participantes pudieron reconocer el espacio, identificar las areas de cultivo y dialogar
sobre Ias labores que realizan de manera conjunta, Este recorrido permitio reflexionar
sobre la cooperacidn como eje fundamental del mantenimiento del huerto.

Finalmenle, se desarrolld |a actividad “Sendaro de la Cooperacion”, un ajercicio practico
dentro del huerto en el que los adultos mayores realizaron tareas colaborativas como
revision de plantas, observacion de avances y organizacion de labores futuras,
fortaleciendo la confianza, ka participacion y el sentido de pertenencia,

Presentacion de la jornada
Siendo las 3:00 p.m., nos reunimos en el salén del hogar para dar inicio a los talleres

programados para el miercoles 19 de noviembre de 2025, con la participacion activa de
los adultos mayores beneficiarios del programa.
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Trabajo realizado

« Explicacidn sobre la importancia del trabajo asociativo y |a orfoterapia.
= Caminata de integracion y reconocimiento del huerto.

« Actividad "Sendero de la Cooperacidn” para fortalecer el trabajo en equipo dentro ded
huerio.

Analisis de datos

* Participacién: Los adultos mayores mosiraron interés, molivacion y disposicion para
interactuar durante el recomido y las aclividades grupales.

« Comprension del trabajo asociative: Se evidencio que reconocen la importancia del
trabajo en equipo para el cuidado del huerto y para mejorar la convivencia.

- Bienestar emocional y social: Las actividades favorecieron la comunicacion, la
intagracion y el fortalecimiento de vinculos enfre los parlicipantes.

* Proyeccion del trabajo: Los asistentes expresaron su compromiso de continuar
colaborando en las tareas del huerto para mantenerio productivo y sostenible.

Se dio por terminada la capacitacion siendo las 5:00 p.m.
Firman el acta las siguienles parsonas

Sl ncn ks Joret

Carlos Fernando Lopez Ricard
Técnico en proyectos Agropecuarnos Director
Evidencia fotografica.
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3. Elaboracion de los Planes da atencion integral y centrada en las p-ll:éu-néa adultas mayares

se realizan atencienes individuales segin habilidades y gustos de los adultos mayores, esto se

identificé en la ficha diagnostico que se realizo a los adultos mayores

Las planes de atencidn integral se realizaron &n lod meses anterores, 5e le esta dando continuidad

al procesd,

4. Realizar conversatorio sobre historias de vida, los cuales deberin garantizar el bienestar,
autonomia e independencia, & incluir actividades dirigidas a mantener y fortalecer las rades de

apoyo de la persona adulta mayor. Una (1] vez cada 15 diss

El conversatario sobre las historias de vida se realizd con los adultos mayores internos en el CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE DE PAUL DE CORINTD CAULA, donde se aprovechd una
integracion masiva con [a compadia de los demas profesionales de apoyo y asi poder fomentar y fortalecer las

redes de apoyo de los adultos mayores.

1. Conversalorio de historias de vida de los adulios mayores del hogar.

2. Taller de memoria autobiografica: sjercicios para recordar momentos significativos
de la Navidad (infancia, juventud, familia, trabajo, migracion, etc.).

3. Actividad navidefia de integracion: elaboracion del pesebre del hogar y alumbrado.

Desarrollo

Con los adultos mayores se llevd a cabo una jormada centrada en el reconocimiento de

sus experiencias personales y en el fortalecimiento del sentido de identidad y pertenancia

a través de la evocacion de recuerdos navidefios. La actividad inicio con un conversatorio

de historias da vida, donde los parlicipantes compartieron relatos significativos de su

trayectoria familiar, laboral y comunitaria. Este espacio permitio generar confianza,
| escucha activa y valoracion de sus vivencias,

ACTA DE ACTIVIDAD 4.5.1
Facha. Migrcoles 12 noviembre 2025
Liiias: CENTRO BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE
HORE: DE PAUL CORINTO CAUCA
Proceso: Conversatorio de historias de vida de los adultos mayores
Agenda:
Presentacion

=E
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Posteriomente, se dio continuidad al tallor de memoria autobiografica, en el que se
realizaron ejercicios dirigidos a recordar momenios significativos de la Navidad en
diferentes etapas de la vida: infancia, juveniud y adultez. A traves de pregunias guia,
dinamicas de evocacion y dialogo grupal, los adultos mayores pudisron expresar
emociones, rescatar tradiciones y fortalecer la memoria a largo plazo.

Para cerrar la jomada, se desarrolld una actividad navidena de integracion, consistente en
la elaboracién del pesebre del hogar v el encendido del alumbrado. Cada parlicipanie
asumid un rol dentro del proceso creativo, contribuyendo al disefio, ubicacion de las figuras
y decoracian dael espacio. Esla actividad promovio la cooperacion, el trabajo en equipo y
la construccidn de un ambiente festivo que fortalecia la unidn del grupo.

Prasentacidn de la jomada

Siendo las 3:00 p.m., nos reunimos en el salon del hogar para dar inicio a las achvidades
programadas para el dia migrooles 12 de noviembre de 2025, contando con la participacion
activa y motivada de los adullos mayores beneficiarios del programa.

Trabajo realizado

= Conversatorio de historias de vida onentado a comparlir experiencias personalas v
familiares.

« Taller de memoria autobiografica enfocado en la evocacion de momentos navidefios
significativos.

« Elaboracidn del pessbre dal hogar y aclividad de alumbrado como espacio de integracion
¥ cooperacion,

Andlisis de datos

« Participacion: Los adullos mayores mostraron alto interés y disposicion para compartir
sus  historias, gensrando un ambiente de confianza y  afeclo.
« Memoria y expresion emocional; El taller permitid estimular la memoria autoblografica,
facilitando la expresion de emociones y la recuperacidn de recuerdos relacionados con sus
tradiciones navidenas.
« Integracidn social: La elaboracion del pesebre y el alumbrado fortalecieron la convivencia,
el irabajo colaboratvo y el sentido de comunidad dentro  del grupo.
« Bienaslar emocional: Las aclividades navidefias generaron alegria, nostalgia positiva y
motivacion, elementos fundamentales para la salud mental y emocional de los adultos
Mayores.
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Se dio por terminada la jomada a las 5:00 p.m. destacando la salisfaccion general del
| grupo y su deseo de continuar con este tipo de encuentros, que fortalecen su sentido de

| vida y pertenencia.

Firman el acla las siguientes personas

T i"u'-u.r.:}.- tjﬁﬁ?]'
L !

Carlos Fernando Lopez
Técnico en proyectos Agropecuarios
| Evidencia folografica.
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ACTA DE ACTIVIDAD 4.5.2
s | Diciembre 19 de 2025
i | CENTRO BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE
| gar: ' DE PAUL CORINTO CAUCA )
Proceso: | Conversatorio de historias de vida de los adullos mayores
Agenda
Presentacion

1. Conversatorio de historias de vida durante la actividad de salida de campo a la
piscina municipal.

2 Actividadas en conjunto con todos los miembros operativos del hogar, orentadas
a facilitar el didlogo y la interaccion con los adultos mayores.

Desarrollo

En af Centro de Bienestar del Adulto Mayor San Vicente de Padl, en el municipio de
Corinto (Cauca), se desarrolid una jornada especial en el marco de |a salida de campo a
la piscina municipal, con el objetivo de fortalecer los vinculos afectivos, promover
espacios de recreacion y facilitar un conversalorio de historias de vida en un ambients
mas relajado y estimulante.

La actividad inicid con la organizacion general del grupo y el acompafiamiento del equipo
operativo del hogar, quienes apoyaron la logistica, el traslado y la orienlacidn de los
adultos mayores durante |a salida. Una vez en el lugar, se realizaron ejercicos de
activacion fisica suave, adecuados al espacio y a las capacidades de los participantes, lo
cual permitio fomentar la movilidad, el estiramiento y el bienastar corporal.

Posteriormente, se dio aperiura al conversatorio de historias de vida, aprovechando &
ambiente tranquilo de la piscina municipal como escenario de dialogo, confianza y
expresion emocional. Se realizaron pregunlas orientadoras para recordar momentos da
la infancia, juventud, familia, trabajo y experiencias significativas. Esta dinamica favorecid
la interaccidn entre los participantes, fortalecit la memoria autobiogréfica y promovid un
espacio do escucha activa entre los adultos mayores y &l equipo de apoyo.

También se desarrollaron aclividades grupales e integradoras junto a los miembros
operativos del hogar, quienes facilitaron juegos sencillos, conversaciones guiadas y
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| compartir ka historia personal como acto de reconocimiento, identidad y bienestar

acompafamianto personalizado, permitiendo que los adultos mayores se sintieran
seguros, acompanados y motivados durante la jornada,

Eil encuantro finalizd con un espacio de reflexion colectiva sobre la importancia de
emocional, cerrando la jornada en un ambiente de alegria, gratitud y umidn grupal.
Presentacion de la jornada

Siendo las 3:00 p.m., se inicid la jormada programada para el miércoles 26 de noviembre
del 2025, contando con el acompafiamiento de los adultos mayores y del equipo
oparativa del hogar, quienes apoyaron toda la actividad de salida de campo.

Trabajo realizado

. Conversatorio de historias de vida realizado durante la salida de campo a la piscina
municipal,

- Actividades de integracidn dirigidas por los miembros operativos del hogar para facilitar
el dialogo y la participacion.

« Ejarcicios de activacion fisica suave antes da |as actividades principales.

« Espacio final de reflexion y cieme sobre ka importancia de la memoria y las experiencias
compartidas.

Andlisis de datos

» Participacién activa: Los adultos mayores mostraron disposicion, motivacion y alegria
durante la salida de campo, lo cual favorecio la apertura para compartir relaios
personalas.

« Fortalecimiento de la memeoria: Las aclividades y el entormo relajado lacilitaron la
evocacion de recuerdos significativos, fortaleciendo la memoria autobiografica.

. Bienestar emocional: Se evidencid un aumento en las exprasiones de felicidad,
tranguilidad y afecto, gracias al ambiente recreativo, al apoyo del equipo operalivo y a la
interaccion grupal.

- Integracién social: La presencia de todos los miembros del equipo operativo permitio
una mayor cercania, fortaleciando la confianza y la relacion entre adultos mayores y
personal del hogar.
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| Se dio por terminada la jomada siendo las 5:00 p.m., destacando el ambiente positivo,
participativo y reflexivo generado durante fa actividad.

Firm Ws siguiantas parsonas
r';- Ay o _H'_Il"-.'u.é',- }d‘f'ﬁ'f

Carlos Fernando Lopez
Técnico en proyectos Agropecuanos
| Evidencia fotografica.




Codigo: GC-FOB

Cobemnacion del s
CAUC A RECIBIDO & SATISFACCION Versitn: 04
& RIENES ¥/O SERVICIOS Focha: 13-11-2024

Cificina Asesora juridica

Pagina: 149 de 198




Codign: GC-FOG
Fecha: 18-11-2024

Version: 04

Pagina: 150 de 198

RECIBIDO A SATISFACCION
BIENES Y/0 SERVICIOS

Oficina Asesora Juridica

] maowwnons SR 11

| i P

q.gm_.._ | | L _ LTl i)
i’ o |« x fuf | o iz x| | |*fse] " =ma e 5.
W ] x x |« | [ 1 * [5] wowe frmvecs |51
o e B o (TR T el
Ex a0 o | = I n | Pl =] | cmiwmawrcmmws |0
¥ [w q K x| i Bl f=l | | [*] =] wermmanrsown |
ol L :—T H— 1 u_ ¥ |=| —H = " _l_ IASEH ST RO T |5
k B q x| [x % |« BT S veomies svmnar T
§ P i B %) [« o |« bl [x] ale] wesrawoomaviaia |8
A d 3 w| [v] e el ]| B [l [ [T o] wemmnm mmeswcnne (o
T | .n-..-.__ _H ] kS K_ ol L1 .ﬂ-ﬂ..l..ﬂ.f..raaﬂ. E
Ty i % ] | Pl = | ) o] [ pomsn svmerneme vigun wene] 5
u b X i b ] el » o] wemr s e e | 5
T A ] = l i e = = sz P —— ry
L %] o w b o x| [ R L T ———— =
| g = | 5] n._ .-._.E il ) X ¥ B | e wivTes wioemoo womew | 2 |
‘.....T_..__.__F.._.m__.h._,..;m-._- bl Wl | | | ] x| ] x| [ % P — il
ii-_.-hul II._...I.T_lE_:_:_—.___TFTI:I_...-._._I.-....--l-I ."u R ”

.:E&iu....ﬂt!i.ﬂii#ﬁ.ﬂi:.kﬂﬂﬂﬂ%&lﬁﬁ

—ARE

ErLAma0D e 8 5L MY VA G LM L WO 4 WAV 16 2YISTHNRS 3 Caldn ’#ﬁ




Codigo: GC-FO6
Fecha: 18-11-2024
Pdgina: 151 de 198

Version: 04

RECIBIDO A SATISFACCION
BIENES ¥/0 SERVICIOS

Oficina Azesora Juridica

& e

R OO AR TR

- _._-__..m-_“: ¥ 354 L F

L T O i

W57z AR RN NN AR a
= ﬁ- L L IRRCRE 2 u NMoE voweou |G|
i ' fx] P wf bl TR T e ] 0 S .u..! 0 W YU g
EiE e’ ol ¥ 5 | | el I R e L
|0 _“ o || B pr il | |ss| maezmcoonwaowes |
bl i :mﬁ w [ ® |x pl | il R L
s b o [u | b ¥ Al 9| sOuMES o m
o ¥ b %] ¥ e e ] e x| wwmnioowvwamia |8
ke ¥ ¥ [ bl v | ] fe| owwsmemavaovowr |
s x| x| |w x| x x| =] e TR SITELL G i
..Lm.ﬂ.T R x| W u._ ¥ B | 2| |t |erome ervma vis awe per o
e ¥ e %] T x| e % e | wis wr s LA IR e | 8
lu | x| x| x| I x Ix  fae Cav=0u vl y
la e J W ¥ %] I et | ¥ | ool MM BOCRess S00F frutad |

[ x| |xl B %] [ | [ T T r———
_ﬂ..:n._-._.d...dﬂ_. _n i il %] [ % [=] | Jm YN QT ﬂ
llllll B o e e bri | mi | [ -
| k o i ilafafe]i]e _m“uhn“n. P =

v - I
I ALYTY GARLETI TN W 1S x4 S35 ! S VTG o Ellll.___nmi|

DR Wi 30 BdnE e A DHIRTT L ALY O RO 0 WL M T S PNI

e -




Fecha: 18-11-2024
Pagina: 152 de 198

Cadigo: GC-F06

Version: 04

RECIBIDO A SATISFACCION
BIENES ¥/0 SERVICIOS

2 [5F| wcised Evcafnr ey {G

[ S e T E ]

SIMLUNR SUHVRVOST TR (T
T TS Ol = | Bk

El =l &=
IEIEI

AR TR T T
I MR W MRy

=
-

e e O P31

DL N R SR GO

st

T ORI

[ R e T ST WL M R

e B i L

[ b BT+ e T

jﬂi.ﬂEﬁuw—ﬂiﬂ;-

.n..a..n..a._u._L;LillL..u_-l S

-
- =
HAEALHEEOEE

it = Ly TRV e pe—

B DLESEA B

h-l-r'-_u:llliﬂﬂ"‘--""i

it
[l
e

i

%‘ Gobernacion del

Oficina Asesora Jurldica

—— =




Fecha: 18-11-2024
Pagina: 153 de 198

Codigo: GC-FO&
Version: 04

RECIBIDO A SATISFACCION
BIENES ¥/O SERVICIOS

%! CAUCA

e

Oficing Asesora Juridica

Sk gkl b b o o paups

e

e 50 AR i
m | i WQESTTLT S _-ﬂnu“....“.... s e | aEHH cevroenn | T
WERLLTTTAD i = o i
m | b rﬂﬁ.-rnu (15 =4 E ¥ T Y | ISR b =] TR
e - i
X e WYL TeAWSW OO | &3O | IEEIET bR | ek

WL L) DU S ST D TR 3L e

10905 PopmBes op Bl SrS  0Mea0 FRuaniic ) Tl JAGAGR] DD Lo imepesra D T30 Crltho i3 SRS SO0 BRI

= TR R
T oy Bp OPE3LjLLIES e




il
nl
= ol
b e B
| = m
|| =
glE| 5| =
.m.n. .H_m.._”.m
25|32
ol=1&|=
=
S8
o —
L
M|
g
E =R
ey
w0
< =
2
& 5
EH_
i

ZHBE 38 TTTI-G00T 210 10 (e 05 OpROYIED 5153

Cobernacion del
'@‘ CAUCA

Oficina Asesora Juridica

i e L e ma il W e oEam B OIS O -

gl ma

iy

- piapa=T l._-.1I.|__L.J_I_.....___I|.H."l

e Tl -]
(] ik ML dﬂu—rluﬂ‘_““ Hn.___._..,.._.l_.h. =R =7 fy i - im o 1 FITT TERT N ]
: a | o ﬂwnﬁ_mm wvaena [ oreor | dee | mmelmem | 0 |aicwocow | e
- e e Coat r P
| = 1T WL e wiswrmh | cees | mey | R R REBGDME | ToMISEL

sy v g D

SENESEE T TED TR | R I EMPSH TRETT TTER YL

B00c Jepmbas 80 DA 1B SALMIR TH1BAGE S0 OIS S (RA0ER0| 50 L0 (BIDAGIRED F340T OONYNETL SOTYD 30D BMLRD 395

sayody ap opeay(1sa]

Al N Ek
AT




Cédigo: GC-FO6

"CAU [ A RECIBIDO A SATISFACCION Version: 04

BIENES ¥Y/O SERVICIOS Fecha: 18-11-2024

Pdgina: 155 de 198

1. Realizar diagndstico de actividad fisica aplicando fichas establecidas.

Durante el pericdo del 29 de octubre al 31 de diciembre 2025, ya s contaba con el diagnastico de la poblacion
a atender an actividad fisica, solo se da continuidad al precese mayores del CENTRO DE BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR SAN VICENTE DE PAUL DE CORINTD CAUCA.

3. Realizar actividades de prictica de actividad fisica o cultural o danza o baile deportive des (2)

VviEtEs por semana, garantizando la hidratacion.

% realiza I3 actividad fisica con los adultos mayores 7 vieces por semana, donde por las limitaciones fisicas que
presentan algunos de los adultos mayores, se realiza f plan de manejo para atender a los funcionales y
posteriormente a los que se encuentran con movilidad reducida.

ACTAS DE ACTIVIDADES REALIZADAS ¥ REGISTRO FOTOGRAFICO:

'ACTA DE ACTIVIDAD 5.2 SEMANA 1

i 03 de noviembre de 2025
Liges: ~ [ CENTRO BIENESTAR DEL ADULTO MAYCR SAN VICENTE
o DE PAUL CORINTO CAUCA
Proceso: ACTIVIDAD FISICA MODERADA

Fortalecimiento con el propio peso: = movilidad, ren superior ¢ mienor con palo

¢ Press de pecho sentado * Elevaciones laterales » Extension de rodilla (cuadriceps)

¢ Abduccion de cadera ® Curl de biceps * Extension de triceps por encima de la cabeza

Fortalecimiento tren inferior con pelotica lastica

Movilidad articular: Circuite 8-10 min (tobillo, rodilla, cadera, hombro y '
cuello) — 6-B repeticiones por articulacién, movimiente lento y rango
comodo.

Actividad dinamica general: Marcha progresiva + desplazamientos
laterales y elevaciones de taldn/rodilla (3=5 min + 2x30 s} para aumentar
ritmo cardiaco ligero y coordinacién. Asimismo, se realizaron ejercicios
con bandas eldsticas de resistencia para fortalecer el tren superior e
inferior en los adultos mayores.
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- Actividad dinamica: Movilidad articular y fortalecimiento con pale,
incorporando las indicaciones (3-5 min), para estimular amplitud de
movimiento, fuerza funcional, coordinacion vy atencion cognitiva.

» Puesta a punto: Enfriamiento 5 min: respiracion diafragmatica y
estiramientos suaves 15-20 s (cuadriceps, isquiotibiales, espalda,
hombros); breve revision individual e indicaciones de hidratacion.

Firman el acta las siquienias personas
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ACTA DE ACTIVIDAD 5.2 SEMANA 2
Fecha: | 10 de noviembre de 2025 -
S oo CENTRO BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE
ugar: | DE PAUL CORINTO CAUCA
' Proceso: | ACTIVIDAD FiSICA MODERADA

' Movilidad articular: Circuito 8-10 min (tobillo, rodilla, cadera, hombro y
| cuello) — 6-8 repeticiones por articulacién, movimiento lento y rango

comodo.

« Actividad dinamica general: Marcha progresiva + desplazamientos
laterales y elevaciones de talén/rodilla (3-5 min + 2x 30 5) para aumentar
ritmo cardiaco ligero y coordinacion. Asimismo, se realizaron ejercicios
con bandas elasticas de resistencia para fortalecer el tren superior e
inferior en los adultos mayores.

Fortalecimiento con bandas de resistencia y mancuerna pequeiia

: & movilidad, tren superior ¢ inferior con bandas de resistencia Press de pecho sentado »
Elevaciones laterales » Extension de rodilla {cuddriceps)

= Abduccion de cadera ® Curl de biceps # Extension de triceps por encima de la cabeza
Abduccion v aduccion de hombrosFortalecimiento tren inferior con pelotica elastica

« Actividad dinamica: Movilidad articular y fortalecimiento con palo,
incorporando las indicaciones (3-5 min), para estimular amplitud de
movimiento, fuerza funcional, coordinacion y atencion cognitiva.

» Puesta a punto: Enfriamiento 5 min: respiracion diafragmatica vy
estiramientos suaves 15-20 s (cuadriceps, Isquiotibiales, espalda,
hombros): breve revision individual e indicaciones de hidratacion.

ﬁfﬁm‘;aa Orozco Jimenez

Técnico en Daportes.
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| ) Acnninmwn.lu_:s.zsims )
Fecha: | 17 de noviembre de 2025
, CENTRO BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE |
Hgar: DE PAUL CORINTO CAUCA
Proceso: ACTIVIDAD FiSICA MODERADA

"Movilidad articular: Circuito 8-10 min (tobillo, redilla, cadera, hombro y
cuello) — 6-8 repeticiones por articulacién, movimiento lento y rango
comodo.

. Actividad dinamica general: Marcha progresiva + desplazamientos
laterales y elevaciones de taldn/rodilla (3-5 min + 2x30 s) para aumentar
ritmo cardiaco ligero y coordinacion. Asimismo, se realizaron ejercicios
con bandas elasticas de resistencia para fortalecer el tren superior e
inferior en los adultos mayores.

Fortalecimiento con el propio peso y con banda de resistencia: =
movilidad, tren superior e inferior con palo

* Press de pecho sentado » Elevaciones laterales » Extension de rodilla (cuadriceps)

» Abduccién de cadera # Curl de biceps ¢ Extension de triceps por encima de la cabeza

Fortalecimiento tren inferior con pelotica elastica

« Actividad dinamica: Movilidad articular y fortalecimiento con palo,
incorporande las indicaciones (3-5 min), para estimular amplitud de
movimiento, fuerza funcional, coordinacién y atencion cognitiva.

+ Puesta a punto: Enfriamiento 5 min: respiracién diafragmatica vy
estiramientos suaves 15-20 s (cuadriceps, isquiotibiales, espalda,
hombros): breve revision individual e indicaciones de hidratacidn.

(g o

German Orozon Jimenez
Técnico en Deportes.
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ACTA DE ACTIVIDAD 5.2 SEMANA 4
e | 24 noviembre de 2025
Lo ~ | CENTRO BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE
| - DE PAUL CORINTO CAUCA
Proceso: | ACTIVIDAD FiSICA MODERADA

Movilidad articular: Circuito 8-10 min {tnhilm rodilla, cadera, hombro y
cuello) — 6-8 repeticiones por articulacion, movimiento lento y rango
comodo.

» Actividad dinamica general: Marcha progresiva + desplazamientos
laterales y elevaciones de talon/rodilla (3-5 min + 2x 30 5) para aumentar
ritmo cardiaco ligero y coordinacion. Asimismo, se realizaron ejercicios
con bandas elasticas de resistencia para fortalecer el tren superior e
inferior en los adultos mayores.

Fortalecimiento con el propio peso: s movilidad, tren superior  inferior con palo
* Press de pecho sentado » Elevaciones laterales # Extension de rodilla (cuddriceps)

s Abduceién de cadera ® Curl de biceps ® Extension de triceps por encima de la cabeza

Forialecimiento tren inferior con pelotica elastica

. Actividad dindmica: Movilidad articular y fortalecimiento con palo,
incorporande las indicaciones (3-5 min), para estimular amplitud de
movimiento, fuerza funcional, coordinacian y atencion cognitiva.

» Puesta a punto: Enfriamiento 5 min: respiracion diafragmatica vy
estiramientos suaves 15-20 s (cuadriceps, isquiotibiales, espalda,
hombros); breve revisién individual e indicaciones de hidratacion.

Gaman Orozeo Jimenez
Técnico an Deportes.
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ACTA DE ACTIVIDAD 5.2 SEMANA 4

Facha | Diciembre 02 de 2025
, CENTRO BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE |
| Hanme: DE PAUL CORINTO CAUCA
' Proceso: EJERCICIOS PASIVOS ASISTIDOS ADULTOS MAYORES

' Ejercicios realizados:
Se ha implementado una rutina de ejercicios pasivos asistidos, donde facilito
el movimiento de las articulaciones sin que el adulto mayor ejerza esfuerzo
activo. Estos ejercicios incluyen:

. Flexidon y extension de las articulaciones (rodillas, codos, muhecas).

. Ejercicio con pelota para fortalecimiento de piernas y manos.

« Movilizacion suave de las extremidades inferiores y superiores,

+ Rotaciones articulares controladas para mejorar la amplitud de
movimiento.

+ Fortalecimiento con banda de resistencia

Beneficios esperados:
« Mantener o mejorar la flexibilidad articular.

« Prevenir la rigidez y las contracturas musculares.

+ Mejorar |a circulacion sanguinea en las dreas movilizadas,

« Proporcionar bienestar general al paciente al aliviar la tension muscular.

Firman el acta las siguisntes parsonas

German Crozeo Jimenez
Técnico en Deportes.
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ACTA DE ACTIVIDAD 5.2 SEMANA 3

Facha | Diciembre 11 de 2025
, CENTRO BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR snri’fr’:‘fw_ﬁj
| DE PAUL CORINTOCAUCA |
' Proceso: EJERCICIOS PASIVOS ASISTIDOS ADULTOS MAYORES

' Ejercicios realizados:
Se ha implementado una rutina de ejercicios pasivos asistidos, donde facilito
el movimiento de las articulaciones sin gue el adulto mayor ejerza esfuerzo
activo. Estos ejercicios incluyen:

. Flexidn y extension de las articulaciones (rodillas, codos, munecas).

« Ejercicio con pelota para fortalecimiento de piernas y manos.

« Movilizacion suave de las extremidades inferiores y superiores.

« Rotaciones articulares controladas para mejorar la amplitud de
movimiento.

+ Fortalecimiento con banda de resistencia

Beneficios esperados:
« Mantener o mejorar la flexibilidad articular.

« Prevenir la rigidez y las contracturas musculares.

+ Mejorar la circulacion sanguinea en las areas movilizadas,

« Proporcionar bienestar general al paciente al aliviar la tension muscular. |

Firma k- la5 siguientes personas
sl
e
H o [ =g &

German Orozeo Jimenez
| Técnico en Daportes.
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ACTA DE ACTIVIDAD 5.2 SEMANA 2 l

CENTRO BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE
| S DE PAUL CORINTO CAUCA
' Proceso: EJERCICIOS PASIVOS ASISTIDOS ADULTOS MAYORES

Ejercicios realizados:
Se ha implementado una rutina de ejercicios pasives asistidos, donde facilito
a| movimiento de las articulaciones sin que el adulto mayor ejerza esfuerzo
activo. Estos ejercicios incluyen:

« Flexién y extension de las articulaciones (rodillas, codes, munecas).

» Ejercicio con pelota para fortalecimiento de piernas y manes,
« Movilizacion suave de las extremidades inferiores y superiores.

+ Rotaciones articulares controladas para mejorar la amplitud de
movimiento.

« Fortalecimiento con banda de resistencia

Beneficios esperados:
« Mantener o mejorar |la flexibilidad articular.

+ Prevenir la rigidez vy las contracturas musculares.

. Mejorar la circulacion sanguinea en las areas movilizadas.

. Proporcionar bienestar general al paciente al aliviar la tension muscular.
Il._nl:;;;'

#4'|as siguientes personas

eh L

Técnico en Deportes.




Cobernacion del

%' CAUCA

(ificina Asesora Juridica

RECIBIDO A SATISFACCION
BIENES Y/O SERVICIOS

Codigo; GC-FOB

Version: 04

Fecha: 18-11-2024

Pagina: 168 de 198

'REGISTRO FOTOGRAFICO




Codigo: GC-FO6

RECIBIDO A SATISFACCION Version: 04

BIENES Y/0 SERVICIOS Fecha: 18-11-2024

Oficing Asesora Jurdica

Pagina: 169 de 198

ACTA DE ACTIVIDAD 5.2 SEMANA 1

Fecha: ' Diciembre 18 de 2025
T CENTRO BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE
sl DE PAUL CORINTO CAUCA
Proceso: EJERCICIOS PASIVOS ASISTIDOS ADULTOS MAYORES

Ejercicios realizados:

Se ha implementado una rutina de ejercicios pasivos asistidos, donde facilito
| &l movimiento de las articulaciones sin gue el adulto mayor ejerza esfuerzo

| activo. Estos ejercicios incluyen:

« Flexion y extension de las articulaciones (rodillas, codes, munecas).

+ Ejercicio con pelota para fortalecimiento de piernas y manos.
« Movilizacion suave de las extremidades inferiores y superiores.

+ Rotaciones articulares controladas para mejorar la amplitud de
movimiento.

+« Fortalecimiento con banda de resistencia

Beneficios esperados:
« Mantener o mejorar la flexibilidad articular.

« Prevenir la rigidez y las contracturas musculares.
« Mejorar la circulacion sanguinea en las areas movilizadas.

« Proporcionar bienestar general al paciente al aliviar la tension muscular,

(

Garman Orozco Jimenez
. Director | Tdécnico an Daportes.
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3. Realizar una sctividad recreativa una (1) vez por urﬁa_m,, IJIF'II'I'HIII'};!'EI-I-E hidratacién,

s realiza la actividad recreativa con los adultos mayores institucionalizados, con €l objetivo no sola dé ocupar
su tiempo libre, sino también de estimular la coordinacidn ojo mano, motricidad fina, propiocepcitn, entre
olros.

ACTAS DE ACTIVIDADES REALIZADAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO:

ACTA DE ACTIVIDAD 5.3 SEMANA 4

Eocha: 27 de noviembre de 2025
' CENTRO BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN
Lugar: VICENTE DE PAUL CORINTO CAUCA
Proceso: ACTIVIDAD RECREATIVA
ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

1. Ejercicio de precisién y coordinacion:

Denominado; Lanzamiento de pelota al cesto.

Descripcidn técnica; Actividad enfocada en la coordinacion dculo-manual y el control de
la fuerza, Los parficipantes realizan lanzamientos de una pelota hadia un casto ubicado

a diferentes distancias, buscando encestar sin salirse del érea delimilada. Este ejercicio
astimula la concentracion, la punteria y la movilidad articular del tren superior.

2. baile recreativo:

Promoviendo la recreacion sana entre los adultos mayores con un poco de diversion.

OBSERVACIONES:
Se observd buena participacion y entusiasmao por parte de los adullos mayores. Las
actividades favorecieron la estimulacion motora, el equilibrio y la coordinacion general.
Firrnan el agg.l_g;ﬁ siguientes personas

W i,

T s
A o e
+ [ e
S ik o T P
e
y i

Ricardo REI'JIiQ!llIEtE German Orozco Jimenez

Directar Teacnico en Deportas. ‘
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ACTA DE ACTIVIDAD 5.3 SEMANA 1
06 de noviembre de 2025

Fecha: e
. CENTRO BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE
Lugar: DE PAUL CORINTO CAUCA
Proceso: ACTIVIDAD HEEHEATW&

Dinamica realizada — Pelotica a la canasta:

Se realizdé una activacién general, luego un juego lidico para mejorar la
coordinacion ojo-mane vy la motricidad, consistente en lanzar peloticas livianas
hacia una canasta. La actividad se llevo a cabo en parejas o grupos pequenos,
fomentando la precisién, el control de fuerza y |la sana competencia.
Asimismo, se realizé un juego de golpeo de pelota con un pale al objetivo
trabajande la coordinacion ocelo-manual, de igual modo se trabajs la

|| motricidad gruesa, atencién y concentracion de los participantes.
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Se les puso conos como obstaculos para que conserven |a coordinacion, con
lanzamiento de pelotas a la canasta para que tengan precision y se diviertan

trabajando en equipo.

Beneficios:

Mejora de la coordinacién, estimulacién motriz, aumento de la atencion y
fomento de la socializacion, tacto y concentracion,

li,h fut

]
Hl'caf?duﬁnd"n'guaz
Diractor |

REGISTRO FOTOGRAFICO

Firman el aétra,ras mgulentea paersonas

German Orbzco Jimenez
Técnico en Deportes.
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ACTA DE ACTIVIDAD 5.3 SEMANA 2
‘ Diciernbre de 2025

e T e
| . | CENTRO BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE
Bl DE PAUL CORINTO CAUCA =
I Proceso: ACTIVIDAD RECREATIVA |

Dinamica realizada — Pelotica a la canasta:
Se realizé una activacién general, luego un juego lidico para mejorar la
coordinacion ojo-mano y la motricidad, consistente en lanzar peloticas livianas
hacia una canasta. La actividad se |levé a cabo en parejas o grupos pequefios,
fomentando |la precision, el control de fuerza y |a sana competencia.
Asimismo, se realizd un juego de golpeo de pelota con un palo al objetive
trabajando la coordinacion ocelo-manual, de igual modo se trabajo la

| motricidad gruesa, atencion y concentracion de los participantes, |

| Se realizo el juego de tumbar los conos, el que tumbe mas gana incentivando
la sana competencia.

Beneficios:
Mejora de la coordinacién, estimulacién motriz, aumento de la atencion ¥

fomento de la socializacién, tacto y concentracion.
|

Firman el #ti&1as siquientes personas
Bl AGia-

= :-1"'{ SRl T e

. 5 i" : , g
Ricard rlguw Garman Orozco Jimenez
Director , Tacnico en Deportes.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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| ACTA DE ACTIVIDAD 5.3 SEMANA 3 i
Fackia: [Diciemhre 17 de 2025
, CENTRO BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE |
Lugar: DE PAUL CORINTO CAUCA
| Proceso: ACTIVIDAD RECREATIVA

Dinamica realizada — entrega de pelotica al companero
1. Fase Inicial

Movilidad arlicular general: rotaciones de cusllo, hombros, codos, mufiecas, cadera,
rodilias y tobillos.

Activacidn asrdbica: caminata suave dentro del espacio con movimientos de brazos y
coordinacion basica.

Ejercicios da respiracion: inhalaclones y exhalaciones profundas para preparar la
capacidad pulmonar.

Ejercicios de coordinacitn con obstaculos .

Objetivo: preparar al :::rganlﬂmﬂ para la actividad, mejorar la movilidad, activar la
circulacion y reducir riesgo de lesiones.

Z. Fase Especifica (Juego Principal)

Materialas: balones plasticos livianos, palos plasticos, obstaculos simulados con lubos o
bastones, y una cesta como porteria final.

Descripcion de la dinamica:

Cada participante recibe una pelota

| Se coloca una pelota en el inicio del recormido.

El adulto mayor debe dar con precisiin la entrega de pelotas al companero

Al superar el recorrido, debe realizar el lanzamiento hacia la cesta.

Objetivos especificos:

Estimular la coordinacion dculo-manual v la motncidad fina.

Fortalecer el equilibrio y la movilidad articular,

Potenciar la concentracion, la pracision y |a loma de decisiones.

Promover la integraciin social y la motivacion personal.

3. Fase Final (Vuelta a la Calma)

Estiramientos suaves de brazos, espalda, cusllo y piernas en posicion de pie o senfado.
Ejercicios de respiracidn profunda para volver a la calma.

Conversacion breve de retroalimentacion y refuerzo pesitivo sobre la participacion.

Firman el agnm siguiantes personas

‘ Ricar ghez German Orozeo Jimenez

Director | Técnico en Depories.
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4. Realizar plan de atencidn individual de actividad fisica, teniendo en cuenta:
1. Valaracian Inicial
2. Aplicacion del Par -0 y el Cansentimients informada,
1. Determinacion de Ohjetivos,
4 Seleccion de las tareas o realizar,
5. Seleccidn de los métodos de ensefianea,
fi. Selecridn de medias a emplear. (Instalaciones equipamiantos),
7. Valoracion continua y final del programa de ejercicio y salud

Durante ¢l perindo del 29 de octubre al 31 de diciembre de 2025, se implemeantd &l mismo plan de
atencidn del mes anterior, Se continue &l proceso de akéncian.

5. Realizacion de festivales de juegos. [Autoctonos — Tradicionales) Para recordar, aprender y
aprovechar el tiempo libre y majorar la habilidad mental, una (1) vez al mes

Duranta el perindo del 29 de octubre 3l 31 de diciembre 2025, se realizo festival de juegos con los adulios

mayores utilizando los juegos tradicionales como métoda para |a participacion de les adultos mayores a

atender,

ACTA DE ACTIVIDAD 5.5 SEMANA 3

Fecha: | 19 de octubre de 2025
Lu CENTRO BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE
R s | DE PAUL CORINTO CAUCA
Proceso: Festival de Juegos

ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

1. Ejercicio de coordinacion oculo-manual:

Denominado: Lanzamientc de pelotica al cesto.

Descripcion técnica: Actividad orientada al desarollo de la coordinacion ojo-mano,
pracision y control motor fino. Los participantes lanzan pelotas de tamario pequefio hacia

un cesto ubicado a diferentes distancias, ajustando la fuerza y la direccién del
movimiento.

2. Ejercicio cognitivo-motriz:
Tumbar los conos, mejorando la motricidad
Circuito con conos
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OBSERVACIONES:

Los participantes mostraron buena disposicidn, motivacion y respuasta pqsiti-.ra anle las
actividades. Se evidencio mejora en la coordinacion y estimulacion cognitiva.

Firman el acta las siguientes parsonas

i
A -

> o &

.'lf RN =

& i a -

) L g L der

- B

A

Director

Ri udrTF Uez Geman Orozco Jimenaz
|

REGISTRO FOTOGRAFICO

Taécnico en Deportes.
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6. Realizar caminata ecoldgica una [1) vez al mes.

4o llevd & cabo la caminata ecologica programada con los adulbos mayores, contando con el
acompafiamiento de la auxiliar de enfermeria. Durante la actividad se realizaron ejeroicios de
estiramientno y respiracion, asi como la visualizacién de paisajes naturales como estrategia de
relajacidn y bienestar

ACTA DE ACTIVIDADES REALIZADAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO

I ACTA DE ACTIVIDAD 5.6 SEMANA 4
Eecha: 25 de noviembre de 2025
L | CENTRO BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE
sl ' DE PAUL CORINTO CAUCA
Proceso: | Caminata Ecologica

Se llevo a cabo la caminata ecolégica programada con los adultos mayores,
contando con el acompafamiento de la auxiliar de enfermeria. Durante |a
actividad se realizaron ejercicios de estiramiento y respiracion, asl como la
visualizacién de paisajes naturales como estrategia de relajacion y bienestar.
Adicionalmente, se garantizé la hidratacion de los participantes y se finalizo
con un compartir que fortalecic |a integracion del grupo.

Beneficios:

La caminata promovit la actividad fisica moderada y la conciencia
respiratoria, fortaleciendo tanto la salud fisica como el bienestar emocional.
Asimismo, la interaccion en un entorno natural, sumada al espacio de
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hidratacion y compartir, favorecio la socializacion, la motivacion y la
disposicién a participar en proximas actividades.

Firman el amgj_@_g_g.iguianlaﬁ personas

i e
ST &
‘-_..-v;.iu-\. s I.l_-q- _-_':-‘. .\-.-_ i pame
I -.‘3--'-“-
b % |

Ricardo odrigugz German Orozco Jimenez
| Director _ 1 Tacnico en Deportes.
REGISTRO FOTOGRAFICO
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6 ACTIVIDADES DE DEPORTE CULTURA ¥ RECREACION — ENCUENTROS INTE

1. Realizar un encuentre al aire libre una (1) vez al mes con adultos mayores (garantizar transporte,
acompafamiento personal calificade, alimentacidn, recreacién, caminata ecolégica de acuerdo

con las capacidades, lidica, dindmicas, juegos tradicionales entre otros).

Durante el pericda del 29 de actubre al 31 de diciembre de 2025 se realizo el encuentro al aire
libre para los adultos mayores Institucionalizados en el CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO

MAYOR SAN VICENTE DE PAUL DE CORINTO CALICA.

ACTA ¥ RESGISTRO FOTOGRAFICO
| ACTA DE ACTIVIDAD 6.1 SEMANA 4

I iias 29 de noviembre de 2025
= . ST VRPN SPU SRR, o 1 P e 0 sl S
I L i CENTRO BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE |
e DE PAUL CORINTO CAUCA
Proceso: | Encuentro al aire libre

Se llevd a cabo el encuentro al aire libre con los adultos mayores, contando
con el acompafamiento de la psicdloga, auxiliares de enfermeria y la junta
directiva. Durante la jornada se realizaron actividades ludicas, ejercicios de
estiramientos pasivos y dinamicas de recreacion, garantizando en todo
momento la participacion y el bienestar de los asistentes. Asimismo, se
incluyo la actividad de pesca como estrategia para estimular la motricidad
fina, favorecer la concentracion y propiciar un espacio de recreacian y
relajacion mental. Adicionalmente, se entregd refrigerio a todos los
participantes como parte de las garantias de la actividad.

Beneficios:

La actividad fortalecio la salud fisica y emocional de los adultos mayores

Se generd un ambiente de integracién y cuidado, promoviendo habitos
saludables v la disposicion para participar en futuros encuentros.

Firman el acta las siguientes personas

- _I".
-~

mediante la recreacion, la interaccién social v el acompanfamiento profesional.

odrighez Garman Jimenez
| Diractor | Técnico en Deportes.
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2. Realizar encuentro de celebracién de fechas sspeciales una (1) vez al mes, garantizando la
Ingistica, recreador, entrega de dos [2) sudaderas en material de alta durabilidad, dos (2)
camibusos en tela fresca debidamente marcados con logo bordado y dos () pares de tenis de
material apto para cada adulte mayor. institucionalizade, con su respectivo logo bordade.

te realizo la celebracidn de Fechas especiales con los adulbos Mayores, en especial con los gque cumplenon

afios en el periodo comprendido entre el 29 de octubre y | 31 de diciembre de 2025.

ACTA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTA DE ACTIVIDAD 6.2 SEMANA 4 |

Fecha: [ noviembre y diciembre de 2025

E s CENTRO BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE |
gar: DE PAUL CORINTO CAUCA

 Proceso: CELEBRACION DE FECHAS ESPECIALES

. Descripcion de la actividad:

Con motivo de la conmemoracién de fechas especiales, se realizo un espacio
recreativo y de integracion con los adultos mayores. La jornada incluyo
un compartir en el cual se relataron anécdotas de vida, cuentos y experiencias

significativas, generarrdn un ambiente de risas, alegria y compafnerismo.
Ademas, se ufreclu una merienda simbolica en la que se compartieron
galleticas, fortaleciendo el sentido de comunidad, amistad y lazos afectivos
entre los participantes.

» Objetivos de la actividad:

« Fomentar la integracion social y emocional de los adultos mayores.
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[

Generar un espacio de recreacion que promueva la risa, el bienestar y la
memoria colectiva.

Fortalecer los vinculos de confianza y convivencia dentro del grupo.
Resaltar la importancia de celebrar y valerar las fechas especiales en
comunidad.

Resultados observados:

Los adultos mayores participaron activamente en la narracion de cuentos
v anecdotas.

Se evidencio un ambiente de alegria, risas y companerismo.

El compartir de alimentos fortalecié el sentido de unidad y gratitud.

La actividad contribuyé al bienestar emocional y a la estimulacion
cognitiva a traves de la evocacion de recuerdos.

German Orozco Jimenaz

Dkre[:tnr ﬁ Técnico an Daportes.

—
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consolidacién de redes de apoye familiar y que generen alternativas a nivel barrial, municipal y
social.

Las redes de apoyo se han realizado con la articulacion del proceso psicosocial, desarrollando las
actividades mediante un equipo interdisciplinar,

ACTA DE ACTIVIDAD 6.3 SEMANA 1

1 de noviembre de 2025

planificadas.

Se deja constancia de este hecho con el propdsito de realizar un nuevo llamado a Ia
participacion en proximas jomadas y fortalecer el compromiso familiar en los procesos

formativos.
Sin embargo, se hizo la actividad con los adultos mayores.

Fecha:
L 3 ' CENTRO BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE
| DE PAUL CORINTO CAUCA
Proceso: | REDES DE APOYO

En el dia de hoy, se realizo la citacidn a los familiares de los participantes del programa
con el fin de llevar a cabo los talleres de capacitacion programados.
A pesar de la convocatoria via WhatsApp realizada con anlicipacion, no se conlé con |a
asistencia de los familiares, por lo cual no fue posible desamollar las actividades
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‘ Firman al_,arx%ji'é‘s siguientes personas

I e P o

c:dfiqus-z “German Orozco Jimenaz
 Director | Tecnico en Deportes.
REGISTRO FOTOGRAFICO

4. Actualizacién de los procesos de atencion integral al adultc mayer institucionalizado con las
reunlones de los avances de los planes individuales de acuerde con |a linea trabajada una (1) vez
ala semana. Con acta de reunidn y actualizacidn de los procesos en medio magnético.

Los procesas de atencién integral se desarrollaron teniendo en cuenta las capacidades fisicas de
cada uno de las personas mayores institucionalizadas y ya fueron presentados en el informe

anterior.
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& SERVICIO FUNERARID
Brindar cobertura de gastas y servicios funerarios bisicos para el adulto mayor, en caso de fallecimientn
se presta el servicio de traslado del cuerpe desde el lugar dende se encuentra, srganizacion, wvelacion,
marcha funebre.
Durante el periodo comprendido entre el 29 de actubre y 31 de diciembre de 2025 no se presentc ningun
fallecimianto en & CENTRD DE BIEMESTAR DEL ADULTO MAYOR 5AN VICENTE DF PALL DE CORINTO CAUCA.

CERTIFICACION

Yo, BRENDA LISETH PERDOMO PATIND idetfica con GO N 115791008
expedich en Flotda vale, en mi calidad de REPRESEMTANTE LEGAL DE
PREEXECILMALES FL REENCLUENTRI KIT: 1 192 T91.658.5 "CERTIFICOT qua
las 16 adultos maycres del CENTRD DE BEENESTAR DEL ADULTO MAYOR 5AN
VICEMTE DE PalL 3 CORINTC GALKCA, 5= encuenian vinculados durame &
mes de noviembire da 2025 con NoSoTes, para los servcios anebres menconados
2 coninuacdn

|. Proceso de redapadn del cusme en la cudad donde sa sncuentro,
2 Cofre firebrs osgaeds dentro ded pian
4 Proceso ge preparacion.
4  Procescde velaoion
5. Marcha Fanebrg
Para eonsiances £o firmg 2 loc 30 diss del mes. de novwembre de 2035

Cordialmente,

iy

CCLA92.791559  °°
Repressntante upt Pr:ﬁ_ﬁnﬂﬁ’lhs I‘J Melmnntm

&
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CERTIFICACION

Yo, BRENDA LISETH PERDOMO PATINO identfica con CC N° 1.192 791 559
expedida en Flonda valle, en mi calidad de REPRESENTANTE LEGAL DE
PREEXECHIALES EL REENCUENTRO NIT: 1.192 791 5658-6 "CERTIFICD" que
o3 16 adultos mayores del CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN
VICENTE DE PAUL DE CORINTO CAUCA, se encuentran vinculados duranie el
mes de diciembre de 2025 con nosoros, para 105 servicios funebres mencionados
d conbinuacion.

Process de recepoitn del cuerpo en la ciudad donde se encuentre
Cofre fimebre asignado dentro del plan.

rI
2
3 Proceso de preparacion.
&  Proceso de velacon
5 Marcha fiinebre.
Para constancia =e firma a los 22 dias del mes de diciembre de 2026
Cordialments,

L. T

MBRE; BRENDA LISETH PERI
GG LA9ZTILSSY 7 e Py
Represgntante Legal I‘i‘&ieﬂﬁlﬂes el Réencuentro

= EF e i
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1. Dal RP 6858: Gastos-lnversion 03 - 2.3.8.41.04.1500.04.2.3,2.02.02.02 - 783 $119.327.980.80
ClasFicadar

a) D4I04008-37330-2024003190070-1.2.3.1.19-16.0-00 S 873.600,00

bj 04104008-93221-2024003190070-1.2.3.1.19-16.0-0-0 540.891.193,28

NOTAS

El Supervizar y/o lntcrvcntnrhl:-lrﬁ-l‘;;:iu_turﬂ|:I||r‘l'uE.'ﬁm 8 lns Articulos 83 v 84 de |3 Ley 1474 de 2011 cenifica que al
Contratiste ha cumplido cabalmente con el objeto contractual desarrollando las actividades descritas, dentro del
periodo de tempo comprendido entre e 29/10/2025 v el 31/12/2025, cumpliendo con el pago al Sistema de

Seguridad Social, por lo que se autonzs el pagn.

DATOS DEL INTERVENTOR
MOMBRE DEL INTERVENTOR N/A
DEPENDENCIA N/A
FIRMA cio
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DATOS DEL SUPERVISOR
NONIBAE DEL SUPERVISOR LUISA MARIA CASTILLG HERNANDEZ
—— Gi—'!;:ihﬁ. E:EGFE.TIGN SOCIAL Y ASUNTOS POBLACIONALES
FIRMA f’.[il.«ki,lﬂﬁf’lt
&m APCYO A LA SUPERVISION
NOMERE NfA
DEPENDENCIA /A
FIEMA NfA
FECHA ELABORACION Dada en la ciudad de Popayén, al 22 dia del mes de diciembre del 2025

Proyecsd: Sere &lessnore Oeze Dinz- Sbogeds DGR
Aprond: Lsss ks Castllic Herndndez- fe OG5AF Soperascrs
Ry, Slaudia Muflor- Auadiar &dranistrativa DOSAF

Revesd: Samars Muior- Técnico de Archivg OGSAP




Resumen General de Pago

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono ExonerngFSENA e
CC 38920078 MOLINA ARENAS FANNY ADRIANA INDEPENDIENTE PRINCIPAL Calle 10 # 11-52 CORINTO-CAUCA 8270071 No
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES

EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. [ Identificacion Nombres Codigo |Dias 1BC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Dias IBC Aporte

Sucursal: PRINCIPAL (1 Afiliados) $1,423,500 $227,800 $1,423,500 $178,000 $1,423,500
Centro de Trabajo: PRINCIPAL ( 1 Afiliados) $1,423,500 $227,800 $1,423,500 $178,000 $0 $0 $1,423,500 $7,500 $0 $0
Ciudad: CORINTO Depto: CAUCA ( 1 Afiliados) $1,423,500 $227,800 $1,423,500 $178,000 $0 $0 $1,423,500 $7,500 $0 $0

1 |cc |38920078 |MOLINA ARENAS  [230301 | 30 $1,423,500 $227,800 [ EPSo1g| 30 $1,423,500 $178,000 0 S0 $0 14-11[ 30 $1,423,500 $7,500 0 S0 S0

FANNY ADRIANA

Total Afiliados( 1) $1,423,500 $227,800 $1,423,500 $178,000 $0 $0 $1,423,500 $7,500 $0 $0

Pagina 1 de 2




‘ ﬁr‘zj Resumen General de Pago

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION

Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2025-11 2025-11 1992709652 9495654476 | 2025/12/18 2025/12/09 | BANCOLOMBIA 0 $413,300

RESUMEN DE PAGO

R O ODIGO D A ADO ALOR QUIDADO R ORA ALDO ALOR A PAGAR
APA DAD

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $227,800 S0 S0 $227,800
PORVENIR 230301 800,224,808 8 1 $227,800 S0 S0 $227,800

ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $7,500 S0 S0 $7,500
ARL SURA 14-11 890,903,790 5 1 $7,500 S0 S0 $7,500

EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $178,000 S0 S0 $178,000

s AS.O.S. SERVICIO OCCIDENTAL DE SALUD EPS018 805,001,157 2 1 $178,000 S0 S0 $178,000

1 $413,300 S0 $0 $413,300

Pagina 2 de 2




= Bancolombia

Comprobante en linea
Pago PSE

Pago exitoso
CUS 1992709652

Comercio
APORTES EN LINEA

Fecha
9 Dic 2025 10:47:07

NUumero de factura
9495654476

Descripcion del pago
Pago de la Planilla de aportes con
clave: 9495654476

Numero de comprobante
TR1046069652

Producto origen
Ahorros - Bancolombia
*rx 2408

Referencia 1
179.1.123.21

Referencia 2
CC

Referencia 3
38920078

Valor del Pago
$413.300

Costo de la transaccion
$0

9 Dic 2025 10:47:07

WIGILADD T
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Resumen General de Pago

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono ExonerTg;FSENA e
CC 38920078 MOLINA ARENAS FANNY ADRIANA INDEPENDIENTE PRINCIPAL Calle 10 # 11-52 CORINTO-CAUCA 8270071 No
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES

EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. [ Identificacion Nombres Codigo |Dias 1BC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Dias IBC Aporte
1 C [38920078 MOLINA ARENAS  [230301 30 $1,423,500 $227,800 [  EPS018| 30 $1,423,500 $178,000 0 S0 $0 14-11| 30 $1,423,500 $7,500 [ 0 $0 S0
FANNY ADRIANA

Total Afiliados( 1) $1,423,500 $227,800 $1,423,500 $178,000 $0 $0 $1,423,500 $7,500 $0 $0

Pagina 1 de 2




‘ ﬁr‘zj Resumen General de Pago

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION

Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2025-12 2025-12 1000000291 9496614344 | 2026/01/21 2025/12/19 | BANCO DE BOGOTA 0 $413,300

RESUMEN DE PAGO

R O ODIGO D A ADO ALOR QUIDADO R ORA ALDO ALOR A PAGAR
APA DAD

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $227,800 S0 S0 $227,800
PORVENIR 230301 800,224,808 8 1 $227,800 S0 S0 $227,800

ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $7,500 S0 S0 $7,500
ARL SURA 14-11 890,903,790 5 1 $7,500 S0 S0 $7,500

EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $178,000 S0 S0 $178,000

s AS.O.S. SERVICIO OCCIDENTAL DE SALUD EPS018 805,001,157 2 1 $178,000 S0 S0 $178,000

1 $413,300 S0 $0 $413,300

Pagina 2 de 2







ASOCIACION SAN VICENTE DE PAUL DE CORINTO
CAUCA

NIT: 800124716-1
CORINTO CAUCA

e CELULAR: 3116489453 / 3136679503

CERTIFICACION DE PAGOS DE SEGURIDAD SOCIAL Y APORTES
PARAFISCALES CERTIFICACION PERSONA JURIDICA

La suscrita representante legal de la ASOCIACION SAN VICENTE DE PAUL DE
CORINTO CAUCA, FANNY ADRIANA MOLINA ARENAS identificada con Cedula
de ciudadania N° 38.920.078 de Palmira Valle, en mi condicion de representante
legal de la ASOCIACION SAN VICENTE DE PAUL DE CORINTO CAUCA,
identificada con NIT: 800124716-1, debidamente suscrito en camara y comercio del
cauca, CERTIFICO, que no se tiene personal a cargo por concepto de pago de sus
obligaciones con el sistema de salud, riesgos profesionales, pensiones y aportes a
la caja de compensacion familiar, instituto colombiano de bienestar familiar y
servicios nacionales de aprendizaje SENA.

La presente se expide a los dos (22) dias del mes de Diciembre de 2025.

Fﬂﬂﬂ‘/ Qd~xiarc Mol ria
FANNY ADRIANA MOLINA ARENAS

REPRESENTANTE LEGAL
C.C 38.920.078 de Palmira Valle



