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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PREESCOLAR

PREPARACION CODIGO MENU N°1 PESOBRUTO|  PESO NETO CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) U:"'EDSI';:E c%sET'a:;gJ:D ngggu
K010 Chocolate en pastila con azicar 14,0 14,0 63 0,51 2,33 10,57 5,04 049 0 1000 $ 30.32543 | $ 424,56
CHOCOLATE CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00 $ 399,80
K003 Azucar blanco granulado 50 50 19 0 0 4,97 0 0,01 0 1000 $ 3.561,14| § 17,81
F118 Res, pierna cruda 50,0 50,0 60 10,9 19 0 10 1,15 315 1000 $ 2717629 | $ 1.358,81
B103 Tomate, crudo 6,3 50 1 0,05 0,01 0,21 045 0,03 03 1000 $ 4.321,00] § 27,01
CARNE DE RES EN B029 Cebolla ju.nca, tallos, cruda 10,0 40 1 0,05 0,01 0,28 2,28 0,02 06 1000 $ 2656,14 | § 26,56
BISTEC B009 Ajo Crudo 1,1 1,0 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 983457 $ 10,35
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00 | § 591
D013 Aceite, mezcla vegetal 40 40 36 0 4 0 0 0 0 1000 $ 741857 $ 29,67
LO15 Sal 03 0,300 0 0 0 0 0,08 0,01 116,35 1000 $ 226586 | § 0,68
B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara cruda. 444 40,0 38 038 0,08 8,36 3,2 0,32 0 1000 $ 152343| $ 67,71
CONSOME DE RES CON B009 .Ajo Crudo 1,1 1,0 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 9.83457 | § 10,35
PAPA B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10,0 40 1 0,05 0,01 0,28 2,28 0,02 06 1000 $ 2.656,14 | § 26,56
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00 | § 591
L015 Sal 03 0,300 0 0 0 0 0,08 0,01 116,35 1000 $ 226586 | § 0,68
BANANO Co010 Banano comun, crudo 1143 80,0 80 12 0,08 17,84 6,4 0,72 24 1000 $ 3.00243| § 343,13
APORTE TOTAL MENU 356 16,9 11,66 46,57 151,43 2,84 310,1 TOTAL $ 2.755,50
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 274% 37,1% 26,9% 25,6% 21,6% 50,7% 271.4%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 276 99 96 36,5 159 15 95
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 129% 171% | 121% 128% 95% 189% 326%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS MARIA ALEJANDRA GONGORA GUTIERREZ
MATRICULA PROFESIONAL MND 04573
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PREPARACION CODIGO MENU N°2 PESOBRUTO |  PESO NETO CALORIAS PR(g) | GR(g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) U:“'ED::;ADE C%SETS:S‘I:;J:D ngggN

A012 Avena en hojuelas. precccida 15,0 15,0 61 2,54 1,13 9,62 81 0,68 2,85 1000 $ 10.574,00 | § 158,61
AVENA CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00 | § 399,80
K033 Panela 70 70 25 0,05 0,01 6,32 2,94 0,35 2,73 1000 $ 582371 § 40,77
B107 Yuca blanca, sin céscara, cruda 438 350 55 0,32 011 13,09 56 0,11 49 1000 $ 302157 | § 132,19
G021 Queso fresco semiduro, semimagro tipo doblecrema 50 50 14 117 0,94 03 20,25 0,03 1000 $ 20.142,86 | $ 100,71
DEDITOS DE YUCA A040 Harina de trigo, fortificada, todo propdsito, cruda 50 50 18 0,63 0,09 3,62 0,75 0,22 01 1000 $ 270486 $ 13,52
J004 Huevo de gallina entero crudo 6,7 6,0 8 0,76 0,65 0,02 3,18 0,11 8,34 55,56 $ 436,14 | § 52,33
D013 Aceite, mezcla vegetal 3,0 3,0 27 0 3 0 0 0 1000 $ 741857 § 22,26
L015 Sal 03 0,300 0 0 0 0 0,08 0,01 116,35 1000 $ 226586 | § 0,68
PORCION DE QUESO G021 Queso fresco semiduro, semimagro tipo doblecrema 40,0 40,0 114 9,36 748 2,36 162 0,2 1000 $ 20.142,86 | $ 805,71
MANGO C051 Mango comun crudo 160,0 80,0 63 048 0 13,68 12 04 1000 $ 3.33843| § 534,15
AGUA X001 Agua 300,00 300 0 0 0 0 0 0 0 300 $ 220,00 $ 220,00
APORTE TOTAL MENU 440 18,51 16,61 5241 3349 21 177,21 TOTAL $ 2480,74

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 33,8% 40,7% 384% 28,8% 47.8% 37,7% 15,6%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 417 15,6 134 56,3 110 29 132
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 106% 119% 124% 93% 304% 73% 134%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS
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o UNIDAD DE | COSTO UNIDAD COSTO
PREPARACION CODIGO MENU N°3 PESO BRUTO |  PESO NETO CALORIAS PR(g) | GR(g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) e UG LRI

COLADA DE CEBADA CON A014 Cebada, perla.da., cruda : 15,0 15,0 57 1,88 0,27 10,82 54 041 0 1000 $ 441029 § 66,15
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00| § 399,80
K033 Panela 70 70 25 0,05 0,01 6,32 2,94 0,35 273 1000 $ 582371 § 40,77
J004 Huevo de gallina entero crudo 55,6 50,0 74 63 54 0,15 265 0,85 69,5 55,56 $ 509,00 | § 508,96
HUEVOS REVUELTOS CON B103 Tomate, crudo 6,3 50 1 0,05 0,01 0,21 045 0,03 03 1000 $ 1.916,00 | § 11,98
CEBOLLA Y TOMATE B027 Cebolla cabezona, cruda 42 40 1 0,06 0,01 0,31 0,96 0,02 0,16 1000 $ 223400 § 941
D013 Aceite, mezcla vegetal 05 05 4 0 05 0 0 0 0 1000 $ 10.738,00 | § 537
LO15 Sal 03 0,300 0 0 0 0,08 0,01 116,35 1000 $ 1.800,00 | § 054
PAN HORNEADO A0B6 Pan de sal. regular. Homeado 30,0 30,0 102 333 192 17,79 10,8 0,57 0 30 $ 390,00| § 390,00
APORTE TOTAL MENU 319 14,87 11,32 39 167,13 2,24 231,04 TOTAL $ 1.432,97

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 24,5% 32.7% 26.1% 214% 23.9% 40,0% 204%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 417 15,6 134 56,3 110 29 132
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 76% 95% 84% 69% 152% % 175%
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PREPARACION CODIGO MENU N°4 PESOBRUTO |  PESO NETO CALORIAS PR(g) | GR(g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) NESED R CERE
AGUA PANELA CON K033 Panela 70 70 25 0,05 0,01 6,32 294 035 273 1000 $ 5823,71| $ 40,77
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3998,00| $ 399,80
F025 Cerdo pierna o pernil cruda 50,0 50,0 65 1025 27 0 4 06 1000 $ 2216186 | § 1.108,09
CARNE DE CERDOEN B052 Héb\chuela', cruda 56 50 2 0,11 0 036 2 005 03 1000 $ 4.167,71] § 23,15
GOULASH B110 Zanahoria, con cascara, cruda 94 8,0 3 0,06 0,01 0,76 2,16 0,04 28 1000 $ 254571 § 23,96
B103 Tomate, crudo 63 50 1 0,05 0,01 021 045 003 03 1000 $ 432100 § 21,01
B027 Cebolla cabezona, cruda 84 80 3 0,12 001 062 1,92 003 032 1000 $ 197271 § 16,61
A034 Harina de maiz blanco, precocida 25,0 25,0 95 2,28 0,93 18,48 1 0,68 0,25 1000 $ 294429 $ 73,61
AREPA ASADA CON G021 Queso fresco semiduro, semimagro tipo doblecrema 50 50 14 117 0,94 03 20,25 0,03 1000 $ 20.142,86 | $ 100,71
QUESOY MARGARINA D018 Margarina con sal 50 50 36 0,03 406 0 07 0 4385 1000 $ 1264286 | $ 63,21
L015 Sal 03 0,300 0 0 0 0 0,08 001 116,35 1000 $ 226586 | $ 0,68
APORTE TOTAL MENU 299 17,32 11,87 3045 1555 1,82 2089 TOTAL $ 1.877,61
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 23,0% 38,1% 27,4% 16,7% 222% 325% 18,4%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 47 156 134 56,3 110 29 132
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 2% 11% 89% 54% 141% 63% 158%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS MARIA ALEJANDRA GONGORA GUTIERREZ
MATRICULA PROFESIONAL MND 04573
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PREESCOLAR

AN Zes

PREPARACION CODIGO MENU N°5 PESOBRUTO |  PESO NETO CALORIAS PR(9) | GR(g) | CHO(G) | CA(mg) | FE(mg) | NA(mg) U";'ED[?I%:E c%?ﬁég:g’:" ngggN

A012 Avena en hojuelas. precccida 15,0 15,0 61 2,54 1,13 9,62 8.1 0,68 2,85 1000 $ 9.072,00 | $ 136,08
AVENA CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00 | § 399,80
K033 Panela 70 70 25 0,05 0,01 6,32 2,94 0,35 2,73 1000 $ 582371 § 40,77
J004 Huevo de gallina entero crudo 55,6 50,0 74 6,3 54 0,15 26,5 0,85 69,5 55,56 $ 436,14 | $ 436,11
HUEVO TORTILLA D013 Aceite, mezcla vegetal 10 10 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 7.41857 $ 742
L015 Sal 03 0,300 0 0 0 0 0,08 0,01 116,35 1000 $ 226586 | $ 0,68
B092 Platano hartén verde,crudo 58,8 40,0 66 048 0,08 15,72 32 0,16 104 1000 $ 227271 $ 133,69
PATACONA D013 Aceite, mezcla vegetal 30 30 27 0 3 0 0 0 1000 $ 741857 $ 22,26
LO15 Sal 03 0,300 0 0 0 0 0,08 0,01 116,35 1000 $ 226586 | $ 0,68
APORTE TOTAL MENU 317 12,57 13,82 3521 160,9 2,06 360,18 TOTAL $ 1.177.48

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 24.4% 27,6% 31.9% 19,3% 23,0% 36,8% 31,8%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 276 99 96 36,5 159 15 95
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 115% 127% 144% 96% 101% 137% 379%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS
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PREPARACION CODIGO MENU N°6 PESOBRUTO |  PESO NETO CALORIAS PR(g) | GR(g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) U:'EDSI%EE C%SETS:J'I'::D ngggu
K010 Chocolate en pastila con azicar 14,0 14,0 63 0,51 2,33 10,57 5,04 0,49 0 1000 $ 30.325,43 | $ 424,56
CHOCOLATE CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3998,00 | $ 399,80
K003 Azucar blanco granulado 50 50 19 0 0 4,97 0 0,01 0 1000 $ 356114 | § 17,81
F085 Pollo pechuga con piel cruda 53,8 50,0 83 10,35 46 0,05 55 0,35 315 1000 $ 14.076,14 | § 756,78
B103 Tomate, crudo 63 50 1 0,05 0,01 0,21 045 0,03 03 1000 $ 432100 § 27,01
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10,0 40 1 0,05 0,01 0,28 2,28 0,02 0,6 1000 $ 2656,14 | § 26,56
POLLO A LA CAZADORA B009 Ajo Crudo 11 10 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 9.834,57 | § 10,35
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00 | § 591
D013 Aceite, mezcla vegetal 40 40 36 0 4 0 0 0 0 1000 $ 741857 § 29,67
L015 Sal 03 0,300 0 0 0 0 0,08 0,01 116,35 1000 $ 226586 | § 0,68
B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara cruda. 444 40,0 38 038 0,08 8,36 32 0,32 0 1000 $ 1.52343| $§ 67,71
CONSOME DE POLLO CON B009 lAjo Crudo 11 1.0 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 9.834,57| § 10,35
PAPA B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10,0 40 1 0,05 0,01 0,28 2,28 0,02 0,6 1000 $ 2656,14 | § 26,56
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00 | § 591
L015 Sal 03 0,300 0 0 0 0 0,08 0,01 116,35 1000 $ 226586 | § 0,68
APORTE TOTAL MENU 299 15,15 14,28 28,78 140,53 1,32 307,7 TOTAL $ 1.810,33
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 23,0% 33.3% 33.0% 15,8% 20.1% 23,6% 21.2%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 417 15,6 134 56,3 110 29 132
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 2% 97% 107% 51% 128% 46% 233%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS
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PREPARACION CODIGO MENU N°7 PESOBRUTO |  PESO NETO CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) U:'EDSI%BE C%SETI(;:;E:D ngggu

AGUA PANELA CON K033 Panela 70 70 25 0,05 0,01 6,32 294 035 273 1000 $ 582371| $ 40,77
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3998,00| $ 399,80
J004 Huevo de gallina entero crudo 55,6 50,0 74 6,3 54 0,15 26,5 0,85 69,5 55,56 $ 436,14 $§ 436,11
HUEVOS REVUELTOS CON B103 Tomate, crudo 63 50 1 0,05 0,01 021 045 003 03 1000 $ 432100 § 21,01
CEBOLLA Y TOMATE B027 Cebolla cabezona, cruda 42 40 1 0,06 0,01 0,31 096 002 0,16 1000 $ 197271 § 8,31
D013 Aceite, mezcla vegetal 05 05 4 0 05 0 0 0 1000 $ 741857 § 371
L015 Sal 03 0,300 0 0 0 0,08 001 116,35 1000 $ 226586 | $ 0,68
B092 Platano hartn verde crudo 588 40,0 66 048 0,08 15,72 32 0,16 104 1000 $ 227271 § 133,69
PATACONA D013 Aceite, mezcla vegetal 30 30 27 0 3 0 0 0 1000 $ 741857| $ 22,6
L015 Sal 03 0,300 0 0 0 0 0,08 001 116,35 1000 $ 226586 | $ 068
MANDARINA €050 cruda 1143 80,0 43 072 0,08 9,12 28 024 16 1000 $ 4299711 § 491,40
AGUA X001 Agua 300,00 300 0 0 0 0 0 0 0 300 $ 22000 $ 220,00
APORTE TOTAL MENU 29 10,86 1229 35,23 182,21 1,67 359,39 TOTAL $ 1.784.40

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 22,8% 239% | 284% 19.4% 26,0% 29,8% 31,7%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 47 156 134 56,3 110 29 132
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 71% 70% 92% 63% 166% 58% 272%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PREESCOLAR

% " o UNIDAD DE | COSTO UNIDAD COSTO
PREPARACION CODIGO MENU N°8 PESOBRUTO |  PESO NETO CALORIAS PR(g) | GR(g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) TR EOE R

A010 Arroz blanco. pulido. crudo 30,0 30,0 105 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24 0 1000 $ 372957 § 111,89
ARROZ CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00| $ 399,80
K033 Panela 10,0 10,0 36 0,06 0,01 9,02 42 049 39 1000 $ 582371 % 58,24
796 Canela molida 05 05 1 0,02 0,02 04 6,14 02 0,13 20 $ 4.200,00 | § 105,00
PORCION DE QUESO G021 Queso fresco semiduro, semimagro fipo doblecrema 40,0 40,0 114 9,36 748 2,36 162 02 0 1000 $ 20.142,86 | $ 805,71
PAPAYA C065 Papaya madura cruda 114,3 80,0 32 04 0,08 6,56 19,2 0,24 4 1000 $ 263057 | § 300,64
APORTE TOTAL MENU 343 15,05 1091 45,77 314,24 1,37 50,03 TOTAL $ 1.781,28

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 264% 33.1% 252% 251% 44.9% 24,5% 44%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 417 15,6 134 56,3 110 29 132

% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 82% 96% 81% 81% 286% 47% 38%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS

MARIA ALEJANDRA GONGORA GUTIERREZ
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PREPARACION CODIGO MENU N°9 PESOBRUTO |  PESO NETO CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(g) | CA(mg) FE(mg) | NA(mg) U:'EDQI';:E C%SETS:II'I'::D ngggN
COLADA DE CEBADA CON A014 Cebada, perlafda., cruda : 15,0 15,0 57 1,88 0,27 10,82 54 041 0 1000 $ 441029 $ 66,15
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 399800 § 399,80
K033 Panela 7,0 7,0 25 0,05 0,01 6,32 2,94 0,35 273 1000 $ 582371 § 40,77
J004 Huevo de gallina entero crudo 55,6 50,0 74 6,3 54 0,15 26,5 0,85 69,5 55,56 $ 436,14 | § 436,11
HUEVO TORTILLA D013 Aceite, mezcla vegetal 1,0 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857 $ 742
L015 Sal 03 0,300 0 0 0 0 0,08 0,01 116,35 1000 $ 226586 | § 0,68
A010 Arroz blanco. pulido. crudo 30,0 30,0 105 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24 0 1000 $ 372957 § 111,89
D013 Aceite, mezcla vegetal 1,0 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857 § 742
L015 Sal 03 0,300 0 0 0 0 0,08 0,01 116,35 1000 $ 226586 | § 0,68
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 33 1,3 0 0,02 0,01 0,09 0,76 0,01 02 1000 $ 2656,14 | § 8,74
T026 Lenteja comun cruda 10,0 10,0 38 2,31 0,09 6.1 51 0,72 06 1000 $ 7.23257| $ 72,33
CALENTADO DE B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara cruda. 11 10,0 9 02 0,02 2,09 08 0,08 1000 $ 152343| $ 16,93
LENTEJAS CON ARROZ B103 Tomate, crudo 25 20 0 0,02 0,01 0,09 018 0,01 012 1000 $ 432100 $ 10,80
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,0 2,0 0 0,03 0,01 0,14 1,14 0,01 03 1000 $ 2656,14 | § 13,28
B009 Ajo Crudo 11 1.0 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0,19 1000 $ 9.834,57 | $ 10,35
B035 Cilantro crudo 06 0,5 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 023 1000 $ 10.631,00 | § 591
D013 Aceite, mezcla vegetal 20 20 18 0 2 0 0 0 1000 $ 741857 § 14,84
L015 Sal 03 0,300 0 0 0 0 0,08 0,01 116,35 1000 $ 226586 | § 0,68
APORTE TOTAL MENU 400 16,09 13,16 53,56 166,57 2,74 464,92 TOTAL $ 1.224,77
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 30.8% 354% 30.4% 294% 23,8% 48,9% 41,0%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 417 15,6 134 56,3 110 29 132
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 96% 103% | 98% 95% 151% 94% 352%
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PREPARACION CODIGO MENU N°10 PESOBRUTO |  PESO NETO CALORIAS PR(g) | GR(g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) U:'EDQI%BE ct:)s;z:;g):n ngggN
AGUA DE PANELA CON K033 Panela 70 70 25 0,05 0,01 6,32 294 035 273 1000 $ 582371| $ 40,77
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3998,00| $ 399,80
F085 Pollo pechuga con piel cruda 538 50,0 83 1035 46 005 55 035 315 1000 $ 14.076,14 | $ 756,78
B103 Tomate, crudo 63 50 1 0,05 0,01 021 045 003 03 1000 $ 432100 § 21,01
B027 Cebolla cabezona, cruda 42 40 1 0,06 001 031 096 002 0,16 1000 $ 197271 § 831
POLLO GUISADO D013 Acsite, mezcla vegetal 10 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857| $ 742
L015 Sal 03 0,300 0 0 0 0 0,08 001 116,35 1000 $ 226586 | $ 068
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 003 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00 | $ 591
B080 Pimenton rojo crudo 24 20 0 0,02 0,01 013 0,14 001 ) 1000 $ 270271 $ 6,36
A010 Arroz blanco. pulido. crudo 300 300 105 2,01 012 24,03 27 024 0 1000 $ 3.72957| § 111,89
D013 Aceite, mezcla vegetal 10 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857| $ 742
ARROZ CON PAPA L015 Sal 03 0,300 0 0 0 0 0,08 001 116,35 1000 $ 226586 | $ 068
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 33 13 0 0,02 0,01 0,09 0,76 001 02 1000 $ 2656,14 | $ 8,74
B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara cruda. 111 10 9 02 0,02 2,09 08 0,08 0 1000 $ 152343 § 16,93
APORTE TOTAL MENU 207 1598 10 36,66 134,82 1,12 309,59 TOTAL $ 1.398,68
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 22,8% 35,1% 23,1% 20,1% 19,3% 20,0% 27,3%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 47 156 134 56,3 110 29 132
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 71% 102% 75% 65% 123% 39% 235%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS MARIA ALEJANDRA GONGORA GUTIERREZ
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PREPARACION CODIGO MENU N°11 PESOBRUTO |  PESO NETO CALORIAS PR(g) | GR(g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) U:'EDSI%EE C%SETS:J'I'::D ngggu
K010 Chocolate en pastila con azicar 14,0 14,0 63 0,51 2,33 10,57 5,04 0,49 0 1000 $ 30.325,43 | $ 424,56
CHOCOLATE CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3998,00 | $ 399,80
K003 Azucar blanco granulado 50 50 19 0 0 4,97 0 0,01 0 1000 $ 356114 | § 17,81
F118 Res, pierna cruda 50,0 50,0 60 10,9 19 0 10 1,15 315 1000 $ 27.176,29 | $ 1.358,81
B103 Tomate, crudo 63 50 1 0,05 0,01 0,21 045 0,03 03 1000 $ 432100 § 27,01
CARNE DE RES EN B029 Cebolla ju.nca, tallos, cruda 10,0 40 1 0,05 0,01 0,28 2,28 0,02 0,6 1000 $ 2656,14 | § 26,56
BISTEC B009 Ajo Crudo 11 10 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 9.834,57 | § 10,35
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00 | § 591
D013 Aceite, mezcla vegetal 40 40 36 0 4 0 0 0 0 1000 $ 741857 § 29,67
L015 Sal 03 0,300 0 0 0 0 0,08 0,01 116,35 1000 $ 226586 | § 0,68
B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara cruda. 444 40,0 38 038 0,08 8,36 32 0,32 0 1000 $ 1.52343| $§ 67,71
CONSOME DE RES CON B009 lAjo Crudo 11 1.0 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 9.834,57| § 10,35
PAPA B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10,0 40 1 0,05 0,01 0,28 2,28 0,02 0,6 1000 $ 2656,14 | § 26,56
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00 | § 591
L015 Sal 03 0,300 0 0 0 0 0,08 0,01 116,35 1000 $ 226586 | § 0,68
APORTE TOTAL MENU 276 15,7 11,58 28,73 145,03 2,12 307,7 TOTAL $ 2412,36
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 21.2% 34,5% 26,7% 15,8% 20,7% 37.9% 21.2%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 417 15,6 134 56,3 110 29 132
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 66% 101% 86% 51% 132% 3% 233%
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PREPARACION CODIGO MENU N°12 PESOBRUTO |  PESO NETO CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(q) CA (mg) FE (mg) NA (mg) U:'EDQI%EE C%SETS:;'I'::D PgﬁggN

JUGO DE GUAYABA CON C031 Guayaba. Madura, Cruda 106,7 80,0 56 072 024 10,72 104 0,24 24 1000 $ 287443 § 306,61
LECHE K003 Azucar blanco granulado 50 50 19 0 0 4,97 0 0,01 1000 $ 3561,14| § 17,81
G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00| § 399,80
J004 Huevo de gallina entero crudo 55,6 50,0 74 6,3 54 0,15 26,5 0,85 69,5 55,56 $ 436,14 | § 436,11
HUEVOS REVUELTOS CON B103 Tomate, crudo 63 50 1 0,05 0,01 0,21 045 0,03 03 1000 $ 432100 § 27,01
CEBOLLA Y TOMATE B027 Cebolla cabezona, cruda 42 40 1 0,06 0,01 0,31 0,96 0,02 0,16 1000 $ 197271 § 8,31
D013 Aceite, mezcla vegetal 05 05 4 0 05 0 0 0 0 1000 $ 741857 $ 371
L015 Sal 0.3 0,300 0 0 0 0,08 0,01 116,35 1000 $ 2.265.86 | $ 0,68
PAN DE SAL A066 Pan de sal. regular. Homeado 30,0 30,0 102 3,33 1,92 17,79 10,8 0,57 0 30 $ 390,00| $ 390,00
AGUA X001 Agua 300,00 300 0 0 0 0 0 0 0 300 $ 220,00 § 220,00
APORTE TOTAL MENU 312 13,66 11,28 37,55 169,19 1,73 230,71 TOTAL $ 1.810,02

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 24,0% 30,0% 26,1% 20,6% 24.2% 30,9% 20,4%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 47 15,6 134 56,3 110 29 132
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 75% 88% 84% 67% 154% 60% 175%
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PREPARACION CODIGO MENU N°13 PESOBRUTO |  PESO NETO CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(q) CA (mg) FE (mg) NA (mg) U:'EDSI%EE C%SETS:J'I'::D ngggN
COLADA DE CEBADA CON A014 Cebada, perlafda., cruda : 15,0 15,0 57 1,88 0,27 10,82 54 041 0 1000 $ 441029 $ 66,15
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 399800 § 399,80
K033 Panela 70 70 25 0,05 0,01 6,32 2,94 035 273 1000 $ 582371 % 40,77
F085 Pollo pechuga con piel cruda 53,8 50,0 83 10,35 46 0,05 55 0,35 31,5 1000 $ 14.076,14 | § 756,78
B103 Tomate, crudo 63 50 1 0,05 0,01 0,21 045 0,03 0,3 1000 $ 432100 § 27,01
B027 Cebolla cabezona, cruda 42 40 1 0,06 0,01 0,31 0,96 0,02 0,16 1000 $ 197271 § 8,31
POLLO EN SALSA CRIOLLA D013 Aceite, mezcla vegetal 1,0 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 7.41857| § 742
L015 Sal 03 0,300 0 0 0 0 0,08 0,01 116,35 1000 $ 226586 | § 0,68
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00 | § 591
B080 Pimentdn rojo crudo 24 2,0 0 0,02 0,01 0,13 0,14 0,01 0 1000 $ 270271 § 6,36
A010 Arroz blanco. pulido. crudo 30,0 30,0 105 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24 0 1000 $ 372957 § 111,89
D013 Aceite, mezcla vegetal 1,0 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857 $ 742
ARROZ PRIMAVERA LO15 Sal 03 0,300 0 0 0 0 0,08 0,01 116,35 1000 $ 226586 | § 0,68
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 33 13 0 0,02 0,01 0,09 0,76 0,01 02 1000 $ 2.656,14 | § 8,74
B110 Zanahoria, con cascara, cruda 59 50 2 0,04 0,01 048 1,35 0,02 1,75 1000 $ 254571 § 14,97
B080 Pimentdn rojo crudo 24 20 0 0,02 0,01 0,13 0,14 0,01 0 1000 $ 270271 $ 6,36
PINA C072 Pifia cruda 1455 80,0 44 048 0,08 9,92 12,8 04 24 1000 $ 2.647,00 | § 385,02
APORTE TOTAL MENU 391 182 10,35 55,92 153,71 1,88 313,74 TOTAL $ 1.854,26
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 30.1% 40,0% 23.9% 30.7% 22,0% 33,6% 21,1%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 417 15,6 134 56,3 110 29 132
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 94% 17% % 99% 140% 65% 238%
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PREPARACION CODIGO MENU N°14 PESOBRUTO |  PESO NETO CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(q) CA (mg) FE (mg) NA (mg) U:'EDSI%EE C%SETS:J'I'::D ngggu
A012 Avena en hojuelas. precccida 15,0 15,0 61 2,54 1,13 9,62 8.1 0,68 2,85 1000 $ 10.574,00 | § 158,61
AVENA CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 2 1000 $ 399800 § 399,80
K033 Panela 70 70 25 0,05 0,01 6,32 2,94 035 2,73 1000 $ 582371 $ 40,77
F025 Cerdo pierna o pernil cruda 50,0 50,0 65 10,25 2,7 0 4 0,6 1000 $ 22.161,86 | $ 1.108,09
CARNE DE CERDO EN B052 Hffb\chuela, cruda 56 50 2 011 0 0,36 2 0,05 03 1000 $ 4.167,71] § 23,15
GOULASH B110 Zanahoria, con cascara, cruda 94 8,0 3 0,06 0,01 0,76 2,16 0,04 28 1000 $ 254571 $ 23,96
B103 Tomate, crudo 63 50 1 0,05 0,01 0,21 045 0,03 03 1000 $ 4.321,00| § 27,01
B027 Cebolla cabezona, cruda 84 8,0 3 0,12 0,01 0,62 192 0,03 0,32 1000 $ 197271 § 16,61
A034 Harina de maiz blanco, precocida 250 250 95 2,28 0,93 18,48 1 0,68 0,25 1000 $ 294429 | § 73,61
AREPA ASADA CON G021 Queso fresco semiduro, semimagro tipo doblecrema 50 50 14 117 0,94 03 20,25 0,03 1000 $ 20.142,86 | $ 100,71
QUESOY MARGARINA D018 Margarina con sal 50 50 36 0,03 406 0 07 0 4385 1000 $ 1264286 | $ 63,21
LO15 Sal 03 0,300 0 0 0 0 0,08 0,01 116,35 1000 $ 2.265.86 | § 0,68
APORTE TOTAL MENU 360 19,86 13 40,07 163.,6 25 211,75 TOTAL $ 2.036,22
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 21,7% 43,6% 30,0% 22,0% 23,4% 44,6% 18,7%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 47 15,6 134 56,3 110 29 132
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 86% 127% 97% 71% 149% 86% 160%
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PREPARACION CODIGO MENU N°15 PESOBRUTO |  PESO NETO CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) U:"'EDSI';BE C%SETS:;E:D ngggn
AGUA PANELA CON K033 Panela 70 70 25 0,05 0,01 6,32 294 035 273 1000 $ 582371| $ 40,77
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3998,00| $ 399,80
J004 Huevo de gallina entero crudo 55,6 50,0 74 6,3 54 0,15 26,5 0,85 69,5 55,56 $ 436,14 $ 436,11
HUEVO TORTILLA D013 Aceite, mezcla vegetal 10 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857| $ 742
L015 Sal 03 0,300 0 0 0 0 0,08 001 116,35 1000 $ 226586 | $ 0,68
A010 Arroz blanco. pulido. crudo 30,0 30,0 105 2,01 0,12 24,03 27 024 0 1000 $ 3.72957| $ 111,89
D013 Aceite, mezcla vegetal 1,0 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857 § 742
L015 Sal 03 0,300 0 0 0 0 0,08 0,01 116,35 1000 $ 226586 | $ 0,68
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 33 13 0 0,02 0,01 009 0,76 001 02 1000 $ 2656,14 | $ 8,74
T011 Frijol cargamanto rojo crudo 10,0 10,0 38 2,28 0,15 6,04 11,9 0,53 1 1000 $ 9.398,29 | $ 93,98
CALENTADO DE FRIJOL B092 Platano hartén verde crudo 14,7 10,0 16 0,12 0,02 393 08 004 26 1000 $ 227271 $ 3342
CON ARROZ B103 Tomate, crudo 25 20 0 0,02 0,01 0,09 0,18 001 012 1000 $ 432100 § 10,80
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 50 20 0 0,03 0,01 0,14 1,14 001 03 1000 $ 2656,14 | $ 13,28
B009 Ajo Crudo 11 10 1 0,05 0,01 03 04 002 019 1000 $ 9.834,57| § 10,35
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 003 041 001 023 1000 $ 10.631,00 | $ 591
D013 Aceite, mezcla vegetal 20 20 18 0 2 0 0 0 1000 $ 741857 § 14,84
1015 Sal 03 0,300 0 0 0 0 0,08 0,01 116,35 1000 $ 226586 | $ 0,68
APORTE TOTAL MENU 350 14,1 1295 44,52 167,97 21 467,92 TOTAL $ 1.196,76
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 26.9% 31,0% | 29,9% 24,5% 24,0% 37,5% 41,3%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 47 156 134 56,3 110 29 132
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 84% 90% 9% 79% 153% 72% 354%
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PREPARACION CODIGO MENU N°16 PESOBRUTO |  PESO NETO CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) U:"'EDQI%EE C%SETS:[:‘I'::D ngggu

AGUA PANELA CON K033 Panela 70 70 25 0,05 0,01 6,32 294 035 273 1000 $ 582371 § 40,77
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3998,00| $ 399,80
A0B1 Pan blanco. fipo molde. hormeado 440 440 122 3,92 071 25 1" 0,84 44 $ 616,00 | § 616,00
SANDUCHE CON QUESO G021 Queso fresco semiduro, semimagro fipo doblecrema 40,0 40,0 114 9,36 748 2,36 162 0,2 1000 $ 20.142,86 | $ 805,71
D018 Margarina con sal 50 50 36 0,03 4,06 0 07 0 43,85 1000 $ 12.642,86 | $ 63,21
MANGO C051 Mango comun crudo 160,0 80,0 63 048 0 13,68 12 04 1000 $ 333843 § 534,15
APORTE TOTAL MENU 415 17,04 1546 50,76 308,64 1,79 88,58 TOTAL $ 2459,64

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 31,9% 37,5% 35,7% 27,.9% 44,1% 32,0% 78%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON “7 156 134 56,3 110 29 132

% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 100% 109% 115% 90% 281% 62% 67%
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PREPARACION CODIGO MENU N°17 PESO BRUTO PESO NETO CALORIAS PR (g) GR (g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) U:“IED::;BE C%SETS:;:E : 2 ngggN
K010 Chocolate en pastila con azicar 14,0 14,0 63 0,51 2,33 10,57 5,04 0,49 0 1000 $ 30.32543| $ 424,56
CHOCOLATE CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 1000 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 399,00 $ 399,80
K003 Azucar blanco granulado 50 5,0 19 0 0 4,97 0 0,01 0 1000 $ 356114 $ 17,81
F085 Pollo pechuga con piel cruda 538 50,0 83 10,35 46 0,05 55 0,35 315 1000 $ 14.076,14 | § 756,78
B103 Tomate, crudo 6,3 50 1 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03 03 1000 $ 4.321,00] § 21,01
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10,0 40 1 0,05 0,01 0,28 2,28 0,02 06 1000 $ 2.656,14 | § 26,56
POLLO A LA CAZADORA B009 Ajo Crudo 11 1,0 1 0,05 0,01 0.3 04 0,02 0 1000 $ 9.834,57 | § 10,35
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00| § 591
D013 Aceite, mezcla vegetal 4,0 4,0 36 0 4 0 0 0 0 1000 $ 741857 § 29,67
L015 Sal 03 0,300 0 0 0 0 0,08 0,01 116,35 1000 $ 2.265.86 | § 0,68
B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara cruda. 444 40,0 38 08 0,08 8,36 32 0,32 0 1000 $ 152343 § 67,71
CONSOME DE POLLO CON B009 Ajo Crudo 11 10 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 9.834,57 | $ 10,35
PAPA B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10,0 40 1 0,05 0,01 0,28 2,28 0,02 0,6 1000 $ 2.656,14 | $ 26,56
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00| § 591
L015 Sal 03 0,300 0 0 0 0 0,08 0,01 116,35 1000 $ 2.265,86 | $ 0,68
MANGO C050 Mandarina cruda 1143 80,0 43 0,72 0,08 9,12 28 0,24 16 1000 $ 42971 $ 491,40
AGUA X001 Agua 300,00 300 0 0 0 0 0 0 0 300 $ 220,001 $ 220,00
APORTE TOTAL MENU 342 15,87 14,36 37,9 168,53 1,56 309.3 TOTAL $ 2.521,73
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 26,3% 349% 33.2% 20,8% 241% 21,9% 21,3%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 417 15,6 134 56,3 110 29 132
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 82% 102% 107% 67% 153% 54% 234%
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PREESCOLAR
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PREPARACION CODIGO MENU N°18 PESOBRUTO |  PESO NETO CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(g) | CA(mg) FE(mg) | NA(mg) U:'EDQI';:E C%SETS:II'I'::D ngggN
COLADA DE CEBADA CON A014 Cebada, perlafda., cruda : 15,0 15,0 57 1,88 0,27 10,82 54 041 0 1000 $ 441029 $ 66,15
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 399800 § 399,80
K033 Panela 7,0 7,0 25 0,05 0,01 6,32 2,94 0,35 273 1000 $ 582371 § 40,77
J004 Huevo de gallina entero crudo 55,6 50,0 74 6,3 54 0,15 26,5 0,85 69,5 55,56 $ 436,14 | § 436,11
HUEVO TORTILLA D013 Aceite, mezcla vegetal 1,0 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857 $ 742
L015 Sal 03 0,300 0 0 0 0 0,08 0,01 116,35 1000 $ 226586 | § 0,68
A010 Arroz blanco. pulido. crudo 30,0 30,0 105 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24 0 1000 $ 372957 § 111,89
D013 Aceite, mezcla vegetal 1,0 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857 § 742
L015 Sal 03 0,300 0 0 0 0 0,08 0,01 116,35 1000 $ 226586 | § 0,68
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 33 1,3 0 0,02 0,01 0,09 0,76 0,01 02 1000 $ 2656,14 | § 8,74
T026 Lenteja comun cruda 10,0 10,0 38 2,31 0,09 6.1 51 0,72 06 1000 $ 7.23257| $ 72,33
CALENTADO DE B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara cruda. 11 10,0 9 02 0,02 2,09 08 0,08 1000 $ 152343| $ 16,93
LENTEJAS CON ARROZ B103 Tomate, crudo 25 20 0 0,02 0,01 0,09 018 0,01 012 1000 $ 432100 $ 10,80
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,0 2,0 0 0,03 0,01 0,14 1,14 0,01 03 1000 $ 2656,14 | § 13,28
B009 Ajo Crudo 11 1.0 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0,19 1000 $ 9.834,57 | $ 10,35
B035 Cilantro crudo 06 0,5 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 023 1000 $ 10.631,00 | § 591
D013 Aceite, mezcla vegetal 20 20 18 0 2 0 0 0 1000 $ 741857 § 14,84
L015 Sal 03 0,300 0 0 0 0 0,08 0,01 116,35 1000 $ 226586 | § 0,68
APORTE TOTAL MENU 400 16,09 13,16 53,56 166,57 2,74 464,92 TOTAL $ 1.224,77
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 30.8% 354% 30.4% 294% 23,8% 48,9% 41,0%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 417 15,6 134 56,3 110 29 132
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 96% 103% | 98% 95% 151% 94% 352%
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PREESCOLAR

- UNIDAD DE | COSTO UNIDAD COSsTO
o
PREPARACION CODIGO MENU N°19 PESOBRUTO |  PESO NETO CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(g) | CA(mg) FE(mg) | NA(mg) T TS CORGEAT
A010 Arroz blanco. pulido. crudo 300 300 105 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24 0 1000 $ 372957 % 111,89
ARROZ CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 399800 § 399,80
K033 Panela 10,0 10,0 36 0,06 0,01 9,02 42 0,49 39 1000 $ 582371 § 58,24
796 Canela molida 05 05 1 0,02 0,02 04 6,14 02 0,13 20 $ 4.200,00 | § 105,00
PORCION DE QUESO G021 Queso fresco semiduro, semimagro fipo doblecrema 40,0 40,0 114 9,36 748 2,36 162 02 0 1000 $ 20.142,86 | $ 805,71
APORTE TOTAL MENU 3N 14,65 10,83 39,21 295,04 1,13 46,03 TOTAL $ 1.480,64
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 23,9% 32.2% 25,0% 21,5% 421% 20.2% 41%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 417 15,6 134 56,3 110 29 132
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 5% 94% 81% 0% 268% 39% 3%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PREESCOLAR

PREPARACION CODIGO MENU N°20 PESOBRUTO |  PESO NETO CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) U:'EDSI';EE C%SETS:;E:D ngggu

AGUA PANELA CON K033 Panela 70 70 25 0,05 0,01 6,32 294 035 273 1000 $ 582371 § 40,717
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3998,00| $ 399,80
J004 Huevo de gallina entero crudo 55,6 50,0 74 6,3 54 0,15 26,5 0,85 69,5 55,56 $ 436,14 $ 436,11
HUEVOS REVUELTOS CON B103 Tomate, crudo 63 50 1 0,05 0,01 021 045 003 03 1000 $ 432100 § 21,01
CEBOLLA Y TOMATE B027 Cebolla cabezona, cruda 42 40 1 0,06 0,01 031 096 0,02 0,16 1000 $ 197271 § 8,31
D013 Aceite, mezcla vegetal 05 05 4 0 05 0 0 0 0 1000 $ 741857| $ 3,71
L015 Sal 03 0,300 0 0 0 0,08 0,01 116,35 1000 $ 226586 | $ 068
B092 Platano hartn verde,crudo 588 40,0 66 048 0,08 15,72 32 0,16 104 1000 $ 227271 $ 133,69
PATACONA D013 Aceite, mezcla vegetal 30 30 27 0 3 0 0 0 1000 $ 741857| $ 22,6
L015 Sal 03 0,300 0 0 0 0 0,08 001 116,35 1000 $ 226586 | $ 0,68
APORTE TOTAL MENU 253 10,14 1221 26,11 154,21 1,43 357,79 TOTAL $ 1.073,00

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 19,5% 23% | 282% 14,3% 22,0% 25,5% 31,6%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 47 156 134 56,3 110 29 132
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 61% 65% 91% 46% 140% 49% 21%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PRIMARIA 1°-2°-3°

CICLO DE MENUS COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA/TARDE-CAJM/IT,
MODALIDAD DE ATENCION PREPARADA EN SITIO Y COMIDA CALIENTE

NIVEL PRIMARIA 1°-2°-3°
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PRIMARIA 1°-2°-3°

PREPARACION CODIGO MENU N°1 PESO BRUTO |PESO NETO|  CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) Uwg&gf C%SETI::I;'IE:D COSTO PORCION
K010 Chocolate en pastila con azticar 14,0 14,0 63 0,51 2,33 10,57 5,04 049 0 1000 $ 30.32543 | § 424,56
CHOCOLATE CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00 $ 399,80
K003 Azucar blanco granulado 50 50 19 0 0 4,97 0 0,01 0 1000 $ 3561,14| $ 17,81
F118 Res, pierna cruda 50,0 50,0 60 10,9 1.9 0 10 1,15 315 1000 $ 27.176,29 | $ 1.358,81
B103 Tomate, crudo 63 50 1 0,05 0,01 0,21 045 0,03 03 1000 $ 4.321,00| § 27,01
CARNE DE RES EN B029 Cebolla ju.nca, tallos, cruda 10,0 4,0 1 0,05 0,01 0,28 228 0,02 06 1000 $ 265614 | § 26,56
BISTEC B009 Ajo Crudo 11 1,0 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 9.834,57 | $ 10,35
B035 Cilantro crudo 0,6 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00 | $ 591
D013 Aceite, mezcla vegetal 40 40 36 0 4 0 0 0 0 1000 $ 7.41857| § 29,67
L015 Sal 03 0,320 0 0 0 0 0,08 0,01 124,16 1000 $ 2.26586 | $ 0,73
B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin céscara cruda. 444 40,0 38 0,8 0,08 8,36 32 0,32 0 1000 $ 152343 | $ 67,71
CONSOME DE RES CON B009 ‘Ajo Crudo 11 1,0 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 9.834,57 | § 10,35
PAPA B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10,0 4,0 1 0,05 0,01 0,28 2,28 0,02 0,6 1000 $ 265614 | § 26,56
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00 | $ 591
L015 Sal 03 0,320 0 0 0 0 0,08 0,01 124,16 1000 $ 226586 | $ 0,73
BANANO C010 Banano comun, crudo 1571 110,0 111 1,65 0,11 24,53 88 0,99 33 1000 $ 3.00243| $ 471,81
APORTE TOTAL MENU 387 17,35 11,69 53,26 153,83 3N 326,62 TOTAL $ 2.884,26
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 23,8% 304% 21,5% 23,3% 19.2% 50,2% 27.2%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 334 118 11,2 45 171 1,9 108
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 116% 147% | 104% 118% 90% 164% 302%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS MARIA ALEJANDRA GONGORA GUTIERREZ
MATRICULA PROFESIONAL MND 04573
FIRMA
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PRIMARIA 1°-2°-3°

PREPARACION CODIGO MENU N°2 PESO BRUTO |PESO NETO| CALORIAS PR(g) | GR(g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) UNIDAD DE | COSTO UNIDAD |7 oo pcion
MEDIDA DE MEDIDA
A012 Avena en hojuelas. precccida 15,0 15,0 61 2,54 1,13 9,62 8.1 0,68 285 1000 $ 10.574,00| § 158,61
AVENA CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00| $ 399,80
K033 Panela 7,0 70 25 0,05 0,01 6,32 2,94 0,35 2,73 1000 $ 5.82371| $ 40,77
B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 50,0 40,0 63 0,36 0,12 14,96 6,4 0,12 56 1000 $ 3.02157| $ 151,08
G021 Queso fresco semiduro, semimagro tipo doblecrema 10,0 10,0 28 2,34 1,87 0,59 40,5 0,05 1000 $ 20.142,86 | $ 201,43
DEDITOS DE YUCA A040 Harina de trigo, forfificada, todo propésito, cruda 10,0 10,0 36 1,25 0,17 7,23 1,5 0,43 02 1000 $ 270486 | § 27,05
J004 Huevo de gallina entero crudo 6,7 6,0 8 0,76 0,65 0,02 3,18 011 834 55,56 $ 436,14 | $ 52,33
D013 Aceite, mezcla vegetal 40 40 36 0 4 0 0 0 1000 $ 741857 § 29,67
L015 Sal 03 0,320 0 0 0 0 0,08 0,01 124,16 1000 $ 226586 | § 0,73
PORCION DE QUESO G021 Queso fresco semiduro, semimagro tipo doblecrema 50,0 50,0 143 11,7 9,35 2,95 202,5 0,25 1000 $ 20.142,86 | $ 1.007,14
MANGO C051 Mango comun crudo 220,0 110,0 86 0,66 0 18,81 16,56 0,55 1000 $ 3.33843| § 734,45
AGUA X001 Agua 300,0 300 0 0 0 0 0 0 0 300 $ 220,001 § 220,00
APORTE TOTAL MENU 541 22,86 20,5 63,9 401,7 2,55 185,88 TOTAL $ 3.023,06
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 33.2% 40.1% 37.8% 28,0% 50,2% 41.1% 15,5%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 499 185 16,2 67,3 122 315 152
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 108% 124% 121% 95% 329% 73% 122%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS MARIA ALEJANDRA GONGORA GUTIERREZ
MATRICULA PROFESIONAL MND 04573
FIRMA
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PRIMARIA 1°-2°-3°

PREPARACION CODIGO MENU N°3 PESO BRUTO |PESONETO| CALORIAS | PR(g) | GR(g) | CHO(g) | CA(mg) | FE(mg) | NA(mg | UMPADDE | COSTOUNIDAD |qers popcion
MEDIDA DE MEDIDA

COLADA DE CEBADA CON A014 Cebada, perla‘da‘, cruda : 15,0 15,0 57 1,88 0,27 10,82 54 041 0 1000 $ 441029 $ 66,15
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.99800| § 399,80
K033 Panela 70 7,0 25 0,05 0,01 6,32 2,94 0,35 273 1000 $ 5.82371| $ 40,77
J004 Huevo de gallina entero crudo 55,6 50,0 74 6,3 54 0,15 26,5 0,85 69,5 55,56 $ 436,14 $ 436,11
HUEVOS REVUELTOS CON B103 Tomate, crudo 6.3 50 1 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03 03 1000 $ 4.321,00| § 27,01
CEBOLLA Y TOMATE B027 Ceholla cabezona, cruda 58 55 2 0,08 0,01 043 1,32 0,02 0,22 1000 $ 197271( § 11,42
D013 Aceite, mezcla vegetal 05 05 4 0 05 0 0 0 0 1000 $ 741857 | $ 371
L015 Sal 03 0,320 0 0 0 0 0,08 0,01 124,16 1000 $ 226586 | $ 0,73
PAN HORNEADO A066 Pan de sal. regular. Homeado 30,0 30,0 102 3,33 1,92 17,79 10,8 0,57 0 30 $ 390,00 § 390,00
APORTE TOTAL MENU 320 14,89 11,32 39,12 167,49 2,24 238,91 TOTAL $ 1.375,69

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 19,6% 26,1% 20,8% 17,2% 20,9% 36,1% 19,9%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 499 185 16,2 67,3 122 35 152
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 64% 80% 70% 58% 137% 64% 157%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS
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PREPARACION CODIGO MENU N°4 PESO BRUTO |PESO NETO|  CALORIAS PR(g) | GR(g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) UNIDAD DE | COSTO UNIDAD |y pocioN
MEDIDA DE MEDIDA

AGUA PANELA CON K033 Panela 7,0 70 25 0,05 0,01 6,32 2,94 0,35 2,73 1000 $ 5.82371| $ 40,77
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 1000 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 399800 § 399,80
F025 Cerdo pierna o pernil cruda 55,0 55,0 72 11,28 297 0 44 0,66 1000 $ 22.161,86 | $ 1.218,90
CARNE DE CERDO EN B052 Ha.bichuela', cruda 6.7 6,0 2 0,13 0 044 24 0,06 0,36 1000 $ 416771 § 21,78
GOULASH B110 Zanahoria, con cascara, cruda 94 8,0 3 0,06 0,01 0,76 2,16 0,04 2,8 1000 $ 254571| $ 23,96
B103 Tomate, crudo 6.3 50 1 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03 03 1000 $ 4.321,00] § 27,01
B027 Ceholla cabezona, cruda 6,3 6,0 2 0,09 0,01 0,47 1,44 0,02 0,24 1000 $ 197271( § 12,46
A034 Harina de maiz blanco, precocida 35,0 35,0 133 3,19 1.3 25,87 14 0,95 0,35 1000 $ 294429 § 103,05
AREPA ASADA CON G021 Queso fresco semiduro, semimagro tipo doblecrema 10,0 10,0 28 2,34 1,87 0,59 40,5 0,05 1000 $ 20.142,86 | $ 201,43
QUESOY MARGARINA D018 Margarina con sal 7.0 70 51 0,05 568 0 098 0 61,39 1000 $ 1264286 | § 88,50
L015 Sal 03 0,320 0 0 0 0 0,08 0,01 124,16 1000 $ 226586 | $ 0,73
APORTE TOTAL MENU 372 20,44 15,06 38,06 176,75 217 234,33 TOTAL $ 2.144,38

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 22,8% 35,9% 21,1% 16,7% 221% 35,0% 19,5%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 499 18,5 16,2 67,3 122 3.5 152
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 5% 110% 9% 51% 145% 62% 154%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PRIMARIA 1°-2°-3°
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PREPARACION CODIGO MENU N°5 PESO BRUTO [PESONETO| CALORIAS | PR(g) | GR(g) | CHO(g) | CA(mg) | FE(mg) | NA(mg) U:IE[;%:E C%SET::EUI;‘“')D:D COSTO PORCION
A012 Avena en hojuelas. precccida 15,0 15,0 61 2,54 1,13 9,62 8,1 0,68 2,85 1000 $ 10.574,00| § 158,61
AVENA CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00 | $ 399,80
K033 Panela 7,0 70 25 0,05 0,01 6,32 2,94 0,35 2,73 1000 $ 5.82371| $ 40,77
J004 Huevo de gallina entero crudo 55,6 50,0 74 6,3 54 0,15 26,5 0,85 69,5 55,56 $ 436,14 | $ 436,11
HUEVO TORTILLA D013 Aceite, mezcla vegetal 1,0 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857| $ 742
L015 Sal 03 0,320 0 0 0 0 0,08 0,01 124,16 1000 $ 2.265,86 | § 0,73
B092 Platano harton verde,crudo 58,8 40,0 66 048 0,08 15,72 32 0,16 104 1000 $ 2212711 $ 133,69
PATACONA D013 Aceite, mezcla vegetal 40 40 36 0 4 0 0 0 1000 $ 741857 § 29,67
L015 Sal 03 0,320 0 0 0 0 0,08 0,01 124,16 1000 $ 2.265,86 | § 0,73
APORTE TOTAL MENU 326 12,57 14,82 35,21 160,9 2,06 3758 TOTAL $ 1.207,52

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 20,0% 22,1% 27,3% 154% 20,1% 33,2% 31,3%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 499 18,5 16,2 67,3 122 & 152
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 65% 68% 91% 52% 132% 59% 241%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PRIMARIA 1°-2°-3°

PREPARACION CODIGO MENU N°6 PESO BRUTO |[PESO NETO| CALORIAS PR (g) GR (g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) Un‘g&gEE C%SET'\(:EUDP:II;) : o COSTO PORCION
K010 Chocolate en pastilla con azlicar 14,0 14,0 63 0,51 2,33 10,57 5,04 0,49 0 1000 $ 30.32543 | $ 424,56
CHOCOLATE CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00 | $ 399,80
K003 Azucar blanco granulado 50 50 19 0 0 4,97 0 0,01 0 1000 $ 356114 § 17,81
F085 Pollo pechuga con piel cruda 59,1 55,0 9 11,39 5,06 0,06 6,05 0,39 34,65 1000 $ 14.076,14 | $ 832,46
B103 Tomate, crudo 6,3 50 1 0,05 0,01 0,21 045 0,03 03 1000 $ 4.321,00| § 27,01
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10,0 40 1 0,05 0,01 0,28 2,28 0,02 0,6 1000 $ 2.656,14 | $ 26,56
POLLO A LA CAZADORA B009 Ajo Crudo 11 10 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 9.834,57 | § 10,35
B035 Cilantro crudo 0,6 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00| $ 591
D013 Aceite, mezcla vegetal 4,0 40 36 0 4 0 0 0 0 1000 $ 741857 | $ 29,67
L015 Sal 03 0,320 0 0 0 0 0,08 0,01 124,16 1000 $ 2.265.86 | $ 0,73
B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara cruda. 444 40,0 38 08 0,08 8,36 32 0,32 0 1000 $ 1.52343| § 67,71
CONSOME DE POLLO CON B009 .Ajo Crudo 11 1,0 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 9.834,57 | $ 10,35
PAPA B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10,0 4,0 1 0,05 0,01 0,28 2,28 0,02 0,6 1000 $ 2.656,14 | $ 26,56
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00| § 591
L015 Sal 03 0,320 0 0 0 0 0,08 0,01 124,16 1000 $ 226586 | § 0,73
APORTE TOTAL MENU 307 16,19 14,74 28,79 141,08 1,36 32647 TOTAL $ 1.886,10
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 18,8% 284% 211% 12,6% 17,6% 21,9% 21.2%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 499 185 16,2 67,3 122 315 152
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 62% 88% 91% 43% 116% 39% 215%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS MARIA ALEJANDRA GONGORA GUTIERREZ
MATRICULA PROFESIONAL MND 04573
FIRMA
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PREPARACION CODIGO MENU N°7 PESO BRUTO [PESO NETO| CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) unlgag:s C%SET:::I;'“':’:D COSTO PORCION
AGUA PANELA CON K033 Panela 7,0 70 25 0,05 0,01 632 294 035 273 1000 $ 582371| § 40,77
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00| § 399,80
J004 Huevo de gallina entero crudo 55,6 50,0 74 6,3 54 0,15 26,5 0,85 69,5 55,56 $ 436,14 | $ 436,11
HUEVOS REVUELTOS CON B103 Tomate, crudo 63 50 1 0,05 0,01 021 045 0,03 03 1000 $ 432100 § 27,01
CEBOLLA Y TOMATE B027 Cebolla cabezona, cruda 58 55 2 0,08 0,01 043 1,32 0,02 022 1000 $ 197271 § 1142
D013 Aceite, mezcla vegetal 05 05 4 0 05 0 0 0 1000 $ 7.41857| § 37
L015 Sal 03 0,320 0 0 0 0 008 0,01 124,16 1000 $ 226586 § 0,73
B092 Platano harton verde,crudo 58,8 40,0 66 048 0,08 15,72 32 0,16 104 1000 $ 2212711 § 133,69
PATACONA D013 Acsite, mezcla vegetal 40 40 36 0 4 0 0 0 1000 $ 741857| § 2067
L015 Sal 03 0,320 0 0 0 0 0,08 0,01 124,16 1000 $ 226586 § 0,73
MANDARINA €050 Mandarina cruda 157,1 1100 59 0,99 0,11 12,54 385 033 22 1000 $ 429971 § 675,67
AGUA X001 Agua 300,0 300 0 0 0 0 0 0 0 300 $ 220,00| § 220,00
APORTE TOTAL MENU 322 11,15 13,32 38,77 193,07 1,76 375,67 TOTAL $ 1.979,29

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 19,8% 19,6% 24,5% 17,0% 24,1% 284% 313%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 499 185 16,2 67,3 122 35 152
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 65% 60% 82% 58% 158% 50% 247%
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PREPARACION CODIGO MENU N°8 PESO BRUTO |PESONETO| CALORIAS | PR(g) | GR(g) | CHO(g) | CA(mg) | FE(mg) | NA(mg) | UMPADDE | COSTOUNIDAD |qers popcion
MEDIDA | DEMEDIDA

A010 Arroz blanco. pulido. crudo 300 300 105 201 012 2403 27 024 0 1000 |5 312957]8 111,89
ARROZ CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 3,2 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00| § 399,80
K033 Panela 100 100 3% 006 001 902 42 049 39 000 |5 s58371]8 58,24
7% Canelamolida 05 05 1 002 002 04 6,14 02 013 2 s 420000]$ 105,00
PORCION DE QUESO G021 Queso fresco semiduro, semimagro tipo doblecrema 50,0 50,0 143 11,7 9,35 2,95 202,5 0,25 0 1000 $ 20.142,86 | $ 1.007,14
PAPAYA C065 Papaya madura cruda 1571 110,0 44 0,55 0,11 9,02 264 0,33 55 1000 $ 263057 | § 413,38
APORTE TOTAL MENU 384 1754 | 1281 488 361,94 151 5153 TOTAL S 200544

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 236% 08% | 236% | 214% 452% 4% 43%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 499 185 162 673 122 35 152

% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 7% 95% 9% 73% 297% 43% 34%
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PRIMARIA 1°-2°-3°

PREPARACION CODIGO MENU N°9 PESO BRUTO [PESONETO| CALORIAS | PR(g) | GR(g) | CHO(g) | CA(mg) FE(mg) | NA(mg) unlgag:s c%sETzEUI;‘“')D:D COSTO PORCION
COLADA DE CEBADA CON A014 Cebada, perla‘da‘, cruda : 15,0 15,0 57 1,88 0,27 10,82 54 041 0 1000 $ 441029 $§ 66,15
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.99800| $ 399,80
K033 Panela 70 70 25 0,05 0,01 6,32 294 0,35 2,73 1000 $ 5.82371| § 40,77
J004 Huevo de gallina entero crudo 55,6 50,0 74 6,3 54 0,15 26,5 0,85 69,5 55,56 $ 436,14 $ 436,11
HUEVO TORTILLA D013 Aceite, mezcla vegetal 1,0 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857 | § 742
L015 Sal 03 0,320 0 0 0 0 0,08 0,01 124,16 1000 $ 226586 | $ 0,73
A010 Arroz blanco. pulido. crudo 30,0 30,0 105 2,01 0,12 24,03 27 0,24 0 1000 $ 3.72957| $ 111,89
D013 Aceite, mezcla vegetal 1,0 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857 | $ 742
L015 Sal 03 0,320 0 0 0 0 0,08 0,01 124,16 1000 $ 2.265,86 | § 0,73
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 33 13 0 0,02 0,01 0,09 0,76 0,01 02 1000 $ 2.656,14 | § 8,77
1026 Lenteja comun cruda 10,0 10,0 38 2,31 0,09 6,1 51 0,72 0,6 1000 $ 7.23257| $§ 72,33
CALENTADO DE B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara cruda. 1.1 10,0 9 0,2 0,02 2,09 08 0,08 1000 $ 152343| § 16,93
LENTEJAS CON ARROZ B103 Tomate, crudo 25 20 0 0,02 0,01 0,09 018 0,01 0,12 1000 $ 432100 $ 10,80
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,0 2,0 0 0,03 0,01 0,14 1,14 0,01 0,3 1000 $ 2.656,14 | $ 13,28
B009 Ajo Crudo 11 10 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0,19 1000 $ 9.834,57 | $ 10,35
B035 Cilantro crudo 0,6 0,5 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0,23 1000 $ 10.631,00 | $ 591
D013 Aceite, mezcla vegetal 2,0 20 18 0 2 0 0 0 1000 $ 741857 $ 14,84
L015 Sal 03 0,320 0 0 0 0 0,08 0,01 124,16 1000 $ 226586 | $ 0,73
APORTE TOTAL MENU 400 16,09 13,16 53,56 166,57 2,74 488,35 TOTAL $ 1.224,93
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 24,6% 28,2% 24.2% 23,5% 20,8% 44.2% 40,7%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 499 18,5 16,2 673 122 3.5 152
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 80% 87% 81% 80% 137% 78% 321%
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PREPARACION CODIGO MENU N°10 PESO BRUTO [PESO NETO| CALORIAS PR(g) | GR(g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) UNIDAD DE | COSTO UNIDAD o1 popeion
MEDIDA DE MEDIDA
AGUA DE PANELA CON K033 Panela 7.0 70 25 005 0,01 632 294 035 273 1000 $ 5823,71| $ 40,77
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00| § 399,80
F085 Pollo pechuga con piel cruda 59,1 55,0 91 11,39 5,06 0,06 6,05 039 34,65 1000 $ 14.076,14 § 832,46
B103 Tomate, crudo 63 50 1 0,05 0,01 0,21 045 0,03 03 1000 $ 432100 § 27,01
B027 Cebolla cabezona, cruda 42 40 1 0,06 0,01 031 096 0,02 0,16 1000 $ 197271 § 831
POLLO GUISADO D013 Aceite, mezcla vegetal 1,0 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857 $ 742
L015 Sal 03 0,320 0 0 0 0 0,08 0,01 124,16 1000 $ 226586 | § 0,73
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00| § 591
B08O Pimenton rojo crudo 24 20 0 0,02 0,01 013 0,14 0,01 0 1000 $ 270271 § 6,36
A010 Arroz blanco. pulido. crudo 30,0 30,0 105 201 0,12 24,03 27 024 0 1000 $ 3.72957| § 111,89
D013 Aceite, mezcla vegetal 10 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 7.41857| § 742
ARROZ CON PAPA L015 Sal 03 0,320 0 0 0 0 0,08 0,01 124,16 1000 $ 226586 § 0,73
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 33 13 0 0,02 0,01 0,09 0,76 0,01 02 1000 $ 2656,14 § 8,77
B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin céscara cruda. 11,1 10 9 0,2 0,02 2,09 0.8 0,08 0 1000 $ 152343 | $ 16,93
APORTE TOTAL MENU 305 17,02 1046 36,67 135,37 1,16 328,36 TOTAL $ 147447
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 18,7% 29,9% 19,3% 16,1% 16,9% 18,7% 27,4%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 499 185 16,2 67,3 122 35 152
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 61% 92% 65% 54% 1% 33% 216%
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PREPARACION CODIGO MENU N°11 PESO BRUTO |[PESO NETO| CALORIAS PR (g) GR (g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) Un‘g&gEE C%SET'\(:EUDP:II;) : o COSTO PORCION
K010 Chocolate en pastilla con azlicar 14,0 14,0 63 0,51 2,33 10,57 5,04 0,49 0 1000 $ 30.32543 | $ 424,56
CHOCOLATE CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00 | $ 399,80
K003 Azucar blanco granulado 50 50 19 0 0 4,97 0 0,01 0 1000 $ 356114 § 17,81
F118 Res, pierna cruda 50,0 50,0 60 10,9 19 0 10 1,15 315 1000 $ 2717629 | $ 1.358,81
B103 Tomate, crudo 6,3 50 1 0,05 0,01 0,21 045 0,03 03 1000 $ 4.321,00| § 27,01
CARNE DE RES EN B029 Cebolla ju.nca, tallos, cruda 10,0 40 1 0,05 0,01 0,28 2,28 0,02 0,6 1000 $ 2.656,14 | $ 26,56
BISTEC B009 Ajo Crudo 11 1,0 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 9.834,57 | § 10,35
B035 Cilantro crudo 0,6 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00| $ 591
D013 Aceite, mezcla vegetal 4,0 40 36 0 4 0 0 0 0 1000 $ 741857 | $ 29,67
L015 Sal 03 0,320 0 0 0 0 0,08 0,01 124,16 1000 $ 2.265.86 | $ 0,73
B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara cruda. 444 40,0 38 08 0,08 8,36 32 0,32 0 1000 $ 1.52343| § 67,71
CONSOME DE RES CON B009 .Ajo Crudo 11 1,0 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 9.834,57 | $ 10,35
PAPA B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10,0 4,0 1 0,05 0,01 0,28 2,28 0,02 0,6 1000 $ 2.656,14 | $ 26,56
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00| § 591
L015 Sal 03 0,320 0 0 0 0 0,08 0,01 124,16 1000 $ 226586 | § 0,73
APORTE TOTAL MENU 276 15,7 11,58 28,73 145,03 212 323,32 TOTAL $ 241245

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 16,9% 21.5% 21,3% 12,6% 18,1% 34.2% 26.9%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 499 185 16,2 67,3 122 315 152
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 55% 85% 1% 43% 119% 61% 213%
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PREPARACION CODIGO MENU N°12 PESO BRUTO |[PESO NETO| CALORIAS PR (g) GR (g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) Un‘g&gEE C%SETS:;:E : o COSTO PORCION
JUGO DE GUAYABA CON C031 Guayaba. Madura, Cruda 146,7 110,0 78 0,99 0,33 14,74 14,3 0,33 33 1000 $ 287443 $ 421,58
LECHE K003 Azucar blanco granulado 5,0 5,0 19 0 0 4,97 0 0,01 1000 $ 3.561,14| § 17,81
G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00 | § 399,80
J0o4 Huevo de gallina entero crudo 55,6 50,0 74 6.3 54 0,15 26,5 0,85 69,5 55,56 $ 436,14 | § 436,11
HUEVOS REVUELTOS CON B103 Tomate, crudo 6,3 50 1 0,05 0,01 0,21 045 0,03 03 1000 $ 4.321,00| § 27,01
CEBOLLA Y TOMATE B027 Ceholla cabezona, cruda 58 55 2 0,08 0,01 0,43 1,32 0,02 0,22 1000 $ 197271 $ 11,42
D013 Aceite, mezcla vegetal 0,5 0,5 4 0 05 0 0 0 0 1000 $ 741857 § 371
L015 Sal 03 0,320 0 0 0 0 0,08 0,01 124,16 1000 $ 226586 $ 0,73
PAN DE SAL A066 Pan de sal. regular. Homeado 30,0 30,0 102 3,33 1,92 17,79 10,8 0,57 0 30 $ 390,00 | $ 390,00
AGUA X001 Agua 3000 300 0 0 0 0 0 0 0 300 $ 220,00 $ 220,00
APORTE TOTAL MENU 335 13,95 11,37 41,69 17345 1,82 239,48 TOTAL $ 1.928,16

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 20,6% 24,5% 20,9% 18,3% 21,7% 29.4% 20,0%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 499 18,5 16,2 673 122 3.5 152
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 67% 5% 70% 62% 142% 52% 158%
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PRIMARIA 1°-2°-3°
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PREPARACION CODIGO MENU N°13 PESO BRUTO |[PESO NETO| CALORIAS PR (g) GR (g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) Un‘g&gEE c%?z:gg’ : g COSTO PORCION
COLADA DE CEBADA CON A014 Cebada, perla‘da‘, cruda : 15,0 15,0 57 1,88 0,27 10,82 54 041 0 1000 $ 441029 $§ 66,15
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.99800| § 399,80
K033 Panela 70 70 25 0,05 0,01 6,32 2,94 0,35 273 1000 $ 5.82371| § 40,77
F085 Pollo pechuga con piel cruda 59,1 55,0 91 11,39 5,06 0,06 6,05 0,39 34,65 1000 $ 14.076,14 | $ 832,46
B103 Tomate, crudo 6,3 50 1 0,05 0,01 0,21 045 0,03 03 1000 $ 4.321,00| § 27,01
B027 Cebolla cabezona, cruda 42 40 1 0,06 0,01 0,31 0,96 0,02 0,16 1000 $ 197271 § 831
POLLO EN SALSA CRIOLLA D013 Aceite, mezcla vegetal 1,0 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857| $ 742
L015 Sal 03 0,320 0 0 0 0 0,08 0,01 124,16 1000 $ 226586 | $ 0,73
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00| § 591
B080 Pimenton rojo crudo 24 20 0 0,02 0,01 0,13 0,14 0,01 0 1000 $ 270271 § 6,36
A010 Arroz blanco. pulido. crudo 30,0 30,0 105 2,01 0,12 24,03 27 0,24 0 1000 $ 3.72957| $ 111,89
D013 Aceite, mezcla vegetal 1,0 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857 | $ 742
ARROZ PRIMAVERA L015 Sal 03 0,320 0 0 0 0 0,08 0,01 124,16 1000 $ 2.265.86 | $ 0,73
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 33 13 0 0,02 0,01 0,09 0,76 0,01 0.2 1000 $ 265614 | § 8,77
B110 Zanahoria, con céscara, cruda 59 50 2 0,04 0,01 0,48 1,35 0,02 1,75 1000 $ 2545711 $ 14,97
B080 Pimentdn rojo crudo 24 20 0 0,02 0,01 0,13 0,14 0,01 0 1000 $ 2.702,71| $§ 6,36
PINA Co72 Pifia cruda 200,0 110,0 61 0,66 0,11 13,64 17,6 0,55 33 1000 $ 2647,00| § 529,40
APORTE TOTAL MENU 416 19.42 10,84 59,65 159,06 2,07 33341 TOTAL $ 2.074,43

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 25,5% 34,1% 20,0% 26.2% 19,9% 334% 27,8%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 499 185 16,2 67,3 122 815} 152
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 83% 105% 67% 89% 130% 59% 219%
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PREPARACION CODIGO MENU N°14 PESO BRUTO [PESO NETO| CALORIAS PR(g) | GR(g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) UNIDAD DE | COSTO UNIDAD o1 popcion
MEDIDA DE MEDIDA

A012 Avena en hojuelas. precccida 15,0 15,0 61 254 1,13 9,62 8,1 0,68 2385 1000 $ 10.574,00| § 158,61
AVENA CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 399800 $ 399,80
K033 Panela 7,0 70 25 0,05 0,01 6,32 2,94 0,35 273 1000 $ 5.82371| $ 40,77
F025 Cerdo pierna o pernil cruda 55,0 55,0 72 11,28 297 0 44 0,66 1000 $ 22.161,86 | $ 1.218,90
CARNE DE CERDO EN B052 Ha.bichuela', cruda 6.7 6,0 2 0,13 0 044 24 0,06 0,36 1000 $ 416771 § 21,78
GOULASH B110 Zanahoria, con cascara, cruda 94 8,0 3 0,06 0,01 0,76 2,16 0,04 2,8 1000 $ 2545711 23,96
B103 Tomate, crudo 6,3 50 1 0,05 0,01 0,21 045 0,03 03 1000 $ 4.321,00| § 27,01
B027 Cebolla cabezona, cruda 84 80 3 0,12 0,01 0,62 1,92 0,03 0,32 1000 $ 197271] § 16,61
A034 Harina de maiz blanco, precocida 35,0 35,0 133 319 13 25,87 14 0,95 0,35 1000 $ 294429 § 103,05
AREPA ASADA CON G021 Queso fresco semiduro, semimagro tipo doblecrema 10,0 10,0 28 2,34 1,87 0,59 40,5 0,05 1000 $ 20.142,86 | $ 201,43
QUESOY MARGARINA D018 Margarina con sal 7.0 70 51 0,05 5,68 0 098 0 61,39 1000 $ 1264286 | § 88,50
L015 Sal 03 0,320 0 0 0 0 0,08 0,01 124,16 1000 $ 226586 | § 0,73
APORTE TOTAL MENU 434 23,01 16,19 47,83 185,33 2,86 237,26 TOTAL $ 2.307,15

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 26,6% 40,4% 29,8% 21,0% 23.2% 46,1% 19.8%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 499 185 16,2 67,3 122 Bi5) 152
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 87% 124% 100% 1% 152% 82% 156%
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PRIMARIA 1°-2°-3°

PREPARACION CODIGO MENU N°15 PESO BRUTO [PESO NETO| CALORIAS PR(g) | GR(g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) unlgag:s 0%173:;4':30:0 COSTO PORCION
AGUA PANELA CON K033 Panela 7,0 70 2 0,05 0,01 632 294 035 273 1000 $ 582371| § 40,77
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00| § 399,80
J004 Huevo de gallina entero crudo 55,6 50,0 74 6,3 54 0,15 26,5 0,85 69,5 55,56 $ 436,14 | § 436,11
HUEVO TORTILLA D013 Acsite, mezcla vegetal 1,0 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857| § 742
1015 Sal 03 0,320 0 0 0 0 0,08 0,01 124,16 1000 $ 226586 | § 0,73
A010 Arroz blanco. pulido. crudo 30,0 30,0 105 201 0,12 24,03 27 024 0 1000 $ 3.72957| § 111,89
D013 Aceite, mezcla vegetal 1,0 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857 | § 742
L015 Sal 03 0320 0 0 0 0 0,08 0,01 124,16 1000 $ 226586 § 0,73
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 33 13 0 0,02 0,01 0,09 0,76 0,01 02 1000 $ 2656,14 | $ 8,77
TOM Frijol cargamanto rojo crudo 10,0 10,0 38 228 0,15 6,04 11,9 0,53 1 1000 $ 9.39829| § 93,98
CALENTADO DE FRIOL B092 Platano harton verde,crudo 14,7 100 16 012 0,02 393 08 0,04 26 1000 $ 2212711 § 3342
CON ARROZ B103 Tomate, crudo 25 20 0 0,02 0,01 0,09 0,18 0,01 0,12 1000 $ 432100 § 10,80
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 50 20 0 0,03 0,01 0,14 1,14 0,01 03 1000 $ 2656,14 | § 13,28
B009 Ajo Crudo 1,1 1,0 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0,19 1000 $ 9.834,57| § 1035
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 003 041 0,01 023 1000 $ 10631,00| § 591
D013 Aceite, mezcla vegetal 2,0 2,0 18 0 2 0 0 0 1000 $ 7.41857| § 14,84
L015 Sal 03 0,320 0 0 0 0 0,08 0,01 124,16 1000 $ 226586 § 0,73
APORTE TOTAL MENU 350 14,1 12,95 44,52 167,97 21 491,35 TOTAL $ 1.196,92
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 21,5% 24,7% 23,8% 19,5% 21,0% 33,9% 40,9%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 499 18,5 16,2 67,3 122 35 152
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 70% 76% 80% 66% 138% 60% 323%
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PRIMARIA 1°-2°-3°

PREPARACION CODIGO MENU N°16 PESO BRUTO |PESO NETO|  CALORIAS PR(g) | GR(g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) unlgag:s 0%173:;::?:\0 COSTO PORCION
AGUA PANELA CON K033 Panela 7,0 70 25 0,05 0,01 632 294 035 273 1000 $ 5823,71] $ 40,77
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 399800 $ 399,80
A0B1 Pan blanco. ipo molde. hormeado 44,0 44,0 122 392 0,71 2 11 084 44 $ 616,00 § 616,00
SANDUCHE CON QUESO G021 Queso fresco semiduro, semimagro tipo doblecrema 50,0 50,0 143 11,7 9,35 2,95 2025 0,25 1000 $ 20.142,86 | $ 1.007,14
D018 Margarina con sal 50 50 36 0,03 4,06 0 07 0 43,85 1000 $ 1264286 | § 63,21
MANGO C051 Mango comin crudo 2200 110,0 86 0,66 0 18,81 16,5 055 1000 $ 3.33843| § 734,45
APORTE TOTAL MENU 467 19,56 17,33 56,48 353,64 1,99 88,58 TOTAL $ 2.861,38

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 28,7% 34,3% 31,9% 24,8% 44,2% 32,1% 74%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 499 185 16,2 67,3 122 35 152

% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 94% 106% 107% 84% 290% 5% 58%
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PRIMARIA 1°-2°-3°

PREPARACION CODIGO MENU N°17 PESO BRUTO [PESONETO| CALORIAS | PR(g) | GR(g) | CHO(g) | CA(mg) FE(mg) | NA(mg) unlgag:s C%SET::EUDN"';’:D COSTO PORCION
K010 Chocolate en pastila con aztcar 14,0 14,0 63 0,51 2,33 10,57 5,04 0,49 0 1000 $ 30.32543 | $ 424,56
CHOCOLATE CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00 | $ 399,80
K003 Azucar blanco granulado 50 50 19 0 0 4,97 0 0,01 0 1000 $ 3561,14| § 17,81
F085 Pollo pechuga con piel cruda 59,1 55,0 9N 11,39 5,06 0,06 6,05 0,39 34,65 1000 $ 14.076,14 | $ 832,46
B103 Tomate, crudo 63 50 1 0,05 0,01 0,21 045 0,03 03 1000 $ 4.321,00| § 27,01
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10,0 4,0 1 0,05 0,01 028 228 0,02 06 1000 $ 2.656,14 | § 26,56
POLLO A LA CAZADORA B009 Ajo Crudo 11 1,0 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 9.834,57 | $ 10,35
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00 | $ 591
D013 Aceite, mezcla vegetal 4,0 40 36 0 4 0 0 0 0 1000 $ 741857 § 29,67
L015 Sal 03 0,320 0 0 0 0 0,08 0,01 124,16 1000 $ 226586 | $ 0,73
B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin céscara cruda. 444 40,0 38 0,8 0,08 8,36 32 0,32 0 1000 $ 152343 | $ 67,71
CONSOME DE POLLO CON B009 .Ajo Crudo 11 1,0 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 9.834,57 | § 10,35
PAPA B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10,0 4,0 1 0,05 0,01 028 228 0,02 06 1000 $ 2.656,14 | § 26,56
B035 Cilantro crudo 0,6 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00 | $ 591
L015 Sal 03 0,320 0 0 0 0 0,08 0,01 124,16 1000 $ 2.265,86 | § 0,73
MANGO C050 Mandarina cruda 1571 110,0 59 0,99 011 12,54 385 0,33 22 1000 $ 429971 § 675,67
AGUA X001 Agua 300,0 300 0 0 0 0 0 0 0 300 $ 220,00 § 220,00
APORTE TOTAL MENU 366 17,18 14,85 41,33 179,58 1,69 328,67 TOTAL $ 2.781,77

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 22,5% 30,1% 27,3% 18,1% 22,4% 27,3% 27,4%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 499 18,5 16,2 67,3 122 815 152
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 73% 93% 92% 61% 147% 48% 216%
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PRIMARIA 1°-2°-3°

PREPARACION CODIGO MENU N°18 PESO BRUTO [PESONETO| CALORIAS | PR(g) | GR(g) | CHO(g) | CA(mg) FE(mg) | NA(mg) unlgag:s c%sETzEUI;‘“')D:D COSTO PORCION
COLADA DE CEBADA CON A014 Cebada, perla‘da‘, cruda : 15,0 15,0 57 1,88 0,27 10,82 54 041 0 1000 $ 441029 $§ 66,15
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.99800| $ 399,80
K033 Panela 70 70 25 0,05 0,01 6,32 294 0,35 2,73 1000 $ 5.82371| § 40,77
J004 Huevo de gallina entero crudo 55,6 50,0 74 6,3 54 0,15 26,5 0,85 69,5 55,56 $ 436,14 $ 436,11
HUEVO TORTILLA D013 Aceite, mezcla vegetal 1,0 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857 | § 742
L015 Sal 03 0,320 0 0 0 0 0,08 0,01 124,16 1000 $ 226586 | $ 0,73
A010 Arroz blanco. pulido. crudo 30,0 30,0 105 2,01 0,12 24,03 27 0,24 0 1000 $ 3.72957| $ 111,89
D013 Aceite, mezcla vegetal 1,0 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857 | $ 742
L015 Sal 03 0,320 0 0 0 0 0,08 0,01 124,16 1000 $ 2.265,86 | § 0,73
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 33 13 0 0,02 0,01 0,09 0,76 0,01 02 1000 $ 2.656,14 | § 8,77
1026 Lenteja comun cruda 10,0 10,0 38 2,31 0,09 6,1 51 0,72 0,6 1000 $ 7.23257| $§ 72,33
CALENTADO DE B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara cruda. 1.1 10,0 9 0,2 0,02 2,09 08 0,08 1000 $ 152343| § 16,93
LENTEJAS CON ARROZ B103 Tomate, crudo 25 20 0 0,02 0,01 0,09 018 0,01 0,12 1000 $ 432100 $ 10,80
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,0 2,0 0 0,03 0,01 0,14 1,14 0,01 0,3 1000 $ 2.656,14 | $ 13,28
B009 Ajo Crudo 11 10 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0,19 1000 $ 9.834,57 | $ 10,35
B035 Cilantro crudo 0,6 0,5 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0,23 1000 $ 10.631,00 | $ 591
D013 Aceite, mezcla vegetal 2,0 20 18 0 2 0 0 0 1000 $ 741857 $ 14,84
L015 Sal 03 0,320 0 0 0 0 0,08 0,01 124,16 1000 $ 226586 | $ 0,73
APORTE TOTAL MENU 400 16,09 13,16 53,56 166,57 2,74 488,35 TOTAL $ 1.224,93
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 24,6% 28,2% 24.2% 23,5% 20,8% 44.2% 40,7%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 499 18,5 16,2 673 122 3.5 152
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 80% 87% 81% 80% 137% 78% 321%
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PRIMARIA 1°-2°-3°

PREPARACION CODIGO MENU N°19 PESO BRUTO [PESO NETO| CALORIAS PR(g) | GR(g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) u:llgs\lgzs c%sETzéjg:)D:D COSTO PORCION
A010 Arroz blanco. pulido. crudo 30,0 30,0 105 2,01 0,12 24,03 27 0,24 0 1000 $ 3.72957| $ 111,89
ARROZ CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.99800| § 399,80
K033 Panela 10,0 10,0 36 0,06 0,01 9,02 42 049 39 1000 $ 5.82371| $ 58,24
796 Canela molida 05 05 1 0,02 0,02 04 6,14 0.2 0,13 20 $ 4.200,00 | § 105,00
PORCION DE QUESO G021 Queso fresco semiduro, semimagro tipo doblecrema 50,0 50,0 143 11,7 9,35 2,95 202,5 0,25 0 1000 $ 20.142,86 | $ 1.007,14
APORTE TOTAL MENU 340 16,99 12,7 398 335,54 118 46,03 TOTAL $ 1.682,07

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 20,9% 29,8% 234% 17.4% 41,9% 19,0% 3.8%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 499 18,5 16,2 673 122 3.5 152

% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 68% 92% 78% 59% 275% 34% 30%
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PRIMARIA 1°-2°-3°

Mineducacion
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PREPARACION CODIGO MENU N°20 PESO BRUTO [PESO NETO| CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) umg&g‘\ns C%SETS:I;'“')D:D COSTO PORCION
AGUA PANELA CON K033 Panela 7,0 70 2 0,05 0,01 632 294 035 273 1000 $ 582371| § 40,77
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00| § 399,80
J004 Huevo de gallina entero crudo 55,6 50,0 74 6,3 54 0,15 26,5 0,85 69,5 55,56 $ 436,14 | § 436,11
HUEVOS REVUELTOS CON B103 Tomate, crudo 63 50 1 0,05 0,01 021 045 0,03 03 1000 $ 432100 § 27,01
CEBOLLA Y TOMATE B027 Cebolla cabezona, cruda 58 55 2 0,08 0,01 043 1,32 0,02 0,22 1000 $ 197271 § 1142
D013 Aceite, mezcla vegetal 05 05 4 0 05 0 0 0 0 1000 $ 741857| § 3,71
L015 Sal 03 0320 0 0 0 0 0,08 0,01 124,16 1000 $ 226586 § 0,73
B092 Platano harton verde,crudo 58,8 40,0 66 048 0,08 15,72 32 0,16 104 1000 $ 221271 § 133,69
PATACONA D013 Aceite, mezcla vegetal 40 40 36 0 4 0 0 0 1000 $ 741857| $ 29,67
L015 Sal 03 0,320 0 0 0 0 0,08 0,01 124,16 1000 $ 226586 | § 0,73
APORTE TOTAL MENU 263 10,16 13,21 2623 154,57 143 37347 TOTAL $ 1.083,62

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 16,1% 17.8% 24,3% 11,5% 193% 23,1% 31,1%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 499 18,5 16,2 67,3 122 35 152
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 53% 55% 82% 39% 127% 41% 246%
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PRIMARIA 4°Y 5°

CICLO DE MENUS COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA/TARDE-CAJM/IT,
MODALIDAD DE ATENCION PREPARADA EN SITIO Y COMIDA CALIENTE

NIVEL PRIMARIA N°2: CUARTO Y QUINTO
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PRIMARIA 4° Y 5°

PREPARACION CODIGO MENU N°1 PESO BRUTO | PESONETO | CALORIAS PR(g) | GR(q) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) uu'g:lgf °°STgElJ[:'Ig’:D DE | cosT0 PORCION
K010 Chocolate en pastilla con azticar 14,0 14,0 63 051 2,33 10,57 5,04 0,49 0 1000 $ 30.32543| § 424,56
CHOCOLATE CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 S 3.998,00 § 399,80
K003 Azucar blanco granulado 50 5,0 19 0 0 4,97 0 0,01 0 1000 $ 356114 § 17,81
F118 Res, pierna cruda 63,0 63,0 76 13,74 24 0 12,6 145 39,69 1000 $ 27.17629| § 171211
B103 Tomate, crudo 6.3 50 1 0,05 0,01 0,21 045 0,03 03 1000 $ 4.321,00] § 27,01
CARNE DE RES EN B029 Cebolla ju.nca, tallos, cruda 10,0 40 1 0,05 0,01 0,28 228 0,02 06 1000 $ 265614 | § 26,56
BISTEC B009 Ajo Crudo 11 1,0 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 9.834,57 | § 10,35
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00 | $ 591
D013 Aceite, mezcla vegetal 45 45 40 0 45 0 0 0 0 1000 $ 741857 § 33,38
L015 Sal 04 0,400 0 0 0 0 0,1 0,01 154,99 1000 $ 226586 | $ 0,91
B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara cruda. 55,6 50,0 48 1 0,1 10,45 4 04 0 1000 $ 152343 | $ 84,63
CONSOME DE RES CON B009 ‘Ajo Crudo 11 1,0 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 9.834,57 | § 10,35
PAPA B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10,0 40 1 0,05 0,01 0,28 228 0,02 06 1000 $ 265614 | § 26,56
B035 Cilantro crudo 0.6 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00 | § 591
L015 Sal 04 0,400 0 0 0 0 01 0,01 154,99 1000 $ 2.265,86 | § 0,91
BANANO C010 Banano comdn, crudo 1571 110,0 111 1,65 0,11 24,53 88 0,99 33 1000 $ 300243 § 471,81
APORTE TOTAL MENU 47 20,39 12,71 55,35 157,27 3,49 396,47 TOTAL $ 3.258,55
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 20,9% 29.2% 19.1% 19.8% 14,3% 40,1% 26,4%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 407 14,9 133 54,8 191 24 139
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 102% 137% 96% 101% 82% 145% 285%
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PRIMARIA 4° Y 5°

PREPARACION CODIGO MENU N°2 PESO BRUTO | PESONETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) uu'g:lgf cosﬁggg’:n DE | cosTo PORCION
A012 Avena en hojuelas. precccida 15,0 15,0 61 2,54 1,13 9,62 81 0,68 2,85 1000 $ 10.574,00 | $ 158,61
AVENA CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00| $ 399,80
K033 Panela 70 70 25 0,05 0,01 6,32 2,94 0,35 2,73 1000 $ 582371 $ 40,77
B107 Yuca blanca, sin céscara, cruda 62,5 50,0 79 045 0,15 18,7 8 0,15 7 1000 $ 302157 | § 188,85
G021 Queso fresco semiduro, semimagro tipo doblecrema 15,0 15,0 42 3,51 2,81 0,89 60,75 0,08 1000 $ 20.142,86 | $ 302,14
DEDITOS DE YUCA A040 Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 20,0 20,0 72 25 0,34 14,46 3 0,86 04 1000 $ 2.70486 | § 54,10
J004 Huevo de gallina entero crudo 6,7 6,0 8 0,76 0,65 0,02 3,18 011 8,34 55,56 $ 436,14] § 52,33
D013 Aceite, mezcla vegetal 6,0 6,0 54 0 6 0 0 0 1000 $ 741857 § 44,51
L015 Sal 04 0,400 0 0 0 0 0,1 0,01 154,99 1000 $ 2.26586 | § 091
PORCION DE QUESO G021 Queso fresco semiduro, semimagro fipo doblecrema 55,0 55,0 157 12,87 10,29 325 22275 0,28 1000 $ 20.142,86| $ 1.107,86
MANGO C051 Mango comun crudo 220,0 110,0 86 0,66 0 18,81 16,5 0,55 1000 $ 3.33843| § 734,45
AGUA X001 Agua 300,0 300 0 0 0 0 0 0 0 300 $ 220,00 $ 220,00
APORTE TOTAL MENU 639 26,54 24,58 7547 445,32 3,07 218,31 TOTAL $ 3.304,33
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 32,0% 38,0% 37.0% 21,0% 40,5% 35.3% 14,6%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 614 28 201 824 160 41 201
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 104% 116% 122% 92% 278% 75% 109%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS MARIA ALEJANDRA GONGORA GUTIERREZ
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PRIMARIA 4° Y 5°

PREPARACION CODIGO MENU N°3 PESO BRUTO | PESO NETO CALORIAS PR (g) GR(g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) U:Ig[;l[)):E COSTﬁEUI;l"I;J : DB COSTO PORCION
COLADA DE CEBADA CON A014 Cebada, per\aldaj cruda : 15,0 15,0 57 1,88 0,27 10,82 54 041 0 1000 $ 441029| $ 66,15
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 399,00 § 399,80
K033 Panela 70 70 25 0,05 0,01 6,32 294 035 2,73 1000 $ 582371 § 40,77
Joo4 Huevo de gallina entero crudo 55,6 50,0 74 6,3 54 0,15 26,5 0,85 69,5 55,56 $ 436,14 | $ 436,11
HUEVOS REVUELTOS CON B103 Tomate, crudo 6.3 50 1 0,05 0,01 0,21 045 0,03 03 1000 $ 4.321,00| $ 27,01
CEBOLLA Y TOMATE B027 Cebolla cabezona, cruda 58 55 2 0,08 0,01 0,43 1,32 0,02 0,22 1000 $ 197271 § 11,42
D013 Aceite, mezcla vegetal 0,5 0,5 4 0 05 0 0 0 0 1000 $ 741857 | $ 3,71
L015 Sal 04 0,400 0 0 0 0 0,1 0,01 154,99 1000 $ 2.26586 | § 091
PAN HORNEADO A066 Pan de sal. regular. Homeado 30,0 30,0 102 333 1,92 17,79 108 057 0 30 $ 390,00 $ 390,00
APORTE TOTAL MENU 320 14,89 11,32 39,12 167,51 224 269,74 TOTAL $ 1.375.87

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 16,0% 21,3% 17,0% 14,0% 15,2% 25,1% 18,0%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 614 228 20,1 824 160 41 201
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 52% 65% 56% 47% 105% 55% 134%
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PRIMARIA 4° Y 5°

PREPARACION CODIGO MENU N°4 PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) ”:“'g[‘)‘lg:E °°ST3:D"IE’:D PE | c0sTO PORCION
AGUA PANELA CON K033 Panela 70 70 25 0,05 0,01 632 294 035 273 1000 $ 582371 $ 40,77
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 399800 § 399,80
F025 Cerdo pierna o penil cruda 63,0 63,0 82 1292 341 0 504 076 1000 $ 2216186 | $ 1.396,20
CARNE DE CERDO EN B052 Ha.bichuela, cruda 78 7.0 3 0,15 0 051 28 0,07 042 1000 $ 416771 § 3242
GOULASH B110 Zanahoria, con cascara, cruda 11,2 9,5 4 0,07 0,01 0,91 2,57 0,04 3,33 1000 $ 254571| § 28,45
B103 Tomate, crudo 63 50 1 0,05 001 0,21 045 0,03 03 1000 $ 432100 § 27,01
B027 Cebolla cabezona, cruda 10,0 95 3 0,14 0,01 0,74 2,28 0,03 0,38 1000 $ 197271 § 19,73
A034 Harina de maiz blanco, precocida 60,0 60,0 228 546 222 44,34 24 1,62 06 1000 $ 294429 § 176,66
AREPA ASADA CON G021 Queso fresco semiduro, semimagro tipo doblecrema 15,0 15,0 42 3,51 2,81 0,89 60,75 0,08 1000 $ 20.142,86 | § 302,14
QUESOY MARGARINA D018 Margarina con sal 90 90 65 0,06 73 0 1,26 0 78,93 1000 $ 12.642,86 | § 113,79
L015 Sal 04 0,400 0 0 0 0 0,1 0,01 154,99 1000 $ 226586 | § 091
APORTE TOTAL MENU 508 25,61 18,98 57,32 200,59 299 28368  |TOTAL $ 2537,86

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 25,5% 36,7% 28,5% 20,5% 18,2% 344% 18,9%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 614 228 20,1 824 160 41 201
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 83% 112% 4% 70% 125% 73% 141%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS MARIA ALEJANDRA GONGORA GUTIERREZ
MATRICULA PROFESIONAL MND 04573
FIRMA
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PRIMARIA 4° Y 5°

Mineducacion

PREPARACION CODIGO MENU N°5 PESO BRUTO | PESONETO | CALORIAS | PR(g) | GR(g) | CHO(g) | CA(mg) | FE(mg) | NA(mg) U:'EQ'SADE COSTgé’;gJ:D PE | cosTo PORCION
A012 Avena en hojuelas. precccida 15,0 15,0 61 2,54 1,13 9,62 81 0,68 2,85 1000 $ 10.574,00 | § 158,61
AVENA CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 02 1000 |$ 3.998,00| $ 399,80
K033 Panela 7,0 7,0 25 0,05 0,01 6,32 2,94 0,35 2,73 1000 $ 5.823,71| § 40,77
J004 Huevo de gallina entero crudo 55,6 50,0 74 63 54 0,15 265 085 69,5 55,56 $ 436,14 | $ 436,11
HUEVO TORTILLA D013 Aceite, mezcla vegetal 10 10 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857 § 742
L015 Sal 04 0,400 0 0 0 0 0,1 0,01 154,99 1000 $ 226586 | § 091
B092 Platano hartdn verde,crudo 735 50,0 83 06 01 19,65 4 02 13 1000 $ 221271 § 167,11
PATACONA D013 Aceite, mezcla vegetal 6.0 60 54 0 6 0 0 0 1000 |$ 7.41857 | $ 4451
L015 Sal 04 0,400 0 0 0 0 0,1 0,01 154,99 1000 $ 2.265,86 | $ 0,91
APORTE TOTAL MENU 361 12,69 16,84 39,14 161,74 21 440,06 TOTAL $ 1.256,14

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 18,1% 18,2% 25,3% 14,0% 14,7% 241% 29,3%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 614 22,8 20,1 824 160 41 201
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 59% 56% 84% 48% 101% 51% 219%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS

MARIA ALEJANDRA GONGORA GUTIERREZ
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PRIMARIA 4° Y 5°

Mineducacién

PREPARACION CODIGO MENU N°6 PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) U:“'EI‘)\IEADE COSTgé’;gJ:D PE | cosTo PORCION
K010 Chocolate en pastilla con aztcar 14,0 14,0 63 0,51 2,33 10,57 5,04 0,49 0 1000 $ 30.32543| $ 424,56
CHOCOLATE CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00( § 399,80
K003 Azucar blanco granulado 50 5,0 19 0 0 4,97 0 0,01 0 1000 $ 3.561,14| § 17,81
F085 Pollo pechuga con piel cruda 67,7 63,0 104 13,05 58 0,07 6,93 045 39,69 1000 $ 14.076,14 | § 953,55
B103 Tomate, crudo 6,3 50 1 0,05 0,01 0,21 045 0,03 03 1000 $ 4.321,00| $ 27,01
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10,0 4,0 1 0,05 0,01 0,28 2,28 0,02 0,6 1000 $ 2.656,14 | § 26,56
POLLO A LA CAZADORA B009 Ajo Crudo 11 1,0 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 9.834,57 | § 10,35
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00 | $ 591
D013 Aceite, mezcla vegetal 45 45 40 0 45 0 0 0 0 1000 $ 741857 8 33,38
L015 Sal 04 0,400 0 0 0 0 0.1 0,01 154,99 1000 $ 2.265,86 | § 091
B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara cruda. 55,6 50,0 48 1 01 10,45 4 04 0 1000 $ 152343 $ 84,63
CONSOME DE POLLO CON B009 .Ajo Crudo 11 10 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 9.834,57 | § 10,35
PAPA B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10,0 40 1 0,05 0,01 0,28 2,28 0,02 0,6 1000 $ 2.656,14 | § 26,56
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00 | $ 591
L015 Sal 04 0,400 0 0 0 0 0,1 0,01 154,99 1000 $ 2.26586 | $ 0,91
APORTE TOTAL MENU 334 18,05 16 30,89 1428 15 393,17 TOTAL $ 2.028,18

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 16,8% 25,9% 24.1% 11.1% 13,0% 17.2% 26.2%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 614 28 201 824 160 4.1 201
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 54% 9% 80% 37% 89% 37% 196%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS

MARIA ALEJANDRA GONGORA GUTIERREZ
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PRIMARIA 4° Y 5°

Mineducacion

PREPARACION CODIGO MENU N°7 PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) U:';;'SADE cowg:;g::o PE | ¢05T0 PORCION
AGUA PANELA CON K033 Panela 70 7.0 25 0,05 0,01 632 294 035 273 1000 $ 582371 § 40,77
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00| § 399,80
J004 Huevo de gallina entero crudo 55,6 50,0 74 6,3 54 0,15 26,5 0,85 69,5 55,56 $ 436,14| § 436,11
HUEVOS REVUELTOS CON B103 Tomate, crudo 63 50 1 005 001 0,21 045 0,03 03 1000 $ 432100 § 27,01
CEBOLLA Y TOMATE B027 Cebolla cabezona, cruda 58 55 2 0,08 001 043 1,32 0,02 022 1000 $ 197271 § 1142
D013 Aceite, mezcla vegetal 05 05 4 0 05 0 0 0 1000 $ 741857 § 371
L015 Sal 04 0400 0 0 0 0 01 001 154,99 1000 $ 226586 | § 091
B092 Platano harton verde,crudo 735 50,0 83 06 01 19,65 4 02 13 1000 $ 2272711 § 167,11
PATACONA D013 Aceite, mezcla vegetal 6.0 60 54 0 6 0 0 0 1000 $ 741857 § 44,51
L015 Sal 04 0400 0 0 0 0 0.1 0,01 154,99 1000 $ 226586 | § 091
MANDARINA €050 Mandarina cruda 157,1 1100 59 099 0,11 12,54 385 033 22 1000 $ 429971 § 675,67
AGUA X001 Agua 300,0 300 0 0 0 0 0 0 0 300 $ 220,00 § 220,00
APORTE TOTAL MENU 357 11,27 15,34 427 193,91 1,8 FALSO TOTAL $ 2.027,91

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 17.9% 16,1% 23,1% 15,3% 17,6% 20,7% 00%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 614 228 20,1 824 160 41 201

% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 58% 49% 76% 52% 121% 44% 0%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS

MARIA ALEJANDRA GONGORA GUTIERREZ
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PRIMARIA 4°Y 5°

PREPARACION CODIGO MENU N°8 PESO BRUTO | PESONETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) U':"QI;BADE COSTS:[:‘IE:D DE | c0sTO PORCION
A010 Arroz blanco. pulido. crudo 350 350 123 2,35 0,14 28,04 315 0,28 0 1000 $ 3.72957| § 130,54
ARROZ CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00| $ 399,80
K033 Panela 10,0 10,0 36 0,06 0,01 9,02 42 049 39 1000 $ 582371 § 58,24
796 Canela molida 05 05 1 0,02 0,02 04 6,14 02 013 20 $ 4.200,00 | $ 105,00
PORCION DE QUESO G021 Queso fresco semiduro, semimagro tipo doblecrema 55,0 55,0 157 12,87 10,29 3,25 222,75 0,28 0 1000 $ 20.142,86 | $ 1.107,86
PAPAYA C065 Papaya madura cruda 1571 110,0 44 0,55 0,11 9,02 264 0,33 55 1000 $ 263057 | § 413,38
APORTE TOTAL MENU 416 19,05 13,77 53,13 382,64 1,58 51,53 TOTAL $ 2.214,80

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 20,9% 27,3% 20,7% 19.0% 34,8% 18,2% 34%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 614 228 201 824 160 41 201

% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 68% 84% 69% 64% 239% 39% 26%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS MARIA ALEJANDRA GONGORA GUTIERREZ
MATRICULA PROFESIONAL MND 04573

FIRMA
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PRIMARIA 4° Y 5°

PREPARACION CODIGO MENU N°9 PESO BRUTO | PESONETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) U:“'EI‘)\IEADE COSTﬁé’;gJ:D PE | cosTo PORCION
COLADA DE CEBADA CON A014 Cebada, per\alda? cruda : 15,0 15,0 57 1,88 0,27 10,82 54 041 0 1000 $ 441029| § 66,15
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00 | $ 399,80
K033 Panela 7,0 7,0 25 0,05 0,01 6,32 2,94 0,35 2,73 1000 $ 5.823,71| § 40,77
J004 Huevo de gallina entero crudo 55,6 50,0 74 6,3 54 0,15 26,5 0,85 69,5 55,56 $ 436,14| § 436,11
HUEVO TORTILLA D013 Aceite, mezcla vegetal 10 10 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857 § 742
L015 Sal 04 0,400 0 0 0 0 01 0,01 154,99 1000 $ 2.265,86 | § 0,91
A010 Arroz blanco. pulido. crudo 350 350 123 2,35 0,14 28,04 3,15 0,28 0 1000 $ 372957 § 130,54
D013 Aceite, mezcla vegetal 1,0 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857 § 742
L015 Sal 04 0,400 0 0 0 0 0,1 0,01 154,99 1000 $ 226586 | $ 0,91
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 35 14 0 0,02 0,01 0,1 08 0,01 021 1000 $ 2.656,14 | § 9,29
T026 Lenteja comun cruda 10,0 10,0 38 231 0,09 6,1 51 0,72 06 1000 $ 723257 § 72,33
CALENTADO DE B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara cruda. 16,7 15,0 14 03 0,03 314 12 0,12 1000 $ 152343 | § 25,39
LENTEJAS CON ARROZ B103 Tomate, crudo 25 20 0 0,02 001 0,09 0,18 0,01 012 000 |§ 432100 § 10,80
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,0 20 0 0,03 0,01 0,14 1,14 0,01 0,3 1000 $ 2.656,14 | $ 13,28
B009 Ajo Crudo 11 10 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0,19 1000 $ 9.834,57 | § 10,35
B035 Cilantro crudo 0,6 0,5 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0,23 1000 $ 10.631,00| § 591
D013 Aceite, mezcla vegetal 30 30 27 0 3 0 0 0 1000 $ 741857 § 22,26
L015 Sal 04 0,400 0 0 0 0 0,1 0,01 154,99 1000 $ 226586 | $ 0,91
APORTE TOTAL MENU 432 16,53 14,19 58,63 167,52 2,82 580,85 TOTAL $ 1.260,52
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 21,7% 23.7% 21,3% 21,0% 15,2% 324% 38,7%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 614 22,8 20,1 824 160 41 201
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 0% 73% 1% % 105% 69% 289%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS MARIA ALEJANDRA GONGORA GUTIERREZ
MATRICULA PROFESIONAL MND 04573
FIRMA
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PRIMARIA 4° Y 5°

Mineducacién

PREPARACION CODIGO MENU N°10 PESO BRUTO | PESONETO | CALORIAS PR(g) | GR(q) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) U:“'EI‘)\IEADE COSTgé’;gJ:D PE | cosTo PORCION
AGUA DE PANELA CON K033 Panela 70 7,0 25 0,05 0,01 6,32 2,94 0,35 2,73 1000 $ 5.823,71| § 40,77
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 1000 1000 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 399800 § 399,80
F085 Pallo pechuga con piel cruda 67,7 63,0 104 13,05 58 0,07 6,93 0,45 39,69 1000 $ 14.076,14| § 953,55
B103 Tomate, crudo 6,3 50 1 0,05 0,01 021 045 0,03 03 1000 $ 4.321,00| § 27,01
B027 Cebolla cabezona, cruda 42 4,0 1 0,06 0,01 0,31 0,96 0,02 0,16 1000 $ 197271 § 831
POLLO GUISADO D013 Acsite, mezcla vegetal 1,0 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857| § 742
L015 Sal 04 0,400 0 0 0 0 01 0,01 154,99 1000 $ 2.265,86 | $ 0,91
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00 | $ 591
B080 Pimentdn rojo crudo 24 20 0 0,02 0,01 0,13 0,14 0,01 0 1000 $ 270271 § 6,36
A010 Arroz blanco. pulido. crudo 35,0 35,0 123 2,35 0,14 28,04 3,15 0,28 0 1000 $ 372957 § 130,54
D013 Aceite, mezcla vegetal 1,0 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857 § 742
ARROZ CON PAPA L015 Sal 04 0,400 0 0 0 0 0,1 0,01 154,99 1000 $ 2.26586 | § 0,91
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 35 14 0 0,02 0,01 01 08 0,01 021 1000 $ 2.656,14 | § 9,29
B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara cruda. 16,7 15,0 14 0,3 0,03 3,14 1,2 0,12 0 1000 $ 152343 § 25,39
APORTE TOTAL MENU 341 19,12 11,23 41,75 137,18 13 395,07 TOTAL $ 1.623,56

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 171% 27,4% 16,9% 15,0% 12,5% 14,9% 26,3%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 614 22,8 20,1 824 160 41 201
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 56% 84% 56% 51% 86% 32% 197%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS

MARIA ALEJANDRA GONGORA GUTIERREZ
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PRIMARIA 4° Y 5°

Mineducacién

PREPARACION CODIGO MENU N°11 PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) U:“'EI‘)\IEADE COSTgé’;gJ:D PE | cosTo PORCION
K010 Chocolate en pastilla con aztcar 14,0 14,0 63 0,51 2,33 10,57 5,04 0,49 0 1000 $ 30.32543| $ 424,56
CHOCOLATE CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00( § 399,80
K003 Azucar blanco granulado 50 5,0 19 0 0 4,97 0 0,01 0 1000 $ 3.561,14| § 17,81
F118 Res, pierna cruda 63,0 63,0 76 13,74 24 0 12,6 1,45 39,69 1000 $ 27.176,29| § 1.712,11
B103 Tomate, crudo 6,3 50 1 0,05 0,01 0,21 045 0,03 03 1000 $ 4.321,00| $ 27,01
CARNE DE RES EN B029 Cebolla ju.nca, tallos, cruda 10,0 4,0 1 0,05 0,01 0,28 2,28 0,02 0,6 1000 $ 2.656,14 | § 26,56
BISTEC B009 Ajo Crudo 11 1,0 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 9.834,57 | § 10,35
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00 | $ 591
D013 Aceite, mezcla vegetal 45 45 40 0 45 0 0 0 0 1000 $ 741857 8 33,38
L015 Sal 04 0,400 0 0 0 0 0.1 0,01 154,99 1000 $ 2.265,86 | § 091
B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara cruda. 55,6 50,0 48 1 01 10,45 4 04 0 1000 $ 152343 $ 84,63
CONSOME DE RES CON B009 .Ajo Crudo 11 10 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 9.834,57 | § 10,35
PAPA B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10,0 40 1 0,05 0,01 0,28 2,28 0,02 0,6 1000 $ 2.656,14 | § 26,56
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00 | $ 591
L015 Sal 04 0,400 0 0 0 0 0,1 0,01 154,99 1000 $ 2.26586 | $ 0,91
APORTE TOTAL MENU 306 18,74 12,6 30,82 148,47 25 393,17 TOTAL $ 2.786,74

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 15,3% 26,8% 18,9% 11.0% 13,5% 28,7% 26.2%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 614 28 201 824 160 4.1 201
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 50% 82% 63% 37% 9% 61% 196%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PRIMARIA 4° Y 5°

PREPARACION CODIGO MENU N°12 PESO BRUTO | PESO NETO CALORIAS PR (g) GR(g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) U:“IQSIEADE COSTgEU:IgJ : DRE COSTO PORCION
JUGO DE GUAYABA CON C031 Guayaba. Madura, Cruda 146,7 1100 78 099 0,33 14,74 143 033 33 1000 $ 287443 8 421,58
LECHE K003 Azucar blanco granulado 50 50 19 0 0 4,97 0 0,01 1000 $ 3.561,14( $ 17,81
G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00| § 399,80
J004 Huevo de gallina entero crudo 55,6 50,0 74 63 54 0,15 265 085 69,5 55,56 $ 436,14 | $ 436,11
HUEVOS REVUELTOS CON B103 Tomate, crudo 63 50 1 0,05 0,01 0,21 045 0,03 03 1000 $ 4.321,00| § 27,01
CEBOLLA Y TOMATE B027 Cebolla cabezona, cruda 58 55 2 0,08 0,01 043 1,32 0,02 022 1000 $ 1972711 § 1142
D013 Aceite, mezcla vegetal 05 05 4 0 05 0 0 0 0 1000 $ 741857 § 3,71
L015 Sal 04 0,400 0 0 0 0 0,1 0,01 154,99 1000 $ 2.265,86 | § 091
PAN DE SAL A066 Pan de sal. regular. Homeado 30,0 30,0 102 333 192 17,79 108 057 0 30 $ 390,00| $ 390,00
AGUA X001 Agua 300,0 300 0 0 0 0 0 0 0 300 $ 220,00 $ 220,00
APORTE TOTAL MENU 335 13,95 11,37 41,69 17347 1,82 270,31 TOTAL $ 1.928,34

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 16,8% 20,0% 17.1% 14,9% 15,8% 20.9% 18,0%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 614 228 20,1 824 160 41 201
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 55% 61% 57% 51% 108% 44% 134%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS

MARIA ALEJANDRA GONGORA GUTIERREZ

MATRICULA PROFESIONAL

MND 04573

FIRMA

2




La educacién Mineducacién

es de todos

, & e
CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PRIMARIA 4° Y 5°

PREPARACION CODIGO MENU N°13 PESO BRUTO | PESO NETO CALORIAS PR (g) GR(g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) U:“Ig&g:E COSTﬁEUI::;J : DRE COSTO PORCION
COLADA DE CEBADA CON A014 Cebada, per\alda? cruda : 15,0 15,0 57 1,88 0,27 10,82 54 041 0 1000 $ 441029 $ 66,15
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00 | $ 399,80
K033 Panela 70 7.0 25 0,05 0,01 6,32 294 035 2,73 1000 $ 582371 § 40,77
F085 Pollo pechuga con piel cruda 67,7 63,0 104 13,05 58 0,07 693 045 39,69 1000 $ 14.076,14 | § 953,55
B103 Tomate, crudo 6.3 50 1 0,05 0,01 0,21 045 0,03 03 1000 $ 4.321,00| § 27,01
B027 Cebolla cabezona, cruda 42 40 1 0,06 0,01 0,31 0,96 0,02 0,16 1000 $ 197271 § 8,31
POLLO EN SALSA CRIOLLA D013 Aceite, mezcla vegetal 1,0 10 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857 § 742
L015 Sal 04 0,400 0 0 0 0 0,1 0,01 154,99 1000 $ 2.265,86 | $ 091
B035 Cilantro crudo 0.6 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00| $ 591
B080 Pimentdn rojo crudo 24 20 0 0,02 0,01 0,13 0,14 0,01 0 1000 $ 2702711 § 6,36
A010 Arroz blanco. pulido. crudo 35,0 35,0 123 235 0,14 28,04 3,15 0,28 0 1000 $ 3.72957| 8 130,54
D013 Aceite, mezcla vegetal 1,0 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857 § 742
ARROZ PRIMAVERA L015 Sal 04 0,400 0 0 0 0 01 0,01 154,99 1000 $ 2.265,86 | § 091
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 35 14 0 0,02 0,01 0,1 08 0,01 0,21 1000 $ 265614 | § 9,29
B110 Zanahoria, con cascara, cruda 59 50 2 0,04 0,01 048 1,35 0,02 1,75 1000 $ 2545711 § 14,97
B080 Pimentdn rojo crudo 24 20 0 0,02 0,01 0,13 0,14 0,01 0 1000 $ 2.702,711 § 6,36
PINA Co072 Pifia cruda 200,0 110,0 61 0,66 0,11 13,64 17,6 0,55 33 1000 $ 2647,00| § 529,40
APORTE TOTAL MENU 447 2142 116 63,68 160,47 217 400,12 TOTAL $ 2.215,05
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 224% 30.7% 17,4% 22.8% 14,6% 24.9% 26,7%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 614 28 201 824 160 4.1 201
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 73% 94% 58% 1% 100% 53% 199%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS MARIA ALEJANDRA GONGORA GUTIERREZ
MATRICULA PROFESIONAL MND 04573
FIRMA
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PRIMARIA 4° Y 5°

PREPARACION CODIGO MENU N°14 PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(q) CA (mg) FE (mg) NA (mg) U:“'EI‘)\IEADE COSTﬁé’;gJ:D PE | cosTo PORCION
A012 Avena en hojuelas. precccida 15,0 15,0 61 2,54 1,13 9,62 81 0,68 285 1000 $ 10.574,00 | § 158,61
AVENA CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.99800 $ 399,80
K033 Panela 7.0 7.0 25 0,05 0,01 6,32 2,94 0,35 273 1000 $ 582371| 8 40,77
F025 Cerdo pierna o pernil cruda 63,0 63,0 82 12,92 34 0 5,04 0,76 1000 $ 22.161,86 | § 1.396,20
CARNE DE CERDO EN B052 Héb\chuela', cruda 7.8 7.0 3 0,15 0 0,51 28 0,07 042 1000 $ 4.167,71] § 32,42
GOULASH B110 Zanahoria, con cascara, cruda 11,2 9,5 4 0,07 0,01 0,91 2,57 0,04 333 1000 $ 254571] $ 28,45
B103 Tomate, crudo 6.3 50 1 0,05 0,01 0,21 045 0,03 03 1000 $ 4.321,00| § 27,01
B027 Cebolla cabezona, cruda 10,0 9.5 3 0,14 0,01 0,74 2,28 0,03 038 1000 $ 197271 § 19,73
A034 Harina de maiz blanco, precocida 60,0 60,0 228 546 222 44,34 24 1,62 0.6 1000 $ 294429 § 176,66
AREPA ASADA CON G021 Queso fresco semiduro, i 0 fipo doblecrema 15,0 15,0 42 3,51 281 0,89 60,75 0,08 1000 $ 20.142,86 | § 302,14
QUESOY MARGARINA D018 Margarina con sal 90 90 65 0,06 73 0 1,26 0 78,93 1000 $ 12.642,86 | § 113,79
L015 Sal 04 0,400 0 0 0 0 01 0,01 154,99 1000 $ 2.265,86 | § 091
APORTE TOTAL MENU 569 28,15 20,11 66,94 208,69 3,67 286,53 TOTAL $ 2.696,47
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 28,5% 40,3% 30.2% 24,0% 19,0% 42.2% 19,1%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 614 28 201 824 160 41 201
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 93% 123% 100% 81% 130% 90% 143%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS MARIA ALEJANDRA GONGORA GUTIERREZ
MATRICULA PROFESIONAL MND 04573
FIRMA
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PRIMARIA 4° Y 5°

PREPARACION CODIGO MENU N°15 PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) U:'g&gi’": C°ST3:I;‘I:;J:D PE | ¢05T0 PORCION
AGUA PANELA CON K033 Panela 7.0 7.0 25 0,05 001 632 204 035 273 1000 $ 582371[$ 40,77
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00| § 399,80
J004 Huevo de gallina entero crudo 55,6 50,0 74 6,3 54 0,15 26,5 0,85 69,5 55,56 $ 436,14] § 436,11
HUEVO TORTILLA D013 Aceite, mezcla vegetal 1,0 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857 742
L015 Sal 04 0,400 0 0 0 0 04 001 154,99 1000 $ 226586 $ 091
A010 Arroz blanco. pulido. crudo 35,0 350 123 235 0,14 28,04 315 028 0 1000 $ 372957 § 130,54
D013 Aceite, mezcla vegetal 1,0 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857 $ 742
L015 Sal 04 0400 0 0 0 0 01 001 154,99 1000 $ 226586 | $ 091
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 35 14 0 0,02 001 0,1 08 0,01 021 1000 $ 265614 | § 929
011 Frijol cargamanto rojo crudo 100 10,0 38 228 0,15 6,04 119 053 1 1000 $ 939829 § 93,98
CALENTADO DE FRIJOL B092 Platano harton verde,crudo 21 15,0 24 0,18 0,03 59 12 0,6 39 1000 $ 227271 § 50,13
CON ARROZ B103 Tomate, crudo 25 20 0 002 001 0,09 0,18 001 012 1000 $ 4321,00| § 10,80
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 50 2,0 0 0,03 0,01 0,14 1,14 0,01 0,3 1000 $ 2.656,14 | $ 13,28
B009 Ajo Crudo 11 1,0 1 0,05 001 03 04 0,02 0,19 1000 $ 9.83457 | § 10,35
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 001 0,03 041 001 023 1000 $ 10.631,00| § 591
D013 Aceite, mezcla vegetal 30 30 27 0 3 0 0 0 1000 $ 741857 § 22,26
L015 Sal 04 0,400 0 0 0 0 0,1 0,01 154,99 1000 $ 226586 $ 091
APORTE TOTAL MENU 385 14,5 1398 50,51 168,92 216 585,15 TOTAL $ 1.240,77
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 19.3% 20,8% 21,0% 18,1% 15.4% 24,8% 39,0%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 614 228 20,1 824 160 41 201
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 63% 64% 70% 61% 106% 53% 291%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS MARIA ALEJANDRA GONGORA GUTIERREZ
MATRICULA PROFESIONAL MND 04573
FIRMA
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PRIMARIA 4° Y 5°

PREPARACION CODIGO MENU N°16 PESO BRUTO | PESONETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) U:'EI;';ADE C°ST3:;:;J:D PE | cosTo PORCION
AGUA PANELA CON K033 Panela 70 7,0 25 0,05 0,01 6,32 2,94 0,35 273 1000 $ 5.823,71| § 40,77
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00| § 399,80
A0B1 Pan blanco. tipo molde. hormeado 44,0 44,0 122 392 071 25 1 084 44 $ 616,00 | $ 616,00
SANDUCHE CON QUESO G021 Queso fresco semiduro, semimagro ipo doblecrema 55,0 55,0 157 12,87 10,29 3,25 222,75 0,28 1000 $ 20.142,86 | § 1.107,86
D018 Margarina con sal 50 50 36 0,03 4,06 0 07 0 43,85 1000 $ 12.642,86 | $ 63,21
MANGO C051 Mango comun crudo 220,0 110,0 86 0,66 0 18,81 16,5 0,55 1000 $ 3.33843| § 734,45
APORTE TOTAL MENU 481 20,73 18,27 56,78 373,89 2,02 88,58 TOTAL $ 2.962,09

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 241% 29,7% 27,5% 20,3% 34,0% 23.2% 5,9%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 614 22,8 20,1 824 160 41 201

% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 78% 91% 91% 69% 234% 49% 44%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS MARIA ALEJANDRA GONGORA GUTIERREZ
MATRICULA PROFESIONAL MND 04573
FIRMA
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PRIMARIA 4° Y 5°

PREPARACION CODIGO MENU N°17 PESO BRUTO | PESO NETO CALORIAS PR (g) GR(g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) Uwg&g:E COSTﬁEUDN"I;J AA DRE COSTO PORCION
K010 Chocolate en pastilla con azticar 14,0 14,0 63 0,51 2,33 10,57 504 049 0 1000 $ 30.32543 | § 424,56
CHOCOLATE CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00 | § 399,80
K003 Azucar blanco granulado 5,0 50 19 0 0 4,97 0 0,01 0 1000 $ 3.561,14( $ 17,81
F085 Pollo pechuga con piel cruda 67,7 63,0 104 13,05 58 0,07 693 045 39,69 1000 $ 14.076,14 | $ 953,55
B103 Tomate, crudo 6.3 50 1 0,05 0,01 0,21 045 0,03 03 1000 $ 4.321,00| $ 27,01
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10,0 4,0 1 0,05 0,01 0,28 228 0,02 0,6 1000 $ 265614 | § 26,56
POLLO A LA CAZADORA B009 Ajo Crudo 11 1,0 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 9.83457 | § 10,35
B035 Cilantro crudo 0,6 0,5 0 0,02 0,01 0,03 0,41 0,01 0 1000 $ 10.631,00| § 591
D013 Aceite, mezcla vegetal 45 45 40 0 45 0 0 0 0 1000 $ 741857 | § 33,38
L015 Sal 04 0,400 0 0 0 0 0,1 0,01 154,99 1000 $ 2.26586 | § 091
B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin céscara cruda. 55,6 50,0 48 1 0,1 10,45 4 04 0 1000 $ 152343 $ 84,63
CONSOME DE POLLO CON B009 Ajo Crudo 11 1,0 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 9.83457 | § 10,35
PAPA B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10,0 40 1 0,05 0,01 0,28 2,28 0,02 06 1000 $ 265614 | § 26,56
B035 Cilantro crudo 0.6 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00 | $ 591
L015 Sal 04 0,400 0 0 0 0 0,1 0,01 154,99 1000 $ 2.265,86 | § 091
MANGO €050 Mandarina cruda 1571 1100 59 099 0,11 12,54 385 033 22 1000 $ 429.71] $ 675,67
AGUA X001 Agua 300,0 300 0 0 0 0 0 0 0 300 $ 220,00 $ 220,00
APORTE TOTAL MENU 393 19,04 16,11 4343 1813 1,83 395,37 TOTAL $ 292385
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 19,7% 21,3% 24.2% 15,6% 16,5% 21,0% 264%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 614 228 20,1 824 160 41 201
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 64% 84% 80% 53% 113% 45% 197%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS MARIA ALEJANDRA GONGORA GUTIERREZ
MATRICULA PROFESIONAL MND 04573
FIRMA
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PRIMARIA 4° Y 5°

PREPARACION CODIGO MENU N°18 PESO BRUTO | PESONETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) U:“'EI‘)\IEADE COSTﬁé’;gJ:D PE | cosTo PORCION
COLADA DE CEBADA CON A014 Cebada, per\alda? cruda : 15,0 15,0 57 1,88 0,27 10,82 54 041 0 1000 $ 441029| § 66,15
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00 | $ 399,80
K033 Panela 7,0 7,0 25 0,05 0,01 6,32 2,94 0,35 2,73 1000 $ 5.823,71| § 40,77
J004 Huevo de gallina entero crudo 55,6 50,0 74 6,3 54 0,15 26,5 0,85 69,5 55,56 $ 436,14| § 436,11
HUEVO TORTILLA D013 Aceite, mezcla vegetal 10 10 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857 § 742
L015 Sal 04 0,400 0 0 0 0 01 0,01 154,99 1000 $ 2.265,86 | § 0,91
A010 Arroz blanco. pulido. crudo 350 350 123 2,35 0,14 28,04 3,15 0,28 0 1000 $ 372957 § 130,54
D013 Aceite, mezcla vegetal 1,0 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857 § 742
L015 Sal 04 0,400 0 0 0 0 0,1 0,01 154,99 1000 $ 226586 | $ 0,91
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 35 14 0 0,02 0,01 0,1 08 0,01 021 1000 $ 2.656,14 | § 9,29
T026 Lenteja comun cruda 10,0 10,0 38 231 0,09 6,1 51 0,72 06 1000 $ 723257 § 72,33
CALENTADO DE B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara cruda. 16,7 15,0 14 03 0,03 314 12 0,12 1000 $ 152343 | § 25,39
LENTEJAS CON ARROZ B103 Tomate, crudo 25 20 0 0,02 001 0,09 0,18 0,01 012 000 |§ 432100 § 10,80
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,0 20 0 0,03 0,01 0,14 1,14 0,01 0,3 1000 $ 2.656,14 | $ 13,28
B009 Ajo Crudo 11 10 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0,19 1000 $ 9.834,57 | § 10,35
B035 Cilantro crudo 0,6 0,5 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0,23 1000 $ 10.631,00| § 591
D013 Aceite, mezcla vegetal 30 30 27 0 3 0 0 0 1000 $ 741857 § 22,26
L015 Sal 04 0,400 0 0 0 0 0,1 0,01 154,99 1000 $ 226586 | $ 0,91
APORTE TOTAL MENU 432 16,53 14,19 58,63 167,52 2,82 580,85 TOTAL $ 1.260,52
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 21,7% 23.7% 21,3% 21,0% 15,2% 324% 38,7%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 614 22,8 20,1 824 160 41 201
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 0% 73% 1% % 105% 69% 289%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS MARIA ALEJANDRA GONGORA GUTIERREZ
MATRICULA PROFESIONAL MND 04573
FIRMA
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PRIMARIA 4° Y 5°

PREPARACION CODIGO MENU N°19 PESO BRUTO | PESONETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) U:'EI;';ADE C°ST3:;:;J:D PE | cosTo PORCION
A010 Arroz blanco. pulido. crudo 35,0 35,0 123 2,35 0,14 28,04 3,15 0,28 0 1000 $ 372957 § 130,54
ARROZ CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00| § 399,80
K033 Panela 10,0 10,0 36 0,06 0,01 9,02 42 049 39 1000 $ 582371 § 58,24
796 Canela molida 05 05 1 0,02 0,02 04 6,14 02 0,13 20 $ 4.200,00 | $ 105,00
PORCION DE QUESO G021 Queso fresco semiduro, semimagro fipo doblecrema 55,0 55,0 157 12,87 10,29 325 222,75 0,28 0 1000 $ 20.142,86 | $ 1.107,86
APORTE TOTAL MENU 372 18,5 13,66 4411 356,24 1,25 46,03 TOTAL $ 1.801,43

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 18,7% 26,5% 20,5% 15.8% 324% 14,4% 3,1%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 614 22,8 20,1 824 160 41 201

% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 61% 81% 68% 54% 223% 30% 23%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS MARIA ALEJANDRA GONGORA GUTIERREZ
MATRICULA PROFESIONAL MND 04573
FIRMA
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL PRIMARIA 4° Y 5°
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PREPARACION CODIGO MENU N°20 PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) U:“'QQ'SBE cos13:;g::n PE | ¢05T0 PORCION
AGUA PANELA CON K033 Panela 7.0 7.0 25 0,05 001 632 204 035 273 1000 $ 582371($ 40,77
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 399800 § 399,80
Joo4 Huevo de gallina entero crudo 55,6 50,0 74 63 54 0,15 26,5 085 69,5 55,56 $ 436,14 § 436,11
HUEVOS REVUELTOS CON B103 Tomate, crudo 63 50 1 0,05 001 0,21 045 003 03 1000 $ 432100 § 271,01
CEBOLLA Y TOMATE B027 Cebolla cabezona, cruda 58 55 2 0,08 001 043 1,32 002 022 1000 $ 197271 § 11,42
D013 Aceite, mezcla vegetal 05 05 4 0 05 0 0 0 0 1000 $ 741857 | $ 3N
L015 Sal 04 0,400 0 0 0 0 04 001 154,99 1000 $ 226586 $ 091
B092 Platano harton verde,crudo 735 50,0 83 06 01 19,65 4 02 13 1000 $ 221271( § 167,11
PATACONA D013 Aceite, mezcla vegetal 60 60 54 0 6 0 0 0 1000 $ 741857 § 44,51
L015 Sal 04 0400 0 0 0 0 01 0,01 154,99 1000 $ 226586 $ 091
APORTE TOTAL MENU 298 1028 15,23 30,16 155,41 147 437,73 TOTAL $ 1.132,24

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 14,9% 14,7% 22,9% 10,8% 14,1% 16,9% 29,2%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 614 228 20,1 824 160 41 201
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 49% 45% 76% 37% 97% 36% 218%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS

MARIA ALEJANDRA GONGORA GUTIERREZ

MATRICULA PROFESIONAL

MND 04573

FIRMA
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL SECUNDARIA

CICLO DE MENUS COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA/TARDE-CAJM/IT,
MODALIDAD DE ATENCION PREPARADA EN SITIO Y COMIDA CALIENTE

NIVEL SECUNDARIA

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS MARIA ALEJANDRA GONGORA GUTIERREZ

MATRICULA PROFESIONAL MND 04573

FIRMA
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL SECUNDARIA

PREPARACION CODIGO MENU N°1 PESO BRUTO | PESONETO | CALORIAS PR () GR (g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) |UNIDAD DE MEDIDA 00313:[:23:0 DE nggg"

K010 Chocolate en pastilla con azicar 14,0 14,0 63 0,51 233 10,57 5,04 0,49 0 1000 $ 30.32543| $ 424,56
CHOCOLATE CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizad 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00| $ 399,80
K003 Azucar blanco granulado 80 8,0 3 0 0 795 0 0,01 0 1000 $ 3.561,14] $ 2849
F118 Res, pierna cruda 78,0 78,0 94 17,01 297 0 15,6 18 49,14 1000 $ 27.176,29| $§ 2.119,75
B103 Tomate, crudo 10,0 80 1 0,08 0,01 0,33 0,72 0,04 0,48 1000 $ 4.321,00( § 43,21
CARNE DE RES EN B029 Cebolla ju.nca, tallos, cruda 10,0 40 1 0,05 0,01 0,28 2,28 0,02 0.6 1000 $ 2.656,14| $ 26,56
BISTEC B009 Ajo Crudo 11 1,0 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 9.834,57| § 10,35
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00| $ 591
D013 Acsite, mezcla vegetal 50 50 45 0 5 0 0 0 0 1000 $ 741857| § 37,09
L015 Sal 04 0,396 0 0 0 0 0,1 0,01 153,51 1000 $ 2.26586| § 0,90
B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara cruda. 83,3 75,0 72 15 0,15 15,68 6 0,6 0 1000 $ 152343| $ 126,95
CONSOME DE RES CON B009 Ajo Crudo 11 1.0 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 9.834,57| § 10,35
PAPA B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10,0 4,0 1 0,05 0,01 0,28 2,28 0,02 0,6 1000 $ 2.656,14| $ 26,56
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00| $ 591
L015 Sal 04 0,396 0 0 0 0 01 0,01 153,51 1000 $ 226586 $ 0,90
BANANO C010 Banano comn, crudo 185,7 130,0 131 1,95 0,13 28,99 104 1,17 39 1000 $ 3.002,43] $ 557,59
APORTE TOTAL MENU 496 24,49 13,85 68,14 164,14 423 403,74 TOTAL $ 3.824,88

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 19,9% 281% 16,7% 19,5% 14,9% 44,5% 26.9%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 509 183 17 682 230 3 172
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 97% 134% 81% 100% 71% 141% 235%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS MARIA ALEJANDRA GONGORA GUTIERREZ
MATRICULA PROFESIONAL MND 04573
FIRMA
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL SECUNDA
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PREPARACION CODIGO MENU N°2 PESO BRUTO | PESONETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) |UNIDAD DE MEDIDA 00513:[::;):0 DE nggg"

A012 Avena en hojuelas. precccida 15,0 15,0 61 2,54 1,13 9,62 81 0,68 2,85 1000 $ 10.574,00| $ 158,61
AVENA CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida d 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00| $ 399,80
K033 Panela 10,0 10,0 36 0,06 0,01 9,02 42 0,49 39 1000 $ 5.82371] § 58,24
B107 Yuca blanca, sin céscara, cruda 875 70,0 111 0,63 0,21 26,18 112 0,21 938 1000 $ 3.021,57| $ 264,39
G021 Queso fresco semiduro, i ) tipo de 20 20,0 57 4,68 374 1,18 81 01 1000 $ 20.142,86| $ 402,86
DEDITOS DE YUCA A040 Harina de trigo, fortificada, todo propdsito, cruda 20,0 20,0 72 25 0,34 14,46 3 0,86 04 1000 $ 2.704,86 § 54,10
J004 Huevo de gallina entero crudo 6.7 6,0 8 0,76 0,65 0,02 318 011 834 55,56 $ 436,14] $ 52,33
D013 Aceite, mezcla vegetal 8,0 8,0 72 0 8 0 0 0 1000 $ 741857| $ 59,35
L015 Sal 04 0,396 0 0 0 0 01 0,01 153,51 1000 $ 2.265,86| $ 0,90
PORCION DE QUESO G021 Queso fresco semiduro, semimagro tipo doblecrema 60,0 60,0 171 14,04 11,22 3,54 243 03 1000 $ 20.142,86| $ 1.208,57
MANGO C051 Mango comun crudo 260,0 130,0 102 0,78 0 22,23 19,5 0,65 1000 $ 3.33843| § 867,99
AGUA X001 Agua 300,0 300 0 0 0 0 0 0 0 300 $ 220,00( $ 220,00
APORTE TOTAL MENU 745 29,19 285 89,65 493,28 34 220,8 TOTAL $ 3.747.13

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 29,9% 33,5% 34,3% 25,7% 44.8% 359% 14,7%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 509 18,3 17 68,2 230 3 172
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 146% 160% | 168% 131% 214% 14% 128%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS
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PREPARACION CODIGO MENU N°3 PESO BRUTO | PESO NETO CALORIAS PR (g) GR (g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) |UNIDAD DE MEDIDA COSTS:I::;) : DRE PgoRf:TgN

COLADA DE CEBADA CON A014 Cebada, perla.da., cruda 150 15,0 57 1,88 0,27 10,82 54 041 0 1000 $ 441029 § 66,15
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00| $ 399,80
K033 Panela 10,0 10,0 36 0,06 0,01 9,02 42 049 39 1000 $ 5.82371| $ 58,24
J0o4 Huevo de gallina entero crudo 11,1 100,0 149 12,6 10,8 03 53 17 139 55,56 $ 436,14 $ 872,22
HUEVOS REVUELTOS CON B103 Tomate, crudo 10,0 80 1 0,08 0,01 0,33 0,72 0,04 0,48 1000 $ 4.321,00( § 4321
CEBOLLA Y TOMATE B027 Cebolla cabezona, cruda 74 70 2 01 0,01 0,54 1,68 0,03 0,28 1000 $ 1972,71] § 14,54
D013 Aceite, mezcla vegetal 05 05 4 0 05 0 0 0 0 1000 $ 741857| § 3,71
L015 Sal 04 0,3% 0 0 0 0 01 0,01 153,51 1000 $ 226586 § 0,90
PAN HORNEADO A066 Pan de sal. regular. Homeado 60,0 60,0 204 6,66 3384 35,58 216 1,14 0 30 $ 390,00| § 780,00
APORTE TOTAL MENU 508 2458 18,64 59,99 206,7 382 339,17 TOTAL $ 2.238,76

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 204% 282% 225% 17.2% 18,8% 40.2% 226%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 764 283 24,7 1034 187 5.1 237
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 66% 87% 75% 58% 1% 75% 143%
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PREPARACION CODIGO MENU N°4 PESO BRUTO | PESONETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) |UNIDAD DE MEDIDA COSTS:;:;’:" 2E PgoRf:TgN

AGUA PANELA CON K033 Panela 10,0 10,0 36 0,06 0,01 9,02 42 049 39 1000 $ 5823,71| § 58,24
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida i 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00| $ 399,80
F025 Cerdo pierna o pernil cruda 780 780 102 15,99 422 0 6,24 094 1000 $ 22161,86] § 1.728,62
CARNE DE CERDOEN B052 Hafbichuelav, cruda 89 80 3 017 0 058 32 0,08 048 1000 $ 4167,71] § 37,05
GOULASH B110 Zanahoria, con cascara, cruda 11,2 9,5 4 0,07 0,01 0,91 2,57 0,04 3,33 1000 $ 254571 § 28,45
B103 Tomate, crudo 10,0 80 1 0,08 0,01 033 0,72 0,04 048 1000 $ 4321,00( § 43,21
B027 Cebolla cabezona, cruda 10,0 95 3 014 0,01 0.74 2,28 003 038 1000 $ 1.97271] § 19,73
A034 Harina de maiz blanco, precocida 80,0 80,0 304 7,28 296 59,12 32 2,16 08 1000 $ 294429( § 235,54
AREPA ASADA CON G021 Queso fresco semiduro, semimagro fipo dc 20,0 20,0 57 4,68 374 1,18 81 0.1 1000 $ 20.142,86| $ 402,86
QUESOY MARGARINA D018 Margarina con sal 90 90 65 0,06 73 0 1,26 0 7893 1000 $ 1264286 § 113,79
L015 Sal 04 0,39 0 0 0 0 01 0,01 153,51 1000 $ 226586 § 090
APORTE TOTAL MENU 630 31,73 21,46 75,28 224,77 389 28381  |TOTAL $ 3.068,18

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 25,3% 364% | 259% 21,6% 204% 40,9% 18,9%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 764 283 24,7 1034 187 5,1 237
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 82% 112% 87% 73% 120% 76% 120%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS MARIA ALEJANDRA GONGORA GUTIERREZ
MATRICULA PROFESIONAL MND 04573
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PREPARACION CODIGO MENU N°5 PESO BRUTO | PESONETO | CALORIAS | PR(g) | GR(g) | CHO(g) | CA(mg) | FE(mg) | NA(mg) |UNIDAD DEMEDIDA COSTS:;:;J:D DE ngingN

A012 Avena en hojuelas. precccida 15,0 15,0 61 2,54 1,13 9,62 81 0,68 2,85 1000 $ 10.574,00| $ 158,61
AVENA CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteuri 1000 1000 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 399800] 399,80
K033 Panela 10,0 10,0 36 0,06 0,01 9,02 42 049 39 1000 $ 5.823,71| $ 58,24
J0o4 Huevo de gallina entero crudo 111 100,0 149 12,6 10,8 03 53 17 139 55,56 $ 436,14] § 872,22
HUEVO TORTILLA D013 Acsite, mezdla vegetal 10 10 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857| § 742
L015 Sal 04 0,396 0 0 0 0 0,1 0,01 153,51 1000 $ 2.265,86| $ 0,90
B092 Platano hartdn verde,crudo 117,6 80,0 132 0,96 0,16 3144 64 0,32 208 1000 $ 2271271| § 267,38
PATACONA D013 Aceite, mezcla vegetal 8,0 8,0 72 0 8 0 0 0 1000 $ 741857| $ 59,35
L015 Sal 04 0,396 0 0 0 0 0,1 0,01 153,51 1000 $ 2.265,86 $ 0,90
APORTE TOTAL MENU 514 19,36 243 53,78 191,9 321 515,57 TOTAL $ 1.824,80

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 20,6% 22,2% 29,3% 154% 17.4% 33,8% 34,4%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 764 283 247 1034 187 51 237
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 67% o8% | 8% 52% 103% 63% 218%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS MARIA ALEJANDRA GONGORA GUTIERREZ
MATRICULA PROFESIONAL MND 04573
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PREPARACION CODIGO MENU N°6 PESO BRUTO | PESONETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) |UNIDAD DE MEDIDA 00313:[::;):0 DE nggg"
K010 Chocolate en pastila con azicar 14,0 14,0 63 0,51 2,33 10,57 5,04 0,49 0 1000 $ 30.32543| $ 424,56
CHOCOLATE CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00| $ 399,80
K003 Azucar blanco granulado 8,0 8,0 3 0 0 7,95 0 0,01 0 1000 $ 3561,14]| § 28,49
F085 Pollo pechuga con piel cruda 83,9 78,0 129 16,15 718 0,08 8,58 0,55 49,14 1000 $ 14.076,14| $ 1.180,58
B103 Tomate, crudo 10,0 80 1 0,08 0,01 0,33 0,72 0,04 048 1000 $ 4.321,00( § 4321
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10,0 40 1 0,05 0,01 0,28 2,28 0,02 0,6 1000 $ 2.656,14| § 26,56
POLLO A LA CAZADORA B009 Ajo Crudo 11 1,0 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 9.83457| § 10,35
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00| $ 591
D013 Aceite, mezcla vegetal 50 50 45 0 5 0 0 0 0 1000 $ 7.41857| $ 37,09
L015 Sal 04 0,39 0 0 0 0 01 0,01 153,51 1000 $ 2.26586( § 0,90
B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara cruda. 83,3 75,0 72 15 0,15 15,68 6 0,6 0 1000 $ 152343| $§ 126,95
CONSOME DE POLLO CON B009 .Ajo Crudo 11 1,0 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 9.834,57( § 10,35
PAPA B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10,0 40 1 0,05 0,01 0,28 2,28 0,02 0.6 1000 $ 2.656,14| § 26,56
B035 Cilantro crudo 0.6 0,5 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00| § 591
L015 Sal 04 0,3% 0 0 0 0 01 0,01 153,51 1000 $ 2.265,86| § 0,90
APORTE TOTAL MENU 400 21,68 17,93 39.23 146,72 1,81 399,84 TOTAL $ 232811
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 16,1% 24.9% 21,6% 11,3% 13,3% 19.1% 26,7%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 764 283 24,7 103.4 187 51 237
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 52% 7% 73% 38% 78% 35% 169%
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PREPARACION CODIGO MENU N°7 PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) |UNIDAD DE MEDIDA 00573:;:;):" DE PgoRingN

AGUA PANELA CON K033 Pancla 10,0 10,0 36 0,06 0,01 9,02 42 049 39 1000 $ 5823,71| § 58,24
LECHE GO12 Leche de vaca entera liquida 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00] § 399,80
Joo4 Huevo de gallina entero crudo 11,1 100,0 149 126 10,8 03 53 17 139 55,56 $ 436,14| § 872,22
HUEVOS REVUELTOS CON B103 Tomate, crudo 10,0 80 1 0,08 0,01 033 0.72 0,04 048 1000 $ 432100( § 4321
CEBOLLA Y TOMATE B027 Cebolla cabezona, cruda 74 70 2 01 0,01 0,54 1,68 003 0,28 1000 $ 197271] § 14,54
D013 Aceite, mezcla vegetal 05 05 4 0 05 0 0 0 1000 $ 741857| $ 3,71
L015 Sal 04 0,3% 0 0 0 0 01 0,01 153,51 1000 $ 226586/ § 090
B092 Platano harton verde,crudo 17,6 80,0 132 0,96 016 31,44 6.4 032 208 1000 $ 227271[ § 267,38
PATACONA D013 Aceite, mezcla vegetal 80 8,0 72 0 8 0 0 0 1000 $ 741857/ § 50,35
L015 Sal 04 0,3% 0 0 0 0 01 001 153,51 1000 $ 226586 § 090
MANDARINA 050 Mandarina cruda 185,7 130,0 70 117 013 14,82 455 039 26 1000 $ 420971[ § 798,52
AGUA X001 Agua 300,00 300 0 0 0 0 0 0 0 300 $ 220,00| $ 220,00
APORTE TOTAL MENU 521 18,17 2282 50,85 2317 2,99 516,08 TOTAL $ 273875

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 209% 208% | 215% 17.2% 21,1% 315% 344%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 764 283 4.7 1034 187 51 27
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 68% 64% 2% 58% 124% 59% 218%
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PREPARACION CODIGO MENU N°8 PESOBRUTO | PESONETO | CALORIAS | PR(g) | GR(g) | CHO(g) | CA(mg) | FE(mg) | NA(mg) |UNIDAD DEMEDIDA °°ST3:[:'[:’:D bE ngggu

A010 Arroz blanco. pulido. crudo 350 350 123 2,35 0,14 28,04 3,15 0,28 0 1000 $ 3.729,57| $ 130,54
ARROZ CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00] $ 399,80
K033 Panela 12,0 12,0 43 0,08 0,02 10,83 5,04 0,59 4,68 1000 $ 5.823,71| $ 69,88
796 Canela molida 05 05 1 0,02 0,02 04 6,14 02 0,13 20 $ 4.200,00( $ 105,00
PORCION DE QUESO G021 Queso fresco semiduro, i 0 tipo dobl 60,0 60,0 171 14,04 11,22 354 243 03 0 1000 $ 20.142,86| § 1.208,57
PAPAYA C065 Papaya madura cruda 185,7 130,0 52 0,65 0,13 10,66 31,2 0,39 6,5 1000 $ 263057 § 488,53
APORTE TOTAL MENU 445 20,34 14,73 56,87 408,53 1,76 53,31 TOTAL $ 2402,33

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 17,9% 233% 17,7% 16,3% 37.1% 18,5% 3,6%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 764 283 247 103.4 187 51 237

% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 58% 72% 60% 55% 218% 35% 2%
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PREPARACION CODIGO MENU N°9 PESO BRUTO | PESONETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) |UNIDAD DE MEDIDA COSTSQSE:D DE PgoRingN
COLADA DE CEBADA CON A014 Cebada, perla.da., cruda 15,0 15,0 57 1,88 027 10,82 54 041 0 1000 $ 441029| § 66,15
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida 1000 1000 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00| $ 399,80
K033 Panela 10,0 10,0 36 0,06 0,01 9,02 42 049 39 1000 $ 582371| $ 58,24
Joo4 Huevo de gallina entero crudo 556 50,0 74 63 54 015 265 085 69,5 55,56 $ 436,14| § 436,11
HUEVO TORTILLA D013 Aceite, mezcla vegetal 10 1,0 9 0 1 0 ) 0 0 1000 $ 7.41857| $ 742
L015 Sal 04 0,396 0 0 0 0 04 0,01 153,51 1000 $ 226586 § 090
A010 Arroz blanco. pulido. crudo 350 35,0 123 235 0,14 28,04 3,15 028 0 1000 $ 3.72957| $ 130,54
D013 Acsite, mezcla vegetal 1,0 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857| $ 742
L015 Sal 04 0,39 0 0 0 0 01 0,01 153,51 1000 $ 226586 § 090
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 35 14 0 0,02 0,01 01 08 0,01 021 1000 $ 2656,14| § 927
T026 Lenteja comuin cruda 270 27,0 104 624 025 16,47 13,77 1,95 1,62 1000 $ 7.23257| $ 195,28
CALENTADO DE B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara cruda. 16,7 15,0 14 03 0,03 3,14 12 0,12 1000 $ 152343| $§ 25,39
LENTEJAS CON ARROZ B103 Tomate, crudo 25 20 0 0,02 0,01 0,09 018 0,01 012 1000 $ 4.321,00( § 10,80
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 50 20 0 0,03 0,01 0,14 1,14 0,01 03 1000 $ 2656,14| § 13,28
B009 Ajo Crudo 1,1 1,0 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0419 1000 $ 983457 § 10,35
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 003 041 0,01 023 1000 $ 10631,00] § 591
D013 Aceite, mezcla vegetal 30 3,0 27 0 3 0 0 0 1000 $ 741857| $ 22,26
L015 Sal 04 0,39 0 0 0 0 01 0,01 153,51 1000 $ 226586 $ 090
APORTE TOTAL MENU 509 2047 14,35 7 177.45 419 578,6 TOTAL $ 1.400,90
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 204% 23,5% 17,3% 206% 16,1% 44,1% 38,6%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 764 283 24,7 1034 187 51 27
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 67% 72% 58% 69% 95% 82% 244%
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PREPARACION CODIGO MENU N°10 PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) |UNIDAD DE MEDIDA conﬁ:;g):n DE PgoRingN

AGUA DE PANELA CON K033 Panela 10,0 10,0 36 0,06 0,01 9,02 42 049 39 1000 $ 5823,71| § 58,24
LECHE GO12 Leche de vaca entera liquida i 1000 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00] § 399,80
F085 Pollo pechuga con piel cruda 839 780 129 16,15 7,18 0,08 8,58 0,55 49,14 1000 $ 14.076,14| § 1.180,58
B103 Tomate, crudo 10,0 80 1 0,08 0,01 033 0,72 0,04 048 1000 $ 4321,00 § 4321
B027 Cebolla cabezona, cruda 42 40 1 0,06 0,01 0,31 0,96 002 0,16 1000 $ 197271] § 8,31
POLLO GUISADO D013 Acsite, mezcla vegetal 1.0 1.0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 7.41857| § 742
L015 Sal 04 0,3% 0 0 0 0 01 0,01 153,51 1000 $ 226586 § 090
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00] § 591
B080 Pimenton rojo crudo 24 20 0 0,02 0,01 013 0,14 0,01 0 1000 $ 270271[ § 6,36
A010 Arroz blanco. pulido. crudo 350 350 123 235 0,14 28,04 3,15 028 0 1000 $ 3.72957| § 130,54
D013 Aceite, mezcla vegetal 10 10 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857/ § 742
ARROZ CON PAPA L015 Sal 04 0,396 0 0 0 0 01 0,01 153,51 1000 $ 226586 § 090
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 35 14 0 0,02 0,01 01 08 0,01 0,21 1000 $ 2656,14] 9,27
B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara cruda. 16,7 15,0 14 0,3 0,03 3,14 1,2 0,12 0 1000 $ 152343| $ 25,39
APORTE TOTAL MENU 377 226 1261 44,58 140,36 1,55 402,91 TOTAL $ 1.884,22

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 15,1% 25,5% 15,2% 12.8% 12.8% 16,3% 269%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 764 283 4,7 1034 187 51 27
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 49% 9% 51% 43% 75% 30% 170%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS MARIA ALEJANDRA GONGORA GUTIERREZ
MATRICULA PROFESIONAL MND 04573
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PREPARACION CODIGO MENU N°11 PESO BRUTO | PESONETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(q) CA (mg) FE (mg) NA (mg) |UNIDAD DE MEDIDA 00513:;:;):0 LE PgoRingN
K010 Chocolate en pastilla con azicar 14,0 14,0 63 0,51 2,33 10,57 5,04 049 0 1000 $ 30.32543| § 424,56
CHOCOLATE CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00( $ 399,80
K003 Azucar blanco granulado 8,0 8,0 31 0 0 7,95 0 0,01 0 1000 $ 3561,14] $§ 2849
F118 Res, pierna cruda 78,0 78,0 94 17,01 297 0 15,6 18 49,14 1000 $ 27.176,29| $ 2.119,75
B103 Tomate, crudo 10,0 8,0 1 0,08 0,01 0,33 0,72 0,04 0,48 1000 $ 4.321,00( § 43,21
CARNE DE RES EN B029 Cebolla ju.nca, tallos, cruda 10,0 40 1 0,05 0,01 0,28 2,28 0,02 06 1000 $ 2.656,14| $ 26,56
BISTEC B009 Ajo Crudo 1,1 1,0 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 9.83457| § 10,35
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00| $ 591
D013 Aceite, mezcla vegetal 50 50 45 0 5 0 0 0 1000 $ 741857| $§ 37,09
L015 Sal 04 0,396 0 0 0 0 01 0,01 153,51 1000 $ 226586 $ 0,90
B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara cruda. 83,3 75,0 72 15 0,15 15,68 6 0,6 1000 $ 152343| $§ 126,95
CONSOME DE RES CON B009 .Ajo Crudo 11 1,0 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 9.834,57| § 10,35
PAPA B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10,0 4,0 1 0,05 0,01 0,28 2,28 0,02 0,6 1000 $ 2.656,14| § 26,56
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00| $ 591
L015 Sal 04 0,396 0 0 0 0 0,1 0,01 153,51 1000 $ 2.26586| § 0,90
APORTE TOTAL MENU 365 22,54 13,72 39,15 153,74 3,06 399,84 TOTAL $ 3.267,28
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 14,7% 25,8% 16,5% 11.2% 14,0% 32.2% 26,7%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 764 283 247 1034 187 51 237
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 48% 80% 56% 38% 82% 60% 169%
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MARIA ALEJANDRA GONGORA GUTIERREZ

MATRICULA PROFESIONAL

MND 04573

FIRMA

z




La educacién Mineducacién

es de todos

, &
CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL SECUNDARIA

PREPARACION CODIGO MENU N°12 PESO BRUTO | PESONETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(q) CA (mg) FE (mg) NA (mg) |UNIDAD DE MEDIDA 00513:;:;):0 LE ngggN

JUGO DE GUAYABA CON Co031 Guayaba. Madura, Cruda 1733 1300 R 117 0,39 17,42 16,9 0,39 39 1000 $ 2.87443| § 498,23
LECHE K003 Azucar blanco granulado 80 8,0 3 0 0 795 0 0,01 1000 $ 3.561,14] $ 2849
G012 Leche de vaca entera liquida izad: 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00| $ 399,80
J004 Huevo de gallina entero crudo 11,1 100,0 149 12,6 10,8 03 53 1,7 139 55,56 $ 436,14 § 872,22
HUEVOS REVUELTOS CON B103 Tomate, crudo 10,0 8,0 1 0,08 0,01 0,33 0,72 0,04 0,48 1000 $ 4.321,00| § 4321
CEBOLLA Y TOMATE B027 Cebolla cabezona, cruda 74 70 2 01 0,01 0,54 1,68 0,03 0,28 1000 $ 1.972,71] § 14,54
D013 Aceite, mezcla vegetal 05 05 4 0 05 0 0 0 0 1000 $ 7.41857| $ 37
L015 Sal 04 0,396 0 0 0 0 01 0,01 153,51 1000 $ 226586 $ 0,90
PAN DE SAL A066 Pan de sal. regular. Homeado 60,0 60,0 204 6,66 3,84 35,58 216 1,14 0 30 $ 390,00/ $ 780,00
AGUA X001 Agua 300,00 200 0 0 0 0 0 0 0 300 $ 220,00( § 220,00
APORTE TOTAL MENU 538 2381 18,75 65,52 214 332 339,17 TOTAL $ 2.861,09

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 21,6% 21,3% 22,6% 18,8% 19,5% 34,9% 22,6%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 764 283 247 1034 187 5.1 237
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 70% 84% 76% 63% 114% 65% 143%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS MARIA ALEJANDRA GONGORA GUTIERREZ
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PREPARACION CODIGO MENU N°13 PESO BRUTO | PESONETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(q) CA (mg) FE (mg) NA (mg) |UNIDAD DE MEDIDA 00513:;:;):0 LE PgoRingN
COLADA DE CEBADA CON A014 Cebada, perla.da., cruda 15,0 15,0 57 1,88 0,27 10,82 54 041 0 1000 $ 441029| § 66,15
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00| $ 399,80
K033 Panela 10,0 10,0 36 0,06 0,01 9,02 42 049 39 1000 $ 5.82371| $§ 58,24
F085 Pallo pechuga con piel cruda 83,9 78,0 129 16,15 718 0,08 8,58 0,55 49,14 1000 $ 14.076,14| $ 1.180,58
B103 Tomate, crudo 10,0 8,0 1 0,08 0,01 0,33 0,72 0,04 0,48 1000 $ 4.321,00( § 43,21
B027 Cebolla cabezona, cruda 42 40 1 0,06 0,01 0,31 0,96 0,02 0,16 1000 $ 1972,71] § 8,31
POLLO EN SALSA CRIOLLA D013 Acsite, mezdla vegetal 1,0 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 7.41857| $ 742
L015 Sal 04 0,396 0 0 0 0 01 0,01 153,51 1000 $ 226586 $ 0,90
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00| $ 591
B080 Pimentdn rojo crudo 24 2,0 0 0,02 0,01 0,13 0,14 0,01 0 1000 $ 2702,71| § 6,36
A010 Arroz blanco. pulido. crudo 350 350 123 2,35 0,14 28,04 3,15 0,28 0 1000 $ 3.729,57| $§ 130,54
D013 Aceite, mezcla vegetal 10 10 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857| $ 742
ARROZ PRIMAVERA L015 Sal 04 0,396 0 0 0 0 01 0,01 153,51 1000 $ 226586 $ 0,90
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 35 14 0 0,02 0,01 0,1 038 0,01 0,21 1000 $ 2.656,14| $ 9,27
B110 Zanahoria, con cascara, cruda 59 50 2 0,04 0,01 0,48 1,35 0,02 1,75 1000 $ 254571 § 14,97
B080 Pimentdn rojo crudo 24 2,0 0 0,02 0,01 0,13 0,14 0,01 0 1000 $ 2702,71| § 6,36
PINA C072 Pifia cruda 2364 130,0 72 0,78 013 16,12 208 0,65 39 1000 $ 2.647,00( § 625,65
APORTE TOTAL MENU 494 24,68 13 68,99 166,85 2,52 408,56 TOTAL $ 2.571,98
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 19,8% 28,3% 15,7% 19,8% 15,2% 26,5% 21.2%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 764 283 247 1034 187 51 237
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 65% 87% 53% 67% 89% 49% 172%
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL SECUNDARIA

PREPARACION CODIGO MENU N°14 PESO BRUTO | PESONETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) |UNIDAD DE MEDIDA COSTSS;'"';):D DE PgoRingN

A012 Avena en hojuelas. precccida 15,0 15,0 61 254 1,13 9,62 8,1 0,68 285 1000 $ 10574,00] § 158,61
AVENA CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida i 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00| $ 399,80
K033 Panela 10,0 10,0 36 0,06 0,01 9,02 42 049 39 1000 $ 582371| $ 58,24
F025 Cerdo pierna o pernil cruda 78,0 78,0 102 15,99 4,22 0 6,24 0,94 1000 $ 22.161,86| $ 1.728,62
CARNE DE CERDOEN B052 Hszichuelav, cruda 89 80 3 017 0 058 32 0,08 048 1000 $ 467,71 § 37,05
GOULASH B110 Zanahoria, con cascara, cruda 11,2 9,5 4 0,07 0,01 091 2,57 0,04 3,33 1000 $ 254571 § 28,45
B103 Tomate, crudo 10,0 80 1 0,08 0,01 033 0,72 0,04 048 1000 $ 4321,00 § 4321
B027 Cebolla cabezona, cruda 10,0 95 3 0,14 001 0,74 2,28 0,03 038 1000 $ 1.97271] § 19,73
A034 Harina de maiz blanco, precocida 80,0 80,0 304 7,28 296 59,12 32 2,16 08 1000 $ 2944,29| § 235,54
AREPA ASADA CON G021 Queso fresco semiduro, semimagro fipo de 20,0 20,0 57 4,68 374 1,18 81 0,1 1000 $ 20.142,86| § 402,86
QUESOY MARGARINA D018 Margarina con sal 90 90 65 0,06 73 0 1,26 0 78,93 1000 $ 1264286 § 113,79
L015 Sal 04 0,396 0 0 0 0 0,1 001 153,51 1000 $ 2.265,:86| $ 090
APORTE TOTAL MENU 691 3427 22,59 849 232,87 457 286,66 TOTAL $ 3.226,79

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 21,7% 39,3% 27,2% 24,3% 21,2% 48,1% 19,1%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 764 283 24,7 1034 187 5,1 237
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 90% 121% 91% 82% 125% 90% 121%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS MARIA ALEJANDRA GONGORA GUTIERREZ
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PREPARACION CODIGO MENU N°15 PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) |UNIDAD DE MEDIDA cowg:;gn:n DE PgoRingN
AGUA PANELA CON K033 Panela 10,0 10,0 36 0,06 0,01 9,02 42 049 39 1000 $ 5823,71| § 58,24
LECHE GO12 Leche de vaca entera liquida 1000 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00] § 399,80
J0o4 Huevo de gallina entero crudo 55,6 50,0 74 6,3 54 0,15 26,5 0,85 69,5 55,56 $ 436,14 $ 436,11
HUEVO TORTILLA D013 Aceite, mezcla vegetal 1,0 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857] $ 742
L015 Sal 04 0,3% 0 0 0 0 01 0,01 153,51 1000 $ 226586 § 090
A010 Arroz blanco. pulido. crudo 350 350 123 235 0,14 28,04 3,15 028 0 1000 $ 372957/ § 130,54
D013 Aceite, mezcla vegetal 10 10 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857/ § 742
L015 Sal 04 0,3% 0 0 0 0 01 0,01 153,51 1000 $ 226586 § 090
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 35 14 0 0,02 0,01 01 08 0,01 0,21 1000 $ 2656,14] § 9,27
011 Frijol cargamanto rojo crudo 270 270 104 6,16 041 16,31 3213 144 27 1000 $ 930829 § 253,75
CALENTADO DE FRIOL B092 Platano harion verde,crudo 2.1 15,0 2% 018 003 59 12 006 39 1000 $ 227271[ § 50,13
CON ARROZ B103 Tomate, crudo 25 20 0 0,02 0,01 0,09 0,18 0,01 0,12 1000 $ 4321,00 § 10,80
B029 Cebola junca, tallos, cruda 50 20 0 0,03 0,01 0,14 1,14 0,01 03 1000 $ 2.656,14| § 13,28
B009 Ajo Crudo 1,1 1,0 1 0,05 0,01 03 04 0,02 019 1000 $ 0.83457| § 10,35
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 023 1000 $ 10.631,00] § 591
D013 Aceite, mezcla vegetal 3,0 3,0 27 0 3 0 0 0 1000 $ 7.41857| $ 22,26
L015 Sal 04 0,3% 0 0 0 0 01 0,01 153,51 1000 $ 226586 § 090
APORTE TOTAL MENU 462 18,39 14,24 6348 190,41 3,21 583,58 TOTAL $ 1.417,96
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 18,5% 211% 17,2% 18,2% 17.3% 33,8% 389%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 764 283 24,7 1034 187 51 27
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 60% 65% 58% 61% 102% 63% 246%
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PREPARACION CODIGO MENU N°16 PESO BRUTO | PESONETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) |UNIDAD DE MEDIDA cowg:;g::n DE ngingN

AGUA PANELA CON K033 Panela 10,0 10,0 36 0,06 0,01 9,02 42 049 39 1000 $ 582371| § 58,24
LECHE GO12 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 1000 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00] § 399,80
AOB1 Pan blanco. ipo molde. hormeado 440 440 122 392 o 2 11 084 44 $ 616,00] $ 616,00
SANDUCHE CON QUESO G021 Queso fresco semiduro, semimagro ipo doblecrema 60,0 60,0 17 14,04 11,22 354 243 03 1000 $ 20.142,86| $ 1.208,57
D018 Margarina con sal 50 50 36 0,03 4,06 0 07 0 4385 1000 $ 12.642,86| § 63,21
MANGO 051 Mango comin crudo 2600 130,0 102 0,78 0 22 19,5 0,65 1000 $ 333843| § 867,99
APORTE TOTAL MENU 522 22,03 192 63,19 3984 228 89,75 TOTAL $ 321381

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 21.0% 253% | 231% 18,1% 36,2% 24,0% 6.0%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 509 183 17 68.2 230 3 172

% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 103% 120% 113% 93% 173% 76% 52%
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PREPARACION CODIGO MENU N°17 PESO BRUTO | PESONETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(q) CA (mg) FE (mg) NA (mg) |UNIDAD DE MEDIDA 00513:;:;):0 DE PgoRingN

K010 Chocolate en pastilla con aziicar 14,0 14,0 63 0,51 233 10,57 5,04 049 0 1000 $ 30.32543| § 424,56
CHOCOLATE CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida i 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00( $ 399,80
K003 Azucar blanco granulado 80 80 31 0 0 795 0 0,01 0 1000 $ 3.561,14| $ 2849
F085 Pollo pechuga con piel cruda 83,9 78,0 129 16,15 7,18 0,08 8,58 0,55 49,14 1000 $ 14.076,14| $ 1.180,58
B103 Tomate, crudo 10,0 8,0 1 0,08 0,01 0,33 0,72 0,04 0,48 1000 $ 4.321,00( § 4321
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10,0 40 1 0,05 0,01 0,28 2,28 0,02 0.6 1000 $ 2.656,14| $ 26,56
POLLO A LA CAZADORA B009 Ajo Crudo 11 10 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 9.834,57| § 10,35
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00 $ 591
D013 Acsite, mezcla vegetal 50 50 45 0 5 0 0 0 0 1000 $ 741857| $ 37,09
L015 Sal 04 0,396 0 0 0 0 0,1 0,01 153,51 1000 $ 2.265,86| $ 0,90
B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara cruda. 83,3 75,0 72 15 0,15 15,68 6 0,6 0 1000 $ 1.52343| $ 126,95
CONSOME DE POLLO CON B009 Ajo Crudo 11 1.0 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 9.83457| § 10,35
PAPA B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10,0 4,0 1 0,05 0,01 0,28 228 0,02 0,6 1000 $ 2.656,14| $ 26,56
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00| $ 591
L015 Sal 04 0,396 0 0 0 0 01 0,01 153,51 1000 $ 2.265,86| $ 0,90
MANGO C050 Mandarina cruda 185,7 130,0 70 117 0,13 14,82 455 0,39 26 1000 $ 4299,71| § 798,52
AGUA X001 Agua 300,00 300 0 0 0 0 0 0 0 300 $ 220,00{ $ 220,00
APORTE TOTAL MENU 470 22,85 18,06 54,05 192,22 22 402,44 TOTAL $ 3.346,63

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 18,9% 26,2% 21.8% 15,5% 17,5% 232% 26.8%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 764 283 247 1034 187 51 237
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 62% 81% 73% 52% 103% 43% 170%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS MARIA ALEJANDRA GONGORA GUTIERREZ
MATRICULA PROFESIONAL MND 04573
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PREPARACION CODIGO MENU N°18 PESO BRUTO | PESONETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) |UNIDAD DE MEDIDA COSTSQSE:D DE PgoRingN
COLADA DE CEBADA CON A014 Cebada, perla.da., cruda 15,0 15,0 57 1,88 027 10,82 54 041 0 1000 $ 441029| § 66,15
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida 1000 1000 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00| $ 399,80
K033 Panela 10,0 10,0 36 0,06 0,01 9,02 42 049 39 1000 $ 582371| $ 58,24
Joo4 Huevo de gallina entero crudo 556 50,0 74 63 54 015 265 085 69,5 55,56 $ 436,14| § 436,11
HUEVO TORTILLA D013 Aceite, mezcla vegetal 10 1,0 9 0 1 0 ) 0 0 1000 $ 7.41857| $ 742
L015 Sal 04 0,396 0 0 0 0 04 0,01 153,51 1000 $ 226586 § 090
A010 Arroz blanco. pulido. crudo 350 35,0 123 235 0,14 28,04 3,15 028 0 1000 $ 3.72957| $ 130,54
D013 Acsite, mezcla vegetal 1,0 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857| $ 742
L015 Sal 04 0,39 0 0 0 0 01 0,01 153,51 1000 $ 226586 § 090
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 35 14 0 0,02 0,01 01 08 0,01 021 1000 $ 2656,14| § 927
T026 Lenteja comuin cruda 270 27,0 104 624 025 16,47 13,77 1,95 1,62 1000 $ 7.23257| $ 195,28
CALENTADO DE B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara cruda. 16,7 15,0 14 03 0,03 3,14 12 0,12 1000 $ 152343| $§ 25,39
LENTEJAS CON ARROZ B103 Tomate, crudo 25 20 0 0,02 0,01 0,09 018 0,01 012 1000 $ 4.321,00( § 10,80
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 50 20 0 0,03 0,01 0,14 1,14 0,01 03 1000 $ 2656,14| § 13,28
B009 Ajo Crudo 1,1 1,0 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0419 1000 $ 983457 § 10,35
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 003 041 0,01 023 1000 $ 10631,00] § 591
D013 Aceite, mezcla vegetal 30 3,0 27 0 3 0 0 0 1000 $ 741857| $ 22,26
L015 Sal 04 0,39 0 0 0 0 01 0,01 153,51 1000 $ 226586 $ 090
APORTE TOTAL MENU 509 2047 14,35 7 177.45 419 578,6 TOTAL $ 1.400,90
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 204% 23,5% 17,3% 206% 16,1% 44,1% 38,6%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 764 283 24,7 1034 187 51 27
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 67% 72% 58% 69% 95% 82% 244%
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PREPARACION CODIGO MENU N°19 PESO BRUTO | PESO NETO |  CALORIAS PR(g) | GR(g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) |UNIDAD DE MEDIDA COSTSé’DN"';’:D LE nggg"

A010 Arroz blanco. pulido. crudo 350 350 123 2,35 0,14 28,04 3,15 0,28 0 1000 $ 3.72957| § 130,54
ARROZ CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00| $ 399,80
K033 Panela 12,0 12,0 43 0,08 0,02 10,83 5,04 0,59 4,68 1000 $ 5.823,71| $ 69,88
796 Canela molida 05 05 1 0,02 0,02 04 6,14 02 0,13 20 $ 4.200,00( $ 105,00
PORCION DE QUESO G021 Queso fresco semiduro, 0 tipo dobl 60,0 60,0 171 14,04 11,22 354 243 03 0 1000 $ 20.142,86| $ 1.208,57
APORTE TOTAL MENU 393 19,69 14,6 46,21 377,33 1,37 46,81 TOTAL $ 1.913,79

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 15,8% 22,6% 17,6% 13,3% 34,3% 14.4% 31%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 764 283 247 103.4 187 51 237

% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 51% 0% 59% 45% 202% 21% 20%
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PREPARACION CODIGO MENU N°20 PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) |UNIDAD DE MEDIDA 00573:;:;):') DE PgoRingN

AGUA PANELA CON K033 Panela 10,0 10,0 36 0,06 0,01 9,02 42 049 39 1000 $ 5823,71| § 58,24
LECHE Go12 Leche de vaca entera liquida i 1000 1000 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00] § 399,80
Joo4 Huevo de gallina entero crudo 11,1 1000 149 126 108 03 53 17 139 55,56 $ 436,14| § 872,22
HUEVOS REVUELTOS CON B103 Tomate, crudo 10,0 8,0 1 0,08 0,01 033 0,72 0,04 048 1000 $ 4321,00( § 4321
CEROLLA Y TOMATE B027 Cebolla cabezona, cruda 74 70 2 01 0,01 054 1,68 003 028 1000 $ 197271] § 14,54
D013 Aceite, mezcla vegetal 05 05 4 0 05 0 0 0 0 1000 $ 741857| $ 37
L015 Sal 04 0,39 0 0 0 0 01 0,01 153,51 1000 $ 226586 § 090
B092 Platano harion verde,crudo 17,6 80,0 132 0,96 0,16 3144 64 032 208 1000 $ 221271[ § 267,38
PATACONA D013 Aceite, mezcla vegetal 80 8,0 72 0 8 0 0 0 1000 $ 741857/ § 59,35
L015 Sal 04 0,3% 0 0 0 0 01 0,01 153,51 1000 $ 226586/ § 090
APORTE TOTAL MENU 451 17 22,69 45,03 186,2 26 513,48 TOTAL $ 1.72023

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 18,1% 195% | 273% 12.9% 16.9% 274% 342%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 764 283 247 1034 187 51 27
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 59% 60% 92% 4% 100% 51% 217%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS MARIA ALEJANDRA GONGORA GUTIERREZ
MATRICULA PROFESIONAL MND 04573
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CICLO DE MENUS COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA/TARDE-CAJM/IT,
MODALIDAD DE ATENCION PREPARADA EN SITIO Y COMIDA CALIENTE

NIVEL MEDIA'Y CICLO COMPLEMENTARIO
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO

PREPARACION CODIGO MENU N°1 PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) U:jl':slg:E COSTSI:[::E:D 13 ngggN
K010 Chocolate en pastilla con azlicar 14,0 14,0 63 0,51 2,33 10,57 5,04 0,49 0 1000 $ 30.32543| § 424,56
CHOCOLATE CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00| § 399,80
K003 Azucar blanco granulado 8,0 8,0 3 0 0 7,95 0 0,01 0 1000 $ 3561,14| § 2849
F118 Res, pierna cruda 94,0 94,0 113 205 3,58 0 18,8 217 59,22 1000 $ 27.176,29| § 2.554,57
B103 Tomate, crudo 10,0 8,0 1 0,08 0,01 0,33 0,72 0,04 048 1000 $ 4.321,00] § 4321
CARNE DE RES EN B029 Cebollaju.rma, tallos, cruda 10,0 4,0 1 0,05 0,01 0,28 2,28 0,02 0,6 1000 $ 2656,14| $ 26,56
BISTEC B009 Ajo Crudo 11 1,0 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 9.834,57| § 10,35
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00| § 591
D013 Aceite, mezcla vegetal 6,0 6,0 54 0 6 0 0 0 0 1000 $ 741857] $ 44,51
L015 Sal 04 0,439 0 0 0 0 0,11 0,01 170,14 1000 $ 2.265,86| $ 0,99
B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara cruda. 105,6 95,0 92 1,9 0,19 19,86 76 0,76 0 1000 $ 152343| $ 160,81
CONSOME DE RES CON B009 Ajo Crudo 1,1 1,0 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 9.834,57| § 10,35
PAPA B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10,0 4,0 1 0,05 0,01 0,28 2,28 0,02 0.6 1000 $ 2656,14| § 26,56
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00| § 5,91
L015 Sal 04 0,439 0 0 0 0 0,11 0,01 170,14 1000 $ 2.265.86 | $ 0,99
BANANO C010 Banano comun, crudo 192,9 135,0 136 2,03 0,14 30,11 10,8 1,22 4,05 1000 $ 3.00243| $ 579,04
APORTE TOTAL MENU 549 2846 15,51 7344 169,36 481 447,23 TOTAL $ 4.322,61
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 28,9% 28,0% 16,0% 18,1% 15,4% 40,8% 29.8%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 592 211 19,9 79,3 245 815 191
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 93% 135% 78% 93% 69% 137% 234%
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO

PREPARACION CODIGO MENU N°2 PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS PR(g) | GR(q) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) Umg&g:s COST;:[:E’:D 3 ngggN

A012 Avena en hojuelas. precccida 15,0 15,0 61 254 113 9,62 8.1 0,68 285 1000 $ 10.574,00{ § 158,61
AVENA CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00| § 399,80
K033 Panela 10,0 100 36 0,06 0,01 9,02 42 0,49 39 1000 $ 5823718 58,24
B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 106,3 85,0 135 0,77 0,26 31,79 13,6 0,26 11,9 1000 $ 3.02157| $ 321,04
G021 Queso fresco semiduro, 0 fipo doblecrema 25,0 25,0 Il 5,85 4,68 1,48 101,25 0,13 1000 $ 20.142,86| § 503,57
DEDITOS DE YUCA A040 Harina de trigo, fortificada, todo propdsito, cruda 27,0 27,0 97 3,38 0,46 19,53 4,05 117 0,54 1000 $ 270486 $ 73,03
Joo4 Huevo de gallina entero crudo 6,7 6,0 8 0,76 0,65 0,02 3,18 0,11 8,34 55,56 $ 436,14 | $ 52,33
D013 Aceite, mezcla vegetal 10,0 10,0 90 0 10 0 0 0 1000 $ 741857| 7419
LO15 Sal 04 0439 0 0 0 0 011 0,01 170,14 1000 $ 2.26586| $ 0,99
PORCION DE QUESO G021 Queso fresco semiduro, 0 fipo doblecrema 65,0 65,0 185 15,21 12,16 3,84 263,25 0,33 1000 $ 20.142,86 | $ 1.309,29
MANGO C051 Mango comun crudo 270,0 135,0 106 081 0 23,09 20,25 0,68 1000 $ 3.33843| § 901,38
AGUA X001 Agua 300,0 300 0 0 0 0 0 0 0 300 $ 220,00 § 220,00
APORTE TOTAL MENU 844 32,58 32,55 101,79 537,99 3,86 239,67 TOTAL $ 4.072,47

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 44,4% 32,1% 33,7% 251% 48,9% 32,1% 16,0%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 897 34 28,8 120,9 223 6,1 289
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 94% 9% 13% 84% 241% 63% 83%
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL MEDIA'Y CICLO COMPLEMENTARIO

% " o UNIDAD DE | COSTO UNIDAD DE COsTO
PREPARACION CODIGO MENU N°3 PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) e E EEEI

COLADA DE CEBADA CON A014 Cebada, perleﬁdaj cruda 15,0 15,0 57 1,88 0,27 10,82 54 041 0 1000 $ 441029 $ 66,15
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 3,2 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00| $ 399,80
K033 Panela 10,0 10,0 36 0,06 0,01 9,02 42 049 39 1000 $ 5.82371] § 58,24
Joo4 Huevo de gallina entero crudo 1111 100,0 149 12,6 10,8 03 53 1.7 139 55,56 $ 436,14 | § 872,22
HUEVOS REVUELTOS CON B103 Tomate, crudo 10,0 8,0 1 0,08 0,01 0,33 0,72 0,04 048 1000 $ 4.321,00] § 4321
CEBOLLA Y TOMATE B027 Cebolla cabezona, cruda 74 70 2 0,1 0,01 0,54 1,68 0,03 0,28 1000 $ 1.97271( $ 14,54
D013 Aceite, mezcla vegetal 05 05 4 0 05 0 0 0 0 1000 $ 741857] $ 371
L015 Sal 04 0439 0 0 0 0 0,11 0,01 170,14 1000 $ 2.26586| $ 0,99
PAN HORNEADO A066 Pan de sal. regular. Homeado 60,0 60,0 204 6,66 3,84 35,58 216 1,14 0 30 $ 390,00 § 780,00
APORTE TOTAL MENU 508 24,58 18,64 59,99 206,71 3,82 355,8 TOTAL $ 2.238,86

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 26,7% 24.2% 19,3% 14,8% 18,8% 324% 23.7%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 897 34 28,8 120,9 223 6,1 289
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 57% 72% 65% 50% 93% 63% 123%
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL MEDIA'Y CICLO COMPLEMENTARIO

: A UNIDAD DE | COSTO UNIDADDE | ~ COSTO
PREPARACION CODIGO MENU N°4 PESO BRUTO | PESONETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) N T el

AGUA PANELA CON K033 Panela 10,0 10,0 36 006 001 9,02 42 049 39 1000 $ 5823,71] $ 58,24
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00| § 399,80
F025 Cerdo pierna o pernil cruda 94,0 94,0 123 19,27 5,08 0 7,52 1,13 1000 $ 2216186 § 2.083.21
GARNE DE CERDOEN B052 Habichuela, cruca 10,0 9,0 3 019 0 0,65 36 0,09 0,54 1000 $ 4167,71] 8 41,68
GOULASH B110 Zanahoria, con céscara, cruda 12,9 11,0 5 0,08 002 1,05 297 0,05 385 1000 $ 254571] § 3294
B103 Tomate, crudo 10,0 8,0 1 0,08 0,01 0,33 0,72 0,04 048 1000 $ 4321,00( § 4321
B027 Ceholla cabezona, cruda 116 11,0 4 016 002 0,85 2,64 0,04 044 1000 $ 197271 § 284
A034 Harina de maiz blanco, precocida 100,0 100,0 380 91 37 739 4 27 1 1000 $ 294429 $ 20443
AREPA ASADA CON Go21 Queso fresco semiduro, semimagro tipo doblecrema 250 25,0 7 585 468 1,48 101,25 013 1000 $ 20142,:86| § 503,57
QUESOY MARGARINA D018 Margarina con sal 90 90 65 0,06 73 0 1,26 0 78,93 1000 $ 1264286 $ 113,79
L015 Sal 04 0,439 0 0 0 0 0,11 0,01 170,14 1000 $ 226586 § 099
APORTE TOTAL MENU 743 38,05 24,02 90,68 24827 468 301,28 TOTAL $ 3.504,71

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 39,1% 375% | 24.8% 23% 226% 39,7% 20,1%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 897 34 288 120,9 223 6,1 289
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 83% 12% 83% 75% 1% 1% 104%
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL MEDIA'Y CICLO COMPLEMENTARIO

PREPARACION CODIGO MENU N°5 PESO BRUTO | PESONETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(g) | CA(mg) FE(mg) | NA(mg) U';A'EDSIDDADE comﬁ:{:g}:n b3 Pgokggn

A012 Avena en hojuelas. precccida 15,0 15,0 61 254 113 9,62 8,1 0,68 285 1000 $ 10.574,00{ 158,61
AVENA CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00( 399,80
K033 Panela 10,0 10,0 36 0,06 001 9,02 42 049 39 1000 $ 5.82371] $ 58,24
J004 Huevo de gallina entero crudo 111,1 100,0 149 126 108 03 53 17 139 55,56 $ 436,14 $ 872,22
HUEVO TORTILLA D013 Aceite, mezcla vegetal 10 10 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857 $ 742
L015 sal 04 0,439 0 0 0 0 0,11 0,01 170,14 1000 $ 226586 099
B092 Plétano hartn verde,crudo 147,1 100,0 166 12 02 393 8 04 % 1000 $ 2071271 8 334,22
PATACONA D013 Aceite, mezcla vegetal 10,0 10,0 90 0 10 0 0 0 1000 $ 7.41857| $ 74,19
L015 sal 04 0,439 0 0 0 0 0,11 0,01 170,14 1000 $ 226586 099
APORTE TOTAL MENU 566 196 26,34 61,64 193,52 329 554,03 TOTAL $ 1.906,68

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 20,8% 193% | 27.2% 15.2% 17,6% 27.9% 36,9%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 897 3 288 1209 23 6,1 289
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 63% 58% 91% 51% 87% 54% 192%
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL MEDIA'Y CICLO COMPLEMENTARIO

PREPARACION CODIGO MENU N°6 PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) UmED;IDDADE COST:;:[:I'?:D DE Pgokggu
K010 Chocolate en pastilla con aziicar 14,0 14,0 63 0,51 2,33 10,57 5,04 049 0 1000 $ 30.32543| § 424,56
CHOCOLATE CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00( $ 399,80
K003 Azucar blanco granulado 8,0 8,0 31 0 0 7,95 0 0,01 0 1000 $ 3561,14] § 28,49
F085 Pollo pechuga con piel cruda 101,1 94,0 156 19,46 8,65 01 10,34 0,66 59,22 1000 $ 14.076,14| § 1.422,75
B103 Tomate, crudo 10,0 8,0 1 0,08 0,01 0,33 0,72 0,04 048 1000 $ 4.321,00] § 4321
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10,0 4,0 1 0,05 0,01 0,28 2,28 0,02 0.6 1000 $ 2656,14| $ 26,56
POLLO A LA CAZADORA B009 Ajo Crudo 1,1 1,0 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 9.834,57| § 10,35
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00| § 591
D013 Aceite, mezcla vegetal 6,0 6.0 54 0 6 0 0 0 0 1000 $ 741857| 44,51
L015 Sal 04 0,439 0 0 0 0 0,11 0,01 170,14 1000 $ 2.265.86 | $ 099
B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara cruda. 105,6 95,0 92 19 0,19 19,86 76 0,76 1000 $ 1523,43| $ 160,81
CONSOME DE POLLO CON B009 Ajo Crudo 11 10 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 9.83457| § 10,35
PAPA B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10,0 4,0 1 0,05 0,01 0,28 2,28 0,02 0,6 1000 $ 2656,14 | $ 26,56
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00{ § 591
LO15 Sal 04 0,439 0 0 0 0 0,11 0,01 170,14 1000 $ 226586 | $ 0,99
APORTE TOTAL MENU 456 25,39 20,44 43,43 150,1 2,08 443,18 TOTAL $ 2.611,75
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 24,0% 25,0% 21,1% 10,7% 13,6% 17,6% 29,5%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 897 34 28,8 120,9 223 6,1 289
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 51% 75% 71% 36% 67% 34% 153%
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL MEDIA'Y CICLO COMPLEMENTARIO

PREPARACION CODIGO MENU N°7 PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) U';A'EDSIDDADE comﬁ:{:g}:n b3 Pgokggu

AGUA PANELA CON K033 Panela 10,0 10,0 36 0,06 0,01 9,02 42 049 39 1000 $ 5823,71] $ 58,24
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00| § 399,80
Joo4 Huevo de gallina entero crudo 11,1 100,0 149 126 10,8 03 53 17 139 55,56 $ 436,14| § 872,22
HUEVOS REVUELTOS CON B103 Tomate, crudo 10,0 8,0 1 0,08 001 033 0,72 0,04 048 1000 $ 4321,00( § 4321
CEBOLLA Y TOMATE B027 Cebolla cabezona, cruda 74 7.0 2 01 001 0,54 1,68 0,03 028 1000 $ 197271 § 14,54
D013 Aceite, mezcla vegetal 05 05 4 0 05 0 0 0 1000 $ 741857 $ 3.7
L015 Sal 04 0,439 0 0 0 0 0,11 0,01 170,14 1000 $ 226586 § 099
B092 Platano harton verde,crudo 147,1 100,0 166 1.2 02 393 8 04 26 1000 $ 227271] 8 334,22
PATACONA D013 Aceite, mezcla vegetal 10,0 10,0 90 0 10 0 0 0 1000 $ 741857 $ 74,19
L015 Sal 04 0,439 0 0 0 0 0,11 0,01 170,14 1000 $ 226586 § 099
MANDARINA C050 Mandarina cruda 1929 135,0 72 1,22 0,14 15,39 47,25 041 27 1000 $ 429971 $ 829,23
AGUA X001 Agua 300,0 300 0 0 0 0 0 0 0 300 $ 220,00 § 220,00
APORTE TOTAL MENU 575 18,46 24,87 68,28 235,07 3,09 554,64 TOTAL $ 2.851,34

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 303% 182% | 257% 16,8% 214% 26,2% 37,0%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 897 34 288 1209 223 6,1 289
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 64% 54% 86% 56% 105% 51% 192%
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO

" o UNIDAD DE | COSTO UNIDAD DE COSTO
PREPARACION CODIGO MENU N°8 PESO BRUTO | PESONETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) MERE TE R
A010 Arroz blanco. pulido. crudo 40,0 40,0 141 2,68 0,16 32,04 36 0,32 0 1000 $ 372957]$ 149,18
ARROZ CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00| $ 399,80
K033 Panela 12,0 12,0 43 0,08 0,02 10,83 5,04 0,59 4,68 1000 $ 5.82371] $ 69,88
796 Canela molida 05 05 1 0,02 0,02 04 6,14 02 0,13 20 $ 4.200,00| $ 105,00
PORCION DE QUESO G021 Queso fresco semiduro, o tipo doblecrema 65,0 65,0 185 15,21 12,16 3,84 263,25 0,33 0 1000 $ 20.142,86 | $ 1.309,29
PAPAYA C065 Papaya madura cruda 192,9 135,0 54 0,68 0,14 11,07 324 041 6,75 1000 $ 263057 $ 507,32
APORTE TOTAL MENU 479 21,87 15,7 61,58 430,43 1,85 53,56 TOTAL $ 2.540,48
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 252% 21,5% 16,2% 15.2% 39.1% 15,7% 3.6%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 897 34 28,8 120,9 223 6,1 289
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 53% 64% 55% 51% 193% 30% 19%
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL MEDIA'Y CICLO COMPLEMENTARIO

PREPARACION CODIGO MENU N°9 PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS PR(@) | GR(g) | CHO(g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) UmED;IDDADE COST:;;[::?:D DE PgoRggN
COLADA DE CEBADA CON A014 Cebada, perla.daj cruda 15,0 15,0 57 1,88 0,27 10,82 54 041 0 1000 $ 441029 § 66,15
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00] § 399,80
K033 Panela 10,0 10,0 36 0,06 0,01 9,02 42 049 39 1000 $ 5.82371] $ 58,24
J0o4 Huevo de gallina entero crudo 55,6 50,0 74 6,3 54 0,15 26,5 0,85 69,5 55,56 $ 436,14 | § 436,11
HUEVO TORTILLA D013 Aceite, mezcla vegetal 10 10 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857| $ 742
L015 Sal 04 0439 0 0 0 0 0,11 0,01 170,14 1000 $ 226586 | $ 0,99
A010 Arroz blanco. pulido. crudo 40,0 40,0 141 2,68 0,16 32,04 36 0,32 0 1000 $ 372957]$ 149,18
D013 Aceite, mezcla vegetal 1,0 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857] $ 742
L015 Sal 04 0,439 0 0 0 0 0,11 0,01 170,14 1000 $ 2.265,86| $ 0,99
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 36 14 0 0,02 0,01 0,1 0,83 0,01 0,22 1000 $ 2656,14| § 9,55
T026 Lenteja comun cruda 27,0 27,0 104 6,24 0,25 16,47 13,77 1,95 0 1000 $ 7.232,57] § 195,28
CALENTADO DE B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara cruda. 16,7 15,0 14 0,3 0,03 3,14 12 0,12 1000 $ 152343] § 25,39
LENTEJAS CON ARROZ B103 Tomate, crudo 25 20 0 0,02 001 0,09 0,18 0,01 0,12 1000 $ 4321,00] $ 10,80
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 50 2,0 0 0,03 0,01 0,14 1,14 0,01 0,3 1000 $ 2656,14| $ 13,28
B009 Ajo Crudo 11 1,0 1 0,05 0,01 03 04 0,02 019 1000 $ 9.834,57| § 10,35
B035 Cilantro crudo 0.6 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 023 1000 $ 10.631,00{ § 591
D013 Aceite, mezcla vegetal 4,0 4,0 36 0 4 0 0 0 1000 $ 741857($ 29,67
L015 Sal 04 0,439 0 0 0 0 0,11 0,01 170,14 1000 $ 2.26586| $ 0,99
APORTE TOTAL MENU 536 208 15,37 75,7 177,96 4,23 626,88 TOTAL $ 1.427,54
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 28.2% 20,5% 15,9% 18,6% 16,2% 35,8% 41,8%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 897 34 288 1209 223 6,1 289
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 60% 61% 53% 63% 80% 69% 217%
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL MEDIA'Y CICLO COMPLEMENTARIO

PREPARACION CODIGO MENU N°10 PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) UmEDSIDDADE COST:;:[::?:D RE Pgonggu

AGUA DE PANELA CON K033 Panela 10,0 100 36 0,06 001 9,02 42 049 39 1000 $ 582371($ 58,24
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00( § 399,80
F085 Pollo pechuga con piel cruda 101,1 94,0 156 19,46 865 0,1 10,34 0,66 59,22 1000 $ 14.076,14| § 1.422,75
B103 Tomate, crudo 10,0 80 1 0,08 0,01 033 072 004 048 1000 $ 432100| § 4321
B027 Cebolla cabezona, cruda 42 40 1 0,06 001 031 096 002 0,16 1000 $ 197271 § 831
POLLO GUISADO D013 Acite, mezcla vegetal 1,0 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857(§ 742
L015 Sal 04 0439 0 0 0 0 0,11 0,01 170,14 1000 $ 226586| § 099
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 003 041 0,01 0 1000 $ 10631,00| § 591
B080 Pimenton rojo crudo 24 20 0 002 0,01 013 0,14 001 0 1000 $ 270271 § 6,36
A010 Arroz blanco. pulido. crudo 40,0 40,0 141 2,68 0,16 32,04 36 032 0 1000 $ 3.72957( § 149,18
D013 Aceite, mezcla vegetal 1,0 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857($ 742
ARROZ CON PAPA L015 Sal 04 0439 0 0 0 0 0,11 001 170,14 1000 $ 2.265,86| $ 099
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 36 14 0 002 0,01 0,1 083 001 022 1000 $ 2656,14| $ 9555
B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara cruda. 16,7 15,0 14 0,3 0,03 3,14 1,2 0,12 0 1000 $ 152343] § 25,39
APORTE TOTAL MENU 422 259 14,1 486 142,62 17 446,26 TOTAL $ 214552

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 22,2% 25,5% 14,6% 12,0% 13,0% 14,4% 29,8%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 897 34 288 1209 223 6,1 289
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 47% 76% 49% 40% 64% 28% 154%
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL MEDIA'Y CICLO COMPLEMENTARIO

PREPARACION CODIGO MENU N°11 PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) UmED;IDDADE COST:;:[:I'?:D DE Pgokggu
K010 Chocolate en pastilla con aziicar 14,0 14,0 63 0,51 2,33 10,57 5,04 049 0 1000 $ 30.32543| § 424,56
CHOCOLATE CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00( $ 399,80
K003 Azucar blanco granulado 8,0 8,0 31 0 0 7,95 0 0,01 0 1000 $ 3561,14] § 28,49
F118 Res, pierna cruda 94,0 94,0 113 205 3,58 0 18,8 217 59,22 1000 $ 27.176,29| § 2.554,57
B103 Tomate, crudo 10,0 8,0 1 0,08 0,01 0,33 0,72 0,04 048 1000 $ 4.321,00] § 4321
CARNE DE RES EN B029 Cebollajuﬁca, tallos, cruda 10,0 4,0 1 0,05 0,01 0,28 2,28 0,02 0.6 1000 $ 2656,14| $ 26,56
BISTEC B009 Ajo Crudo 1,1 1,0 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 9.834,57| § 10,35
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00| § 591
D013 Aceite, mezcla vegetal 6,0 6.0 54 0 6 0 0 0 0 1000 $ 741857| 44,51
L015 Sal 04 0,439 0 0 0 0 0,11 0,01 170,14 1000 $ 2.265.86 | $ 099
B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara cruda. 105,6 95,0 92 19 0,19 19,86 76 0,76 1000 $ 1523,43| $ 160,81
CONSOME DE RES CON B009 Ajo Crudo 11 10 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 9.83457| § 10,35
PAPA B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10,0 4,0 1 0,05 0,01 0,28 2,28 0,02 0,6 1000 $ 2656,14 | $ 26,56
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00{ § 591
LO15 Sal 04 0,439 0 0 0 0 0,11 0,01 170,14 1000 $ 226586 | $ 0,99
APORTE TOTAL MENU 413 2643 15,37 43,33 158,56 oY) 443,18 TOTAL $ 3.743,57
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 21,7% 26,0% 15,9% 10,7% 14.4% 304% 29,5%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 897 34 28,8 120,9 223 6,1 289
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 46% 8% 53% 36% 1% 59% 153%
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO

PREPARACION CODIGO MENU N°12 PESO BRUTO | PESONETO | CALORIAS PR(@) | GR(g) | CHO(g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) UmED&DD:E COST:::;'I:?:D DE pgonggn

JUGO DE GUAYABA CON C031 Guayaba. Madura, Cruda 180,0 135,0 95 1,22 041 18,09 17,55 041 4,05 1000 $ 287443| $ 517,40
LECHE K003 Azucar blanco granulado 8,0 8,0 31 0 0 7,95 0 0,01 1000 $ 3561,14] § 28,49
G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00] § 399,80
J0o4 Huevo de gallina entero crudo 1111 100,0 149 12,6 10,8 03 53 1.7 139 55,56 $ 436,14 § 872,22
HUEVOS REVUELTOS GON B103 Tomate, crudo 10,0 8,0 1 0,08 0,01 0,33 0,72 0,04 048 1000 $ 4.321,00] § 4321
CEBOLLA Y TOMATE B027 Cebolla cabezona, cruda 74 7,0 2 0,1 0,01 0,54 1,68 0,03 028 1000 $ 197271] § 14,54
D013 Aceite, mezcla vegetal 05 05 4 0 05 0 0 0 0 1000 $ 741857]$ 371
L015 Sal 04 0,439 0 0 0 0 0,11 0,01 170,14 1000 $ 2.265.86 | $ 099
PAN DE SAL A0B6 Pan de sal. regular. Homeado 60,0 60,0 204 6,66 384 35,58 216 1,14 0 30 $ 390,00 § 780,00
AGUA X001 Agua 300,0 300 0 0 0 0 0 0 0 300 $ 220,00 $ 220,00
APORTE TOTAL MENU 541 23,86 18,77 66,19 214,66 3,34 355,95 TOTAL $ 2.880,35

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 28,5% 23,5% 19,4% 16,3% 19.5% 28.3% 23.7%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 897 34 28,8 120,9 223 6,1 289
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 60% 70% 65% 55% 9% 55% 123%
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO

PREPARACION CODIGO MENU N°13 PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS PR(g) | GR(q) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) UmED;IDDADE COST:;:[:I'?:D DE PgoRggN
COLADA DE CEBADA CON A014 Cebada, perla.da: cruda 15,0 15,0 57 1,88 027 10,82 54 041 0 1000 $ 441029 $§ 66,15
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00] § 399,80
K033 Panela 10,0 10,0 36 0,06 0,01 9,02 42 049 39 1000 $ 5.82371] $ 58,24
F085 Pollo pechuga con piel cruda 101,1 94,0 156 19,46 8,65 0,1 10,34 0,66 59,22 1000 $ 14.076,14| § 1.422,75
B103 Tomate, crudo 10,0 8,0 1 0,08 0,01 0,33 0,72 0,04 048 1000 $ 4.321,00] $ 4321
B027 Cebolla cabezona, cruda 42 4,0 1 0,06 0,01 0,31 0,96 0,02 0,16 1000 $ 197271( $ 8,31
POLLO EN SALSA CRIOLLA D013 Acsite, mezcla vegetal 1,0 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857( 742
L015 Sal 04 0,439 0 0 0 0 0,11 0,01 170,14 1000 $ 2.265,86| $ 0,99
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00| § 591
B080 Pimenton rojo crudo 24 2,0 0 0,02 0,01 0,13 0,14 0,01 0 1000 $ 270271]$ 6,36
A010 Arroz blanco. pulido. crudo 40,0 40,0 141 2,68 0,16 32,04 36 0,32 0 1000 $ 372957]$ 149,18
D013 Aceite, mezcla vegetal 1,0 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857]$ 742
ARROZ PRIMAVERA L015 Sal 04 0,439 0 0 0 0 0,11 0,01 170,14 1000 $ 2.265:86 | $ 0,99
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 36 14 0 0,02 0,01 0,1 0,83 0,01 0,22 1000 $ 2656,14| $ 9,55
B110 Zanahoria, con cascara, cruda 59 50 2 0,04 0,01 0,48 1,35 0,02 1,75 1000 $ 254571 $ 14,97
B080 Pimenton rojo crudo 24 2,0 0 0,02 0,01 0,13 0,14 0,01 0 1000 $ 270271] 8 6,36
PINA Co72 Pifia cruda 2455 135,0 75 081 0,14 16,74 216 0,68 4,05 1000 $ 2.647,00| $ 649,72
APORTE TOTAL MENU 542 28,35 145 73,63 169,91 27 452,06 TOTAL $ 2.857,34
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 28,5% 21.9% 15,0% 18,1% 154% 229% 30,1%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 897 34 28,8 120,9 223 6,1 289
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 60% 83% 50% 61% 6% 4% 156%
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO

PREPARACION CODIGO MENU N°14 PESO BRUTO | PESO NETO CALORIAS PR (g) GR(g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) UmED;IDDADE COST;:[::? : Do P‘(:)oRf:.:-:N

A012 Avena en hojuelas. precccida 15,0 15,0 61 2,54 1,13 9,62 8,1 0,68 2,85 1000 $ 10.574,00{ § 158,61
AVENA CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.99,00| § 399,80
K033 Panela 10,0 10,0 36 0,06 0,01 9,02 42 049 39 1000 $ 582371 $ 58,24
F025 Cerdo pierna o pernil cruda 94,0 94,0 123 19,27 5,08 0 7,52 1,13 1000 $ 22.161,86| $ 2.083,21
CARNE DE CERDO EN B052 Ha‘bichuela, cruda 10,0 9.0 3 0,19 0 0,65 36 0,09 0,54 1000 $ 4.167,71] $ 41,68
GOULASH B110 Zanahoria, con cascara, cruda 12,9 11,0 5 0,08 0,02 1,05 297 0,05 3,85 1000 $ 254571] § 32,94
B103 Tomate, crudo 10,0 80 1 0,08 0,01 0,33 0,72 0,04 048 1000 $ 4.321,00] $ 4321
B027 Cebolla cabezona, cruda 1.6 1.0 4 0,16 0,02 0,85 2,64 0,04 044 1000 $ 1972711 $ 22,84
A034 Harina de maiz blanco, precocida 100,0 100,0 380 9.1 37 739 4 2,7 1 1000 $ 2944291 § 294,43
AREPA ASADA CON G021 Queso fresco semiduro, semimagro fipo doblecrema 25,0 25,0 7 585 4,68 148 101,25 0,13 1000 $ 20.142,86 | § 503,57
QUESOY MARGARINA D018 Margarina con sal 9.0 90 65 0,06 7.3 0 1,26 0 7893 1000 $ 12.642,86| $ 13,79
L015 Sal 04 0,439 0 0 0 0 0,11 0,01 170,14 1000 $ 2.26586| $ 099
APORTE TOTAL MENU 804 40,59 25,15 1003 256,37 5,36 304,13 TOTAL $ 3.753,32

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 42,3% 40,0% 26,0% 24,7% 23,3% 454% 20,3%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 897 34 2838 1209 223 6,1 289
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 90% 119% 87% 83% 115% 88% 105%
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO

PREPARACION CODIGO MENU N°15 PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) UmEDSIDDADE comﬁ:{:g}:n RE ngggu
AGUA PANELA CON K033 Panela 10,0 10,0 36 0,06 001 9,02 42 049 39 1000 $ 5823,71] $ 5824
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00| § 399,80
Joo4 Huevo de gallina entero crudo 55,6 50,0 74 6.3 54 015 265 085 695 55,56 $ 436,14| § 436,11
HUEVO TORTILLA D013 Aceite, mezcla vegetal 1,0 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857 $ 742
L015 Sal 04 0,439 0 0 0 0 0,11 0,01 170,14 1000 $ 226586 § 099
A010 Arroz blanco. pulido. crudo 40,0 40,0 141 2,68 0,16 32,04 36 032 0 1000 $ 3.72957| $ 149,18
D013 Aceite, mezcla vegetal 1,0 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857 $ 742
L015 Sal 04 0,439 0 0 0 0 0,11 0,01 170,14 1000 $ 226586 § 099
B029 Ceholla junca, tallos, cruda 36 14 0 0,02 001 01 083 0,01 022 1000 $ 2656,14| § 955
TO11 Frijol cargamanto rojo crudo 270 270 104 6,16 041 16,31 3213 144 27 1000 $ 9.398.29| $ 253,75
CALENTADO DE FRIOL B092 Plétano hartén verde,crudo 22,1 15,0 24 0,18 003 59 1.2 0,06 39 1000 $ 227271] 8 50,13
CON ARROZ B103 Tomate, crudo 25 20 0 0,02 001 0,09 0,18 0,01 0,12 1000 $ 4321,00] § 10,80
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 50 2,0 0 0,03 0,01 0,14 1,14 0,01 0,3 1000 $ 2.656,14| $ 13,28
B009 Ajo Crudo 1,1 1,0 1 0,05 001 03 04 0,02 0,19 1000 $ 9.834,57| § 10,35
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 001 0,03 041 0,01 023 1000 $ 10.631,00| 591
D013 Aceite, mezcla vegetal 40 4,0 36 0 4 0 0 0 1000 $ 741857 $ 2067
L015 Sal 04 0,439 0 0 0 0 0,11 0,01 170,14 1000 $ 226586 | $ 099
APORTE TOTAL MENU 489 18,72 15,26 6748 19092 325 633,48 TOTAL $ 1.444,60
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 25,1% 18.4% 15,8% 16,6% 17.4% 27,5% 422%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 897 34 288 1209 223 6.1 289
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 55% 55% 53% 56% 86% 53% 219%
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO

PREPARACION CODIGO MENU N°16 PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) U';A'EDSIDDADE COST:::;'I:?:D b3 Pgonggu

AGUA PANELA CON K033 Panela 10,0 10,0 36 0,06 001 9,02 42 049 39 1000 $ 582371] § 58,24
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00( § 399,80
A061 Pan blanco. tipo molde. hormeado 44,0 44,0 122 392 0,71 25 1 084 44 $ 616,00 | 616,00
SANDUCHE CON QUESO G021 Queso fresco semiduro, 0 tipo doblecrema 65,0 65,0 185 15,21 12,16 3,84 263,25 033 1000 $ 20.142,86| § 1.309,29
D018 Margarina con sal 50 50 36 003 4,06 0 07 0 43,85 1000 $ 12.642,86| § 63,21
MANGO C051 Mango comun crudo 270,0 135,0 106 081 0 23,09 2025 0,68 1000 $ 333843| § 901,38
APORTE TOTAL MENU 540 2323 20,14 64,35 4194 234 89,75 TOTAL $ 3.347.91

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 284% 29% | 20,8% 15,8% 38,1% 19,8% 6.0%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 897 34 288 1209 223 6,1 289

% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 60% 68% 70% 53% 188% 38% 31%
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL MEDIA'Y CICLO COMPLEMENTARIO

PREPARACION CODIGO MENU N°17 PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) U:I'EDSIDDADE COST:;;[::?:D DE PgoRggN
K010 Chocolate en pastilla con aziicar 14,0 14,0 63 051 233 10,57 504 049 0 1000 $ 30.32543| $ 424,56
CHOCOLATE CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00] § 399,80
K003 Azucar blanco granulado 8,0 80 31 0 0 795 0 001 0 1000 $ 3.561,14] § 28,49
F085 Pollo pechuga con piel cruda 1011 94,0 156 19,46 8,65 0,1 10,34 0,66 59,22 1000 $ 14.076,14| § 1.422,75
B103 Tomate, crudo 10,0 8,0 1 0,08 0,01 0,33 0,72 0,04 048 1000 $ 4.321,00] § 4321
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10,0 4,0 1 0,05 0,01 0,28 2,28 0,02 0,6 1000 $ 2656,14| § 26,56
POLLO A LA CAZADORA B009 Ajo Crudo 11 1,0 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 9.834,57| § 10,35
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00| § 591
D013 Aceite, mezcla vegetal 6,0 6,0 54 0 6 0 0 0 0 1000 $ 741857] $ 44,51
L015 Sal 04 0,439 0 0 0 0 0,11 0,01 170,14 1000 $ 2.265,86| $ 0,99
B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara cruda. 105,6 95,0 92 19 0,19 19,86 76 0,76 0 1000 $ 152343| $ 160,81
CONSOME DE POLLO CON B009 Ajo Crudo 11 1,0 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0 1000 $ 9.834,57| § 10,35
PAPA B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10,0 4,0 1 0,05 0,01 0,28 2,28 0,02 0,6 1000 $ 2656,14| $ 26,56
B035 Cilantro crudo 06 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0 1000 $ 10.631,00| § 591
L015 Sal 04 0,439 0 0 0 0 0,11 0,01 170,14 1000 $ 2.26586| $ 0,99
MANGO C050 Mandarina cruda 192,9 135,0 72 122 0,14 15,39 47,25 041 27 1000 $ 429971 $ 829,23
AGUA X001 Agua 300,0 300 0 0 0 0 0 0 0 300 $ 220,00 $ 220,00
APORTE TOTAL MENU 528 26,61 20,58 58,82 197,35 249 445,88 TOTAL $ 3.660,98
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 27,8% 26,2% 21,3% 14,5% 17,9% 211% 29.7%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 897 34 288 120,9 223 6,1 289
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 59% 78% 1% 49% 88% 41% 154%
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL MEDIA'Y CICLO COMPLEMENTARIO

PREPARACION CODIGO MENU N°18 PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) umg&gzs COSTS:;E:D BE ng‘s;gN
COLADA DE CEBADA CON A014 Cebada, perla.da: cruda : 15,0 15,0 57 1,88 0,27 10,82 54 041 0 1000 $ 441029 $§ 66,15
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00| $ 399,80
K033 Panela 10,0 10,0 36 0,06 0,01 9,02 42 049 39 1000 $ 5.82371] § 58,24
J004 Huevo de gallina entero crudo 55,6 50,0 74 6,3 54 0,15 26,5 0,85 69,5 55,56 $ 436,14| $ 436,11
HUEVO TORTILLA D013 Aceite, mezcla vegetal 10 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857] § 742
L015 Sal 04 0,439 0 0 0 0 0,11 0,01 170,14 1000 $ 2.26586| $ 0,99
A010 Arroz blanco. pulido. crudo 40,0 40,0 141 2,68 0,16 32,04 36 0,32 0 1000 $ 3.72957| § 149,18
D013 Aceite, mezcla vegetal 1,0 1,0 9 0 1 0 0 0 0 1000 $ 741857]$ 742
L015 Sal 04 0,439 0 0 0 0 0,11 0,01 170,14 1000 $ 2.26586| $ 0,99
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 36 14 1000 $ 2656,14| $ 9,55
T026 Lenteja comun cruda 27,0 27,0 104 6,24 0,25 16,47 13,77 1,95 1,62 1000 $ 7.23257( $ 195,28
CALENTADO DE B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara cruda. 16,7 15,0 14 0,3 0,03 3,14 12 0,12 1000 $ 152343] $ 25,39
LENTEJAS CON ARROZ B103 Tomate, crudo 25 20 0 0,02 0,01 0,09 018 0,01 0,12 1000 $ 432100/ § 10,80
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,0 20 0 0,03 0,01 0,14 1,14 0,01 03 1000 $ 2656,14| $ 13,28
B009 Ajo Crudo 1,1 10 1 0,05 0,01 03 04 0,02 0,19 1000 $ 9.834,57| § 10,35
B035 Cilantro crudo 0.6 05 0 0,02 0,01 0,03 041 0,01 0,23 1000 $ 10.631,00{ § 591
D013 Aceite, mezcla vegetal 4,0 4,0 36 0 4 0 0 0 1000 $ 741857| $ 29,67
L015 Sal 04 0,439 0 0 0 0 0,11 0,01 170,14 1000 $ 2.26586| § 0,99
APORTE TOTAL MENU 536 20,78 15,36 75,6 177,13 4,22 628,28 TOTAL $ 1.427 54
% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 282% 20,5% 15,9% 18,6% 16,1% 35,8% 41,9%
TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 897 34 28,8 120,9 223 6,1 289
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 60% 61% 53% 63% 79% 69% 217%
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CICLOS DE MENUS DEPARTAMENTO DEL HUILA 2026 NIVEL MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO

2 - UNIDAD DE | COSTO UNIDAD DE COSTO
PREPARACION CODIGO MENU N°19 PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) CHO (g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) e Eo R

A010 Arroz blanco. pulido. crudo 40,0 40,0 141 2,68 0,16 32,04 36 0,32 0 1000 $ 372957]$ 149,18
ARROZ CON LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00| $ 399,80
K033 Panela 12,0 12,0 43 0,08 0,02 10,83 5,04 0,59 4,68 1000 $ 5.82371] $ 69,88
796 Canela molida 05 05 1 0,02 0,02 04 6,14 02 0,13 20 $ 4.200,00| $ 105,00
PORCION DE QUESO G021 Queso fresco semiduro, 0 tipo doblecrema 65,0 65,0 185 15,21 12,16 3,84 263,25 0,33 0 1000 $ 20.142,86 | $ 1.309,29
APORTE TOTAL MENU 425 21,19 15,56 50,51 398,03 144 46,81 TOTAL $ 2.033,15

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 224% 209% 16,1% 12.4% 36.2% 12.2% 31%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 897 34 288 1209 223 6.1 289

% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 4% 62% 54% 42% 178% 24% 16%
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PREPARACION CODIGO MENU N°20 PESO BRUTO | PESONETO | CALORIAS PR(g) | GR(g) | CHO(g) CA (mg) FE (mg) NA (mg) U:I'EDSIDDADE com;:{;«"l;):n b3 Pgokggn

AGUA PANELA CON K033 Panela 10,0 10,0 36 006 001 9,02 42 049 39 1000 $ 5823,71] $ 58,24
LECHE G012 Leche de vaca entera liquida pasteurizada 100,0 100,0 55 32 32 34 120 0 42 1000 $ 3.998,00| § 399,80
J004 Huevo de gallina entero crudo 11,1 100,0 149 126 10,8 03 53 17 139 55,56 $ 436,14| § 872,22
HUEVOS REVUELTOS CON B103 Tomate, crudo 10,0 8,0 1 0,08 0,01 0,33 0,72 0,04 048 1000 $ 4321,00( § 4321
CEBOLLA Y TOMATE B027 Ceholla cabezona, cruda 74 7.0 2 01 0,01 0,54 1,68 0,03 028 1000 $ 197271 § 14,54
D013 Aceite, mezcla vegetal 05 05 4 0 05 0 0 0 0 1000 $ 741857 $ 3,7
L015 sal 04 0,439 0 0 0 0 0,11 0,01 170,14 1000 $ 226586 § 099
B092 Platano hartén verde,crudo 1471 100,0 166 1.2 02 393 8 04 26 1000 $ 227271] 8 334,22
PATACONA D013 Aceite, mezcla vegetal 10,0 10,0 90 0 10 0 0 0 1000 $ 741857 $ 74,19
L015 sal 04 0,439 0 0 0 0 0,11 0,01 170,14 1000 $ 226586 § 099
APORTE TOTAL MENU 503 17,24 2473 52,89 187,82 268 551,94 TOTAL $ 1.802,10

% ADECUACION RECOMENDACIONES DIARIAS POR NIVEL EDUCATIVO 26,5% 170% | 256% 13,0% 17,1% 2,7% 36,8%

TOTAL APORTE PROMEDIO DIARIO MINUTA PATRON 897 34 288 120,9 223 6.1 289
% ADECUACION PROMEDIO MINUTA PATRON 56% 51% 86% 44% 84% 44% 191%
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