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TABLAS COMPARATIVAS DE CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS Y
MOTRICES CONDICIONALES

Dentro de las dinamicas de evaluacion se requiere la implementacion de los test
antropométricos y fisicos condicionales en la etapa de iniciacion, especificamente en las
edades de 5 y 6 anos tanto en hombre como en mujeres, generando una base de datos
que permita la consolidacion de unos baremos o tablas de contrastacion y comparacion
en estas edades ya que el estudio desarrollado por el Investigador Santiago Ramos
abarca las poblaciones a partir de los 7 afos.

7 ainos Masculino
PROMEDIO/| P2 P 50 P75 P90 | P97
Estatura CM 1248 132.6
PESO Kg 242 | 30.8
Fuerza Explosiva 112.6 136.4
Flexibilidad 221 8.18
Potencia Aerobi 239 3.50
7 afios Femenino
PROMEDIO | P25 | P50 | P75 | P90 | Po7
 Estatura CM_ 1209 | 117.9 | 121.7 | 1239 | 1252 | 127.5
PESO Kg 28 207 | 220 | 248 | 263 | 277
Fuerza Explosiva 1034 | 98.0 | 1045 | 109.7 | 1142 | 1155
Flexibilidad 29 35 37 45 7.2 10.1
Potencia Aerdbica 1.42 1.18 1.42 2.0 2.06 209
8 afios Ma:
EROMEING, | 5 D125 P 90 P97
Estatura CM 126.6 | 1234 132.0 | 134.6
PESO Kg 257 | 236 292 | 333
Fuerza Explosiva 114.7 | 1045 137.0 | 140.0
| Flexibilidad 5.0 35 8.0 93
| Potencia Aerébica 311 | 213 | 429 | 529 |
nos
PROMEDIO | ' P/25 P 50 P75 P9 | P97
Estatura CM | 1250 | 121.0 | 1249 | 129.2 | 133.6 | 137.9 |
PESOKg 265 236 | 258 | 200 | 316 | 39.0
Fuerza Explosiva 105.5 | 945 | 103.0 | 116.0 | 124.( 134.0
Flexibilidad 3.6 1.8 4.0 5.0 9.5 12.0
| Potencia Aerébica 224 1.29 242" | 312 4.06 4.06
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Facatativé, DICIEMBRE de 2025

CUENTA DE COBRO No 011

EI INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA - IDRF
Nit 800.215.793-8

DEBE A:

JORGE EDILBERTO PRIETO BERNAL
C.C. 1070970380 DE FACATATIVA

LA SUMA DE:

DOS MILLONES DE PESOS (2.000.000 M/CTE.) MONEDA CORRIENTE

Por concepto del UNDECIMO pago del Contrato de Prestacion de Servicios No CPSAG 016
-2025, cuyo Objeto es: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO
INSTRUCTOR EN EL PROGRAMA DE FUTBOL DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
DEL INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA - IDRF“ durante el periodo
comprendido del 1 de DICIEMBRE al 15 DICIEMBRE de 2025.

Favor consignar estos recursos en la Cuenta de AHORROS No 453856036 del Banco AV
VILLAS

Nota: Me permito solicitar aplicar lo dispuesto en el Art. 206, 329, 330, 332, 387 y 383 del
E.T. que modificé la Ley 1819 de 2016 en al Art. 17, al igual que lo dispuesto en el
articulo cuarto del decreto 2271 de 2009, Decreto 099 de 2013, decreto 1070 de 2013,
Decreto 780 de 2016, Decreto 1990 de 2016; Manifiesto que:

o Me clasifico en la cédula de rentas de trabajo teniendo en cuenta la definicién del
art. 103 del ET.

 No he contratado o vinculado dos (2) o ms trabajadores asociados a la actividad.

o EIIBC dela social al 40% del valor mensual
contratado.

© SOY DECLARANTE.SI ( )NO ( X)

Atentamente

Firma:

Nombre: JORGE EDILBERTO PRIETO BERNAL

Documento de Identificacién: 1070970380 de FACATATIVA
Direccién: CARRERA 4 # 15-62 (FACATATIVA)

Correo Electrénico: CCSNTEDUFISICA@GMAIL.COM
Teléfono: 3228064208
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