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Contrato N° 568 de 2025
PRESTACION DE SE,R’VICIOS PROFESIONALES COMO MONITOR DE LOS PROGRAMAS
Objeto DE ACTIVIDAD FISICA, PARA PLANIFICAR, EJECUTAR Y APOYAR SESIONES,
ACCIONES, EVENTOS PROPIOS DEL IMDERA, DEL MUNICIPIO DE ARMENIA.
Valor Total DOS MILLONES QUINIENTOS MIL PESOS MCTE | Reg. Presupuestal No. | 1648
($2.500.000)
Contratista KATERIN VIVIAN VIERA JONES
Supervisor JHON EDINSON GARCIA DIAZ
Fecha de Inicio 25 de NOVIEMBRE del 2025 .
Fecha de Terminacion 24 de DICIEMBRE del 2025
Plazo de Ejecucion UN (1) MES

Forma de Pago

PESOS MCTE ($2.500.000)

UN (1) PAGO MENSUAL VENCIDO POR VALOR DE DOS MILLONES QUINIENTOS MIL

Fecha Del Acta Parcial

Ano Mes Dia

2025 12 24 .

En la ciudad de Armenia Q. En la fecha antes indicada contratista y supervisor suscriben la presente Acta
Parcial No. 1 del contrato antes identificado y autorizar su correspondiente pago.

Periodo Informado

DEL 25 DE NOVIEMBRE AL 24 DE DICIEMBRE

OBLIGACIONES

EVIDENCIAS

1 Conformar y atender grupos de actividad
fisica de la siguiente manera: cuatro (4) grupos
de actividad fisica regulares con una
periodicidad de tres (3) veces a la semana; Un
(1) grupo de actividad fisica NO regular con una
frecuencia de una vez por semana; Un (1) grupo
de persona mayor con encuentros una (1) vez
por semana, a través de modalidades de

Se estdn atendiendo de forma regular los
siguientes grupos:

e Madrugadores San José. Lunes,
Miércoles y Viernes.
e Madrugadores la Patria. Martes,

Jueves y Viernes.
e Hevs Zuldemayda. Lunes, Miércoles y
Viernes.
e Unién Activa. Martes, Jueves y Viernes.
-

Se estd atendiendo de forma presencial el
grupo NO regular:
e Acacias Activo. Lunes y Miércoles.

En cada uno de estos grupos se implementan

" ARMENIA

Cel 3117323175 - Cédigo Postal: 630001

actividad fisica dirigida grupal, con una | diferentes modalidades de la actividad fisica
duracién de wuna (1) hora por sesién, | dirigida grupal, enfocadas a mejorar los
impactando a todos los ciclos vitales. componentes de la aptitud fisica.
Actividades
Desarrolladas Se anexa “Mis Cifras” correspondiente al mes
de Diciembre.
Formato Prestacién de Servicios.
Registros fotograficos anexados.
Cronograma Mensual de Actividades.
Se dio cumplimiento a esta obligacion el
2. Redlizar al inicio del programa, el tamizaje a pasado 04 de Noviembre, reportdndolo en el
los usuarios de un (1) grupo regular, para informe nUmero 5 del CPS No. 254 de 2025, alli
analizar el impacto del programa sobre la reposa la  respectiva  evidencia  del
salud fisica y mental de los usuarios. cumplimiento de la misma :
El 11 de Diciembre se llevé a cabo el Gltimo
Evento Masivo del afio, denominado “Fiesta
Navidefia 2025”, el cual conté con la
3. Realizar un (1) evento masivo para masificary | participacion de todos los grupos, tanto
promover los hdbitos y estilos de vida saludables | regulares como no regulares, y de los
de forma individual o en conjunto. monitores del programa. Durante este evento,
ademds, se realizéd una recolecta de régalos
de manera voluntaria, con el fin de donar a
nifios de bajos recursos en esta temporada
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navidefia. La jornada inicié con la
implementacion de la estrategia
“Fuerfemente Activos”, dirigida por Andrés
Mejia y Andrés David Tepu, quienes
desamollaron la actividad en forma de
circuito, permitiendo que los usuarios rotaran
por cada estacién y tuvieran la oportunidad
de ftrabgjar con todos los elementos
dispuestos. Posteriormente, se llevé a cabo
una Rumba Aerébica, en la cual cada uno de
los  monitores  participd  activamente,
dirigiendo una cancién enfocada en musica
navidefia, promoviendo asi la integracién, la
actividad fisica y el ambiente festivo entre los
asistentes.

.~
Se anexa “Mis Cifras” correspondiente al mes
de Diciembre.
Formato Prestacion de Servicios.
Registros fotogrdficos anexados.
Cronograma Mensual de Actividades.

4. Presentar cronograma semanal de
actividades y entregar los primeros cinco dias
de cada mes la informacién solicitada por el
supervisor, gestor del programa y/o el
observatorio del deporte, respecto a su
poblacién intervenida, segun los pardmetros
necesarios, de forma digital y/o fisica.

Los dias 29 de Noviembre y el 06-13 y 20 de
Diciembre se presentd los cronogramas de
actividades de forma semanal a la persona
encargada del controly seguimiento, fambién
se hace el respectivo envio a la gestora de
actividad fisica y al articulador HEVS,
cumpliendo asi con esta obligacion

El 15 de Diciembre se hizo entrega del formato
“mis cifras” correspondiente al mes de
Diciembre, donde se reflejan las coberturas
atendidas y los listados de usuarios de los
grupos regulares y no regular de actividad
fisica, que vienen siendo atendidos hasta la
fecha.

Cronogramas semandles de actividades en
formato fisico y anexo en cd en formato

digital.
Formato “mis cifras” correspondiente al mes
de Diciembre anexo en cd.

5. Acompafiar activamente las jornadas de
acercamiento a la comunidad por parte del
IMDERA y/o la Administracion Municipal tales
como: Atender solicitudes de la comunidad,
apoyar eventos institucionales, acciones
mensuales de promocion y posicionamiento del
programa H.E.V.S-V.AS y estrategia
fuertemente activos; apoyar el programa Vias
Activas y Saludables dominicales, asistir a
reuniones técnicas, capacitaciones, entre ofras,
que se programen en comun acuerdo con el
supervisor, gestora del programo y/o cuando
sea requerido.

El 27 de Noviembre se realiza la Accién HEVS
en la Escuela Superior de Administracién
PUblica (ESAP), llevando a cabo una Rumba
Aerbdbica de aproximadamente 30 min de
duracién para los estudiantes y docentes del
lugar, realizando diferentes  actividades
l0dicas y posterior a esto se desarrollaron
varias coreografias musicales, trabajando
varios ritmos involucrando principalmente los
ritmos nacionales y promoviendo el bienestar
fisico, mental y emocional a través del
movimiento y el baile.

E1 30 de Noviembre se realizé el apoyo logistico
en la Jormada de Ciclovida Dominical
asignada, movilizando cada uno de los
materiales que se necesitan en los puntos
estratégicos para llevar a cabo las
actividades de las Vias Activas y Saludables y
llevar a cabo en el punto de Actividad Fisica,
posterior a esto se levé a cabo ftres
modalidades de actividad fisica musicalizada
(Gimnasia Aerdbica, Estimulacién Muscular
con Bastén y Rumba Aerdbica) en compafia
del Monitor Profesional Edgar Wiliam Eraso,
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donde se trabqjé bajo la condicién vy
capacidad de cada usuario.

El 04 de Diciembre se desarollé la Accién
Fuertemente Activos con los deportistas del
equipo de baloncesto donde se encontraban
jévenes de entre 09 a 14 afios, allise les explico
principalmente el objetivo de esta estrategia
(promover en los jovenes la practica regular
de actividad fisica y contrarrestar los
comportamientos ~ sedentarios  utilizando
principalmente el entrenamiento funcional). El
método de entrenamiento que se llevé a
cabo que en este caso fue un circuito
funcional {rutina de ejercicios en la que se
combinan varios movimientos cotidianos), alli
se desamollaron diferentes estaciones donde
en cada una se realizaron diferentes ejercicios
con un frabajo de 40 segundos y 20 segundos
de descanso y posterior hacer un cambio
hacia el siguiente ejercicio. .

El 07 de Diciembre se brindé Apoyo Logistico
en el Evento Estrellas y Faroles, participando
en el montaje y organizacién del dreaq,
especfficamente en la correcta disposicion de
los faroles en la zona destinada a la Actividad
Fisica. Durante el desarrollo de la jornada, se
realizé acompafiamiento permanente a los
usuarios que fransitaban por el lugar,
proporcionando las indicaciones necesarias
para garantizar un desplazamiento cémodo y
seguro. Al finalizar el evento, se llevo a cabo la
recoleccién y agrupacién en un solo punto de
todo el material restante que seria
desechado, con el fin de facilitar su posterior
recoleccién por parte de la empresa
encargada.

EI 21 de Diciembre se realizé el apoyo logistico
en la Jormada de Ciclovida Dominical
asignada, movilizando cada uno de los
materiales que se necesitan en los puntos
estratégicos para llevar a cabo las actividades
de las Vias Activas y Saludables y llevar a cabo
en el punfo de Actividad Fisica, posterior a
esto se llevé a cabo cuatro modalidades de
actividad  fisica  musicalizada (Gimnasia
Aerdbica bdsica, Step Aerdbico, Estimulacién
Muscular con Step y Rumba Aerdbica) en
compaiiia de la Monitora Profesional Leidy
Johana Cardona, donde se trabajé bajo la
condicién y capacidad de cada usuario.

Y por Ultimo el 23 de Diciembre se llevé a cabo
el Apoyo Logistico en la bodega HEVS, donde
se organizé el material de trabajo, realizando
una adecuada clasificacién, ordenamiento y
distribucién de los elementos, con el fin de
optimizar los espacios y facilitar su uso.

Registros fotogréficos anexados.
Cronogramas semanales de actividades en
formato fisico y anexo en cd en formato
digital.

Listados de Beneficiarios anexados.
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;‘ggjgg:‘ de dg ANEXO CD CON REGISTRO DIGITAL Y FOTOGRAFICO DE EVIDENCIAS DEL
CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES CONTRACTUALES.
contrato
ESTADO DE CUENTA

Valor Confrato $2.500.000
Adicién N/A
Valor Acta No. 1 $2.500.000

Valor a pagarenla | $2.500.000
presente Acta No. 1

Saldo (Vaior $0
pendiente para

pago)

APORTES AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL

Plataforma donde se

realiza el pago de la SOI Valor total del aporte $420.700 - $420.700
planilla
Planilla No. 4629352887 - 4629510490 Salud $178.000 - $178.000
Del: 1 de Noviembre del 2025
Hasta: 30 de Noviembre del Pension $227.800 - $227.800
: 2025
P
erlad, caflzgdo Del: 01 de Diciembre del 2025
Hasta: 31 de Diciembre del 2025 ARL $14.900 - $14.900
Pardfiscales N/A
ANEXOS Margue con x
Recibo de pago de seguridad social X
Copia planilla de aporte X
Otros Cual: CD X

Bajo la gravedad de juramento manifiesto que el valor del IBC sobre el cual realicé el pago de los aportes al
Sistema General de la Seguridad Social relacionados anteriormente corresponde a la totalidad de mis ingresos,
incluidos los devengados como honorarios de ofros contratos con entidades publicas y privadas. lgualmente,
manifiesto bajo la gravedad de juramento que en caso de tener contratos con ofras entidades publicas o
privadas me comprometo a informarlo al Instituto Municipal del Deporte y la Recreacién IMDERA.

OBSERVACIONES: Con este informe se da ror terminado el contrato No. 568 quedando ambas partes a paz y

salvo. 1 /!
7 7
Firma m __X\/A,C M—ﬁ"/\
KATERIWIV%N VIERA JONES JH%E&INSON GARCIA DIAZ
Nombre
“Contratista Supervisor
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EFECTIVO LTDA,
NIT: 830.131.993-1

ORDEN DE SERVICTO

N. 0S: 9621051520 DV: 733113
Cliente: 110263 PILA RECAUDO
Fecha: 18/12/2025 10:3§:5?
. 998267
Identificacion: 1094968307
Nonbre : KATHERIN
Rpellldn | LILIAN
agellldo /4 ~ VIERA
[IP0 DOCUNENTO:  CEDULA DE CIUDADANIA
[ELEFONO: 0000000000
Codigo Planilla: 4629510490
Periodo Pago: 2025/!2

Valor Cunision:
Valor Iva Comision: 0
Referencia: 1094966307Valor: $420.700,00

Aplica condiciones particulares con el
¢cliente benef10|arlu
Conserve este recibo, es el unico
soporte valido para atender cualquier
reclanacion.
Para reclanaciones presente este
recibo; Tel. (1) 6510101,

serv1010a1c{;ente@efecty £oM.Co,
Wuw .etecty.con.co



EFECTIVO LTDA.
NIT: 630.131.993-1

URDEN DE SERVICIC
i, 0S: 9614113421 0v: 038128
Clente: 116263 PILA RECAUDC
Fecha: 06/11/2025 15:35:11
PAP: 998262
[dent1ficac ion: 1094368301
Nombre: KATERN
Apellido i VIERR
hpellido 2; L
[IP0 DUCUNEWTO:  CEDULA DE C1UDADANIA
[ELEFOHO0: 3214601484
Codigo Planiila: 4629352681
Periodo Pago: 200511
yalor Comision:. (

Valor [va Comision: (
Referencia. 1094968307vaior: $420.700,00

Aplica condiciones particulaies con el
¢liente beneficiarig
Conserve este recibo, es el umco
soporte valido para atender cualquier
reclanacion.
Para rgclamac‘unes presente este
recibo; Tel. (1) 6510101,
servicioalclientedefecty.con.co.
wuv.etecty.con.co
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