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CONVENIO DE ASOCIACION- 04 CON EL CENTRO DE BIENESTAR
DEL ANCIANO” ANOS DORADOS” PARA LA PRESTACION DE
SERVICIOS EN LA ATENCION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL EN EL
OBJETO | MARCO DEL PROGRAMA” ALIMENTANDO CORAZONES" DIRIGIDO A
LAS PERSONAS ADULTOS MAYORES EN CONDICIONES DE
VULNERABILIDAD, @ CONTRIBUYENDO A MEJORAR LAS
CONDICIONES DE SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL MUNICIPIO DE
FRONTINO EN LA VIGENCIA 2025,

FRONTINO 19 de noviembre de 2025 -

Desde el Centro de Bienestar del Anciano Afios Dorados se estd implementando el
programa “alimentando corazones” que tiene como misién proporcionar un almuerzo a 15
adultos en el corregimiento la Blanquita Murri, almuerzos a 20 adultos mayores en el
corregimiento Nutibara y un refrigerios a 15 adultos mayores en el Centro de Bienestar del
Anciano Aflos Dorados en situacion de vulnerabilidad, en el mes de octubre se ofrecio el
servicio de lunes a sabado a estos adultos mayores que asisten constantemente al lugar
de encuentro, donde se les hace entrega del alimento correspondiente para todos. Siendo
un gran apoyo de convivencia comunitario. Durante los encuentros, se realizan actividades
en los tres lugares que fomentan la integracion y el bienestar de los asistentes estimulando
sus capacidades fisicas, emocionales y previene el deterioro fisico y mental, para promover
habitos de vida saludable, se hacen ejercicios suaves adaptados a su funcionalidad como
bailar, caminar, jugar juegos reconocidos como pase la bola, contar historias, decir
adivinanzas, contar cuentos y recordar los momentos vividos.

El programa “Alimentando Corazones” es un programa que busca brindar acompafiamiento,
amor y bienestar a nuestros adultos mayores, a través de la entrega de un alimento caliente
y nutritivo, de lunes a sabado. Sabemos que este proyecto representa cuidado, esperanza
y el reconocimiento muy valioso para nuestros adultos mayores y para la comunidad en
general.

Durante el mes comprendido entre el 1 y el 31 de octubre de 2025, se garantizé la entrega
constante de almuerzos y refrigerios a los adultos mayores beneficiarios del corregimiento
la Blanquita Murri, corregimiento Nutibara y el Centro de Bienestar del Anciano Afios
Dorados. Cada jornada fue desarrollada con dedicaciéon, asegurando que el menu fuera
variados, balanceados y preparados con todo el compromiso de quienes participan en este
noble programa.



También se invita a momentos de cercania, conversacién lo que aporta al bienestar
emocional y social de los adultos mayores promoviendo la dignidad, respeto y nuevas
experiencias entre todos, ademas, se busca la inclusion social y el envejecimiento activo,
emocional, brindarles acceso a un servicio que les permita tener una vida saludable, animo
para adquirir nuevas propuestas en la vida actual y crear expectativas de gran interés para
estos adultos mayores

El programa alimentando corazones en el mes de octubre no solo sirvié para suplir una
necesidad alimentaria, sino que también se convirtié en un momento de encuentro, cercania
y conversacion, lo que aporta al bienestar emocional y social de los beneficiarios. Se tiene
acompafiamiento por parte de la administracién municipal como visita de la nutricionista,
varios funcionarios de salud publica, quienes realizaron actividades recreativas y de
movimiento, compartieron con los adultos mayores, seguimiento a la minuta
correspondiente para el programa alimentando corazones, también hace acompafiamiento
Viima de la casa de la cultura, se realizan diferentes actividades de integracion,
reconocimiento y para recordar sus vidas antes de llegar a estos lugares.

Impacto en los Adultos Mayores:

El impacto de “Alimentando Corazones” ha sido altamente positivo y se refleja en el animo
y compromiso de los adultos mayores para ilegar puntuales a compartir estos alimentos,
saludables y de calidad, bienestar emocional logrando hacerlos sentirse acompafados y
valorados fortalece su animo y autoestima.

Refleja entusiasmo, alegria y gratitud: los adultos mayores expresan constantemente su
agradecimiento por este apoyo que mejora su calidad de vida y les ayuda con el bienestar
y suple una necesidad que es muy importante para esta etapa de sus vidas, estos
encuentros también los hace sentir Gtiles y los anima a seguir participando: Ya que la falta
de una alimentacion adecuada incrementa los riesgos de enfermedades, desnutricion y
hasta muerte prematura por su edad tan avanzada y esto los hace cada dia mas vulnerables
ante la sociedad

Conclusién

El programa “Alimentando Corazones” hasta el momento ha cumplido satisfactoriamente
con su mision durante este mes, demostrando compromiso con una alimentacién sana,
adecuada y nutritiva que no solo liena el cuerpo, sino que también nutre el alma. Cada
alimento servido es una muestra de amor, cuidado y compromiso hacia nuestros adultos
mayores, quienes encuentran en este acompafiamiento una motivacion para seguir
adelante con ganas y esa alegria que los caracteriza.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DEL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO ANOS
DORADOS DEL MES DE OCTUBRE DEL 2025 -

Dias de Atencion: 27
Total, Adultos Atendidos: 15
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DEL CORREGIMIENTO DE LA BLANQUITA MURRI
DEL MES DE OCTUBRE DEL 2025 -
Dias de Atencidn: 27 Dias

Total, Adultos Atendidos: 15
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MINUTA ALIMENTANDO CORAZONES DE LOS REFIGERIOS QUE SE BRINDAN EN EL CENTRO DE BIENESTAR ANOS DORADOS
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OBJETO DEL CONTRATO: CONVENIO DE ASOCIACION CON EL CENTRO DE BIENESTAR
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OBJETO DEL CONTRATO: CONVENIO DE ASOCIACION CON EL CENTRO DE BIENESTAR
DEL ANCIANO “ANOS DORADOS” PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS EN LA ATENCION
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL EN MARCO DEL PROGRAMA “ALIMENTANDO CORAZONES”
DIRIGIDO A LOS ADULTOS MAYORES EN CONDICIONES DE VULNERABILIDAD,
CONTRIBUYENDO A MEJORAR LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL
MUN ICIPIO DE FRONTINO EN LA VIGENCIA 2025.

PSAY,

os pora”

Entidad: MUNICIPIO DE FRONTINO-ANTIOQUIA s OCToRT | semana | 13— 1Q
Lt NOT AR A responsabie:([7IAR CAR 1TA AR @O ROAL %,\QKRQ;) o OQ,M XY GG
NOMBRE CEDULA § g g g é E FIRMAY /O HUELLA
3 2 $ 3 S 3
1 |Pedro Nel Rivera 3.362.566 £ A A ﬂ L le et J/ A€ S -
2 |Armando De Jesus Gaviria Loaiza 3.483.852 X e < A by ™ o P
3 |Diego Javier Loaiza 70.192.323 %4 X N, K ol }_Z_; ?/éﬁd ,#Zu/ Py J/%. 8727
4 |Amparo de Jesus Gomez 39.406.891 < X X W N y\' mm Q(\\ﬁ (‘ gty e
5 |Ana Delfa Usuga De Vidales 21.756.865 oN X ~ A S Y ﬂﬂ(]‘ A /”_Q} U@Iqqo\ 2\
6 |Maria Gilma del Socorro 21.607.956 X Al x X | @ ~  |elben o W o 4{4 N
7 |Oscar Tulio Garcia Arango 3.480.983 > Ay X | % | ¥ Q()JL % U.M—n
8 |Jesus Emiliano Duarte 3.483.748 X A N X o o // é 5 P UW [/{ Q [{L%_M (g 0 A
9 |Liria Rosa Vargas 21.756.754 A Al x kS S X it Do g o L W Q //
10 [Margarita Arboleda 21.386.400 X A < X Mo X
11 |Ana Tulla Gomez Hurtado 39.417.863 e 4 % X e 3(
12 |Ana Delfa Duarte De Padierna 21.742.014 e X * S o .
13 |Franquelina Cufiapa Ballarin 21.753.297 S A % pd . %4
14 |Juan De Dios Guisao Castafieda 71.023.190 3 P8 x X e N4
15 |Juan De Dios Holguin 3.479.703 Y Ll w | X | X
16 |Gustavo Antonio Sepulveda Cardona 71.021.635 X » X X w | ¥
17 |Luis Eduardo Holguin 3.479.702 X S X N e »
18 |Maria Rublela Hernandez 1.038.926,805 Vi X W % Sl 4
19 |Luz Miriam Ceballos 32.275.990 * X | X | % | A B
20 |Fernando Fernandez Cruz 3.483.771 *, Y v % St 4




=

OBJETO DEL CONTRATO: CONVENIO DE ASOCIACION CON EL CENTRO DE BIENESTAR
DEL ANCIANO “ANOS DORADOS” PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS EN LA ATENCION
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL EN MARCO DEL PROGRAMA “ALIMENTANDO CORAZONES”
DIRIGIDO A LOS ADULTOS MAYORES EN CONDICIONES DE VULNERABILIDAD,
CONTRIBUYENDO A MEJORAR LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL
MUN ICIPIO DE FRONTINO EN LA VIGENCIA 2025.
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OBJETO DEL CONTRATO: CONVENIO DE ASOCIACION CON EL CENTRO DE BIENESTAR
DEL ANCIANO “ANOS DORADOS” PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS EN LA ATENCION
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL EN MARCO DEL PROGRAMA “ALIMENTANDO CORAZONES”
DIRIGIDO A LOS ADULTOS MAYORES EN CONDICIONES DE VULNERABILIDAD,
CONTRIBUYENDO A MEJORAR LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL
MUN ICIPIO DE FRONTINO EN LA VIGENCIA 2025.
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MEDIDA MEDIDA MEDIDA MEDIDA
CASERA MARTES CASERA MIERCOLES | MEDIDA CASERA JUEVES CASERA VIERNES CASERA
chocolate con agua de panela
1 Taza 1 Taza 1che 1 Taza Jugo de fresa 1 vaso con leche 1 Taza
yogur con fruta arepa con 1 unidad tortilla de huevo y | 2 cucharones
2uBKiucies e quesito 1 tajada jamon coimados i A unicng
MEDIDA MEDIDA - MEDIDA MEDIDA
CASERA MARTES CASERA MIERCOLES | MEDIDA CASERA JUEVES CASERA VIERNES CASERA
colada de jugo de guayaba
1 vaso R 1 Taza ot leche 1 vaso 1 Taza Café en leche 1 Taza
yogur con fruta
1 cucharon < ; : fresas con ) 1 unidad
slonadi pan integral 2 unidades Bufiuelos 2 unidades banane arepa y chorizo tunidad
z MEDIDA
S DOMI M
ABADO CASERA NGO EDIDA CASERA
fé en
Card 1 Taza jugo de mora 1 vaso
leche
penies e 1 unidades tostadas con quesito .
polio 2 unidades
i MEDIDA
SABADO DOMINGO MEDIDA CASERA
CASERA
milo caliente
en leche sin 1 Taza jugo de Avena casera en 1 vaso
s-ucar leche con canela
astel de ; .
i pollo 1 unidad pan de duice 2 unidades
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CERTIFICA QUE:

LUZ ELENA SALAS
CC 32275269

POR COMPLETAR SATISFACTORIAMENTE EL CURSO DE:

s

Aprobado por la Secretaria de Educacion Municipal,
licencia de funcionamiento 07681 de agosto del 2013
aprobada y certificada por el Servicio Seecional de Salud
y Proteccion Social S5SA

10 RS = FRES s SR SN i - S—

Horas Registro v control \eademico

Fecha de expedicion:  OCTUBRE 2 DEL 2025
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CERTIFICA QUE:

GLORIA AMPARO DUARTE
CC 67014156

POR COMPLETAR SATISFACTORIAMENTE EL CURSO DE:

Aprobado por la Secretaria de Educacion Municipal,
licencia de hllu-i()lmnlip”“, O7081 de Agosto del 2‘”3
aprobada v certificada por el Servicio Seccional de Salud
\ Proteceion social 888\

10

IFecha de expedicion: OCTUBRE 1 DEL 2025
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ASAincusirialapartado

ASESORIAS Y SERVICIOS EN ALIMENTACION
Certifica que:

MARGARITA MARIA RUA RESTREPO
Vdentificado(a) con (. L. 43.140.738 ::' ASAINAY

A\l

, Asisti6 al curso: ST
BASICO EN MANEJO HIGIENICO DE ALIMENTOS
Con una duracion de: 10 horas.

s\r-\a\apaﬁﬂ‘:‘)
PO

Dado en Apartad6 a los Veinte (20) dias del mes de Julio de 2025
Autorizado por la seccional de Salud de Antioquia, mediante resolucion 067972 del 27 de Mayo de 2013

;/M j /W

Carlos Alberto Restrepo Morales Carlos Alberto Restrepo Morales
Facilitador Contactanos: 3014238217 Representante Legal

Powered by CamScanner
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “ANOS DORADOS”
133 NIT: 890.982.357-6

s poat® Pagina 1 de 3

LA REPRESENTANTE LEGAL DEL CENTRO DE
BIENESTAR DEL ANCIANO “ANOS DORADOS”
NIT: 890982357-6

CERTIFICA QUE:

Por medio del convenio de Asociacion 04 de 2025, firmado entre el municipio de Frontino

y el Centro de Bienestar del Anciano Aflos Dorados, el cual tiene por objeto: “CONVENIO DE
ASOCIACION CON EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “ANOS DORADOS” PARA LA PRESTACION DE
SERVICIOS EN LA ATENCION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL EN MARCO DE PROGRAMAS “ALIMENTANDO
CORAZONES” DIRIGIDO A LAS PERSONAS ADULTOS MAYORES EN CONDICIONES DE VULNERABILIDAD,
CONTRIBUYENDO A MEJORAR LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL MUNICIPIO DE
FRONTINO EN LA VIGENCIA 2005”

Desde el Centro de Bienestar del Anciano Afnos Dorados se estd implementado el
programa “Alimentando Corazones”, es una iniciativa que brindar un almuerzo caliente a
20 adultos mayores del corregimiento de Nutibara, a 15 adultos mayores en La Blanquita
Murri, y un refrigerio diario a 15 adultos de la zona urbana, que son atendidos en el CBA 'y
que se encuentran en situacién de vulnerabilidad.

Que, en el periodo comprendido entre el 01 al 31 de octubre de 2025, se relacionan los
beneficiarios en cada una de las unidades de atencidn:

Las personas adultas mayores beneficiarios son las siguientes:



CPSAL

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “ANOS DORADOS”

)| NIT: 890.982.357-6
s pora™” Pagina 2 de 3
| NUMERO
Nro NOMBRE Y APELLIDOS E | DOCUMENTO DE DIAS
D ATENDIDOS
A '
. ‘ AL
PERSONAS MAYORES ZONA URBANA-REFRIGERIOS

1 Arcenio Gutiérrez Arango 3480240 27

2 Gerardo Antonio Arenas Carvajal 3483691 27

3 Ana Sofia Delgado de Giraldo 21742301 21

4 Fabian de Jesus Vélez 651822 27

5 Margarita Quiroz Urrego 21425404 24

6 Elvia Rosa Cespedes 21742147 27

7 Juan de Dios Piedrahita 71021005 24

8 Hernan Quiroz Urrego 71020835 25

9 Gloria Amparo Agudelo Gutierrez 32275402 24

10 Alba Roldan 21689471 25

11 Heriberto Villa 651429 27

12 Elvia Ester GOmez Goez 39300976 23

13 Jesus Maria Diaz Urrego 3480764 25

14 Francisco Luis Manco 98459500 26

15 Maria Adelfa Higuita 21884422 7

16 Alejandro Lopez Rios 650775 27
PERSONAS MAYORES LA BLANQUITA- ALMUERZOS ' &m ;

; Arewvos

1 Diocelina Cartagena Borja 21.753.347 27
2 Manuel Salvador Vargas 3.644.265 27
3 Gildardo Pino Restrepo 3.484.567 27
4 Gloria Inés Borja de Duarte 21.753.146 27
5 Hugo José Duarte Osorio 3.484.534 27
6 Leticia Bailarin 21.881.052 27
7 Ana Tulia Borja Borja 32.278.764 27
8 Ana Rita Cardona Cartagena 21.753.337 27
9 Pedro Pablo Vidales Gomez 3.483.621 27
10 | Maria Inesita Jumi Bailarin 21.753.322 27
11 | Jesus Antonio Hernandez Duran 652.491 27
12 | Maria Valentina David Usuga 21.685.824 27
13 | Franquelina Zapata Ruiz 21.756.598 27
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14 | Juan Gregorio Castro David 8.205.027 27

15 | Maria Sinigui Domico 21.753.238 27
PERSONAS MAYORES NUTIBARA- ALMUERZOS NUMERO

AENoos

1 Pedro Nel Rivera 3.362.566 27

2 Juan de Dios Guisao Castafieda 71.023.190 27

3 Armando de Jesus Gaviria Loaiza 3.483.852 27

4 Juan de Dios Holguin 3.479.703 27

5 Gustavo Antonio Sepulveda cardona 71.021.635 27

6 Norberto Vega Velasquez 8.186.047 27

7 Luis Eduardo Holguin 3.479.702 27

8 Maria Rubiela Hernandez 1.038.926.805 27

9 Luz Miriam Ceballos 32.275.990 27

10 |Fernando Fernandez Cruz 3.483.771 27

11 |[Diego Javier Loaiza 70.192.323 27

12 | Héctor Fernandez Cruz 34.833.942 27

13 | Amparo de Jesus GOmez 39.406.891 27

14 | Ana Tulia Gbmez Hurtado 39.417.863 27

15 |[Oscar Tulio Garcia Arango 3.480.983 27

16 |Jesus Emilia Duarte 3.483.748 27

17 |Liria Rosa Varas 21.756.754 27

18 | Ana Delfa Duarte de Padierna 21.742.014 27

19 | Margarita Arboleda 21.386.400 27

20 | Franquelina Cufiapa Bailarin 21.753.297 27

aria Rosa Valderrama
CC 21744739
Representante Legal

ancialse firma a los 19 dias del mes de noviembre del 2025.




