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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

ALCALDIA DE FACATATIVA
dpeey,

Instituto de Deportes
y Recreacion de Facatativa

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO INSTRUCTOR EN EL
OBJETIVO PROGRAMA DE VOLEIBOL DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL
INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA "IDRF".
LUGAR FACATATIVA
FECHA Evidencias periodo del 1 al 16 de diciembre 2025

Instituto de Deportes
y Recreacion do Facatativa

ELINSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE FACATATIVA
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Teléfonos: (57+1) 312 306 54 44
ww.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
e-mail: idrfacatativa@hotmail.com
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Licenciado en educacion fisica, recreacién y deportes

Institucién de Educacion Superior
Universidad Catélica de Oriente - UCO _~

>
Afo de Graduacion T =

Nestor Ordoter Soaved>
2018 Presidente COCED

IR |

[ ——

R e SLCir2Dissnteed

OBLIGACION ‘ 13 ‘ FECHA ‘ 16/12/2025

O
s 4 =
Compartido conmigo » 13 VOLEIBOL JULIAN > 9. DICIEMERE ~
X twmecensds & 4 B @ e
o 4
B o

SBLCiurtBissaun@d

OBLIGACION | 14 IFECHA ‘16/12/2025

OBLIGACION ‘ 15 ‘FECHA‘ 12/12/2025
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Cll.5N°7A-19 - Coliseo Central
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAME[\ITO DE CUNDINAMARCA

ALCALDIA DE FACATATIVA
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Instituto de Deportes
y Recreacion de Facatativa

COMPONENTE: DESARROLLO MOTRIZ Y FORMACION DEPORTIVA IDRF 2025

VOLEIBOL

DESARROLLO

OBJETIVO DE LA SEMANA : Potenciar el saque por arriba

DICIEMBRE

CONJUNTO

1 de DICIEMBRE al 7 de

DICIEMBRE

DURACION DE LA SESION 120 120 120 120 120 120 120
SACUDETE SAN CARLOS CDL'S‘E&S;‘TV:R'A’ SAN CARLOS VILLA
4:00 -6:00 PM 8:00 -10:00 AM 8904‘}%%’_25%%'4100 Y 8:00 - 10:00 8:00-12:00
Estatico Estatico Estadico Estatico ESTATICO
Dinamico General Dinamico General Dinamico General Dinamico Especifico DINAMICO GENERAL
Dribling de balon | Juego de coordinacion Caminata Lanzamiento de balon CAMINATA
Estatico dirigido Estatico dirigido Estatico dirigido Estatici dirigido ESTATICO DIRIGIDO
Potenciar la | Potenciar & | sacerurvrssor | oo = e e
resistencia resistencia medio de juegos en parejas | jey05 y de sallos iueqos por pareias v trios
Adquisicion Desarrollo Adquisicion Adquisicion Adausicion
10 10 20 10 20 0
30 30 10 20 20 0
36 12 24 24 0
Desplazamiento | Desplazamiento | Pase de antebrazos por | Desplazamientos on pase de Dominio en pase de
encima de la red por parejas antebrazos, pase de antebrazos, dominio en
en pase dedos | en pase de dos | con jentos corlos con control nor nase de saque
Desarrollo Desarrollo Mantenimiento Mantenimiento CONTROL
30 30 20 20 65
20 20 40 40 70 0
24 48 48 84 0
. Saque- . .
Saque-rececpcion rececpcion Saque-rececpcion| Saque-rececpcion Saque recepcion
Adquisicion Adquisicion Mantenimiento Adquisicion Control
10 10 15 10 0 15
40 40 35 40 0 20
48 42 48 0 14 0
90 90 85 100 0 110 0
108 108 102 120 0 122 0

Observaciones y/o retroalimantacién:

Titulo del grafico

Series1 Series2

JULIAN YESID GONZALEZ
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Instituto de Deportes
y Recreacion de Facatativa

COMPONENTE: DESARROLLO MOTRIZ Y FORMACION DEPORTIVA IDRF 2025

VOLEIBOL

DESARROLLO

CONJUNTO

DICIEMBRE

OBJETIVO DE LA SEMANA : Desarrollar la precision en el saque por arriba

8 de DICIEMBRE al 14 de
DICIEMBRE

DURACION DE LA SESION 120 120 120 120 120 120 120
COLISEO- SILVERIA-
SACUDETE SAN CARLOS SACUDETE SAN CARLOS VILLA
. ] ] 8:00-10:00-2:00-4:00 Y ] } ] ]
4:00 -6:00 PM 8:00 -10:00 AM £:00.6:00 8:00 - 10:00 8:00-12:00
Estatico Estatico Estadico Estatico ESTATICO
Dinamico General Dinamico General Dinamico General Dinamico Especifico DINAMICO GENERAL
Caminata Juego de coordinacion Caminata Lanzamiento de balon CAMINATA
Estatico dirigido Estatico dirigido Estatico dirigido Estatico dirigido ESTATICO DIRIGIDO
Potenciar la resistencia Potenciar la resistencia Potenciar la resistencia potenciar laResistencia
‘ ‘ ‘ ‘ Acrecentar la fuerza por ‘ c ‘
aerobica por medio de acrobicapor mediode | ZHSEANE @ WEIEE Y | anaerobica con carreras de aerobica por medio de
de 6 mts. de3mts. Juegos en Parei2s | relevos v de saltos iuedos por pareias v trios
- - Adquisicion
Adquisicion Desarrollo Adquisicion Adquisicion “
10 10 20 10 20 0
30 30 10 20 20 0
36 12 24 24 0
Desplazamiento en pase | Desplazamiento en pase | Pase de antebrazos por | Desplazamientos en pase de Desplazamientos en pase
de dos laterales, de dos laterales, encima de la red por parejas antebrazos, Pase de de antebrazos, Pase de
i i con lig cortos norencimade la nor encima de
Desarrollo Desarrollo Mantenimiento Mantenimiento CONTROL
30 30 20 20 65
20 20 40 40 70 0
24 48 48 84 0
saque saque saque saque saque
Adquisicion Adquisicion Mantenimiento Adquisicion Control
10 10 15 10 0 15
40 40 35 40 0 20
48 42 48 0 14 0
90 90 85 100 0 110 0
108 108 102 120 0 122 0

Titulo del grafico

Observaciones y/o retroalimantacién:
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Instituto de Deportes
y Recreacion de Facatativa

COMPONENTE: DESARROLLO MOTRIZ Y FORMACION DEPORTIVA IDRF 2025

VOLEIBOL

DESARROLLO

DICIEMBRE

OBJETIVO DE LA SEMANA : Desarrollar la precision en el pase de antebrazos

CONJUNTO

15 de DICIEMBRE al 16 de

DICIEMBRE

DURACION DE LA SESION

Observaciones y/o retroalimantacién:

120 120 120 120 120 120 120
COLISEO- SILVERIA-
SACUDETE SAN CARLOS SACUDETE. SAN CARLOS VILLA
4:00 -6:00 PM 8:00 -10:00 AM
Estatico Estatico
Dinamico General Dinamico General
Caminata Juego de coordinacion
Estatico dirigido Estatico dirigido
Potenciar la resistencia Potenciar la resistencia
aerobica por medio de aerobica por medio de
Il de 6 mts. de 3 mts.
Adguisicion Desarrollo
10 10 0
30 30 0
36 0
Desplazamiento en pase | Desplazamiento en pase
de antebrazos: laterales, de dos laterales,
Desarrollo Desarrollo
30 30
20 20 0
24 0
recepcion recepcion
Adquisicion Adquisiciéon
10 10 0
40 40 0
48 0 0
90 90 0 0
108 108 0 0 0

Titulo del gréfico
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ALCALOA DF Aok § y Recreacion de Facatativa

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
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Ingtituto de Deportes
y Recreacion de Facatativa

\Em 7 Y
[ REPUBLICA DE COLOMBIA PROGRAMA DEPORTE FORMATIVO

: @ F,  DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
ALCALDIA DE FACATATIVA

. INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA (
A )
(

)

(

)

(

COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES.

POBLACI\(I)I';:ICLO DE GENERO POBLACION RURAL POBLACION VULNERABLE INCLUIDA SOCIALMENTE
Victimas NARP
. . Discapacidad del POBLACION| (Negros,Afro POBREZA
EDADES | GRUPOS ETARIOS | Masculino Femenino RURAL URBANA B Conflicto LGTBI+ | Raizales,pal INDIGENA SR INMIGRATE | TOTALES
Armado enqueros)
0-5 ANOS 0
6-11 ANOS 1 2 3 3
12-17 ANOS 11 16 27 27
18-29 ANOS
TOTALES 12 18 0 30 0 0 0 0 0 0 0
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