INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL | (440 e Fo.14
META
Vigencia:
> PROCESO DE GESTION ESTRATEGICA 17109/2024

IDERMETA LISTA DE VER'F'CAC!ON PARA PAGO Version: 04
Contrato No. 791 de 2025
Contratista WILLIAM ALFONSO PACHON
Periodo de Pago Desde [ 30/10/2025 | Hasta | 311012025
Tipo de Pago PARCIAL | X | No. | PRIMERO(1) | FINAL |

Los siguientes soportes documentales son requeridos al contratista para radicar informes para pago:

o VERIFICACION
CODIGO SI/NO/N/A
iTEM DESCRIPCION FORMATO CARPETA | o
ORIGINAL
Copia del contrato objeto y/o minuta de adicion (aplica en el
1 primer pago) GES-F0-92 P /
2 | Copia del Acta de Inicio (aplica en el primer pago) GES-FO-11 / /
3 | Informe unificado de avance de contrato y anexos N.A. v J
4 | Soporte de pago de seguridad social GES-FO-16 L, /
5 | Autorizaciéon de pago, deducciones e impuestos descontables N.A. ( /
6 Soporte dg costos 0 documento equivalente. N.A. / [
7 |Registro Unico Tributario (RUT) con fecha de impresion NA /
actualizada (aplica en el primer pago). sl )
8 Certificado de no declarante de impuesto y dependiente en la N.A / \
retencién en la fuente o £
9 gae;cl’i)icado bancario no superior a 90 dias (aplica en el primer | o o &5 / /
Evaluacion de proveedor de prestacion de servicios
10 | profesionales y apoyo a la gestion (se anexa para el Ultimo N.A. )/ A
pago o terminacién anticipada) NI
11 | Paz y Salvo de almacén (si aplica) GES-FO-119 {\A / \A
Acta de terminacion de contrato (se anexa para el Ultimo pago
12 |5 terminacién anticipada) GES-FO-120 N N
13 | Acta de liquidacion (si aplica) GES-FO-92 NA A
-
—=Z
Supervisor: MARCO MAURICIO MOYA MAHECHA | . / e
,—‘—'-\ V
Fecha de Radicacion: /ﬂ // ) No. Folios
Radicado: ’ 7
Verificacién y aprobacion de ‘ﬂ : -
i 77 Fecha de verificacion '2 2 /2 2 i
- - / L "
;%risﬁg';‘;‘l‘;” y aprobacion SIA | Fecha de Verificacion
-l N
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Carrera 16 # 24-03 Barrio Olimpico - Popular ﬁ s -
6701469 - 6701465 C w ‘N
contactenos@idermeta.gov.co Pégina1de 1 2 ol 2 ﬂ
Villavicencio - Meta, Colombia CoBERACION DE:
META
2 4 DIC 2025

=)
e Imc.i.‘-b l 23\.‘\




INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL

Cédigo: GES-FO-15

META
i Vigencia:
" PROCESO DE GESTION ESTRATEGICA 26/09/2025
IDERMETA INFORME UNIFICADO . Versién: 05

INFORME UNIFICADO DE AVANCE DEL CONTRATO No. 791 DE 2025

Numero de Pago

PRIMERO (01)

Periodo informado

Desde I

30/1 012025 I

Hasta [ 31/10/2025

INFORMACION BASICA DEL CONTRATO

CONTRATO No 791 de 2025
TIPO DE CONTRATO PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION
PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO TECNICO
DEPORTIVO 2 PARA REALIZAR LOS PROCESOS PREPARATORIOS Y
OBJETO COMPETITIVOS DE LOS DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO DEL
DEPARTAMENTO DEL META PARA LA OBTENCION DE BUENOS
RESULTADOS EN LAS DIFERENTES COMPETICIONES
REGIONALES,NACIONALES E INTERNACIONALES.
CONTRATISTA WILLIAM ALFONSO PACHON
: CINCO MILLONES SETECIENTOS OCHENTA MIL SEISCIENTOS SESENTA
VALOR (letras y,numero) Y SIETE PESOS MCTE (85.780.667.00)
DURACION DEL CONTRATO A partir de la suscripcion del acta de |mc|o hasta el 15 de
diciembre de 2025 ,
NUMERO Y FECHA DE cDp | 843 del 5 de | 2025
septiembre
) 1635 DEL | 2025
NUMERO Y FECHA DE RP 28 de
’ octubre
FECHA DE INICIO 30 de octubre de 2025
FECHA DE TERMINACION 15 de diciembre de 2025
No. BPPID DE PROYECTO 2024005500183
RP DE GOBERNACION DEL N/A
PROYECTO
) PRORROGA Y/O ADICION
PRORROGA (Tiempo) N/A
ADICION (Valor letras y numero) | N/A
NUMERO Y FECHA DE RP NIA
GOBERNACION
NUMERO Y FECHA DE CDP N/A | N/A
NUMERO Y FECHA DE RP N/A | N/A
SUSPENSIONES N/A
REINICIO N/A i} ]
NUEVA ~ FECHA DE | /A
TERMINACION
VALOR INICIAL DEL | \/a
CONTRATO
ADICION DE RECURSOS N/A
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INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL | ¢y oo oo o
META :
% PROCESO DE GESTION ESTRATEGICA 2‘2,%3?;&;;
IDERMETA INFORME UNIFICADO Version: 05
[ANTICIPO [NA |
ESTADO DE EJECUCION FINANCIERA CONTRATO INICIAL
Concepto Valor Periodo de Pago ey
valor a cobrar en el presente |  ¢175667 | 30/10/2025 Hasta 31/10/2025 |  2,17% .~
Valor pendiente por ejecutar
contrato Inicial $5.655.000 (61 /11/2025 Hasta 15/1 2!(3025 97,83“,'/}
ESTADO DE EJECUCION FINANCIERA DE LA ADICION
Concepto Valor Periodo de Pago g:’:iﬁ]::;‘;ir‘:"
Valor a cobrar en el presente
ot N/A N/A N/A
Valor pendiente por ejecutar de
la adici6n 1 /A N/A N/A

*Inserte o Elimine filas si requiere.
*Si no existe Adicion diligencie casillas con N/A

*Diligenciar en orden cronologico.

“El nimero de pagos debe ser consecutivo, comienza en el estado de ejecucion financiero del contrato inicial y continia en el estado de

ejecucion financiero de la adicién.

GARANTIA DEL CONTRATO
Compaiiia Aseguradora | N/A
Pdliza N° N/A
AMPAROS

Cumplimiento del contrato N/A

Pago de salarios y prestaciones sociales

N/A

Calidad del servicio

N/A

DETALLE DE INFORME DE ACTIVIDADES DE CONFORMIDAD CON LA OBLIGACION

Obligaciones Especificas Contractuales

Descripcion (Evidencias)

j [

Realizar entrenamientos
correspondientes a su disciplina
deportiva atendiendo a los
lineamientos emitidos por el
instituto de deporte y recreacién del
meta. Segun la guia de

Durante el periodo comprendido entre el 30 de
Octubre de 2025 y el 31 de Octubre de 2025, se
llevaron a cabo los entrenamientos correspondientes
a la disciplina de para billar, en cumplimiento de los
lineamientos establecys por el grupo coordinador
del IDERMETA.

K
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INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL
META

Cédigo: GES-FO-15

IDERMETA

Vigencia:
PROCESO DE GESTION ESTRATEGICA 26/09/2025
INFORME UNIFICADO Versién: 05

procedimientos metodolégicos de
alto rendimiento para con sus
respectivos soportes.

Las sesiones se desarrollaron conforme a los
horarios y puntos de trabajo establecidos en el
Anexo Documental N.° 1 de la Obligacion 1 (Formato
de Horarios y Puntos de Trabajo), y se conté con el
registro de asistencia de los beneficiarios, segin
consta en el Anexo Documental N° 2 de la
Obligacion 1 (Formato de Asistencia de
Beneficiarios).

Como soporte de la ejecucién de estas actividades,
se adjuntan las siguientes evidencias fotograficas:

Evidencia Fotografica N.° 1.1
Evidencia Fotografica N.° 1.2

2. Atender las orientaciones técnicas

metodolégicas generadas como
resultado de las reuniones con los
coordinadores del programa y/o
profesionales de las areas
metodolégica y de ciencias
aplicadas del instituto de[éeporte y
recreacion del meta.

Se dio cumplimiento a las orientaciones técnico-
metodologicas emitidas durante las reuniones con
los coordinadores del programa y los profesionales
del IDERMETA, mediante su adecuada aplicacién en
el desarrollo de las sesiones deportivas.

Como respaldo de este proceso, se anexan las
siguientes evidencias fotograficas:

Evidencia Fotografica N.° 1.3

Evidencia Fotografica N.° 1.4

. entregar y sustentar el plan de
entrenamiento en el primer informe
de actividades mensual, al igual
que al finalizar el contrato
presentar el informe metodolégico
con sus respectivas conclusiones

Se realiz6 la entrega y sustentacién del Plan de
Entrenamiento y del Informe Metodolégico
correspondiente al presente periodo contractual ante
el equipo coordinador. Durante esta presentacion, se
expusieron los contenidos técnicos y se
establecieron las respectivas mejoras orientadas al
fortalecimiento del proceso formativo y deportivo.

. hacer entrega del informe de
actividades con el informe técnico
de manera mensual con los
soportes evidencias de |Ia
ejecucion de las actividades de

Se realiz6 la entrega del Informe Técnico
correspondiente al presente periodo contractual, en
el cual se detallan las actividades desarrolladas,
junto con sus respectivos soportes. , segin consta
en el Anexo Documental N.° 3 de la Obligacién 4
Dicha entrega se efectué conforme a los formatos

- i Faan
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INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL Cédigo: GES-FO-15

META

- . Vigencia:
% PROCESO DE GESTION ESTRATEGICA 26/09/2025
IDERMETA INFORME UNIFICADO Version: 05

acuerdo con los formatos | autorizados, dentro de los tiempos establecidos y en
autorizados y los tiempos | cumplimiento de los lineamientos del IDERMETA,
establecidos, atendiendo a los contquo con _e{ aval de'l técnico de proceso y/o de la
lineamientos emitidos por el | COMision técnica de la liga.

instituto de deporte y recreacion del
meta segun la guia de /
procedimientos metodolégicos de
alto rendimiento y avalado por el
técnico de proceso y/o la comisién
técnica de la liga.

Se realizdé el acompafiamiento al proceso de
entrenamiento deportivo, en concordancia con el
Plan de Accién establecido. Este acompafiamiento

& Jsompalier, o ploceso  de se desarrollé siguiendo la guia metodolégica de alto

entrenamiento deportivo, a partir
de la guia metodolégica de alto
rendimiento en su disciplina
deportiva (plan de accién),
atendiendo los lineamientos del
ministerio  del  deporte, la
federacién y el instituto de deporte
y recreacion del meta.

rendimiento y respetando los lineamientos del
Ministerio del Deporte, la Federacién
correspondiente y el IDERMETA.

Como evidencia de dicho proceso, se anexan los
siguientes registros fotograficos:

Evidencia Fotografica N.° 1.3

Evidencia FotograficaN.° 1.4

. Contribuir con la formacion
estadistica generada de los
resultados de participacién de sus

deportistas en los eventos
deportivos internacionales,
federados, nacionales, regionales,
y demas herramientas

establecidas en la plataforma

Se contribuy6 al proceso de formacién estadistica y
actualizacion de datos en la plataforma ISOFT
SPORT, mediante las inscripciones y demas
insumos requeridos para el adecuado seguimiento
del Programa de Alto Rendimiento.

Como soporte de esg actividad, se adjuntan los
siguientes documentos:
p

(AR
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INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL Cédigo: GES-FO-15

d’ ) META B

: y igencia:
« PROCESO DE GESTION ESTRATEGICA ok
IDERMETA INFORME UNIFICADO Versién: 05

y demas herramientas
establecidas en la plataforma
ISOFT SPORT, para la ejecucion y
seguimiento del programa Alto
Rendimiento (inscripcion y
actualizacion de  deportistas,
deporte de poblacién beneficiada,
informes  técnicos y planes
graficos; entre otros)

Como soporte de esta actividad, se adjuntan los
siguientes documentos:

Anexo Documental N.° 4 de la Obligacion 6
Descarga del reporte en formato Excel desde la
plataforma ISOFT SPORT

Anexo Documental N.° 5 de la Obligacién 6
Captura de pantalla de la plataforma ISOFT SPORT

7. Asistr a las reuniones ylo
capacitaciones presenciales 0
virtuales, convocadas por el
colectivo técnico. Metodolégico y
de ciencias aplicadas del instituto
de deporte y recreacion del meta

En el transcurso del periodo contractual, no se
asignaron reuniones especificas de
acomparamiento institucional por parte del equipo
coordinador del IDERMETA. Sin embargo, se
mantuvo disposicién operativa permanente para
apoyar procesos logisticos y técnicos.

8. Brindar acomparfiamiento  y/o
apoyo institucional en las
diferentes actividades que le sean
indicadas por el instituto de deporte
y recreacion del meta.

En el transcurso del periodo contractual, no se
asignaron  requerimientos  especificos  de
acompariamiento institucional por parte del equipo
coordinador del IDERMETA. Sin embargo, se
mantuvo disposicion operativa permanente para
apoyar procesos logisticos y técnicos.

INFORMACION APORTES AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL

: Valor Fecha de Valor Valor
Mes No. Planilla total Pago Salud Pensién Valor ARL
OCTUBRE 92699211 $15.000 | 29/12/2025 $6,300 $8,100 $600
; A ~1-Verificado
Fecha de Verificacion 22 DIC W i C\/\c‘v\m,geymﬁo
Nota: Se debe agregar las celdas que se consideren necesarias y relacionar los pagos efectuados al sistema de seguridad
social.
INFORMACION DEL SUPERVISOR

NOMBRE DEL SUPERVISOR | MARCO MAU

RICIO MOYA MAHECHA

CARGO DEL SUPERVISOR | SUBDIRECTOR TECNICO

El supervisor certifica que el contratista cumplié a satisfaccion y dentro de los términos
contractuales con todas las obligaciones establecidas en el periodo. Igualmente certifica

CONCEPTO SUPERVISOR que el contratista dio cumplimiento con las disposiciones legales vigentes sobre el
y/o INTERVENTOR régimen de seguridad social y cumpli6 con los aportes Sistema General de Seguridad

Social, el cual fue verificado en el aplicativo dispuesto por el Ministerio de Salud
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. INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL Cédigo: GES-FO-15
; META
Vigencia:
% PROCESO DE GESTION ESTRATEGICA 26/09/2025
IDERMETA INFORME UNIFICADO Versién: 05
REVISADO Y APROBADO
PARA PAGO (Marque X Sl X NO N.A
segun corresponda)
¢SE HA MATERIALIZADO
LOS RIESGOS DE sl NO X
CONTRATACION? (Marque X
| segun corresponda)

JUSTIFICACION
(En caso de ser afirmativo el
riesgo):
ACTIVIDADES PENDIENTES | Durante la ejecucién contractual cada una de sus actividades se ha cumplido en las
POR EJECUTAR: condiciones pactadas.
COMPONENTE LOGISTICO | Para el presente caso el contratista realiz6 sus labores con los medios que para tal fin
OPERATIVO: dispuso el instituto.

* Soportes de cumplimiento de obligaciones

« Planilla de pago de seguridad social
ANEXOS: »  Autorizacion de pago, deducciones e impuestos descontables.

* Soporte de costos o documento equivalente.

»  Certificado De No Declarante y Rte Fuente.

De acuerdo con lo anterior, se certifica que toda la informacién contenida en el presente

OBSERVACIONES informe fue verificada fisica y documentaimente, ademds todas las obligaciones pactadas

segun informe y evidencias soportadas fueron debidamente supervisadas de conformidad
al articulo 83 y 84 de la Ley 1474 de 2011.

FIRMAS DE LAS PARTES INTERVINIENTES

~Fx
%/

’ l\OM (’-d\'SC }J‘C AU\

MARCO MAURICIO MOYA MAHECHA

WILLIAM ALFONSO PACHON

SUPERVISOR

CONTRATISTA

“Nota: aprobacion del pago

Carrera 16 # 24-03 Barrio Olimpico - Popular

6701469 - 6701465
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y . -

P RECREACION DEL META “IDERMETA” M
% i X
S EVIDENCIA FOTOGRAFICA aomacion
IDERMETA 30/10/2025 al 31/10/2025 META

{

\k

i\

DESCRIPCION DE LA EVIDENCIA # 1.1 DESCRIPCION DE LA EVIDENCiA #1.2
Fecha: 30/10/2025 Fecha: 30/10/2025

Lugar: Sede LIDEFMET parque sikudny Lugar: Sede LIDEFMET parque sikuany
‘Tema Ejercicios para mejorar la coordinacién ojo- | 1€ma: Juego defensivo vs ofen/s/lvo
mano, simulacién de jugadas.

DESCRIPCION DE LA EVIDENCIA # 1.4

DESCRIPCION DE LA EVIDENCIA # 1.3 ' Fecha: 31/10/2025
kecha 31/10/2025 Lugar: Sede LIDEFMET parque sikuany
ugar: Sede LIDEFMET parque sikuany Tema: Juego defensivo vs ofensivo
Tema: Juego defensivo vs ofensivo
&
Carrera 16 # 24-03 Barrio Olimpico - Popular ;*w%-;
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INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL META Caédigo: FDF-FO-12

’ PROCESO DE FOMENTO, DESARROLLO Y ,
% FORTALECIMIENTO DRAEF Vigenola: conge0an
IDERMETA INFORME TECNICO MENSUAL Version: 04

NOMBRES h 4 APELLIDOS DEL

CONTRATISTA: | WILLIAM ALFONSO PACHON

N° DE CPS: 791 de 2025 / DEPORTE: | ESGRIMA SOBRE SILLA DE RUEDAS /
PERIODO: 30/10/2025 Hasta 31/10/2025 /

/

1. COMPONENTES DE LA PLANIFICACION

7

MACROCICLO: 1 ANO: 2025 FECHA INICIO: 6 DE OCTUBRE DE 2025 AL 15 DE DICIEMBRE DE 2025
MODELO: TRADICIONAL No. MICROCICLOS DEL MES: /1-2-3-4 CICLO: 1
MESOCICLO: M1 DESARROLLADOR 1 (CINCO SEMANAS)

2. OBJETIVOS Y CARGAS DEL PERIODO (MESOCICLO):
/

, Objetivo general:
Optimizar el rendimi
aplicacién progresi

to técnico—tactico y fisico especifico de la esgrima sobre silla de ruedas, mediante la
y controlada de las cargas del mesociclo.

Cargas:
Volumen moderado e intensidad media-alta, con énfasis en trabajo técnico especifico, fuerza funcional de
miembros superiores y estabilidad del core, integrando combates dirigidos y simulaciones de competencia.

3. LOGROS OBTENIDOS EN EL CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS Y LAS CARGAS:

Se cumplieron satisfactoriamente los objetivos propuestos, evidenciandose mejora en la precision del toque, control
del arma, velocidad de reaccion y manejo tactico del combate. Las cargas fueron ejecutadas conforme a lo
planificado, sin incidencias médicas ni interrupciones del proceso

4. CONTENIDOS TEMATICOS DE LA ETAPA REPORTADA (MESOCICLOS INVOLUCRADOS):

[ Técnica especifica de ataque, defensa y contraatague.

00 Trabajo de distancia, tiempo y anticipacion desde la silla.

[J Fortalecimiento del core y miembros superiores.

[l Combates dirigidos y situaciones simuladas de competencia.

[l Normativa basica y criterios arbitrales de la esgrima adaptada.

-' ‘v-
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| INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL META Cédigo: FDF-FO-12
£ PROCESO DE FOMENTO, DESARROLLO Y T
% FORTALECIMIENTO DRAEF Vigeaoin: ENa028
IDERMETA INFORME TECNICO MENSUAL Versién: 04

5. ANALISIS DEL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS ASPECTO FISICO-MOTOR: (Si realizo test anexar los
resultados).

, Se observaron avances en fuerza especifica, estabilidad postural y velocidad de respuesta ante estimulos
ofensivos y defensivos. La condicién fisica permitié sostener la intensidad del combate sin pérdida significativa de
rendimiento. No se registraron lesiones ni limitaciones funcionales.

6. ANALISIS DEL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS DEL COMPONENTE TEORICO, PSICOLOGICA Y
PEDAGOGICOS.

Los deportistas demostraron comprension tactica, control emocional y adecuada toma de decisiones en situaciones
de presion. Se fortalecieron habitos de disciplina, responsabilidad y respeto por la normativa, favoreciendo un entorno
pedagoégico positivo y comprometido.

7. SINTESIS DE LOS RESULTADOS DE LOS CONTROLES DE LAS PRUEBAS MEDICOS, PEDAGOGICOS Y
COMPETENCIAS:

Los controles realizados evidenciaron condiciones fisicas y psicolégicas optimas para la continuidad del proceso. En
escenarios simulados de competencia se observé estabilidad técnica, bajo margen de error y adecuada adaptacion
tactica, proyectando un rendimiento favorable para eventos oficiales.

8. COMPORTAMIENTO DE PROCESO FRENTE A LOS ALUMNOS: (ASISTENCIA)

%
SESIONES PLANIFICADAS 2 REALIZADAS | 2 EJECUTA :/? 0
DO
SESIONES PROMEDIO DE 2 % PROMEDIO DE GRUPO 100%
GRUPO
ANALISIS:
ESCALA CALIFICATIVA
N° | El proceso de entrenamiento presentd un cumplimiento del 100 % en
EXCELENTE 95 AL 100 las sesiones planificadas y ejecutadas, lo que evidencia una adecuada

% 5 organizacién y seguimiento del programa. El promedio de asistencia del

grupo tambien fue del 100 %, reflejando un alto nivel de compromiso,

SOBRESALIENTE 90 AL 84 1 responsabilidad y disposicién por parte de los alumnos frente al

%

proceso formativo y deportivo.

ACEPTABLE 85 AL 89

EEGULAR 80 AL 84 De acuerdo con la escala calificativa, la mayoria de los participantes se

% ubico en los rangos de excelente y sobresaliente, lo cual indica

BAJA 70 AL 79 constancia, puntualidad y participacion activa en las sesiones. Un caso

% aislado se registro en el rango de muy baja asistencia, situacion que
no afecto el desarrollo general del grupo, pero que requiere
seguimiento individual para identificar las causas y fortalecer la

MUY BAJA 0AL 70 % 1 | adherencia al proceso.
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En términos generales, el comportamiento del grupo frente al proceso
fue altamente positivo, favoreciendo el cumplimiento de los objetivos
propuestos y la continuidad del entrenamiento.

CONTENIDOS AFECTADOS

9. REUNIONES COLECTIVAS TECNICAS, METODOLOGICAS Y CAPACITACIONES (GRUPO, TEMA Y

FECHA), ANEXAR EL ACTA Y LA LISTA DE ASISTENCIA DE CADA REUNION REALIZADA:

Nﬂ
TEMAS DESARROLLADOS | PARTICIPAN | FECHA Els-gg::RYIO OBSERVACIONES
TES
N/A N/A N/A N/A N/A
10. COMPORTAMIENTO DE LA MATRICULA:
CAMBIOS ALTAS BAJAS
EDADES 11‘7’, 18-28 | 28 MAS TC:_T“ 11‘; 18-28 | 28— MAS TOTAL
MASCULINO 10 10
FEMENINO
TOTAL 10 10
11. N° INTERVENCIONES CIENCIAS APLICADAS Y MEDICINA DEPORTIVA
MEDICINA | FISIOTER | PSICOLOGIA PSICOSOCIAL | NUTRICI | PREPARAD | METODOL
DEPORTIVA | APIA DEPORTIVA ON OR FISICO 0GO
0 0 0 0 0 0 0
N/A

12. NOMBRES DE LOS DEPORTISTAS REMITIDOS A MEDICINA DEPORTIVA: Profesional que lo atiende,

motivo.

DURANTE ESTE PERIODO NO SE REMITIERON DEPORTISTAS A MEDICINA DEPORTIVA

13. TECNICOS 1 A
CARGO

T sl * NO

N/A

14. DEPORTISTAS APOYADOS (MARQUE CON UNA X): Si: NO: X

NOMBRE % ASISTENCIA ANALISIS
RUBEN DARIO SALDARRIAGA 100% TTR
LIZET VALENTINA NIETO 100 % Apoyado

15. OBJETIVOS Y CARGAS DEL MESOCICLO SIGUIENTE, (NUMERO Y TIPO):
NUMEROS Y TIPOS MICROCICLOS SEGUN PLAN GRAFICO:
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Mesociclo: M-1
Objetivo general:

Consolidar el rendimiento técnico—tactico en condiciones especificas de competencia, optimizando la precision del
toque, la velocidad de reacci6n y la toma de decisiones bajo presion.

Objetivos especificos:Estabilizar la técnica de ataque y defensa desde Ia silla de ruedas.Optimizar el manejo de la
distancia y el tiempo de combate. Mantener la estabilidad postural y el control del core durante acciones
repetidas.Reforzar la confianza competitiva y el autocontrol emocional.

Cargas:

Volumen: Decreciente.
Intensidad: Alta y especifica de competencia.
Tipo de trabajo:
o Combates controlados y simulaciones de competencia.
o Ejercicios técnicos de alta precision.
o Trabajo especifico de velocidad de reaccién y toma de decisiones.
o Sesiones de recuperacion activa y control psicologico.

\ 1y Pray !
ATl ,[,W Q/L’

FIRMA
TECNICO Y/O ENTRENADOR
WILLIAM ALFONSO PACHON

ELIGIO WILLIAMS CABARROCA

MARCO
SUBDIRECTOR TECNICO
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CERTIFICADO DE CUMPLIMIENTO DE ACTIVIDADES

Villavicencio, 17 de DICIEMBRE de 2025

Yo, CARLOS ANDRES SOGAMOSO RODRIGUEZ identificado (a) con cédula de
ciudadania No. 86.065.947 de Villavicencio, como coordinador general del programa de
ALTO RENDIMIENTO, he revisado los soportes del siguiente contrato:

DATOS DEL CONTRATO
TIPO DE CONTRATO: gl;g?_ESION DE SERVICIOS DE APOYO A LA
N° DE CONTRATO: 791 de 2025
CONTRATISTA: WILLIAM ALFONSO PACHON
CC ONIT: C.C 79.334.922 de Bogota
PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO TECNICO
DEPORTIVO 2 PARA REALIZAR LOS PROCESOS PREPARATORIOS Y
OBJETO: COMPETITIVOS DE LOS DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO DEL
) DEPARTAMENTO DEL META PARA LA OBTENCION DE BUENOS
RESULTADOS EN LAS DIFERENTES COMPETICIONES
REGIONALES,NACIONALES E INTERNACIONALES.

Que, segun los datos anteriormente mencionados y conforme a los soportes presentados
en la cuenta correspondiente al periodo comprendido entre 30/10/2025 Hasta
31/10/2025, se puede evidenciar que el contratista cumplié y ejecut6 las actividades
programadas y requeridas en cumplimiento de sus obligaciones contractuales.

NN,

CARLO DRES SOGAMOSO RODRIGUEZ
CPS PRO LIZADO 1

C.C. No. 86.065.947 de Vi

vicencio
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