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E Alcaldia de Andalucia

INFORME DE SUPERVISION CONTRACTUAL

PERIODO DE
No-CONTRATO | PS-336-2025 | EJECUCION | "] DEDICIEMBRE DE 2025 AL
CONTRACTUAL
CONTRATISTA ALEXANDER DOMINGUEZ ARIAS
C.C. No. 94 395 854 EXPEDIDA EN TULUA VALLE
SUPERVISOR MONICA SALAMANCA ROJAS
PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA LA
g REALIZACION DE ACTIVIDADES LUDICAS, FISICAS Y RECREATIVAS
A LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA DEL MUNIGIPIO DE
ANDALUCIA
VALOR INICIAL $2.333.330
VALOR ADICION $0
TOTAL $2.333.330
PLAZO INICIAL UN (01) MESES Y CINCO (05) DIAS CALENDARIO CONTADOS
A PARTIR DE LA FECHA DE LA SUSCRIPCION DEL ACTA DE
INICIO DEL CONTRATO
ADICION PLAZO 0
IMPUTACION 2.3.2.02.02.008. CENTROS DE PROTECCION SOCIAL PARA EL
PRESUPUESTAL ADULTO MAYOR DOTADOS — PERSONAL CENTRO VIDA.
DISPONIBILIDAD N°970 DE OCTUBRE 7 DE 2025
REGISTRO .
RESUSTESTAL N°2421 DE NOVIEMBRE 10 DE 2025 |
META RESULTADOS ESPERADOS EN EL MES | RESULTADOS OBTENIDOS EN EL

MES

PRESTACION DE
SERVICIOS DE
APOYO A LA
GESTION PARA LA
REALIZACION DE
ACTIVIDADES

1. Desarrollar actividades de
estimulacion psicomotriz, ejercicios
aerdbicos, rumbaterapia y de actividad fisica
en general, de acuerdo con las capacidades
individuales de los beneficiarios del Centro
Vida.

- El contratista realizé actividades de
psicomotricidad dirigidas a las personas
adultas mayores, con el objetivo de
favorecer el mantenimiento de su
autonomia en las actividades de la vida
diaria. Estas actividades permitieron
estimular la coordinacion, el equilibrio, la
motricidad gruesa y fina, contribuyendo al
fortalecimiento de sus capacidades
fisicas y cognitivas.

LUDICAS, FISICAS Y
RECREATIVAS A
LOS ADULTOS
MAYORES DEL
CENTRO VIDA DEL
MUNICIPIO DE
ANDALUCIA.

2. Realizar

actividades de integracion
social en las que el adulto mayor
exprese sus capacidades artisticas,
corporales, orales y manuales.

- El  contratista realizé actividades
grupales dirigidas a las personas adultas
mayores, las  cuales incluyeron
actividades recreativas, talleres de
aprendizaje y espacios de apoyo para el
desarrollo y fortalecimiento de sus
talentos y habilidades.

3. Realizar encuentros sociales, en los
que el adulto mayor exprese sus

- El contratista realizé actividad grupal
disefiada especificamente para que los

adultos mayores pudieran fortalecer los
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habilidades, comparta experiencias vy | lazos de amistad, en este caso con los
vivencie nuevos entornos sociales. mismos funcionarios del Centro Vida.
Estas actividades no solo promovieron la
socializacién y la creacién de vinculos
afectivos, sino que también contribuyeron
a fortalecer el sentido de pertenencia y el
bienestar emocional, al permitirles
reafirmar su rol dentro del grupo y la
comunidad.

4, Realizar encuentros | - El contratista realizé actividad recreativa
intergeneracionales en coordinacién con las | con los Adultos Mayores del Centro Vida
instituciones educativas y centros de y estudiantes de la facultad de medicina
bienestar del Municipio. de la UCEVA, quienes asistieron para
compartir Adultos Mayores y realizar
jornada de practica en salud.

5. Realizar juegos como, bingo, | - El contratista realizé una jornada de
dominé, cartas, ajedrez o damas para | juegos de mesa dirigida a las personas
fomentar la estimulacién mental. adultas mayores, con el objetivo de

estimular las funciones cognitivas y
promover el bienestar integral. A través
de estas actividades ludicas, se trabajé el
fortalecimiento de Ia memoria, la
concentracion, la atencion y la capacidad
de resolucién de problemas,
contribuyendo a mantener la agilidad

mental.
6. Realizar ejercicios de | - El contratista realizé ejercicios de
fortalecimiento muscular. fortalecimiento muscular dirigidos a los

adultos mayores, con el propésito de
mejorar su salud fisica y prevenir posibles
caldas, un problema comin en esta
etapa de la vida. Estos ejercicios fueron
disefiados especificamente para
fortalecer los grupos musculares clave,
promoviendo la mejora del equilibrio, la
coordinacién y la estabilidad postural.

7. Desarrollar ejercicios de movilidad, | - EI contratista realizé ejercicios de
acompafiados de juegos ludicos recreativos. | movilidad dirigidos a los adultos mayores,
delantal, cofia, tapabocas, guantes vy | enfocandome en |Ia gjecucién de
zapatos cerrados. movimientos suaves y de bajo impacto
que involucraron todo el cuerpo, con
especial énfasis en el cuidado y
fortalecimiento de las articulaciones.

8. Realizar ejercicios en circuito con | - EI contratista ealizd ejercicios de
rutas de obstaculos. actividad fisica en modalidad de circuito
dirigidos a los adultos mayores,
diseflados de acuerdo con sus
capacidades y necesidades. Estas
actividades tuvieron como objetivo
fortalecer la musculatura, mejorar la
resistencia cardiopulmonar, el equilibrio,
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la coordinacion y la flexibilidad, mediante
estaciones que permitieron trabajar de
forma integral las diferentes capacidades
fisicas.

9. Presentar en forma periddica los | - El contratista presentd de forma
informes que le sean solicitados y cumplir | periédica los informes solicitados.

con los requerimientos que le hagan el jefe

de la oficina.
10. Las demas relacionadas con el | - E| contratista durante este mes cumplié
objeto del contrato. con todas las actividades relacionadas

con el objeto del contrato, asi como con
aquellas tareas adicionales solicitadas
por la coordinadora del Centro Vida
Entre ellas, brinde apoyo en la
elaboracién de comida y en la logistica de
la fiesta de fin de afio de los Adultos
Mayores del Centro Vida.

% AVANCE DEL |% AVANCE REAL
PERIODO DEL PROYECTO
INDICADOR DE | ACTIVIDADES 100% 100%
RESULTADO EJECUTADAS
ACTIVIDADES 100% 100%
PROGRAMADAS
IMPACTO AMBIENTAL, SOCIOECONOMICO Y SOCIOCULTURAL (positivos y negativos)
COMENTARIOS U OBSERVACIONES (Aqui
puede tipificar las actividades relevantes ) N/A
VALOR CONTRATO INICIAL $2.333.330
ADICION CONTRATO $0.00
TOTAL $2.333.330
VALOR EJECUTADO $2.333.330
VALOR PAGADO $2.000.000
VALOR POR PAGAR $333.330
SALDO POR EJECUTAR $0.00

Se certifica que el contratista se encuentra afiliado al sistema de seguridad social y ha cumplido
con el pago de régimen de seguridad social integral, segun planilla de pago No 1077334449 de
conformidad con la ley.

Para constancia se firma y sella en el Municipio de Andalucia Valle a veintiséis (26) dias de
diciembre de 2025.

(

[ -4.._,______- -
MONICA MANCA ROJAS
Subsecretatia de Salud y Educacién

Supervisora
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