Alcaldia de Andalucia

FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATISTAS

PLAN DE UNIDOS HACIA LA NUMERO DE .
DESARROLLO: TRANSFORMACION ANDALUCIA INFORME:
LINEA UNIDOS HACIA LA FECHAACTADE | ..o
ESTRATEGICA TRANSFORMACION SOCIAL INICIO:
, NOMBRE ALEXANDER
SECTOR: INCLUSION SOCIAL CONTRATISTA: DOMINGUEZ ARIAS
UNIDOS POR UNA MEJOR ATENCION
PROGRAMA: INTEGRAL A LOS GRUPOS C.C. No: 94 395 854
VULNERABLES.
PROMOVER LA INCLUSION SOCIAL Y
LA REDUCCION DE LAS
CONDICIONES DE INEQUIDAD Y
VULNERABILIDAD EN EL MUNICIPIO,
MEDIANTE LA IMPLEMENTACION DE
POLITICAS  PUBLICAS, PLANES,
OBJETIVO: PROGRAMAS Y PROYECTOS Y EL Ef':i'ﬂzggté: SUBSECRETARIA DE
DESARROLLO  DE ACCIONES Y | ‘A SIALHEALIER | SALUD Y EDUCACION
ESTRATEGIAS QUE  PERMITAN :
GARANTIZAR EL GOCE EFECTIVO DE
LOS DERECHOS INDIVIDUALES Y
COLECTIVOS, Y CONTRIBUIR ASi AL
DESARROLLO HUMANO INTEGRAL DE
LA POBLACION
NUMERO DE - EJECUCION DEL ;SZ%EAE‘C'EMBRE DE
CONTRATO: ~335- PERIODO: 15 DE
DICIEMBRE DE 2025
PRESTACION DE SERVICIOS DE
APOYO A LA GESTION PARA LA | popeenta e o0
REALIZACION DE  ACTIVIDADES
OBJETO DE AVANCE EN EL
: LUDICAS, FISICAS Y RECREATIVAS A 100%
CONTRATO: CUMPLIMIENTO
LOS ADULTOS _MAYORES DEL | ppMeot=bTo.
CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DE '
ANDALUCIA.
& NUMERO DE
DURACION DEL PLANILLA DE
vk UN (01) MESE CINCO (5) DIAS CRer e 1077334449
SOCIAL
MES CANCELADO
VALOR TOTAL EN LA PLANILLA
DEL CONTRATO: | $2.333.330 DE SEGURIDAD DICIEMBRE
SOCIAL
TR www.andalucia-valle.gov.ece
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ACTIVIDADES ESPECIFICAS DEL

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

CONTRATO EJECUTADA EVIDENCIAS
1. Desarrollar  actividades  de |- Realicé actividades de psicomotricidad
estimulacion  psicomotriz, ejercicios | dirigidas a las personas adultas
aerdbicos, rumbaterapia y de actividad | mayores, con el objetivo de favorecer el
fisica en general, de acuerdo con las | mantenimiento de su autonomia en las
capacidades individuales de los | actividades de la vida diaria. Estas
- : o i ; ANEXO REGISTRO
beneficiarios del Centro Vida. actividades permitieron estimular la FOTOGRAFICO

coordinacion, el equilibrio, la motricidad
gruesa y fina, contribuyendo al
fortalecimiento de sus capacidades
fisicas y cognitivas.

2. Realizar actividades de integracién
social en las que el adulto mayor
exprese sus capacidades artisticas,
corporales, orales y manuales.

Realicé actividades grupales dirigidas a
las personas adultas mayores, las
cuales incluyeron actividades
recreativas, talleres de aprendizaje y
espacios de apoyo para el desarrollo y
fortalecimiento de sus talentos vy
habilidades.

ANEXO REGISTRO
FOTOGRAFICO

3. Realizar encuentros sociales, en
los que el adulto mayor exprese sus
habilidades, comparta experiencias y
vivencie nuevos entornos sociales.

- Realicé actividad grupal disefiada
especificamente para que los adultos
mayores pudieran fortalecer los lazos de
amistad, en este caso con los mismos
funcionarios del Centro Vida. Estas
actividades no solo promovieron la
socializacion y la creacion de vinculos
afectivos, sino que también
contribuyeron a fortalecer el sentido de
pertenencia y el bienestar emocional, al
permitirles reafirmar su rol dentro del
rupo y la comunidad.

ANEXO REGISTRO
FOTOGRAFICO

4, Realizar encuentros
intergeneracionales en coordinacién con
las instituciones educativas y centros de
bienestar del Municipio.

- Realicé actividad recreativa con los
Adultos Mayores del Centro Vida vy
estudiantes de |a facultad de medicina de
la UCEV, quienes asistieron para
compartir Adultos Mayores y realizar
jornada de practica en salud.

ANEXO REGISTRO
FOTOGRAFICO

5. Realizar juegos como, bingo,
dominé, cartas, ajedrez o damas para
fomentar la estimulacién mental.

- Realicé una jornada de juegos de mesa
dirigida a las personas adultas mayores,
con el objetivo de estimular las funciones
cognitivas y promover el bienestar
integral. A través de estas actividades
ldicas, se trabaj¢ el fortalecimiento de la
memoria, la concentracion, la atencién y
la capacidad de resolucibn de
problemas, contribuyendo a mantener la
agilidad mental.

ANEXO REGISTRO
FOTOGRAFICO

6. Realizar ejercicios de
fortalecimiento muscular.

- Realicé ejercicios de fortalecimiento
muscular dirigidos a los adultos mayores,
con el propésito de mejorar su salud

ANEXO REGISTRO
FOTOGRAFICO
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FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATISTAS

fisica y prevenir posibles caidas, un
problema comun en esta etapa de la
vida. Estos ejercicios fueron disefiados
especificamente para fortalecer los
grupos musculares clave, promoviendo
la mejora del equilibrio, la coordinacién y
la estabilidad postural.

il Desarrollar ejercicios de | - Realicé gjercicios de movilidad dirigidos
movilidad, acompafados de juegos | a los adultos mayores, enfocandome en
ludicos recreativos. la ejecucion de movimientos suaves y de

ANEXQO REGISTRO

bajo impacto que involucraron todo el FOTOGRAFICO

cuerpo, con especial énfasis en el
cuidado y fortalecimiento de las
articulaciones.

8. Realizar ejercicios en circuito | - Realicé ejercicios de actividad fisica en
con rutas de obstaculos. modalidad de circuito dirigidos a los
adultos mayores, disefiados de acuerdo
con sus capacidades y necesidades.
Estas actividades tuvieron como objetivo
fortalecer la musculatura, mejorar la
resistencia cardiopulmonar, el equilibrio,
la coordinacion y la flexibilidad, mediante
estaciones que permitieron trabajar de
forma integral las diferentes capacidades
fisicas.

9. Presentar en forma periddicalos | - Presenté de forma periddica los
informes que le sean solicitados y | informes solicitados. ANEXO REGISTRO
cumplir con los requerimientos que le FOTOGRAFICO
hagan el jefe de la oficina.

ANEXO REGISTRO
FOTOGRAFICO

- Durante este mes cumpli con todas las
actividades relacionadas con el objeto
del contrato, asi como con aquellas
tareas adicionales solicitadas por la

10. Las demas relacionadas con el coordinadora del Centro Vida. Entre

ANEXO REGISTRO

otjeto delconteto; ellas, brinde apoyo en la elaboracién de FOTOGRAFICO
comida y en la logistica de la fiesta de
finde afio de los Adultos Mayores del
Centro Vida.
VALOR CONTRATO INICIAL $2.333.330
VALOR EJECUTADO $2.000.000
VALOR PAGADO $2.000.000
VALOR A PAGAR _~ | $333.330
SALDO POR EJECUTAR /| [$0.00
Se firma en Andalucia (V), a los veintiséis ¢# as-g Lm%(di@é}re de 2025
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FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATISTAS

NUMERO DEL CONTRATO: PS-335-2025
INFORME FINAL (EVIDENCIA ACTIVIDADES)
EJECUCION DEL PERIODO: DEL 10 DE DICIEMBRE DE 2025 AL 15 DE DICIEMBRE DE 2025

1. Desarrollar actividades de estimulacion psicomotriz, ejercicios aerébicos, rumbaterapia y de
actividad fisica en general, de acuerdo con las capacidades individuales de los beneficiarios del
Centro Vida.

- Realicé actividades de psicomotricidad dirigidas a las personas adultas mayores, con el
objetivo de favorecer el mantenimiento de su autonomia en las actividades de |a vida diaria.
Estas actividades permitieron estimular la coordinacién, el equilibrio, la motricidad gruesa y
fina, contribuyendo al fortalecimiento de sus capacidades fisicas y cognitivas.

2. Realizar actividades de integracion social en las que el adulto mayor exprese sus
capacidades artisticas, corporales, orales y manuales.

- Realiceé actividades grupales dirigidas a las personas adultas mayores, las cuales incluyeron
actividades recreativas, talleres de aprendizaje y espacios de apoyo para el desarrolio y
fortalecimiento de sus talentos y habilidades.
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FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATISTAS

3. Realizar encuentros sociales, en los que el adulto mayor exprese sus habilidades, comparta
experiencias y vivencie nuevos entornos sociales.

- Realicé actividad grupal disefiada especificamente para que los adultos mayores pudieran
fortalecer los lazos de amistad, en este caso con los mismos funcionarios del Centro Vida. Estas
actividades no solo promovieron la socializacion y la creacién de vinculos afectivos, sino que también
contribuyeron a fortalecer el sentido de pertenencia y el bienestar emocional, al permitirles reafirmar
su rol dentro del grupo y la comunidad.
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4. Realizar encuentros intergeneracionales en coordinacién con las instituciones educativas y
centros de bienestar del Municipio.

- Realicé actividad recreativa con los Adultos Mayores del Centro Vida y estudiantes de la facultad
de medicina de la UCEVA, quienes asistieron para compartir Adultos Mayores y realizar jornada de
practica en salud.
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5. Realizar juegos como, bingo, domino, cartas, ajedrez o damas para fomentar la
estimulacion mental.

- Realicé una jornada de juegos de mesa dirigida a las personas adultas mayores, con el objetivo de
estimular las funciones cognitivas y promover el bienestar integral. A través de estas actividades
lidicas, se trabajé el fortalecimiento de la memoria, la concentracién, la atencion y la capacidad de
resolucion de problemas, contribuyendo a mantener la agilidad mental.
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FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATISTAS

6. Realizar ejercicios de fortalecimiento muscular.

- Realicé ejercicios de fortalecimiento muscular dirigidos a los adultos mayores, con el proposito de
mejorar su salud fisica y prevenir posibles caidas, un problema comun en esta etapa de la vida.
Estos ejercicios fueron disefiados especificamente para fortalecer los grupos musculares clave,
promoviendo la mejora del equilibrio, la coordinacién y la estabilidad postural.

7. Desarrollar ejercicios de movilidad, acompafiados de juegos ludicos recreativos.

- Realicé ejercicios de movilidad dirigidos a los adultos mayores, enfocandome en la ejecucién de
movimientos suaves y de bajo impacto que involucraron todo el cuerpo, con especial énfasis en el
cuidado y fortalecimiento de las articulaciones.
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8. Realizar ejercicios en circuito con rutas de obstaculos.

- Realicé ejercicios de actividad fisica en modalidad de circuito dirigidos a los adultos mayores,
disefiados de acuerdo con sus capacidades y necesidades. Estas actividades tuvieron como objetivo
fortalecer la musculatura, mejorar la resistencia cardiopulmonar, el equilibrio, la coordinacién y la
flexibilidad, mediante estaciones que permitieron trabajar de forma integral las diferentes
capacidades fisicas.

9. Presentar en forma periddica los informes que le sean solicitados y cumplir con los
requerimientos que le hagan el jefe de la oficina.

- Presenté de forma periddica los informes solicitados.

Andalcia (V) 24 de Dicimmiye de 2025

EL MUNICIPIO) DE ANDALUCIA VALLE
NIT BI00440-4

E1 siguiente moals o« adeudadc a
ALEXANDER DOMINGUEZ ARIAS
cc 94 395 254 wxpedda an Tulua - Valle

Poe la suma de

$333 332 (Trechentos treinta  res mil tiecienios renta pesos migie)

Pon concepin de

CONTRATO PS-135. 2026 CUYO OBJETO ES: PRESTACION DE SERVICIOS DE
APOYO A LA GESTION PARA LA REALIZACION DE ACTIVIDADES LUDNCAS, FISICAS
Y RECREATIVAS A LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DE
ANDALUCIA ™

En ol pariodo comprondide entre of 10 de dicembre y ol 15 du diclemibee do 2025

Por fawvor imalizar of pago a 1@ cunnta de abarres 87 4287450-39 de Bancolombia Cusiquier
inquietiud sbre est CORMA. Por tB0r ComURICHS B cehuiar 316 147 8830 5.0 3l conms
electionico pibedamingues Rbotmal comy

Atentamante
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FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATISTAS

10.  Las demas relacionadas con el objeto del contrato.

- Durante este mes cumpli con todas las actividades relacionadas con el objeto del contrato, asi
como con aquellas tareas adicionales solicitadas por la coordinadora del Centro Vida. Entre ellas,

brinde apoyo en la elaboracién de comida y en la logistica de la fiesta de finde afio de los Adultos
Mayores del Centro Vida.
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