Yopal, 20 de diciembre de 2025

Licenciado (a) )
LINA PAOLA AMAYA BAHAMON
Supervisor Contrato N° 0368 05-16
Yopal-Casanare

Cordial saludo,

Me permito presentar el informe de actividades 1 de 2, del periodo comprendido del 20 de
noviembre al 19 de diciembre de 2025 del contrato de prestacion de servicios profesionales N°
0368-2025 cuyo objeto es: "PRESTAR LOS SERVICIOS PROFESIONALES COMO ENTRENADORES
DEPARTAMENTALES CATEGORIA II, EN CUMPLIMIENTO LEY 2210 DE 2022, PARA IMPULSAR
PROCESOS DE FORMACION, PREPARACION Y APOYO A DEPORTISTAS DE RENDIMIENTO
DEPORTIVO.”

Documentos Anexos:

Informe de Actividades

Anexo informe de actividades

Mesociclo grafico y escrito

Horarios de entrenamiento

Acta de sustentacion (metoddlogo)
Certificacion expedida por el metoddlogo
Certificacidon expedida por la liga
Formato Planilla de asistencia

Formato poblacidn beneficiada
Certificacion de veracidad

Formato Registro fotografico

Certificado de Deducciones FO-A-GFI-02
Certificado decreto 1070 FO-A-GFI-08
Certificado decreto 060-2023

Copia del pago de Salud, pension y riesgos Profesionales
Certificacién Bancaria

Formato No obligado a facturar

Copia del RUT

Lo anterior para efectos de cumplimiento de las clausulas contractuales definidas por Indercas,
dentro del contrato antes enunciado.

Atentamente,

—— ——
NOMBRE: NESTOR RICO MONTANEZ
C.C. N.° 88.157.054
CELULAR: 312 3024242
CONTRATISTA
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Yopal, 20 de Diciembre del 2025.

Sefor(a)

LINA PAOLA AMAYA BAHAMON
PROFESIONAL UNIVERSITARIO DEPORTES
Supervisor

Ciudad

Ref: Informe de Actividades No. 1 del CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES No. 0368 - de 2025-11-13.

Cordial Saludo,

En cumplimiento del CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES de la referencia,
relaciono a continuacion las actividades realizadas desde: 20/11/2025 hasta 19/12/2025.

A. ANTECEDENTES:

CLASE DE CONTRATO CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES

NUMERO DE CONTRATO 0368

FECHA DE CONTRATO 2025-11-13.

NOMBRE DEL CONTRATISTA NESTOR RICO MONTANEZ

NUMERO DE IDENTIFICACION DE | 88157054 de PAMPLONA

CONTRATISTA

OBJETO DEL CONTRATO PRESTAR LOS SERVICIOS PROFESIONALES COMO ENTRENADORES

DEPARTAMENTALES CATEGORIA II, EN CUMPLIMIENTO LEY 2210 DE
2022, PARA IMPULSAR PROCESOS DE FORMACION, PREPARACION Y
APOYO A DEPORTISTAS DE RENDIMIENTO DEPORTIVO.

FECHA DE INICIO 2025-11-20

PLAZO DE EJECUCIC')N’ Un (1) MES Y Diez (10) DIAS
FECHA DE TERMINACION INICIAL | 2025-12-29

FECHA DE INFORME 20 de Diciembre del 2025
PERIODO DE INFORME 20/11/2025 hasta 19/12/2025
NUMERO DE INFORME 1

DIRECCION DE DOMICILIO CR 68C 30 12

CIUDAD BOGOTA

TELEFONO MOVIL 3123024242

CORREO E!_ECTR()NICO directorligadetenis@hotmail.com
SUSPENSION

NUEVA FECHA DE TERMINACION | 2025-12-29

Informacién del Contrato Adicional (consigne la informacion de adicionales en plazo y/o en valor e incluya las filas segun
Su caso)

Fecha

No. Plazo No. Valor L.
Suscripcién

Tiempo Adicional Valor Adicional

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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B. ESTADO FiSICO:

Hasta la fecha 19/12/2025, el CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES No. 0368
presenta una ejecucion del 75% contra una programada del 100%.

C. ESTADO FINANCIERO:

Valor Anticipo
CONTRATO INICIAL $4.727.600,00 $0,00
ADICIONAL $0,00 $0,00
TOTAL CONTRATO $4.727.600,00 $0,00
Valor Acta Amortiza Vr. Pagado
PRESENTE ACTA $3.545.700,00 $0,00 $3.545.700,00
POR EJECUTAR $1.181.900,00
TOTAL $4.727.600,00 $0,00 $3.545.700,00

VALOR A PAGAR EN LA PRESENTE ACTA NO. 1: $3.545.700,00 M.L.C.

D. ACTIVIDADES:

ACTIVIDADES: 1. Prestar los servicios como entrenador, para orientar los procesos de formacion, preparacion
y apoyo a deportistas de rendimiento deportivo en el departamento de Casanare de acuerdo con los
lineamientos propuestos por la Liga deportiva correspondientes y aprobados por Indercas por intermedio del
metoddlogo de la disciplina, dejando constancia por escrito del hecho. 2. Presentar el cronograma, horarios y
lugares de trabajo por categoria y rama. 3. Presentar y sustentar el Plan metodolégico de entrenamiento, por
equipo, categoria y deportistas segun corresponda, relacionado con el tiempo de contratacion ante el
metoddlogo asignado y/o equipo técnico metodoldgico. 4. Realizar los Ajustes al Plan metodolégico de trabajo
y cronograma, en caso de que el metoddlogo asignado lo solicite. 5. Presentar los resultados técnicos
mensuales de acuerdo con lo programado en el Plan metodoldgico de trabajo. 6. Presentar al metoddlogo
asignado por Indercas los prondsticos de participacion a eventos departamentales, nacionales e internacionales
de cada uno de las selecciones o deportistas, como minimo diez dias antes de cada evento, para su respectivo
analisis y aprobaciéon. 7. En caso de participacion en eventos deportivos departamentales, nacionales e
internacionales, debera enviar informacion de los resultados obtenidos al jefe o responsable de prensa de
Indercas y presentar el informe técnico de participacion de cada uno de las selecciones o deportistas en un
plazo maximo de tres dias siguientes a la terminacion de la competencia al metoddlogo asignado por Indercas y
consolidarlo en el informe mensual. 8. Desarrollar un proceso técnico, tactico y de planificaciéon deportiva
durante minimo seis (6) horas al dia de lunes a viernes y los dias festivos cuando se requiera, para atender (En
caso de deportes de conjunto 40 personas, deportes individuales 25 personas y deporte adaptado 15 personas)
entre nifios, nifas y adolescentes por mes de ejecucion del contrato en la disciplina asignada. 9. Realizar
visitas como estrategia de articulacion con los diferentes municipios para detectar e involucrar los deportistas de
rendimiento que puedan existir en cada uno a los procesos deportivos. 10. Desarrollar procesos deportivos
mediante competencias minimo una vez al mes, para fortalecer la ensefianza, aprendizaje y fomento del
deporte. 11. Verificar que para las sesiones de adiestramiento los deportistas cumplan con los protocolos
establecidos por el Centro Especializado del Deporte. 12. Llevar control de la asistencia de los deportistas
beneficiados y presentar las correspondientes planillas en cada informe de actividades. 13. Dar aplicacion del
Protocolo Para la Prevencion, Atencién y Erradicacion de las Violencias Basadas en Género en el Deporte, la
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Recreacion, la Actividad Fisica y el Aprovechamiento del Tiempo Libre, de INDERCAS en caso de ser
necesario. 14. Presentar en medio magnético de manera mensual y con la liquidacion del contrato, la base de
datos estadistica de la poblacion beneficiada segun formato de Indercas, donde se incluyan los siguientes
aspectos: a) Rango de edad: Primera infancia (0-5); Infancia (6-11); Adolescencia (12-17); b) Enfoque de
género: masculino, femenino; ¢) Enfoque étnico: indigenas, Comunidades NARP, Poblacién ROM, Ninguno; d)
Enfoque diferencial: Victimas del conflicto armado, habitante de calle, PPL-TD, PPR, poblacion en pobreza
extrema, personas con discapacidad, ninguno. 15. Las demas asignadas por gerencia y/o supervisor de
acuerdo con su objeto contractual. OBLIGACIONES: 1. Cargar mensualmente el informe de ejecucion de
actividades dentro de los tres (03) dias habiles siguientes al vencimiento del periodo a certificar, en la
plataforma de acuerdo al formato establecido por el Instituto, con los respectivos anexos, planilla detallada y
soporte de pago de salud, pension y riesgos laborales en formato digital, y una vez aprobado por el supervisor
presentarlo en medio fisico. 2. Asistir y participar de las reuniones, convocatorias y capacitaciones que se
realicen por parte del INDERCAS, relacionadas con el objeto del contrato. 3. Apoyar las actividades lideradas o
apoyadas por el INDERCAS a las cuales sea convocado, relacionadas con el objeto del contrato. 4. Presentar
antes del primer pago, certificado a su nombre del curso de integridad, transparencia y lucha contra la
corrupcion, que se encuentra en: https://www.funcionpublica.gov.co/eva_/curso-integridad, de acuerdo con lo
establecido en el articulo 11. SENSIBILIZACION Y CAPACITACION de la ESTRATEGIA PARA LA GESTION
DE CONFLICTO DE INTERESES, aprobada mediante acta del Comité Institucional de Gestion y Desempeio
de Indercas, el dia 13 de octubre de 2020. 5. Mantener informada al Indercas de los hechos o circunstancias
que puedan constituir actos de corrupcién o puedan poner o pongan en riesgo el cumplimiento del contrato, o
cuando tal incumplimiento se presente. 6. Respaldar la ejecucion de sus actividades, donde se evidencié los
beneficios de realizar regularmente la practica del deporte, la recreacion, actividad fisica, y el aprovechamiento
del tiempo libre, siempre preservando los derechos de los menores de edad determinados en la ley 1098 de
2006 (noviembre 8) por la cual el codigo de la infancia y la adolescencia, la cual tiene por objeto establecer
normas sustantivas y procesales para la protecciéon integral de los nifios, las nifas y los adolescentes,
garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades consagrados en los instrumentos internacionales de
derechos humanos, en la constitucion politica y en las leyes, asi como su restablecimiento. 7. Cumplir con el
objeto del presente contrato por sus propios medios, con plena autonomia técnica y administrativa.

E. ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

ACTIVIDAD ACTIVIDADA REALIZADA PORC’;EO")'TAJE
Trabaje durante la ejecucién del Contrato 0368 en los entrenamientos
ACTIVIDAD 01. Prestar los servicios como deportivos con las actividades descritas en el plan de trabajo en la
entrenador, para orientar los procesos de disciplina de tenis de campo del del 20 de noviembre al 19 de diciembre
formacién, preparacién y apoyo a en el cual alcanzamos todos los objetivos propuestos en el macrociclo:
deportistas de rendimiento deportivo en el Trabajo en habilidades técnicas fundamentales en el tenis incluyen los
departamento de Casanare de acuerdo con | golpes basicos (derecha, revés, servicio, volea), el juego de pies para la 75
los lineamientos propuestos por la Liga colocacion y el movimiento eficiente en la cancha, y el "split-step” para la
deportiva correspondientes y aprobados por | reaccion rapida al baldn del rival. Ademas, la capacidad de variar los
Indercas por intermedio del metoddlogo de tipos de golpe (planos, cortados, con efecto) para desestabilizar al
la disciplina, dejando constancia por escrito oponente, la coordinacién entre el cuerpo y la raqueta, y la lectura del
del hecho. juego para la anticipacion son cruciales para un buen desempefio para la
disciplina de tenis de campo en el departamento de Casanare.
Se entrego y se trabajé durante la ejecucion del contrato en el
ACTIVIDAD 02. Presentar el cronograma, cronograma de trabajo para nuestro ciclo del 20 de noviembre al 19 de
horarios y lugares de trabajo por categoriay | diciembre de 2025 , los horarios correspondientes con el lugar de trabajo 75
rama en cada rama y cada categoria de la poblacion beneficiada de la
disciplina de tenis de campo para el departamento de Casanare.
ACTIVIDAD 03. resentar y sustentar el Plan | En el primer informe se sustenta el plan de trabajo anexando macrociclo 75
metodolégico de entrenamiento, por equipo, | mesociclo y al licenciado Jonathan Garcia Daza segun Cto No. 0368 de
categoria y deportistas segun corresponda, 2025, anexando: 1. Cronograma de actividades 2. Horarios 3. Plan
relacionado con el tiempo de contratacion escrito 4. Plan grafico DESARROLLO DE LA REUNION: Se socializé el
ante el metodélogo asignado y/o equipo plan de entrenamiento grafico y escrito, donde se evidencia que cumple
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técnico metodoldgico

con las condiciones y las fechas tentativas de eventos, para iniciar el
proceso de preparacion de los deportistas con discapacidad con enfoque
hacia el rendimiento deportivo El Entrenador describe las condiciones
especiales de su deporte y socializa los diferentes test que seran la
herramienta para valorar el progreso evolutivo de los deportistas con
discapacidad y analizar si el macrociclo genera efectos positivos en cada
d El metodélogo recomienda la fomentacion y masificacion de la
disciplina deportiva de Tenis de campo en municipios, instituciones
educativas, iniciando con la realizacion de los diferentes test que
permitan obtener datos que evidencien el estado actual de cada
deportista, hacia la iniciacion y continuaciéon de su entrenamiento
deportivo. Realizacion de seguimiento al plan de entrenamiento para que
al final del mismo, establecer si las condiciones alli descritas generan
estimulos positivos en cada deportista hacia los objetivos a alcanzar,
como es de mejorar sus capacidades fisico/técnicas en deporte. Plan
grafico de entrenamiento con macrociclo tradicional. Plan grafico de
entrenamiento con macrociclo tradicional. Participar en eventos
federados y obtener una buena posicién en el ranking nacional. Se
proyecta la realizacién de diferentes test, con el fin de obtener datos
reales del control y avance en el desarrollo de los diferentes aspectos de
cada deportista. Se proyecto la realizacion de diferentes test de baterias
que buscan medir las capacidades Fisicas y los aspectos técnicos y
Tacticos. Se concretara la solicitud de espacios para la realizacion de
valoraciones con el personal del centro especializado del instituto que
permitan una valoracion del estado y desarrollo de los deportistas en
proyeccion hacia el rendimiento deportivo y su e, Se informara al
metodologo de cualquier cambio en los horarios de entrenamiento o lugar
de realizacion de los entrenamientos y ajustes que se hagan al plan de
entrenamiento, hacia mejorar nuestra proyeccion deportiva. Falta de
escenarios deportivos. Se determina que, para la proxima reunion, se
revise los resultados de los diferentes test y horarios de las sesiones de
entrenamiento. Se anexa acta de sustentacion.

ACTIVIDAD 04. Realizar los Ajustes al Plan
metodolégico de trabajo y cronograma, en

En este periodos se trabaja en el mesociclo N.1 correspondiente al 20 de
noviembre al 19 de diciembre del presente afio, le entregue al
metoddlogo realice las acciones necesarias requeridas en la parte fisica y

caso de que el metoddlogo asignado lo en el periodo a presentar el informe, se corrige y el dia de hoy 5 de 75
solicite. septiembre me entrega la certificacion y el mesociclo debidamente

firmado a través del correo.
ACTIVIDAD 05. Presentar los resultados COMPETENCIAS A LAS QUE ASISTIO: Nombre del evento: FESTIVAL 75

técnicos mensuales de acuerdo con lo
programado en el Plan metodoldgico de
trabajo.

NACIONAL COPA CIUDAD DE YOPAL LIGA DE TENIS DE
CASANARE COPA CIUDAD DE YOPAL SEMANA DE 28, 29 Y 30 DE
NOVIEMBRE 2025 VERSION: 01 Fecha: 28.11.2025 Presentado a:
FEDERACION COLOMBIANA DE TENIS Juez, Director y Programador
de Esp. NESTOR RICO MONTANEZ Y LEONARDO AGUDELO
Ubicacion: Yopal, Casanare 1. Introduccién El Torneo COPA CIUDAD
DE YOPAL, LIGA DE TENIS CASANARE se llevé a cabo del 28 de
noviembre al 30 de noviembre de 2025 en las instalaciones del Club
Campestre El Alcaravan. Este evento tuvo como objetivo promover el
tenis en la regién y la Masificacién del Tenis en Colombia y en La Regién
de Casanare fomentar la participacion de jovenes talentos y ofrecer un
espacio de competencia y nuevos embajadores del Tenis. 2.
Participantes El Torneo conté con la participacion de Jugadores de
diferentes categorias, incluyendo: - Categoria Roja (Hasta los 07 afios) -
Categoria Naranja (Hasta los 08 afios) - Categoria Verde (Hasta los 10
afos) Se registraron un total de 25 inscripciones, provenientes de
diferentes Ligas de Colombia y diferentes academias de Colombia. 3.
Desarrollo del Torneo El torneo se desarrollé en un ambiente de
camaraderia y deportividad. Se realizaron partidos en formato de
Eliminacion Directa y Round Robin; Los partidos se llevaron a cabo en 4
canchas y 2 Canchas de Minitenis garantizando un flujo adecuado de los
encuentros. 4. Resultados A continuacion, en El siguiente Link se
evidencian los diferentes resultados de las diferentes categorias:
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https://www.canva.com/design/DAG195ZSRLQ/aPiyPW_chJhYkQKwLz6

JyAJedit?utm_content=DAG195ZSRLQ

&utm_campaign=designshare&utm_medium=Ilink2&utm_source=sharebut

ton

. Nombre del evento: FESTIVAL NACIONAL COPA CIUDAD DE YOPAL
FSanadie por o o o aoe g0 | LIGA DE TENIS DE CASANARE COPA CIUDAD DE YOPAL SEMANA
participacion a eventos departamentales DE 28,29 Y 30 DE NOVIEMBRE 2025 VERSION: 01 Fecha:
nacionales e internacionales de cada unc’) 28.11.2025 Presentado a: FEDERACION COLOMBIANA DE TENIS 75
de las selecciones o deportistas, como Nombre del evento: FESTIVAL NACIONAL COPA CIUDAD DE YOPAL
minimo diez dias antes de cada’evento LIGA DE TENIS DE CASANARE COPA CIUDAD DE YOPAL SEMANA
ara su respectivo analisis v a robaciér; DE 28,29 Y 30 DE NOVIEMBRE 2025 VERSION: 01 Fecha:
P P yap : 28.11.2025 Presentado a: FEDERACION COLOMBIANA DE TENIS
ACTIVIDAD 07. En caso de participacion en
eventos deportivos departamentales,
nacionales e internacionales, debera enviar
informacién de los resultados obtenidos al
jefe o responsable de prensa de Indercas y En este periodo se participa en FESTIVAL NACIONAL COPA CIUDAD
presentar el informe técnico de participacion | DE YOPAL LIGA DE TENIS DE CASANARE COPA CIUDAD DE 75
de cada uno de las selecciones o YOPAL SEMANA DE 28, 29 Y 30 DE NOVIEMBRE 2025 VERSION: 01
deportistas en un plazo maximo de tres dias | Actividad no es apoyada por el INDERCAS.
siguientes a la terminacién de la
competencia al metoddlogo asignado por
Indercas y consolidarlo en el informe
mensual.

Se cumple con los objetivos planificados en los horarios deportivos
g%:l'ég Dtg‘cl?tigg.deE:aSZIrgalill‘?c:auc?é%r?j(;%so?tiva OBJETIVO TECNICO MICROCICLO Rallies cruzados y paralelos con
duranté minimo seis (6) horas al dia de objetivos de zona. Ejercicios de control de profundidad con conos.
lunes a viemnes y los dias festivos cuando Simulacion de puntos con énfasis en consistencia. OBJETIVO TACTICO
se requiera, para atender (En caso de MICROCICLO Iniciar el proceso con un trabajo tactico muy general,
deportes de’ conjunto 40 personas, deportes mediante la ejecucion de ejercicios individuales que los involucren en un 75
individuales 25 personas y deporté futuro muy colectivo OBJETIVO FISICO MICROCICLO Sesiones de
adaptado 15 personas) entre nifios, nifias y movilidad articular y activacion neuromuscular. Ejercicios de velocidad
adolescentes por mes de ejecucién7 del de reaccion y desplazamientos cortos. Trabajo de fuerza explosiva con
contrato en la disciplina asignada bajo volumen (gj. saltos, medicine ball). Recuperacién activa post-

partido. Periodo: Del 20 de noviembre al 19 de diciembre de 2025

Se trabaja de manera mancomunadas con las escuelas deportivas en la

disciplina de Tenis de Campo Numero de Escuelas Apoyadas: Seis (6),
ACTIVIDAD 09. Realizar visitas como Capitaciones Realizadas Seis (6), Numero de Nifios Beneficiados: un
estrategia de articulacion con los diferentes | promedio de Quinientos (500) Nifios, Jovenes y Adultos, nimero de
municipios para detectar e involucrar los trabajos tedrico — practicos realizados: Seis (6), especificando las horas y 75
deportistas de rendimiento que puedan lugares: Visitas a los Municipios de Tauramena, Aguazul, Villanueva, y
existir en cada uno a los procesos Los Diferentes Clubes de Yopal; Temas tratados entre otros:
deportivos. Planificacion Deportiva y EI WTN: ya Ejecucion del Torneo Nacional

donde benficio a las diferentes comunidades del Departamento. Periodo:

Del 20 de noviembre al 19 de diciembre de 2025

Trabaje todos meses con la participaciéon de en evento deportivos para
gech;rolr\{ilvDoé?nl?j.iaa?:zgc:?rilsgtg:;gzo;|’nimo fortalecer la estructurar un programa de entrenamiento que integre la

participacion regular en eventos deportivos, el desarrollo progresivo de
una vez al mes, para fortalecer la L h A : T 75
ensefianza, aprendizaje y fomento del hablllq?des motrlces.,, la mejora dg la competencia psmglogma yla
deporte creacion de un ambiente motivacional de logro Periodo: Del 20 de

) noviembre al 19 de diciembre de 2025

Tuve un trabajo mancomunado con el LIC Licenciado JONATHAN

GARCIA DAZA donde cada uno de los beneficiarios en al disciplina de

Tenis de campo cumplen con todos los protocolos establecidos por El
ACTIVIDAD 11. Verificar que para las Instituto tanto en lo técnico, practico seguridad de cada una de sus
sesiones de adiestramiento los deportistas sesiones como en su bioseguridad integral. Se trabaja durante el periodo 75
cumplan con los protocolos establecidos por | comprendido del 19 de mayo al 18 de junio, bajo las sugerencia del
el Centro Especializado del Deporte. . Centro Especializado del Deporte, con los volumenes de trabajo

regulados para los deportistas de la disciplina de Tenis de mesa de

acuerdo al enfoque diferencial. Periodo: Del 20 de noviembre al 19 de

diciembre de 2025
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Se llena diariamente la asistencia debidamente firmada por los
AC.:TIVID.AD 12. Llevar F:ontrol de I'a' deportistas del periodo del Periodo: Del 20 de noviembre al 19 de
asistencia de los deportistas beneficiados y o ) L .
. . diciembre de 2025 de los deportistas de la disciplina de Tenis de campo - 75
presentar las correspondientes planillas en INDERCAS del Departamento de Casanare i | lidad
cada informe de actividades . P . . are y se entrega el consolidado
de la poblacién por rama diferencial seguin corresponda. Anexo planillas
ACTIVIDAD 13. Dar aplicacién del
Protocolo Para la Prevencion, Atencién y
Erradicacion de las Violencias Basadas en Cuando fuere necesario activare el Protocolo Para la Prevencion,
Género en el Deporte, la Recreacion, la Atencidn y Erradicacion de las Violencias Basadas en Género en el 75
Actividad Fisica y el Aprovechamiento del Deporte.
Tiempo Libre, de INDERCAS en caso de
ser necesario.
ACTIVIDAD 14. Presentar en medio
magnético de manera mensual y con la
liquidacion del contrato, la base de datos
estadistica de la poblacion beneficiada
segun formato de Indercas, donde se
incluyan los siguientes aspectos: a) Rango Presento informe mensual en los formatos establecidos por el instituto y
de edad: Primera infancia (0-5); Infancia (6- | conforme a lo establecido con los diferentes datos que el Instituto
11); Adolescencia (12-17); b) Enfoque de determina para dicho contrato. Y de acuerdo al enfoque diferencial en 75
género: masculino, femenino; c) Enfoque los formatos establecidos por el INDERCAS. Periodo: Del 20 de
étnico: indigenas, Comunidades NARP, noviembre al 19 de diciembre de 2025
Poblacion ROM, Ninguno; d) Enfoque
diferencial: Victimas del conflicto armado,
habitante de calle, PPL-TD, PPR, poblacién
en pobreza extrema, personas con
discapacidad, ninguno.
ACTIVIDAD 15. Las demas asignadas por Estuve pendiente al llamado realizado por el gerencia y/o supervisor para
gerencia y/o supervisor de acuerdo con su apoyo en actividades relacionadas por el INDERCAS. Periodo: Del 20 de 75
objeto contractual. noviembre al 19 de diciembre de 2025
Cargue en la pagina correspondiente el informe mensual en los formatos
OBLIGACION 01. Cargar mensualmente el | establecidos por el instituto, anexando los siguientes documentos
informe de ejecucion de actividades dentro debidamente diligenciados para la disciplina de Tenis de campo: *
de los tres (03) dias habiles siguientes al Informe de Actividades + Anexo informe de actividades < Mesociclo
vencimiento del periodo a certificar, en la grafico y escrito » Horarios de entrenamiento ¢ Acta de sustentacion
plataforma de acuerdo al formato (metoddlogo)  Certificacion expedida por el metoddlogo * Certificacion
establecido por el Instituto, con los expedida por la liga « Formato Planilla de asistencia « Formato poblacion 75
respectivos anexos, planilla detallada y beneficiada ¢ Certificacion de veracidad  Formato Registro fotografico ¢
soporte de pago de salud, pensién y riesgos | Certificado de Deducciones FO-A-GFI-02 « Certificado decreto 1070 FO-
laborales en formato digital, y una vez A-GFI-08 - Certificado decreto 060-2023 « Copia del pago de Salud,
aprobado por el supervisor presentarlo en pension y riesgos Profesionales ¢ Certificacion Bancaria « Formato No
medio fisico obligado a facturar « Copia del RUT Periodo: Del 20 de noviembre al 19
de diciembre de 2025
OBL.IGACION 02. ASIS.tIr y partlcu_aar QG las En el periodo del 20 de noviembre al 19 de diciembre de 2025 no fui
reuniones, convocatorias y capacitaciones o ] S .
. convocado para asistir a reuniones y/o capacitaciones realizadas por el 75
que se realicen por parte del INDERCAS, INDERCAS
relacionadas con el objeto del contrato. )
OBLIGACION 03. Apoyar las actividades Estuve pendiente para participar cuando fuere necesario, durante la
lideradas o apoyadas por el INDERCAS a ) P para p P . ’ -
las cuales sea convocado. relacionadas con | Slecucion correspondiente del del 20_ qe noviembre al 19 de diciembre de 75
) ’ 2025, no estuve convocado para actividades de INDERCAS,
el objeto del contrato.
OBLIGACION 04. Presentar antes del Se anexa el certificado a su nombre del curso de integridad, 100
primer pago, certificado a su nombre del transparencia y lucha contra la corrupcién actualizado para cumplimiento
curso de integridad, transparencia y lucha de la actividad. Se anexa de forma digital y actualizado segun lo
contra la corrupcion, que se encuentra en: requerido por el supervisor. Periodo: Del del 20 de noviembre al 19 de
https://www.funcionpublica.gov.co/eva_/curs | diciembre de 2025
o-integridad, de acuerdo con lo establecido
en el articulo 11. SENSIBILIZACION Y
CAPACITACION de la ESTRATEGIA PARA
LA GESTION DE CONFLICTO DE
INTERESES, aprobada mediante acta del
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Comité Institucional de Gestion y
Desempefio de Indercas, el dia 13 de
octubre de 2020.
OBLIGACION 05. Mantener informada al - . -~ .
Indercas de los hechos o circunstancias que Estaré dispuesto a |n.for.ma de manera rapida de hgchos de corrupcion
q .
puedan constituir actos de corrupcion o que afectan al cumpll.m_lento contractual. En el Peno_do. Del Qel 2_0 de
puedan poner o pongan en riesgo el noviembre al 19 de diciembre de 2025 de no he sabido de situaciones 75
b que afecten al INDERCAS, por hechos de corrupcién que puedan afectar
cumplimiento del contrato, o cuando tal S
. e cumplimiento del contrato.
incumplimiento se presente.
Realice de la mejor manera las obligaciones y de manera oportuna para
cumplir el objeto contractual, cumpli de manera veras con las actividades
y obligaciones del objeto contractual como son los entrenamientos
deportivos en la disciplina Tenis de campo, cumplo con mis horarios,
actividades, obligaciones y todo lo que conlleve al cumplimiento
contractual de manera propia y autonoma. OBJETIVO TECNICO
OBLIGACION 06. Cumplir con el objeto del MICROCICLO Rallies cruzados y paralelos con objetivos de zona.
presente contrato por sus propios medios, Ejercicios de control de profundidad con conos. Simulacion de puntos 75
con plena autonomia técnica y con énfasis en consistencia. OBJETIVO TACTICO MICROCICLO Iniciar
administrativa. el proceso con un trabajo tactico muy general, mediante la ejecucion de
ejercicios individuales que los involucren en un futuro muy colectivo
OBJETIVO FISICO MICROCICLO Sesiones de movilidad articular y
activacién neuromuscular. Ejercicios de velocidad de reaccion y
desplazamientos cortos. Trabajo de fuerza explosiva con bajo volumen
(ej. saltos, medicine ball). Recuperacion activa post-partido. Periodo: Del
20 de noviembre al 19 de diciembre de 2025
OBLIGACION 07. Respaldar la ejecucion
de sus actividades, donde se evidencié los
beneficios de realizar regularmente la
practica del deporte, la recreacion, actividad
fisica, y el aprovechamiento del tiempo
libre, siempre preservando los derechos de El tenis aporta a la sociedad y desarrolla habilidades sociales clave como
los menores de edad determinados en la ley | la comunicacion, el trabajo en equipo (en dobles o equipos), la empatia,
1098 de 2006 (noviembre 8) por la cual el el respeto, la resiliencia y la creacion de redes sociales fuera de la
caédigo de la infancia y la adolescencia, la cancha, combatiendo el aislamiento, ya que facilita la integracion entre 75
cual tiene por objeto establecer normas personas de diferentes edades y origenes, promoviendo el bienestar, la
sustantivas y procesales para la proteccion inclusioén y el desarrollo personal a lo largo de la vida, desde la infancia
integral de los nifios, las nifias y los hasta la vejez. Periodo: Del 20 de noviembre al 19 de diciembre de 2025
adolescentes, garantizar el ejercicio de sus
derechos y libertades consagrados en los
instrumentos internacionales de derechos
humanos, en la constitucion politica y en las
leyes, asi como su restablecimiento.
Realice la tarea o responsabilidad con la aptitud, competencia, y probidad
necesarias para el cargo o funcién. Implica no solo poseer los
OBLIGACION 08. Ejecutar idénea y ﬁonocir_giegtos t(_écréicocsj yfexperi_encia, _silno te:mt;ién _actuar con . ] -
oportunamente el objeto del contrato. onestidad, rectltu' y de forma imparcial, velando siempre por e interés
general y el cumplimiento eficiente de los servicios y deberes
encomendados. Periodo: Del 20 de noviembre al 19 de diciembre de
2025
OBLIGACION 09. Desarrollar las Ejecute las obligaciones y condiciones estipuladas en un acuerdo legal
actividades establecidas en la clausula para que todas las partes obtengan los beneficios prometidos. Periodo: 75
segunda del presente contrato Del 20 de noviembre al 19 de diciembre de 2025
Trabaje cada una de las clausulas del contrato haciendo mi trabajo
dedicado, responsable y a cabalidad con todos los items del contrato.
OBLIGACION 10. Obrar con lealtad y buena | Realice con honestidad y calidad humana con estos deportistas forjando 75
fe en las distintas etapas contractuales. transparencia, responsabilidad y motivacién continua de los deportistas
de la disciplina de Tenis de Campo. Periodo: Del 20 de noviembre al 19
de diciembre de 2025
OBLIGACION 11. Avisar oportunamente al | De manera inmediata cuando fuere necesario informare de las 75
INDERCAS las situaciones previsibles que situaciones que afecte la ejecucion del contrato, durante este mes del 20
puedan afectar el equilibrio financiero del de noviembre al 19 de diciembre de 2025 no se presentaron eventos que
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contrato.

puedan alterar las condiciones econémicas del INDERCAS,

OBLIGACION 12. Atender las

Se entrego el plan de trabajo correspondiente a los 1 mes y 10 dias de
trabajo de la disciplina de TENIS DE CAMPO de acuerdo a la categoria
rama en los formatos establecidos por el INDERCAS: Mesociclo 1 Anexo

observaciones de quien ejerce la Inf 1 Inf o d . Plan Grafico d 75
supervision del contrato nforme 1 Informe gscrlto e entrgnamlgnto an Grafico de
’ entrenamiento Medio: Wasap al Licenciado JONATHAN GARCIA DAZA.
Periodo: Del 20 de noviembre al 19 de diciembre de 2025
. Realice y entregue oportunamente los informes de actividades
OBLIGACION-13. Presentar los informes correspondiente al 20 de noviembre al 19 de diciembre de 2025, de
especificos o extraordinario cuando le sean acuerdo a las herramientas aportadas por el supervisor Licenciado 75
solicitados por el interventor o supervisor. JONATHAN GARCIA DAZA , no presente ningun informe extraordinarios
_ porgue no me ha sido solicitado.
OBLIGACION 14. Presentar informes de
actividades mensuales, detallando la Durante la ejecucion del contrato se realiza la de presentacion de
actividad realizada en el periodo de informes se entrega de manera indicada y se anexa los documentos
ejecucion, y anexando soporte del mismo, pertinentes a la disciplina de Tenis de campo en el Departamento de
dentro de los cinco (05) dias habiles Casanare: Presente el primer informe de actividades del 20 de noviembre
siguientes al vencimiento de cada periodo, al 19 de diciembre de 2025: Oficio remisorio Anexo del informe Macro- 75
asi como acreditar el cumplimiento de las Meso escrito-Mesociclo Horarios Acta de sustentacion Certificado
obligaciones al sistema de seguridad Social | aprobado por el metoddlogo Certificado de la Liga de Tenis de Campo de
en Salud y aportes parafiscales, del Casanare Asistencia firmada Poblacién Beneficiada Demas documentos
correspondiente mes, segun las normas contables
vigentes en la materia
OBLIGACION-15. En caso de que el ) ) L o
S - . Trabajo con implementacion propia si recibir ningun tipo de apoyo por
instituto le facilite algun elemento para el ) . VI .
. - parte del INDECAS en cuanto implementacion para la disciplina de Tenis
desarrollo del objeto contractual, debera S 75
RN de campo, por ende no tengo nada para devolver. Periodo: 20 de
devolverlo en buen estado a la finalizacién : L
noviembre al 19 de diciembre de 2025
del contrato.
OBLIGACION-16. Allegar el certificado del Examen entregado con los documentos de la hoja de vida, el cual
examen pre-ocupacional dentro de los certifica que tengo las condiciones adecuadas para desempefiar el cargo. 100
términos establecidos en el Decreto 0723 Se entregaron todos los documentos requeridos para la contratacion de
de 2013. manera fisica y digital, reposa en el archivo de la hoja de vida
OBLIGACION-17. Cumplir con todas las Examen entregado con los Qchmentos de la hoja de vida, el f:ual
— . . certifica que tengo las condiciones adecuadas para desempefar el cargo.
obligaciones derivadas de los Estudios 75

Previos y del presente contrato.

Se entregaron todos los documentos requeridos para la contrataciéon de
manera fisica y digital, reposa en el archivo de la hoja de vida

F. OBSERVACIONES:

Atentamente,

NESTOR RICO MONTANEZ
Contratista
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CONTENIDO DEL ANEXO
| PARTE

DEIDCIDERDCRDE IO IO I

DUIDUIDEIDCRDE

ACTIVIDAES DE ENTRENAMIENTO:

Seleccion trabajada: Las Categorias de Tenis 10: Bola Roja, Bola Naranja, Bola Verde; Categorias del Circuito
Juvenil Federado de Colombia y del Circuito Mundial ITF.

Macrociclo en proceso: Que Inicia 0 ya establecido y para este Informe comprende de 27 de noviembre; la
Imagen completa y previa revision del mi Metod6logo con previa sustentacion.

Periodo: Competitivo

Etapa: Competitivo

Tipo de Mesociclo: Competitivo

Tipos de Microciclos: Competitivo, Pre y Competitivo y Descanso Inicio de Pretemporada.

Objetivos planteados: objetivos (Fisicos: Valoraciones Individuales de c/u / Técnicos: Golpes de fondo y red /
Tacticos: Desarrollo de La Velocidad de La Bola y La Consistencia); Todo esto para los Micros y el Meso de
Inicio de Junio

Horas trabajadas: en Total con todos los grupos: 7 horas

Unidades de entrenamiento: Planeadas Vs realizadas: 10 horas

Dificultades técnicas afrontadas y correctivos aplicados: en Cancha durante las sesiones de cada Microciclo.
Anexar el Plan de grafico y escrito del MACROCICLO a desarrollar, MESOCICLO Y MICROCICLOS desarrollados
Para los deportes individuales se debe proyectar los porcentajes de rendimiento en cada Mesociclo por cada
deportista.

A continuacion, La Imagen del Macrociclo y El Mesociclo.

ENTHEENAMIENT® INDERCAS C: = D

37 LEMANAE

PAR AR

TS | | |
[ EE LT e
=
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2. COMPETENCIAS A LAS QUE ASISTIO:

Nombre del evento: FESTIVAL NACIONAL COPA CIUDAD DE YOPAL
LIGA DE TENIS DE CASANARE

COPA CIUDAD DE YOPAL

SEMANA DE 28, 29 Y 30 DE NOVIEMBRE 2025

Fecha: 28.11.2025

Presentado a: FEDERACION COLOMBIANA DE TENIS

Juez, Director y Programador de Esp. NESTOR RICO MONTANEZ Y LEONARDO AGUDELO
Ubicacion: Yopal, Casanare

1. Introduccion

El Torneo COPA CIUDAD DE YOPAL, LIGA DE TENIS CASANARE se llevé a cabo del 28 de noviembre al 30 de
noviembre de 2025 en las instalaciones del Club Campestre El Alcaravan. Este evento tuvo como objetivo
promover el tenis en la region y la Masificacién del Tenis en Colombia y en La Regidn de Casanare fomentar la
participacion de jovenes talentos y ofrecer un espacio de competencia y nuevos embajadores del Tenis.

2. Participantes

El Torneo contd con la participacion de Jugadores de diferentes categorias, incluyendo:

- Categoria Roja (Hasta los 07 afos)

- Categoria Naranja (Hasta los 08 anos)

- Categoria Verde (Hasta los 10 anos)

Se registraron un total de 25 inscripciones, provenientes de diferentes Ligas de Colombia y diferentes academias
de Colombia.

3. Desarrollo del Torneo

El torneo se desarrolld en un ambiente de camaraderia y deportividad. Se realizaron partidos en formato de
Eliminacion Directa y Round Robin; Los partidos se llevaron a cabo en 4 canchas y 2 Canchas de Minitenis
garantizando un flujo adecuado de los encuentros.

4, Resultados

A continuacion, en El siguiente Link se evidencian los diferentes resultados de las diferentes categorias:
https://www.canva.com/design/DAG195ZSRLQ/aPiyPW chJhYkQKwLz6JyA/edit?utm content=DAG195ZSRLQ

&utm campaignh=designshare&utm medium=link2&utm source=sharebutton

5. Documentacion y Reportes

- Llevar un registro de los resultados de las competencias y cualquier incidente que ocurra durante el Torneo.

- Elaborar informes post-evento que incluyan observaciones y recomendaciones programacion y seguimiento de
cada uno de los encuentros tanto en La lera fase de Round Robin y La de Eliminacion Sencilla de acuerdo al
debido desarrollo del evento.

6. Conclusiones

El Torneo FESTIVAL COPA CIUDAD DE YOPAL de Tenis fue un éxito rotundo, logrando los objetivos planteados
de promover el deporte vy la integracion de la comunidad en nuestra Region; Se observo un alto nivel de
competencia y un gran entusiasmo por parte de los participantes y sus familias.
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7. Agradecimientos

Agradecemos a La Liga, La Federaciéon Colombiana de Tenis y al INDERCAS por su apoyo Y a todos los
patrocinadores que hicieron posible la realizacién de este evento. También extendemos nuestro agradecimiento
a los voluntarios y al equipo organizador Integrado por: Jueces, Supervisores, Programador y Fisioterapeuta.

3. REUNIONES INTERDISCIPLINARIAS

& Programadas Vs Realizadas, especificando Fecha: 15.08.25; Objetivo: CAPACITACION EN Planeacion y
Metodologia del Entrenamiento; Temas Tratados: periodizacion y disefio de Los Macrociclos; Todo esto
previo a La Planeacion y preparacion de Atletas Tenistas con miras a Juegos Nales. 2027.
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Yopal, Casanare, Colombia ™
8500003, Yopal, Casanare 850001, Colombia

] Lat 5.31832° Long -72.392455°

‘ Friday, 05/12/2025 03:46 PM GMT -05:00

4. TEST VALORACIONES:

& Fisicos: Tes de Rendimiento Deportivo con Analisis Fisico especifico para El Tenis de Campo, Técnico-
Tacticos: EI ITN en Cancha de Los Golpes Basicos del Tenis como Prueba o Examen, pruebas médicas, pruebas
teoricas, test pedagogicos: Trabajando sobre los resultados obtenidos con cada uno de los Jugadores, previo
a las siguientes competencias futura o las que corresponden para este mes.

5. ASISTENCIA

& Relacionar detalladamente en el formato 1.1 Control de asistencia a los entrenamientos, especifique en los

espacios apropiados el porcentaje de asistencia y los motivos de las ausencias.

Transversal 18 No. 14 —09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
Email: indercas@yahoo.com




SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO: RAGCC52

INDERCAS GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION |FECHA:  20/02/2013

INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE CASANARE
Nit. 844.003.345-1 L
PLANILLA DE ASISTENCIA
SELECGION: TEMIS PRE-INFANTIL T JUTEHIL FECHA: DESDE: 15105 2025 al 1610612025 . INDERCAS
DEFORTE: TENISE DE CAMPO HORARIO: 11:00: 16:00:17:00: 1500 TN CAORTES ¥
ENTRENADOR: EL EDADES: 08 AHOS A MAYORES e ——
DIRECCIGN: CALLE 13 N Z6-05 BARRIO BICENTENARIO
TELEFONO: 312 302 42 42
HMOMBRE v DIAS DE TRABAJIO aziT PESERVACIONES
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2| AFs SOFLA EERMLDES Al alalmlalalalalalalalalalalalalalalalalala]lalalalals ) AFIETIO
15 | ANDERSON DANIEL FERNANDEE [ & A alAlalalalalalalalalalalalalalalalalalal alalalals ) X =]
T4 [ A T ARLS DE'IS, ) £ £ £ & £ & = & = ) X
15 [ELEIN SARANTHA GUALDRON N I I I 2 2 I I I O I N s O O Y &) Ex
A6 [ 117 Rl ISAEELLS ¥ ARGAS AlATATA[A AT A AT AT Al Al AT AT AT AT AT ATAT AT A A A A[AT AT AT & &) X
A7 [PAULA SALOME RICAURTE AlElaAlalAlAlAlAlAlAlAAlAl A& A&l Al Al Al Al A A]A] Al A ) X
TE_ I AN MANUEL ALYVIS AlATATA[ A AT A Al AT Al Al AT AT AT AT AT ATAT AT A A A A[AT AT AT & X
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1 [SIMON VARGAS ALVARES ElAAAlA| A Al Al AlAlAl Al AlA[A[A[ A A Al Al Al Al A[A[ Al Al & £
T2 |14 CORBEDOR PEREZ AlA[A[A[A|Al Al Al Al AlAl Al AlA[A[A[AIAl Al Al Al Al &[AlA] Al A Ex
F3 [ALLAN CORREDOR AlATA[A[A|ATATATATATAT AT AT Al A[AlAIAl Al Al Al Al &[AT AT Al A £
E4 | 5 AMANT & PARRS BUEDS AlAlAlAlAlAlAlAlAlAlAlAlAlAlA[AlAlAl Al Al Al Al AlalalalA 0 rx =]
25 [SAMANTAGUALDRONCASTRD | Al Al Al Al Alalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalals 0 A =]
26 [LETICIA CORREDDR PEREZ o N N P N Y N S N S 1 S P S S S S S S S Y S P R S 0 A =]
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53 [MOoNROY ROJAS JUAN PN P N P P P P P P P S P N P S P 0 X 5]
[ 54 [HERMANDEZ OFTEGONANDEES [ & ala|alalalalalalalalalafalalalafalalalala]lalafalalas 0 X o
DLARTE BUIZ MIGOLAS AlA[A[A[A|AATATATATAT AT Al A A[A[AlAl Al Al Al Al A[A[ Al Al A £
RICO ABIAS NICOLAS ESTEGAN AlA[A[A[A|Al Al Al Al AlAl Al AlA[A[A[AIAl Al Al Al Al &[AlA] Al A X
ine olape Maralcs AlA[A[A[A|AATATATATAT AT Al A A[A[AlAl Al Al Al Al A[A[ Al Al A £
Lecnards Aquddle Bodrigques AlA[A[A[A|AlAlAlAlAlAl Al AlA[A[A[AlAl Al Al Al Al A[A[A] Al A X
DAVID AT ALS PN P2 P P P P P P P P P P P S X
CASTELLANDS MOGOLLON JUAM [ & | & [ oo & s ol o sl [a s falas ol [ala[alsfals [a]a s s 0 A =]
CONYENCIOMES: Az ASISTIO B LLEGADA TARDE E- EXCUSA F: MO ASISTIO
=
P
FIRMA DEL ENTRENAD _ . 1R.C.
Plota: Los dias de trabaje van de acuerds 3 la fecha d inisic

6. Escuelas De Formacion:
Numero de Escuelas Apoyadas: Seis (6), Capitaciones Realizadas Seis (6), Nimero de Nifios Beneficiados: un

promedio de Quinientos (500) Nifios, Jovenes y Adultos, numero de trabajos tedrico — practicos realizados: Seis
(6), especificando las horas y lugares: Visitas a los Municipios de Tauramena, Aguazul, Villanueva, y Los Diferentes
Clubes de Yopal; Temas tratados entre otros: Planificacion Deportiva y EIl WTN: ya Ejecucion del Torneo Nacional
donde benficio a las diferentes comunidades del Departamento.

m GPS Map Camer.

Yopal, Casanare, Colombia ™=
8hgp+jc, Yopal, Casanare 850002, Colombia
Lat 5.327312° Long -72.413878°

Sunday, 30/11/2025 09:25 AM GMT -05:00

Contratista:

o

NESTOR RICO MONTANEZ
CC. 88157054 CEL. 3123024242
Email. Directorligadetenis@hotmail.com

Transversal 18 No. 14 —09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
Email: indercas@yahoo.com
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PLAN PEDAGOGICO DE TENIS PARA EL INDERCAS ELABORADO POR EL CONTRATISTA NESTOR
RICO MONTANEZ

Plan Pedagdgico de Tenis - Duraciéon: 1 mes (2 semanas)
Objetivos Generales

1. AJUSTE DE LOS GOLPES DE FONDO, VOLEAS Y MEJORAR EL SERVICIO
2. DESARROLLO DE LA CONSISTENCIA ESTRUCTURAY MENTALIDAD
3. AUMENTAR LAS HABILIDADES FISICAS
4. LOGRAR UNA MEJOR UBICACION DENTRO DE LOS DIFERENTES RANKING NACIONAL,
UTR y MUNDIALES DE LA ITF.
Semana 1-4: Introduccion y desarrollo de habilidades basicas

Semana 1: Evaluacion del progreso
o Objetivos: Evaluar el desarrollo de habilidades individuales.
e Actividades:

o Pruebas de habilidad: servicio, golpe de derecha, revés y voleas.
o Evaluacién fisica: resistencia y agilidad con test disefiados.
Semana 2: Estrategias de competicion

o Objetivos: Aprender a jugar bajo presion competitiva.
e Actividades:

o Simulaciones de partidos a sets, prosets, shortsets. Tiebreak y Mashtiebreak.
o Andlisis de estrategias de jugadores profesionales.
o Ejercicios de cierre de puntos.

Semana 3: Competenciay partidos

« Objetivos: Establecimiento de un ambiente competitivo.
e Actividades:

o Pequefios torneos en grupos segun nivel.
Retroalimentacion constructiva después de cada partido.
Semana 4: Competenciay partidos

o Objetivos: Lograr superar el Round Robin, la fase de Semifinales y Finales.
e Actividades:

o Round Robin en cada Categoria superar cada partido y confrontacion.
o Intentar superar las siguientes fases y la competencia de Dobles.
o Retroalimentacion constructiva después de cada partido.

Semana 5-8: Consolidacion de habilidades

Semana 5: Desarrollo de golpes
o Objetivos: Mejorar la precision y potencia de los golpes.
e Actividades:

o Ejercicios con objetivos: establecer zonas en la cancha para golpear.
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o Préctica de voleas: en red, en parejas.
o Andlisis y feedback individual en los golpes.
Semana 6: Introduccién al juego en dobles

e Objetivos: Comprender la dinamica del juego en dobles.
e Actividades:

o Explicacion de las reglas del juego en dobles.
Ejercicios en parejas para coordinar movimientos y tacticas de cobertura.
o Mini partidos de dobles.
Semana 7: Condicion fisicay resistencia

« Objetivos: Desarrollar la resistencia y fuerza especifica.
o Actividades:

o Sesidn de entrenamiento fisico: ejercicios de resistencia, fuerza y flexibilidad.
o Juego de resistencia: partidos donde la victoria se decide por la acumulacién de
puntos.
Semana 8: Tacticas avanzadas y defensa

« Objetivos: Profundizar en tacticas defensivas y ofensivas.
e Actividades:

o Ejercicios de rallys: situaciones de ataque y defensa.
o Préctica de golpes en situaciones de presion (puntos claves).
o Mini torneo para promover la competitividad.
Semana 9-12: Competenciay evaluacién
Semana 9: Estrategias de competicion
o Objetivos: Aprender a jugar bajo presién competitiva.
e Actividades:

o Simulaciones de partidos con cronémetro.
o Andlisis de estrategias de jugadores profesionales.
o Ejercicios de cierre de puntos.

Semana 10: Competenciay partidos

« Objetivos: Establecimiento de un ambiente competitivo.
e Actividades:

o Pequefos torneos en grupos segun nivel.
o Retroalimentacion constructiva después de cada partido.
Semana 11: Evaluacion del progreso

e Objetivos: Evaluar el desarrollo de habilidades individuales.
e Actividades:

o Pruebas de habilidad: servicio, golpe de derecha, revés y voleas.
o Evaluacion fisica: resistencia y agilidad con test disefiados.



Semana 12: Cierre y planificacion futura
o Objetivos: Resumir lo aprendido y establecer metas personales.
e Actividades:

o Discusién sobre objetivos futuros en el tenis.

o Ceremonia de reconocimiento para todos los participantes.

o Juegos y actividades recreativas para cerrar el programa.
Evaluacion

« Evaluaciones continuas durante las sesiones mediante la observacion del progreso en las
habilidades.
« Retroalimentaciones regulares y individualizadas.
e Involucrar a los jugadores en su autoevaluacion y establecimiento de metas.
Materiales Necesarios

e Raquetas (adecuadas para cada edad).
o Pelotas de tenis (diferentes tipos para diversos niveles) Tenis 10.
o Conos, escaleras y otros materiales para ejercicios de agilidad.
o Red de tenis (puede ser ajustable para Mini-Tenis).
Horarios de Entrenamiento Especificos:
e De Lunes a Viernes de Las 16:00 a Las 17:00 Mini-Tenis Edad hasta 8 afios
e De Lunes a Viernes de Las 18:00 a Las 19:00 Tenis 10 Edad hasta 11 afios
e De Lunes a Viernes de Las 19:00 a Las 20:00 Pre-Infantil Edad hasta 12 afios
e De Lunes a Viernes de Las 11:00 a Las 13:00 Pre-Juegos Nacionales 2027
e De Sébados de Las 08:00 a Las 09:00 Pre-Tenis Edad hasta 7 afios
e De Sabados de Las 09:00 a Las 11:00 Apoyo a todas las Categorias como Sparring

En el Club Campestre ElI Alcaravdn como mi sitio principal de trabajo, También asisto a
algunas Jornadas de Masificacion de un programa de La Liga de Iniciativa del Tenis en La
Escuela (Colegios de Casanare); apoyo en la Organizaciébn de los Torneos Nacionales
Federados y salidas y acompafiamientos de los Torneos Mundiales ITF. con la seleccion

Casanare que nos representara en los Juegos Nacionales de 2027.
Principales Fundamentos Basicos del Tenis:
Los fundamentos técnicos principales del tenis son esenciales para ejecutar un buen juego y los
aspectos mas importantes:
1. Posicion de Inicial
- Esta es la posicién de espera en la que el jugador mantiene las rodillas flexionadas, el peso en
las puntas de los pies y la raqueta al frente, listo para reaccionar en cualquier direccion.
2. Empuiaduras
- Las diferentes empufiaduras determinan cOmo se sujeta la raqueta para cada golpe. Las
principales son:
- Continental: Ideal para saques y voleas.
- Oriental: Comun para golpes de derecha.
- Semi-Oeste y oeste: Para golpes de fondo con efecto (top spin).
3. Golpe de Derecha (Forehand)
- Uno de los golpes basicos. Implica un movimiento de atras hacia adelante, usando el giro de
cadera y transferencia de peso. Se realiza con la mano dominante y se busca mantener una buena
extension de brazo y control en el golpe.
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4. Golpe de Revés (Backhand)

- Puede ejecutarse con una o dos manos. Requiere girar el cuerpo, llevando la raqueta hacia
atrds y luego hacia adelante para impactar la pelota con precision y potencia.
5. Saque o Servicio

- El saque es crucial en el juego, ya que es el golpe con el que inicia cada punto. Existen
variaciones como el saque plano (fuerte y directo), el saque cortado (con efecto lateral) y el saque
con top spin (para mayor seguridad y control).
6. Volea

- Golpe que se realiza cerca de la red, interceptando la pelota antes de que toque el suelo. Para
una volea efectiva, es importante tener un movimiento corto, mantener la raqueta alta y una mufieca
firme.
7. Smash

- Es un golpe de alta potencia que se ejecuta cuando la pelota esta alta en el aire, permitiendo al
jugador rematar hacia abajo con fuerza. Suele usarse para cerrar puntos cerca de la red.
8. Efecto Top Spin

- Este golpe crea un giro hacia adelante, logrando que la pelota describa una curva hacia abajo.
Es muy util para mantener control y agresividad en los golpes de fondo.
9. Slice o Cortado

- Golpe que genera un efecto de retroceso en la pelota, haciendo que rebote méas bajo y lento. Se
usa para cambiar el ritmo del juego y dificultar el ataque del rival.
10. Movimiento en la Cancha

- El desplazamiento y la posicién en la cancha son fundamentales. Movimientos como el paso
lateral, paso cruzado y ajuste de pies ayudan a llegar a la pelota en una buena posicion para cada
golpe.
11. Respiracion y Concentracion

- Mantener una respiracion constante y estar concentrado en la estrategia y en los movimientos
del rival son habilidades esenciales en el tenis; Estos fundamentos técnicos son esenciales para que
un jugador pueda mejorar su precision, potencia y estrategia en el tenis, controlando cada golpe y
movimiento en la cancha.

Atentamente.

ESTOR RICO M.

Contratista.
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ENTRENAMIENTO ACADEMIA DE RENDIMIENTO EN TENIS

OBJETIVO FISICO

OBJETIVO DE RENDIMIENTO

/

AUMENTAR LAS HABILIDADES FISICAS

TIEMPO DEL PLAN: 16. SEMANAS
OBJETIVO TECNICO [ ] AJUSTE DE LOS GOLPES DE FONDO, VOLEAS Y MEJORAR EL SERVICIO
OBJETIVO TACTICO DESARROLLO DE LA CONSISTENCIA ESTRUCTURA Y MENTALIDAD

LOGRAR UNA MEJOR UBICACION DENTRO DE LOS DIFERENTES RANKING NACIONAL Y UTR

(
[Bses=as

Macro ciclo #1
Periodo GENERAL P - PRE-COMP.
Etapa PRE-COM
Mesos MAYO JUNIO JULIO | AGOSTO SEP.
Micros AJUSTES PRE
FECHAS 19-may 26-may 2-jun 9-jun 16-jun 23-jun 30-jun 7-jul 14-jul 21-jul 28-jul 4-ago 11-ago 18-ago 25-ago 4-sep
SEMANAS | 1l I v v Vi Vil Vil IX X XI XIl Xl XIV XV XVI
Sesiones 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
COMPETENCIAS IMPORTANTES [ %] -] -] @4 €1 a3 €1
FESTIVAL
PAIS LUGAR MET ris am NOR BOG am BOG
DERMINANTES
VOLUMEN EN MINUTDS POR MICRO 240
TECNICA % 5% 30% 5% 5% 5% 30% 30% 40% 40% 40% 10% 10% 5% 5% 30% 5%
GOLPES DE FONDO 1.5% 9% 1.5% 1.5% 1.5% 9% 9% 8% 8% 8% 3% 3% 1.5% 15% 9% 1.5%
GOLPES DE RED 1.5% 6% 1.5% 1.5% 1.5% 6% 6% 8% 8% 8% 3% 3% 1.5% 1.5% 6% 1.5%
GOLPES ESPECIALES 1% 6% 1% 1% 1% 6% 6% 8% 8% 8% 1% 1% 1% 1% 6% 1%
SERVICIO 1.5% 6% 1.5% 1.5% 1.5% 6% 6% 8% 8% 8% 2% 2% 1.5% 15% 6% 1.5%
SMASH / OTROS 1% 3% 1% 1% 1% 3% 3% 8% 8% 8% 1% 1% 1% 1% 3% 1%
TACTICA %
CONSISTENCIA 36% 20% 36% 36% 36% 20% 20% 18% 18% 18% 21% 21% 36% 36% 20% 36%
TEORIA / PATRONES 2% 16% 2% 2% 27% 16% 16% 9% 9% 9% 28% 28% 27% 27% 16% 27%
PSICOLOGICA 27% 4% 27% 27% 27% 4% 4% 3% 3% 3% 21% 21% 27% 27% 4% 27%
LONDICIONALES
Flslc‘s% % 0% % % % 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% ) % 0% %
RESISTENCIA 0.5% 6% 0.5% 0.5% 0.5% 6% 6% 6% 6% 6% 2% 2% 0.5% 0.5% 3% 0.5%
COORDINACION 2% 6% 2% 1% 1% 6% 6% 6% 6% 6% 6% 6% 1% 1% 6% 2%
FUERZA 1% 3% 1% 1% 1% 3% 3% 3% 3% 3% 2% 2% 1% 1% 3% 1%
VELOCIDAD 1% 12% 1% 2% 2% 12% 12% 12% 12% 12% 6% 6% 2% 2% 15% 1%
FLEXIBILIDAD 0.5% 3% 0.5% 0.5% 0.5% 3% 3% 3% 3% 3% 4% 4% 0.5% 0.5% 3% 0.5%
VOLUMES POR MICRO (HORAS) 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24
VOLUMEN TOTAL 3.840
ASPECTO FISICO % 0% % 0% 40% 0% 0%
ASPECTO TECNICO 90% | 40% 90% 40% 30% 70% 90% 40%
ASPECTO TACTICO
CONTROLES TES

OBSERVACIONES
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GESTIOMN DE COMPRAS Y OO TR TAC IO N

O e s FECHA 013
AAMNMEMO INMFORME DE ACTIWVIDADE S WERSHOR: 01
MODELO DE METODOLOGICOS PARA LA PRESENTACION DE PLANES DE ENTRENAMIENTO

NOMBRE DEL ENTRENADOR: NESTOR RICO MONTANEZ

DEPORTE: TENIS CATEGORIA: SUB 08, Juvenil, Mayores y Senior. IMODALIDAD: MIXTO IEDAD: 08 Y 60 ANOS GENERO: M. F.X
MACROCICLO No IX FECHA: 20/11/25 AL 19/12/25 TIPO DE MESOCICLO: BASICO DESAROLLADOR

MICRO1 MICRO 2 MICRO3 MICRO 4 MICRO 5
COMPETENCIA COMPETENCIA COMPETENCIA COMPETENCIA COMPETENCIA
FECHAS DE MICROCICLO Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin
17-nov 24-nov 1-dic 8-dic 15-dic

OBJETIVO MESOCICLO

Realizar los diferentes ajustes de cada jugador para las siguientes competencias y estar a punto para los ultimos torneos del Afio.

OBJETIVO MICROCICLO

Consolidar automatismos técnico-tacticos bajo
presion.

Simular condiciones de partido con énfasis en toma
de decisiones.

Mantener la capacidad aerdbica con sesiones de
baja carga.

Evaluar estado fisico y emocional post-preparacion.

Perfeccionar patrones tacticos segun rivales
previstos.

Aumentar la intensidad en ejercicios de reaccion y
desplazamiento.

Controlar cargas para evitar fatiga acumulada.
Introducir sesiones de visualizacién y manejo
emocional.

Mantener forma deportiva con sesiones
especificas de ritmo de partido.

Optimizar recuperacion entre partidos (nutricién,
descanso, fisioterapia).

Reforzar rutinas de activacion precompetitiva.
Evaluar rendimiento técnico-tactico en
competencia real.

Disminuir volumen de carga fisica sin perder
intensidad especifica.

Reforzar aspectos mentales: concentracion,
resiliencia.

Trabajar en correcciones tacticas observadas en
partidos previos.

Recuperacion activa con sesiones regenerativas.

Consolidar fortalezas individuales y grupales.
Mantener estado 6ptimo sin sobrecargar.

Preparar transicion hacia siguiente mesociclo
(descarga o nuevo bloque).

Evaluacion integral del rendimiento (fisico, técnico,
tactico, emocional).

TECNICO

VOL: 72 INT: 5%

VOL: 72 INT: 5%

VOL: 72 INT: 5%

VOL: 72 INT: 5%

VOL: 72 |INT: 5%

VOL MIN: 72 MIN

INT FRECAR: 120 PPM

Rallies cruzados y paralelos con objetivos de zona.
Ejercicios de control de profundidad con conos.
Simulacion de puntos con énfasis en consistencia.

Juegos condicionados (ej. solo se puede definir
con slice).

Entrenamiento de patrones de juego (ej. saque +
derecha cruzada).

Resolucién de puntos con opciones multiples
(decision tactica).

Sets cortos con objetivos técnicos (ej. ganar con
mas de 70% primeros servicios).

Ejercicios de transicién ataque-defensa.
Simulacién de tie-breaks con presion psicoldgica.

Correccion técnica especifica (ej. empufiadura,
preparacion).

Trabajo con videoanalisis de partidos recientes.
Ejercicios de automatizacién de gestos técnicos.

Simulacion completa de partidos con arbitro.

Rutinas precompetitivas (visualizacién, calentamiento
especifico).

Trabajo técnico ligero con énfasis en sensaciones
positivas

TACTICO

VOL: 1296 [INT: 90%

VOL: 1296 JINT: 90%

VOL: 1296 [INT: 90%

VOL: 1296 [INT: 90%

VOL: 1296 [INT: 90%

VOL MIN: 1296 MIN

INT FRECAR: 100 PPM

INICIAR EL PROCESO CON UN TRABAJO
TACTICO MUY GENERAL, MEDIANTE LA
EJECUCION DE EJERCICIOS INDIVIDUALES
QUE LOS INVOLUCREN EN UN FUTURO MUY
COLECTIVO

PROGRESAR EN LE TRABAJO TACTICO, CADA
DIA MAS EXIGENTE Y CON EJERCICIOS DE
MAS CONTENIDO DE CONOCIMIENTO DE LA
DISCIPLINA TACTICA

REALIZAR INTERACCIONES ENTRE
DOS,COMO MEDIO DE ENTENDIMIENTO Y
TRABAJO TACTICO, PARA DAR FORMA DE UN
EQUIPO CON ALTERNATIVAS DE JUEGO A LA
HORA DE EJECUTAR ACCIONES OFENSIVAS

EXPONER NUESVAS Y VARIADAS FORMA DE
TRABAJO TACTICO CADA VEZ MAS TECNICAS,
CON EL FIN DE PODER DESARROLLAR UN
EQUIPO CON MUCHAS ALTERNATIVAS DE JUEGO

EVALUAR EL RENDIMIENTO Y APRENDIZAJE DE
CADA DEPORTISTA CON LA REALIZACION DE
ALGUNOS MINI PARTIDOS, LOS CUALES NOS
PERMITIRAN HACER LAS CORRECCIONES O
POTENCIAR TODO LO QUE SE VIENE HACIENDO

FISICOS

VOL: 72 [INT: 5%

VOL: 72 JINT: 5%

VOL: 72 [INT: 5%

VOL: 72 [INT: 5%

VOL: 72 [INT: 5%

VOL MIN: 72 MIN

INT FRECAR: 110 PPM

Sesiones de movilidad articular y activacion
neuromuscular.

Ejercicios de velocidad de reaccioén y
desplazamientos cortos.

Trabajo de fuerza explosiva con bajo volumen (ej.
saltos, medicine ball).

Recuperacion activa post-partido.

Circuitos de agilidad con cambios de direccion.
Sprints cortos con recuperacién incompleta.
Trabajo de core y estabilidad funcional.
Sesiones de resistencia anaerdbica lactica (ej.
intervalos 15/15).

Ejercicios de velocidad con énfasis en técnica de
carrera.

Activaciones precompetitivas (ej. skipping, shadow
tennis).

Estiramientos dinamicos y sesiones regenerativas.
Control de cargas con monitoreo de frecuencia
cardiaca y percepcion subjetiva.

Sesiones de baja intensidad: trote, movilidad,
estiramientos.

Trabajo compensatorio (musculatura no dominante).
Hidratacion, nutricién y suefio como pilares de
recuperacion.

Evaluacion funcional y ajustes individuales.

Sesiones mixtas de activacion + relajacion.
Valoracion fisica integral (fuerza, velocidad,
movilidad).

Planificacién de descarga o nuevo mesociclo.
Refuerzo de rutinas de autocuidado fisico y mental.

VOLUMEN TOTAL MIN 240 MIN 240 MIN 240 MIN 240 MIN 240 MIN
INTENSIDAD 100% 100% 100% 100% 100%
MEDIOS RAQUETA, PELOTAS, DIANAS, VALLAS, ESCALERAS Y OTROS RAQUETA, PELOTAS, DIANAS, VALLAS, ESCALERAS Y OTROS RAQUETA, PELOTAS, DIANAS, VALLAS, ESCALERAS Y OTROS RAQUETA, PELOTAS, DIANAS, VALLAS, ESCALERAS Y OTROS RAQUETA, PELOTAS, DIANAS, VALLAS, ESCALERAS Y OTROS
METODOS MARCADOR MARCADOR MARCADOR MARCADOR MARCADOR
EVALUACION (OBSERVACION DIRECTA OBSERVACION DIRECTA OBSERVACION DIRECTA (OBSERVACION DIRECTA OBSERVACION DIRECTA
FIRMA DE ENTRENADOR: - - V°B° Metodologo de ap@q’* nen 6Qrc AN~

NOMBRES Y APELLIDOS: NESTOR RICO MONTANEZ

Nombres y apellidos: JONATHAN GARCIA
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- SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD conco. | racccs
v A ol GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION o | oo
o PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS VERSION o1
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: NESTOR RICO MONTANEZ PERIODO: 2011112025 AL 19/12/2025 | [contraTo; | 0368
DEPORTE: TENIS DE CAMPO FECHA: 18112025
EDADES: 7 a 17 ANOS SEMANAN®: 1 SEMANAN® 2
o SESIONES Y FECHAS SEXO DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA °B§§S¥2§{‘é’s‘“
RS e e Flm 20| 21 % DEPORTISTAS %125 2027 28] % DEPORTISTAS
1 |JUANITA SANDOVAL X AlA 100% ﬂUQ\v\\\O\ A[A|F]A|A 80% )Uu"ﬁ’(”
2 |[FEDERICO MARTINEZ X AlA 100% | X2Qe v |A[A[A[A]A 00% | Federce|
3 |ANGELA ISABELLA MALDONADO CONTRERA{ X AlA 100% que\@ Al TN e UM@{V— e
4 |LUCIANA SOLANGIE AYALA X A|F 0% | LoCicare | A|F[A]a]A = Al H'_(;T(jj’ﬁg Sl
5 |SARITA ISABELLA AYALA X AlA 100%" wnm A 'F. A A' }\' "80%7“ gjh.{\:_q__- —_—
6 |MATIAS ANDRES PARRA AMEZQUITA X AlA 100% Mo\)(lot) P NRNNEE o0 Md’h’l) T e
7 |ISABELLA ROBLES AVILA X Al A 100% ]ﬂy&//m Alalalalal 100% “‘*y‘ég/?j‘“ e
8 |ISAAC ROBLES AVILA X Al A 100% | TSACLC. |A|A|A|A|A o iéda(i' —
9 [JUAN RODRIGO ROA X Al A . 100% 6{)(/\(\ ‘(L_ alalalalal T 100% Mﬁr“ e
10 [JUAN ANDRES MESA ; X Al A 100%7 J\) O\H f>( A A iy = T \\\V)o\a*{}: B —
11 |ELEIN SAMANTHA GUALDRON CASTRO X AlA 100% E\ é\h AlFlA Alal - 80% E(é\-\\w 1 L e
12 [SARA SOFIA BERMUDEZ MORALES X Al A 100% G@\/& AlAalAlA]lA 100% sera Hins o "
13 |ANDERSON DANIEL FERNANDEZ VALOIS X 1A]A 100% [ANQe(SONA[A[A[A|A 100% Ar\(Ye‘(ﬁ\m e
14 |DAVID ALEJANDRO CASTELLANOS X AlA 100% o) | A[A[F|A A | 8% -Zglt'/f&»} N
15 [MYRIAM ISABELLA VARGAS TORRES X AlA 100% N\\Jv’l‘\o\f\/\ AlFIAlALA 80% M‘X;(LO\M == -
16 [PAULA SALOME RICAURTE MURILLO X AlA 0% [SAoley  |A|A[F[F[A] 6% (ol | :
17 |JUAN MANUEL ALVIS X AlA 100% | GO Alalafafa 100% | qUAN D i
18 |SERGIO ANDRES ALVIS X AlA 100% |Serg0 & |A|A|AJALA 100%  [Serg O A 3
19 [ANA LUCIA DEVIA X AlA 100% | A A D |F[F[A[A]A | 0% [AND Y |
20 [SIMON VARGAS ALVAREZ X AlF 50% [Stmon N [A[A[A[A|A 100% (St
ASISTENCIA% ] / / ’ RS 0 =~
[convenciones Vi s [aasisTio || [RLLEGADATARDE [ | [EExcusa | | Jrnoasisio | |

FIRMA DEL INSTRUCTOR V@’EZQW My

/
/
S

Transversal 18 No. 14 —09 Tel, 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare,
Email: indercas@yahoo.com
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SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD cioco | pacces
—4?% INDERCAS GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FECHA 1010272013
TR PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS VERSION 01

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: NESTOR RICO MONTANEZ PERIODO; 2011172025 AL 1911212025 l CONTRATO: 0368

DEPORTE. TENIS DE CAMPO FECHA: 18/11/2025

EDADES: 7 a 17 AROS SEMANAN®: 3 SEMANAN®: 4 .

3 SESIONES Y FECHAS SEXO DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA OES:S;;;C\{%:ES
P R I R Y Y T I % DEPORTISTAS 8o 0]l % DEPORTISTAS

1 |SUANITA SANDOVAL X| [A|a|F[F[A 60% [ JOa\)v  [a[a[A]Aa]A 100% [ SO D

2 |FEDERICO MARTINEZ X[A|A[A]A]A 100% | Poderico |A|A[A[A|A 100% | Fede1 O

3 |ANGELA 1sABELLA MALDONADO CONTRERA{ X | | A[A[A[A[A 0% (Dge\p |alala]a]a 10%  |Que, e\ v

4 |LUCIANA SOLANGIE AYALA X| |F[F|Aa|lA]|A 680% | Ctcang [a|a]a[a]a 100% ("1 H)crany

5 |SARITA ISABELLA AYALA X| |A|A[A]A|A 100% S nta AlA|A|A[A 100% ey o

6 [MATIAS ANDRES PARRA AMEZQUITA X|AlAalAalA]A 100% [ MaXia [a]a[a]a]a 100% /\/\O\f\’lC\J

7 |1sABELLA ROBLES AVILA x| [a[a[a]a]a 100% [T e bodla |a|[ala]a]a 100% | Z~ bella]

8 |ISAAC ROBLES AVILA X|A|lAlAlA|A 100% | Tsaoa & |Af[a]ala]a 100%  [T,<~cLC

9 JU.ANRODRIGOROA x|alalalala 100% U\)Q\r\@ FIFlAlAlA 60% Jmnz

10 [JUAN ANDRES MESA XIAlF|lAlAlA 80% J dan A AlAlAlA]lA 100% | Juan

11 [ELEIN SAMANTHA GUALDRON CASTRO X Flrlalala 60% | = \Vl<ew AlA|A[A]A 10% Ji=ilem

12 [SARA SOFIA BERMUDEZ MORALES X AlalAalAlA 100% ﬁ?f‘@ A|lA|A]A]A 100% ffr 8 :

13 |ANDERSON DANIEL FERNANDEZ VALOIS X|A|A[A|lA|A 100% N~clerson [A|FA[A]A 80% /\hde(,s &%) ]

14 |DAVID ALEJANDRO CASTELLANOS X|A|A[A]A]A 100% | LGl FIF|AJAlA 60% |7 %]

15 [MYRIAM ISABELLA VARGAS TORRES X| |alalalala 100% INYgytaw m |AJA[AJAIA 100% |VIppriaom

16 [PAULA SALOME RICAURTE MURILLO x| [A{alala]la 100% [P\ [A|A[A[A|A 100% [ PP oy

17 |JUAN MANUEL ALVIS X|FIF|IA[A]A 60% | OOAL M [A[A]A]A]A 100% TTUAN M

18 |[SERGIO ANDRES ALVIS X|A|A[A]A]A 100% |[SeccqqtOA _|AJAJAIAIA 0% | SerqLCA

19 [ANA LUCIA DEVIA X| |a{a[a]la]a 100% | NN [A[A|A[A]A 0% Aoy D

20 |SIMON VARGAS ALVAREZ X|A|A[A]A]A 100% | Swon V|FIFIAIAIA i S]MDr\V

ASISTENCIA % /

[CONVENCIONES W : - [AASISTIO || [RUEGADATARDE | | Eexcusa | | AL | ]

FIRMA DEL lNSTRUCI\
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Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare,
Email: indercas@yahoo.com

SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD cooco. | mAGEes)
‘c’? | INDERCAS GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FECHA 10022013
R Al PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS VERSION 01
NOMBRE DELINSTRUCTOR: ~ NESTOR RICO MONTANEZ PERIODO: 201112025 AL 19/12/2025 ] [conTRATO: 0368
DEPORTE: TENIS DE CAMPO § - FECHA: 18/11/2025
E:,A DES:“"ANO?e NES Y TECIAS SEXO DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA sw/\% DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA °"§§,’j‘e’;§§{‘;§£s
NOMBRES ¥ APELLIDOS FIM| 5] 6] 7] 18] 19 % DEPORTISTAS % DEPORTISTAS
1 [JuANITA SANDOVAL X| |A|A|A]A|A 100% d)o\ﬂ)\v{
2 |FEDERICO MARTINEZ X|IA|FIA[A|A 80% .ede gy &)
3 |ANGELA ISABELLA MALDONADO CONTRERA{ X| | A | F|A[A|A 80% (‘)nc‘g\q
4 [LUCIANA SOLANGIE AYALA X| [AlAlA|A]F 0% | LoCiuNy
5 |SARITA ISABELLA AYALA X| [A|A|A[A[A 10% | Sandy
6 |MATIAS ANDRES PARRA AMEZQUITA X|A[A[A|A]|A 100% | Mekig )
7 |\SABELLA ROBLES AVILA X| |A|A|A|A|A 0% | e loef [+
8 |ISAAC ROBLES AVILA x|AlAalAalA]lA 100%
9 |JUAN RODRIGO ROA X|AlElAlA]lA 80% ;_%)‘(2“0/{\ C\’Z/
10 [JUAN ANDRES MESA XIAlAlALALlA 100% J\)Q,\ A-
11 |[ELEIN SAMANTHA GUALDRON CASTRO X AlF|AlAlA 80% | =|ie~
12 [SARA SOFIA BERMUDEZ MORALES X Alalalala 100% L%f”e
13 |ANDERSON DANIEL FERNANDEZ VALOIS XIAJA|A|A|A 100% 4\0\6'@0\/\
14 [DAVID ALEJANDRO CASTELLANOS X|A|A[F|A|A 80% ﬁq x//o/
15 |MYRIAM ISABELLA VARGAS TORRES X AlF|A|A|A 80% MYHM”)
16 |PAULA SALOME RICAURTE MURILLO X| [A[A]F|F]|aA 60% | FAdOlD
17 |JUAN MANUEL ALVIS X|ajalalala 100% |JOAN M
18 [SERGIO ANDRES ALVIS X|A|A[A|A]|A 100% | Sery0A
19 [ANA LUCIA DEVIA X AlF|A|A|A 80% | AnD
20 [SIMON VARGAS ALVAREZ X|AJA|A|A]A 100% S\ M QYY)
ASISTENCIA % /P /
[CORVENCIONES ,,-74—//;,% 7 /77;74 TAASSTIO | ] [RLLEGADA TARDE || [EEXCUSA || [FNGASSTO 1]
FIRMA DEL INSTRUCTOR Z
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ACTA
INDERCAS FO-A-GDO-08

¢ Versién 02
Nit. 844.003.345-1 ACTA NO. 12
TEMA: Sustentacion plan metodolégico del entrenador (a)
TIPO: Sustentacién presencial NESTOR RICO MONTANEZ, de la LIGA DE TENIS DE
CAMPO.
FECHA: 27 de noviembre de 2025 HORA: 2:00 PM a | 3:00 PM
Dia Mes Afo Inicial Final

LUGAR: SALA DE JUNTAS DE LA ENTIDAD

Socializacién del plan metodoldgico escrito y grafico en relacidon con el contrato de prestacién

OBJETIVO: de servicios No. 00368 - 2025 suscrito por el entrenador (a) NESTOR RICO MONTANEZ.
ASISTENTES
Nombre Completo Entidad/Dependencia/Cargo Correo / Tel. Firma

NESTOR RICO ENTRENADOR (A) LIGA DE | directorligadetenis@hotmail.com
MONTANEZ TENIS DE CAMPO
JONATHAN GARCIA Profesional Universitario - Jmetodologia@indercas-

A )
DAZA Metodologo casanare.gov.co gjm%méomﬂ//

3045998223
AGENDA / ACTIVIDADES

1 | Presentacion

2 | Revision del Plan de Entrenamiento Escrito

3 | Socializacion y fortalecimiento de conceptos y tematicas del plan escrito.

4 | Revision del Plan de Entrenamiento grafico

5 | Socializacion y fortalecimiento de conceptos y tematicas del plan grafico.

6 | Descripcidn de Test fisicos, técnicos, tacticos, psicolégicos y demas herramientas de valoracion.

7 | Solucién de inquietudes

8 | Temas varios

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638
Correo electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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ACTA
INDERCAS FO-A-GDO-08

INSTITUTO DE DEPORTES Y 04-08-2017
RECREACION DE CASANARE Version 02

Nit. 844.003.345-1 ACTA No. 12

DESARROLLO DE LA REUNION:

Se socializ6 el plan de entrenamiento grafico y escrito, donde se evidencia que cumple con las condiciones y
las fechas tentativas de eventos, para iniciar el proceso de preparacion de los deportistas con discapacidad
con enfoque hacia el rendimiento deportivo.

El Entrenador describe las condiciones especiales de su deporte y socializa los diferentes test que seran la
herramienta para valorar el progreso evolutivo de los deportistas con discapacidad .

El metoddlogo recomienda la fomentacion y masificacion de la disciplina deportiva de paraatletismo en
municipios, instituciones educativas, iniciando con la realizacién de los diferentes test., Realizacion de
seguimiento al plan de entrenamiento para que al final del mismo, establecer si las condiciones alli descritas
generan estimulos positivos en cada deportista como es de mejorar sus capacidades fisico/tecnicas en
deporte.

Plan grafico de entrenamiento con macrociclo tradicional.

Plan grafico de entrenamiento con macrociclo tradicional. Participar en eventos federados y obtener una buena
posicién en el ranking nacional.

Se proyecta la realizacion de difrentes test, con el fin de obtener datos reales delcontrol y avance en el
desarroollo de los diferentes aspectos de cadadeportista. Se proyecto la realizacion de diferentes test de
baterias que buscan medir las capacidades Fisicas y los aspectos técnicos y Tacticos.Se concretara la solicitud
de espacios para la realizaciéon de valoraciones con el personal del centro especializado del instituto que
permitan una valoracion del estado y desarrollo de los deportistas en proyeccion hacia el rendimiento deportivo
y su e, Se informara al metoddlogo de cualquier cambio en los horarios de entrenamiento o lugar de realizacién
de los entrenamientos y ajustes que se hagan al plan de entrenamiento, hacia mejorar nuestra proyeccion
deportiva. Falta de escenarios deportivos.

Se determina que, para la préxima reunién, se revise los resultados de los diferentes test y horarios de las
sesiones de entrenamiento.

Acuerdos y Compromisos Responsables Fechas
Falta de escenarios deportivos. Determinar acciones para NESTOR RICO
solventar los espacios en escenarios deportivos idéneos a las MONTANEZ

practicas deportivas.

Se invitara o informara al metodologo la realizacion de test y NESTOR RICO
convocatorias que se realicen dentro del macrociclo sustentado, MONTANEZ

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638
Correo electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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ACTA
INDERCAS FO-A-GDO-08

INSTITUTO DE DEPORTES Y 04-08-2017
RECREACION DE CASANARE Version 02

Nit. 844.003.345-1 ACTA No. 12

con el objetivo de buscar mejorar las capacidades fisicas,
tecnicas, tacticas de nuestros deportistas.

Siendo las 3:00 p.m. y cumplido el objetivo, se dio por terminada la reunién en constancia firman:

\/iy\o\/h,‘m éorc Iqﬁ
JONATHAN GARCIA DAZA NESTOR RICO MONTANEZ
Profesional Universitario - Metodolégo ENTRENADOR

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638
Correo electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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® CERTIFICACION
INDERCAS FO-A-GDO-04
INS'nTUTOéDE DEPORTES Y 04-08-2017
RECREQE'ML'JgEf‘H‘S‘ \NARE Version 02

EL SUSCRITO PROFESIONAL DE LA SUBGERENCIA DE DESARROLLO DEPORTIVO
— INDERCAS - METODOLOGO

CERTIFICA Y/O DEJA CONSTANCIA QUE:

Que la (el) entrenador, NESTOR RICO MONTANEZ, identificado con cedula de ciudadania No. 88157054
de PAMPLONA N.S., cumpli6 con las actividades metodoldgicas consignadas en el contrato de
prestacion de servicios No. 0368 del 2025, el cual tiene como objeto: PRESTAR LOS SERVICIOS
PROFESIONALES COMO ENTRENADOR DEPARTAMENTAL DE TENIS DE CAMPO CATEGORIA 2,
EN CUMPLIMIENTO LEY 2210 DE 2022, PARA IMPULSAR PROCESOS DE FORMACION,
PREPARACION Y APOYO A DEPORTISTA DE RENDIMIENTO DEPORTIVO. Informe de actividades 1
de 2, comprendido en el periodo: desde el dia 20 de noviembre de 2025 hasta el dia 19 de diciembre de
2025.

La anterior se expide a los 19 de diciembre de 2025

Ao Coreioh?
HAN GARCIA DAZA
Profesional Universitario — Metoddlogo

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Sucursales Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a12:00
M -2:00 P.M. a 6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo
electrénico: secretaria@indercas-casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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LIGA DE TENIS DE CASANARE OF CASANARE

NIT.844.004.837-8

LIGA DE TENIS DE TENIS DE CASANARE

CERTIFICA

Que El Entrenador: NESTOR RICO MONTANEZ; identificado con la Cedula Ciudadania
No. 88.157.054, es Entrenador del Nivel Departamental y en La actualidad Apoya a los
Tenistas de Casanare y Las Selecciones de Casanare y Jugadores de Casanare en
Competencias Internacionales; donde se destaca por su compromiso y amplia experiencia
en el desarrollo de Jugadores dentro del programa del Instituto Indercas cumpliendo sus
objetivos y metas del Informe 1 de 2 durante el periodo de trabajo de 19 de noviembre
al 18 de diciembre de 2025

El anterior se expide a los 15 dias del mes de diciembre de 2025

a—

GU O E. AYALA LEAL
Presidefte Liga de Tenis de Campo de Casanare
Club Campestre El Alcaravan - Comfacasanare

Club Campestre Alcaravan Comfacasanare
directorligadetenis@hotmail.com /312 302 42 42 Yopal - Casanare
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DEPORTES

POBLACION BENEFICIADA

POBLACION BENEFICIADA
FO-M-DRA-10

04/05/2022

Version 02

BASE DE DATOS

CONTRATO No: 0368 - FECHA DEL 18/11/2025 OBJETO PRESTAR LOS SERVICIOS PROFESIONALES COMO ENTRENADORES DEPARTAMENTALES CATEGORIA II, EN CUMPLIMIENTO LEY 2210
o 2025 CONTRATO: CONTRACTUAL: |DE 2022, PARA IMPULSAR PROCESOS DE FORMACION, PREPARACION Y APOYO A DEPORTISTAS DE RENDIMIENTO DEPORTIVO.
NOMBRES Y APELLIDOS: NESTOR RICO MONTANEZ N° CELULAR: 3123024242 DEPORTE: TENIS DE CAMPO
Fecha Fecha CORREO , . , .
PERIODO QUE REPORTA: Inicio 20/11/2025 Fin 19/12/2025 MUNICIPIO YOPAL ELECTRONICO: | directorligadetenis@hotmail.com
NOTA: SIGLA PPL-TD : POBLACION PRIVADA DE LA LIBERTAD
SIGLA PPR: POBLACION EN PROCEO DE REINSERCION
ENFOQUE DE GENERO ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL SECTOR
AD Comunidades Victimas del : :
OMBRE Y APELLIDO L D A o DAD ONO Slz:;z F M | LTl | Indigenas Neg’;;'l :s"_" ) P”:g'ﬁ;g"” NingunoEE (i\orr;:z:’ Hah'é:::: e pprp PPR E?s'z::::iggg ;s::;:clﬁ: NingunoED | U R
Palenqueras
1 |JUANITA SANDOVAL CcC 1052837492 29/04/2005 20 3203623239 |jsantiagohidalgoc05@gmail.con N/A X X X X
2 |FEDERICO MARTINEZ cc 1025062468 6/02/2006 19 3153103435 | carloselopez730@gmail.com N/A X X X X
3 |ANGELA ISABELLA MALDONADO CONTRERAS TI 1222117039 2/01/2014 11 3125612148|benja45673@hotmail.com N/A X X X X
4 LUCIANA SOLANGIE AYALA TI 1019913018 9/10/2017 8 3125492182 |directorligadetenis@hotmail.corl N/A X X X X
5 |SARITA ISABELLA AYALA TI 1019909050 17/02/2014 11 3125492182 |solvargas14@hotmail.com N/A X X X X
6 MATIAS ANDRES PARRA AMEZQUITA TI 1222118289 26/04/2014 11 3114572520(ricardop1985@hotmail.com B X X X X
7 ISABELLA ROBLES AVILA Tl 1222114138 23/01/2013 12 3152394451 |wilsonrobles89@hotmail.com N/A X X X X
ISAAC ROBLES AVILA TI 1222127250 9/10/2017 8 3152394451 |directorligadetenis@hotmail.cor| N/A X X X X
9  |JUAN RODRIGO ROA TI 1222121254 8/03/2015 10 3203238522 |arelis83@hotmail.com | N/A X X X X
10 |JUAN ANDRES MESA Tl 1222128704 4/07/2017 8 3103228801 directorligadetenis@hotmail.corl N/A X X X X
11 [ELEIN SAMANTHA GUALDRON CASTRO TI 1222130447 21/04/2016 9 3127922595 directorligadetenis@hotmail.corl N/A X X X X
12 |SARA SOFIA BERMUDEZ MORALES TI 1118575350 23/02/2016 9 3144838125 directorligadetenis@hotmail.corl N/A X X X X
13 |ANDERSON DANIEL FERNANDEZ VALOIS Tl 6730978 8/09/2008 17 3504698554 |theleone2021@gmail.com | A X X X X
14  [DAVID ALEJANDRO CASTELLANOS Tl 1.127.208.888 22/08/2014 11 3135925648 directorligadetenis@hotmaiLcorI N/A X X X X
15 [MYRIAM ISABELLA VARGAS TORRES Tl 1029668033 4/12/2012 13 3144588554 |nelbuggy@hotmail.com | A X X X X
16 |PAULA SALOME RICAURTE MURILLO TI 1029658967 21/02/2012 13 3105608321 directorligadetenis@hotmaiLcorl N/A X X X X
17 [JUAN MANUEL ALVIS Tl 1052842759 26/07/2010 15 3102985702 directorligadetenis@hotmail.corl A X X X X
18 |SERGIO ANDRES ALVIS Tl 1029659218 7/06/2014 11 3102985702 directorligadetenis@hotmaiLcorl A X X X X
19 [ANA LUCIA DEVIA TI 1029653354 29/12/2009 15 3114572520 directorligadetenis@hotmail.corl B X X X X
20 |SIMON VARGAS ALVAREZ Tl 1013275239 26/07/2013 12 3102985702 |directorligadetenis@hotmail.cor| N/A X X X X
21 |MIA CORREDOR PEREZ TI 1013038610 8/07/2009 16 3118762198 |miacorredor@gmail.com N/A X X X X
22 |ALLAN CORREDOR TI 1013039592 12/09/2012 13 3118762198|luisaflorez277 @gmail.com N/A X X X X
23 |SAMANTA PARRA RUEDA TI 122227110 29/09/2016 9 3138794409 |parraelphahrue@gmail.com N/A X X X X
24 |SAMANTA GUALDRON CASTRO TI 1222130447 3/02/2018 7 3118773270|apeo.285@gmail.com N/A X X X X
25 |LETICIA CORREDOR PEREZ TI 1312056738 26/02/2016 9 3118762198|luizafperez77@gmail.com N/A X X X X
26 |MATIAS CEBALLOS PEREZ TI 1222357987 18/09/2017 8 3118762198|luisaflorez277 @gmail.com N/A X X X X
27 |ERICK RINCON ACEVEDO CcC 1029640137 26/08/2003 22 3125967144 |erickesneider666@gmail.com A X X X X
28 |JHOAN MENDEZ ESPINEL TI 1029647914 16/11/2008 17 3202333869 |jhoanmenesp321@gmail.com A X X X X
29 [JUAN FERNANDEZ VALOIS CcC 31025710 5/01/2005 20 3224761428|juanfer911@gmail.com A X X X X
30 |ANDERSON DANIEL FERNANDEZ VALOIS Tl 6730978 8/09/2008 17 3504698554 |theleone2021@gmail.com A X X X X
31 [TOMAS LLANO Tl 1.029.664.578 7/09/2009 16 3103135944| karitofuentesbarrera@gmail.com X X X X
32 |DANNA CEDENO Tl 1029664888 23/12/2009 16 3222447795|tenisdecampocasanare@gmail.com X X X X
33 [HERNANDEZ ORTEGON ANDRES ce 1025062849 26/09/2007 18 3115615150 tenisdecampocasanare@gmail | | X X X X
34 |OLARTE RUIZ NICOLAS ccC 1028483627 26/02/2007 18 3502322313|tenisdecampocasanare@gmail.com X X X X
35 |RICO ARIAS NICOLAS ESTEBAN ce 1010073822 7/12/2000 24 3106095952 Wﬂw@w X X X X
36 [JACQUELINE ALAPE MORALES CcC 1012363046 11/10/1989 36 3194640058 ackeline.a89@hotmail.es X X X X
37 |LEONARDO AGUDELO RODRIGUEZ CE 1006415784 23/06/2002 23 3156323692 |Larleopoldo@gmail.com X X X X
38  [DAVID AYALA cc 1018496814 22/07/1997 28 3212712306|davidskayala@gmail.com X X X X
39 [CASTELLANOS MOGOLLON JUAN Tl 1097112864 3/08/2011 13 3143777090| juansecas2011@gmail.com | X X X X

FIRMA :

NOMBRES Y APELLIDOS:NESTOR RICO MONTARNEZ
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- SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD POBLACION BENEFICIADA
INDERCAS FO-M-DRA-10
l R S A DEPORTES 0410512022
POBLACION BENEFICIADA Version 02]
NOMBRES Y APELLIDOS: NESTOR RICO MONTANEZ CONTRATO: 0368 - 2025
PERIODO: 20/11/2025 al 19/12/2025 MUNICIPIO: YOPAL
TELEFONO: 3123024242 CORREOQ ELECTRONICO: directorligadetenis@hotmail.com
POBLACION
GRUPOSSBEN ENFOQUEETNO ENFOQUE DFERENCAL/POBLACIONAL
AREA ENFOQUE DE GENERO
URBANARURAL Comunidades Negras - Afro- Razales - ;
RANGO DE EDAD / POBLACION APobrezaExoms) 8 (Pobreza Moderade) C (PodscinVuerab) | D (Nopabre, Noinerabe) agenas v Puebo ROMo Gino Niguro Vicinas delConco Armaco | Hablani e Cale PLTD R Pesanas conDicpaccad | Poviacn Extanera Niguno TOTAL
u R F M |LGTBI| F M | LGTBI F M |LGTBI| F M | LGTBI F M [LGTBI| F M | LGTBI F M LGTBI F M [LGTBI| F M | LGTBI F M [LGTBI| F M | LGTBI F M |LGTBI| F M | LGTBI F M |LGTBI| F M |LGTBI| F M | LGTBI
bemmmes o|lo|lo|lo|o|lo|lo|]o|ofo|]o|o|[ofo|o|]o|ofo]oOo|]oOfoO| o |ojo|lofo|o|o[ofo|Jo|ofo|o]Jo|ofo|o|Jo|[ofo|]o|]oOo[ofo|]O|]oOf[oO|O]|] O] o
i 17| o0 |9|6|lofo|1|]o|lof1|[fof|]o]o|]o|ofofo]O|]oOo|Jo|oOof o |o|lofofo|o9|e6|OfOfO|O|O|JO|OfO|O|O|J]O|O|OfO|O|O|O|OfO|o9]|6]|O]| 1
INFANCIA 6A11ANOS
ADOLESCENCIA 1217 AROS 3|o|5|8f|of2]4|of2|0|]0of|]oflo|o|o|]ofo)Jo]o[o|o] o |ofofo|Jo|s|[8|o|o|]ofo|o|]o|ofo|Jo|]of[o|o]Jo|ofo|o|JoOo|1|O0|5]|8|o0|
OERD VRS 9|of1|8|ofofl2|]o|ofo|o|]o|ofo|o|]o|ofo]Jo|oOfoO|f o |ojo|lofo|1|8|0fo0o|Jo|OfOoO|Oo]JO|OfoOo|o|JoO|[oOfo|O|Of[oOfoO|2]|oO0f[2|8]|0] s
10uLT0 29 460 1 [ o]Jo|1|o|lo|ofoflo]J]o|o[o|o|]o|]o[o|]o]J]o[ofo]o|] o Jofo|lo|J]o|ofa|]o|o[oflo]Jo|ofo|o]Jo[of[o|]o|Jo[ofo|J]o|of[o|o|o|a1|[oO] 1
[ADULTO MAYOR - 60 o|lofo|lo|lofofo|J]o|ofo|]o|o|[ofo|Oo|]o|ofoOo]JO|OfO| o |ojo|lofo|o|oOof[oOofo|JoOo|oOfoOo|o]JoOo|oOfo|o|Jo|[oOofo|oOo|]Of[OfoO|O|]Of[O|O|] O] o
TOTALES 40 0 15 23 0 1 7 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 23 0 38
Sector Residencia Enfoque de Género Clasificacién Sisben Rango de edad
30
25
20 mA
uB
= Urbano e
® (en blanco)
10
EN/A
5
0
(EN BLANCO) #REF!

(EN BLANCO)

FIRMA :

Enfoque Etnico

10 20 30

25

15

NOMBRES Y APELLIDOS: NESTOR RICO MONTANEZ

Enfoque Diferencial

3

B Habitante de Calle

B Victimas del Conflicto Armado
@ PPL-TD

® PPR

® Personas con Discapacidad
@ Poblacion Extranjera




SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD

o CODIGO RAGCC54
INDERCAS , ,
’ RECREACION D CASANARE GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FECHA 20/02/2025
HORARIO DE CLASE VERSION 1

ESCUELA: ACADEMIA DE TENIS DEPORTE TENIS
LUGAR: CLUB CAMPESTRE EL ALCARAVAN PERIODO 20/11/25 — 19/12/25

HORA CATEGORIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

16:00 INFANTIL INFANTIL INFANTIL INFANTIL INFANTIL INFANTIL

17:00 PRE-INFANTIL | PRE-INFANTIL | PRE-INFANTIL PRE-INFANTIL PRE-INFANTIL | PRE-INFANTIL
18:00 -- 20:00 | PRE-JUVENIL | PRE-JUVENIL | PRE-JUVENIL PRE-JUVENIL PRE-JUVENIL | PRE-JUVENIL

11:00 JUEGOS NAL. MAYORES MAYORES MAYORES MAYORES MAYORES
HORARIOS CLASE
ESCUELA: ACADEMIA DE TENIS DEPORTE TENIS
LUGAR: CLUB CAMPESTRE EL ALCARAVAN PERIODO 20/11/25 — 19/12/25

HORA LUGAR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

PRE-
7:00 INFANTIL
08:00 A
PRE-JUVENIL
10:00

—

FIRMA DEL CONTRATISTA

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
Email: indercas@yahoo.com
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EL SUSCRITO CONTRATISTA

NESTOR RICO MONTANEZ

CERTIFICA QUE

Es de total veracidad, confiabilidad y responsabilidad absoluta, que toda la informacion
presentada en el desarrollo y ejecucion de las actividades suscritas dentro del contrato
No. 0368 de 2025 cuyo objeto es “PRESTAR LOS SERVICIOS PROFESIONALES
COMO ENTRENADORES DEPARTAMENTALES CATEGORIA 1, EN
CUMPLIMIENTO LEY 2210 DE 2022, PARA IMPULSAR PROCESOS DE
FORMACION, PREPARACION Y APOYO A DEPORTISTAS DE RENDIMIENTO
DEPORTIVO..”, para el proceso de verificacion como son: informe de actividades,
panillas de asistencia, participaciones en eventos, registros fotograficos y demas
formatos establecidos por el INDERCAS, durante el periodo de labores 20 de
noviembre al 19 de diciembre de 2025,son legitimas y tomadas durante la ejecucion.

Con la firma de la presente certificacion acepto y doy fe de la veracidad de la
informacién y me acuso a las implicaciones legales que tienen la falsedad de

informacion.

Se expide en el municipio de Yopal, a los 20 dias del mes de diciembre de 2025.

Firma:

Nombre:NESTOR RICO MONTANEZ

No. Cédula: 88157054

No. Contacto: 312 302 42 42

Correo electrénico: directorligadetenis@hotmail.com
Contratista
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l REGISTRO FOTOGRAFICO
> FO-A-GCC-18
/INDERCAS 00 2015

DEPARTAMENTO CASANARE MUNICIPIO(S) YOPAL

NOMBRES Y APELLIDOS NESTOR RICO MONTANEZ No. CEDULA 88.157.054

No. CONTRATO 03688-2025 FECHA INICIO DE CONTRATO 20/11/2025 PLAZO DE EJECUCION UN (1) MES Y DIEZ (10) DIAS
MES DEL INFORME 20-11-2025 AL 19-12-2025 INFORME ‘ 1DE2 ::,\I‘EEOFK\M%E PRESENTACION DEL 20 DICIEMBRE DE 2025

DATOS CONTACTO TELEFONO CELULAR 3123024242 CORREO ELECTRONICO directorligadetenis@hotmail.com

REGISTRO FOTOGRAFICO

e . 2

v £

TRABAJO DE CONSISTENCIA EN CANCHA

ACCION

=

—
.. l’ GPS Map Camera

Yopal, Casanare, Colombia ™=
8hgp+jc, Yopal, Casanare 850002, Colombia
Lat 5.327443° Long -72.41301°

Tuesday, 25/11/2025 06:40 PM GMT -05:00

Yopal, Casanare, Colombia ™=
8hgp+jc, Yopal, Casanare 850002, Colombia
Lat 5.327549° Long -72.413168°

Wednesday, 26/11/2025 11:19 AM GMT -05:00

ACCION

TRABAJO TECNICO FECHA 25/11/2025 ACCION

ADECUACION ESCENARIO FECHA 26/11/2025

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 03 Horario de atencion al pablico: Lunes a viemes: 8:00 AMa 12:00 M- 200 P.M & 6:00 P M

Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57
Facabook: INDERCAS insttuto de deportes de Casanare
Pagina web: vy Indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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V4 REGISTRO FOTOGRAFICO
a FO-A-GCC-18
/INDERCAS 22052015
A Ao il Version 02
DEPARTAMENTO CASANARE MUNICIPIO(S) YOPAL
NOMBRES Y APELLIDOS NESTOR RICO MONTANEZ No. CEDULA 88.157.054
No. CONTRATO 03688-2025 FECHA INICIO DE CONTRATO 20/11/2025 PLAZO DE EJECUCION UN (1) MES Y DIEZ (10) DIAS

FECHA DE PRESENTACION DEL

MES DEL INFORME 20-11-2025 AL 19-12-2025 INFORME 1DE2 INFORME 20 DICIEMBRE DE 2025
DATOS CONTACTO TELEFONO CELULAR 3123024242 CORREO ELECTRONICO directorligadetenis@hotmail.com

Yopal, Casanare, Colombia ™=
8hgp+jc, Yopal, Casanare 850002, Colombia

g4 Lat 5.327545° Long -72.413186°

,7/ Wednesday, 26/11/2025 11:20 AM GMT -05:00

& Yopal, Casanare, Colombia ™=
8hgp+jc, Yopal, Casanare 850002, Colombia

Lat 5.327374° Long -72.413381°

Wednesday, 26/11/2025 06:05 PM GMT -05:00

ACCION

ADECUACION ESCENARIO

FECHA

26/11/2025 ACCION

TRABAJO TECNICO

FECHA 26/11/2025

Yopal, Casanare, Colombia ™=
8hgp+jc, Yopal, Casanare 850002, Colombia

Lat 5.327373° Long -72.413111°

Saturday, 29/11/2025 09:00 AM GMT -05:00

o~
Q GPS Map Camera i

Yopal, Casanare, Col

-2

=t 1\
g GPS Map Camera

ombia ==

8hgp+jc, Yopal, Casanare 850002, Colombia

Lat 5.327307° Long -72.413848°

Sunday, 30/11/2025 09:25 AM GMT -05:00

ACCION |

TRABAJO TECNICO

[FECHA |

29/11/2025 [ACCION

COMPETENCIAS DEPORTIVAS

[FECHA ] 30/11/2025

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 03 Horario de atencion al pablico: Lunes a viemes: 8:00 AMa 12:00 M- 200 P.M & 6:00 P M
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (571

Facebook INDERCAS insttuto de deportes de Casanare
PAgina web; Wy Indorcas-casanare,gov.ca
Twitter: @indercas
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) ASISTIRIPS Y HSE LTDA 0

NIT. 900014237-4
900014237-4
CALLE 17 N° 27-56.- 6357082 - 3138163434-3123918667

IPS Y HSE

I

Identificacion Codigo Unico Paciente:
Nombre Paciente: Nestor Rico Montafiez 88157054 | 90665 |
Empresa: Particulares |Fecha Nacimiento: | 17/05/1970 |
Direccion: cll 19-29-05 | Acompafiante: NICOLAS RICO | Teléfono:3106095952 Pdgina 1 de 2
Ingreso Nro. Sexo: Edad: Estado Civil: Nivel Educativo: Ciudad: Fecha Consulta
226857 Masculino 54 | Afos Soltero Profesional UniversitarigBOGOTA 24/04/2025 11:55:54
Objetivo: Ingreso |E.P.S.: SANITAS A.R.L.: |POSITIVA Cargo: [FNTRENADOR
Contrato: Clasificacion del Riesgo: [CLASE IlI Estrato: |[2] - Bajo

CONCEPTO DE APTITUD LABORAL

Los Resultados de Paraclinicos y Valoracion del Paciente fueron consignados en una Historia Clinica Ocupacional que reposa en los archivos de Salud Ocupacional de la IPS. Y se obtuvo el siguiente resultado:

CONCEPTO INGRESO: TRABAJOS ESPECIALES: CONCEPTO EGRESO:

APTO para el Cargo Alturas D Satisfactoria

D No APTO para el Cargo Espacios Confinados D No Satisfactoria

E Aplazado Manipulacion de Alimentos Valoracion por: | E.P.S. D |A.R.L. D
I_D | PERIODICO, CAMBIO DE OCUPACION O POST-INCAPACIDAD E Reubicar Trabajador E Continua en el Cargo |

PREVENCION EN RIESGO LABORALES - VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
D Auditivo DVisual D CardioVascular D Respiratorio ErgonomicoDDermatologiaD Otros

SE REALIZARON LOS SIGUIENTES EXAMENES Y/O PROCEDIMIENTOS

Se Realizaron los siguientes examenes: Evaluacion medica ocupacional con enfasis osteomuscular.

DESCRIPCION RESULTADOS DEL CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL

APTO: EIl usuario clinicamente con los examenes realizados NO PRESENTAalguna alteracion de salud, es necesario que cumpla con las
recomendaciones y medidas de seguridad pertinentes. .

RESTRICCIONES

Ninguna para el Cargo

RECOMENDACIONES Y OBSERVACIONES
GENERALESControl ocupacional periodico, Capacitacion riesgos inherentes al cargo , Realizar actividades que promuevan la higiene Postural , Usar
Elementode Proteccion Personal segun la exposicion a peligros. PROGRAMAS DEPYP: Ejercicio 3 veces por semana, gimnasia laboral (calistenia'y
estiramientos), Biomecanico.
- Control por la EPS para valoracion por Cirugia General para toma de ecografia inguinal.
- Manejo adecuado de cargas segun protocolos de la empresa.

L
hu e 2025 ol

Rafael Quintero - C.C. 79298906 / RM: Registro Medico: 6656/1993
Esp Seguridad y Salud en el Trabajo LIC No 387/2017

24/04/2025 12:05:56 Thusipr 2005 04424425 §'42.29

Generado por SGMI - TERRASOFT, Firma y Huella del Paciente o Responsable  Indice Derecho
NIT. 74814574-9. www.terrasoft.co

EVITE FRAUDES: Verifique la Autenticidad de su certificado en: www.asistiripsyhse.com.co - Opcion Servicios en Linea
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| ASISTIRIPS Y HSE LTDA

e i NIT. 900014237-4
"-\\ ;| ; 900014237-4
> =2 | SISTIR CALLE 17 N° 27-56.- 6357082 - 3138163434-3123918667
\ IPS Y HSE
|||I|H"|| m””"" Identificacion Codigo Unico Paciente:
Nombre Paciente: Nestor Rico Montafiez 88157054 | 90665 |
Empresa: Particulares |Fecha Nacimiento: | 17/05/1970 |
Direccion: cll 19-29-05 | Acompariante: NICOLAS RICO | Teléfono:3106095952 Pégina 2 de 2
Ingreso Nro. Sexo: Edad: Estado Civil: Nivel Educativo: Ciudad: Fecha Consulta
226857 Masculino 54 | Afos Soltero Profesional UniversitarigBOGOTA 24/04/2025 11:55:54
Objetivo: Ingreso |E.P.S.: SANITAS A.R.L.: [POSITIVA Cargo: |FNTRENADOR
Contrato: Clasificacion del Riesgo: [CLASE IlI Estrato: |[2] - Bajo

Me permito expresa que las respuestas dadas en el desarrollo de los exdmenes realizados son completas y veridicas, asi mismo, de manera voluntaria autorizo a Asistir IPS y HSE LTDA. para que realice el tratamiento de
datos personales conforme a la normatividad nacional vigente y entregue alas personas o entidades contempladas en la legislacion relacionada con la Seguridad y Salud en el Trabajo, la informacién registrada en este
documento, dando de esta forma cumplimiento a los estandares del SG-SST y para las situaciones que estén enmarcadas en el desarrollo de la ley. Finalmente manifiesto que he leido y comprendido perfectamente lo anterior
y que todos los espacios en blanco han sido completados antes de mi firma y que me encuentro en capacidad de expresar mi consentimiento, ademas, se me ha informado que de conformidad al paragrafo1°del articulo 9°
de la Resolucion 2346 del 2007 puedo solicitar copia de mi certificado médico y de cada uno de los exdmenes realizados; de igual manera, recibi explicacion de los resultados, hallazgos, recomendaciones y restricciones,
las cuales me comprometo a seguir de manera irrestricta.

Este registro de la historia clinica ocupacional, NO REQUIERE FIRMA del profesional de salud que atendid, lo anterior conformea las disposiciones establecidas en el ARTICULO 18 DE LA RESOLUCION 1995 DE 1999
expedida por el ministerio de salud y proteccion social, el cual refiere: "Los prestadores de servicios de salud deben permitir la identificacion del personal responsable de los datos consignados, mediante cddigos,
indicadores u otros medios que reemplacen la firma y sello de las historias en medios fisicos, de forma que se establezca con exactitud quien realizd los registros, la hora y fecha del registro".

24/04/2025 12:05:56 ThuAps 2025 04/24/25 5 N
. ‘ Generado por SGMI - TERRASOFT,  FirMa y Huella del Paciente o Responsable  Indice Derecho
Esp Seguridad y Salud en el Trabajo LIC No 387/2017 NIT. 74814574-9. www.terrasoft.co

EVITE FRAUDES: Verifique la Autenticidad de su certificado en: www.asistiripsyhse.com.co - Opcion Servicios en Linea
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\7) Funcion Pudblica

Verificados los resultados del participante en el curso virtual
Funcion Publica certifica que:

NESTOR RICO MONTANEZ

C.C 88.157.054

Participd vy completd el curso virtual:
Integridad, transparencia y lucha contra la corrupcion.

Con una duracion de 20 horas.
Bogota D.C., 28 de febrero 2025

Cadigo: 765886800000
Aura Isabel Mora

Directora de Participacion, Transparencia y Servicio al Ciudadano



Lic A O E. TEMNIS

DE CASANARE

LIGA DE TENIS DE CASANARE
NIT: 844.004.837-8

Yopal, 01 de diciembre de 2025

Seiiores:

CESAR AUGUSTO ORTIZ ZORRO
GOBERNADOR DE CASANARE
EDWIN RAMIREZ RODRIGUEZ
Gerente INDERCAS

La Ciudad

Asunto: Presentacion de propuesta para patrocinio de un Torneo Nacional y un Suramericano COSAT donde
daremos paso a La incursion de 8 Juveniles a 2 Torneos Suramericanos proyectandonos a Juegos Nacionales de
La Juventud en el 2028.

Estimados sefiores:

Reciban un cordial saludo. Por medio de la presente, nos permitimos presentarles la propuesta de un Torneo
Nacional y La Participacion de 8 Futuras Promesas en un Torneos COSAT o Suramericano; un evento
deportivo de alto impacto que busca fortalecer el desarrollo del Tenis en Colombia, desde las categorias
formativas hasta el alto rendimiento.

Este Torneo tiene como propdsito principal ir seleccionando a los mejores Atletas de nuestra Region para
representar a Casanare en los proximos Juegos Nacionales de La Juventud 2028; La ayuda a solicitar es: La
logistica para la participacion de los 8 Jugadores Juveniles a los 2 Torneos.

Estamos convencidos de que su entidad comparte nuestro compromiso con el deporte y la juventud, por lo que
seria un honor contar con su respaldo como patrocinador. Su apoyo sera fundamental para garantizar el éxito de
estas Futuras Promesas del Tenis Casanarefio y fortalecer el impacto social y deportivo en nuestra region.

Adjunto a esta carta encontrara la propuesta detallada del proyecto. Quedamos atentos a la posibilidad de
agendar una reunioén para ampliar la informacion y explorar las formas de vinculacidon que mejor se ajusten a
sus intereses institucionales.

Agradecemos de antemano su atencion y quedamos atentos a su respuesta.

Cordialmente,

Direccion de La Liga de Tenis de Casanare.

Club Campestre El Alcaravdn Comfacasanare Km 2 Via Aguazul
directorligadetenis@hotmail.com /3123024242  Yopal - Casanare



Lic A O E. TEMNIS

DE CASANARE

LIGA DE TENIS DE CASANARE
NIT: 844.004.837-8

€2 Propuesta de Proyecto
Apoyo a ocho Tenistas Juveniles a Suramericano

(@ oObjetivo General

Apoyo Deportivo a 8 Jugadores Juveniles que estamos desarrollando y orientando a los
proximos Juegos de La Juventud e Interligas 2026 en 14 afos y motivar la
participacidon masiva a practicar Tenis en Casanare, el desarrollo competitivo y el
fortalecimiento del deporte en todas sus categorias.

(@ oObjetivos Especificos

. Seleccionar a los mejores Tenistas de Casanare en 14 Afios para los proximos
Juegos Nacionales de 2028.

. Fomentar el deporte base a través de Categorias Formativas hacia la
Competencia (Seleccidon de 14 Anos a Suramericano e Interligas 2026).

@& Logistica de Los Juveniles

Caracteristica | Detalle Especificaciones Cantidad Valor
Ticket Avidn Individual |Yopal — Clcuta — Bogota 10 8.000.000
Traslados & Tras.|Interno  |Inter Dptal. Taxi y Uber 1.600.000
Hospedaije Hotel 4 Habitaciones 14 Dias 2 S. 7.600.000
Alimentacion 3 Comidas |[Hidratacion para 15 Dias 10 9.000.000
Inscripcion Pago, IPIN|Membresia Cosat, 2 Torneos 8 5.376.000
Implementacion |[Raquetas |Gris, Cuerda y Bolsos 45.000.000
Uniformes Tenis Sudaderas 1, 2 U. 20 11.600.000
TOTAL DE LA LOGISTICA DE PARTICIPAR 88.176.000

& Presupuesto Estimado
. Articulos deportivos: [Raquetas #20; Cuerdas 12 Rollos, Tornagrips 10 Paquetes,
12 Bolsos]
. Sudaderas 12, Tenis 12 Pares, Uniformes de Competencia 2 pantaloneta y
camiseta.

Club Campestre El Alcaravdn Comfacasanare Km 2 Via Aguazul
directorligadetenis@hotmail.com /3123024242  Yopal - Casanare



LIGA DE TENIS DE CASANARE
NIT: 844.004.837-8

. Pasajes Aéreos, Traslados, Hospedaje y Alimentacion
Especificaciones Técnicas de Las Raquetas, Las Cuerdas y Grips:

ARTICULO

DETALLE

CANT.

Lic A O E. TEMNIS

DE CASANARE

PRECIO

RAQUETA

Blade 98 18x20 v9; Tamario de la cabeza: 98 in? / 632,26 cm?; Largo: 27
pulgadas/68,58 cm; Equilibrio: 13 pulgadas/33,02 cm/4 puntos HL; Peso del
swing: 305; Rigidez: 60; patron 18X20; Color: verde

6.000.000

RAQUETA

Pure Aero Rafa Origen; cabeza: 100 pulgadas 2 / 645,16 cm 2; Largo: 27
pulgadas/68,58 cm; Equilibrio: 13,38 pulgadas/33,99 cm/1 punto HL; Peso: 305;
Rigidez: 70; Composicidn: Grafito; Colores de la raqueta: rosa/amarillo/negro;
Patron 16X19

3.000.000

RAQUETA

Pure Aero; PERFIL DEL MARCO: 23 mm /26 mm / 23 mm; PATRONAJE: 16x19;
PESO: 300g / 10 oz; Cabeza: 645 cm2 / 100 sq. In; EQUILIBRIO: 320 mm;
LONGITUD: 685 mm / 27 in; RIGIDEZ: 69 RA; Color: negro, amarillo y blanco.

3.000.000

RAQUETA

Pure Drive 302 aniversario; cabeza: 100 in? / 645,16 cm?; Largo: 27
pulgadas/68,58 cm; Equilibrio: 12,99 pulgadas/32,99 cm/4 puntos HL; Peso del
swing: 300; Rigidez: 71; Composicién: Grafito; Patron 16x19; Color azul y gris.

3.000.000

RAQUETA

Pure Drive; COMPOSICION: GRAFITO; PATRONAJE: 16x19; PESO: 300g; CABEZA:

645 cm2 / 100 sq. In; TAMIZ: 23-26-23; EQUILIBRIO: 330 mm; LONGITUD: 685 mm

/ 27 in; RIGIDEZ: 70 ra; Color azul con negro

3.000.000

RAQUETA

YONEX 100; Perfil de Marco: 23.8 mm/26.5 mm/22.5 mm; Tamafio de la cabeza:
100 sq.in; Patrén de Cordaje: 16/19; Equilibrio: 320 mm; Peso sin cordaje: 300g /
10.6 oz; Longitud: 27.0 in; Color: Verde

3.000.000

RAQUETA

Clash 100 v.2; Seccién transversal 23 FB; Tamafio de la cabeza 100 in>-645,2 cm?
Patrén del cordaje 16 x 19; Equilibrio sin cordaje 31 cm/10 pts HL; Peso sin
cordaje 295 g; Longitud 27 in—68,6 cm; Color Rojo

3.000.000

RAQUETA

Ultra 100L V4; Tamafio de la cabeza 100 in?-645,2 cm?; Patron del cordaje 16 x
19; Equilibrio sin cordaje 7 pts HL; Peso sin cordaje 280 gr; Longitud 27 in—68,6
cm; Color azul

3.000.000

RAQUETA

Yonex EZONE 100: Head Size 100 sq.in; Width Range 24.5 mm / 26.5 mm / 23
mm; Balance Point. 320 mm Material HM GRAPHITE / 2G-NamdTM
SPEED/VDM/MINOLON COLOR Blast Blue

3.000.000

10

CUERDAS

LUXILON ALU POWER 220 M. Rollos o Carretes (6)

8.500.000

11

CUERDAS

SOLINCO TOUR BITE Rollos o Carretes (6)

4.800.000

12

TORNAGRIPS

PAQUETES DE WILSON COLOR BLANCO

10

3.000.000

Cronograma del Suramericano

. Fecha de Inscripcion: Semana de 29 de Diciembre plazo maximo o cierre de
Inscripciones; dia de Inicio del 1er Torneo Nacional Semana de 19 de Enero; dia
de Inicio del ler Torneo Nacional Semana de 19 de Enero 24 de Enero,

Duracion: 5 dias, Lugar: Clcuta y Villavicencio.

Club Campestre El Alcaravdn Comfacasanare Km 2 Via Aguazul

directorligadetenis@hotmail.com /3123024242  Yopal - Casanare



Lic A O E. TEMNIS

DE CASANARE

LIGA DE TENIS DE CASANARE
NIT: 844.004.837-8

<0 Estrategia de Difusion
. Redes sociales oficiales de Federacion, Ligas, Medios locales y regionales
. La oportunidad de 6 Jugadores Locales de Participar en Proximo Suramericano e
Incursionar en El Ranking Suramericano para Jugadores de 14 Afos.

De antemano agradecer por su excelente gestion y ayuda a todos los Deportistas de
Casanare y de Colombia.

Direccion de La Liga de Tenis de Casanare.

Club Campestre El Alcaravdn Comfacasanare Km 2 Via Aguazul
directorligadetenis@hotmail.com /3123024242  Yopal - Casanare



CERTIFICADO DE DEDUCCIONES

L ]
INDERCAS FO-A-GFI-02
R R PR S e 31/07/2019

Version 01
Yopal, 20 de diciembre de 2025

Sefiores
INDERCAS
La ciudad

REF. Certificado de deducciones

Yo, NESTOR RICO MONTANEZ, identificado con Cédula de Ciudadania nimero 88157054 de Pamplona, teniendo en
cuenta la reforma Tributaria estructural, ley 1819 del 29 de diciembre de 2016, CERTIFICO QUE:

e Mis ingresos percibidos por el INDERCAS en el afio 2025, corresponden a la prestacion de servicios por
honorarios, en el que contraté o vinculé por al menos noventa (90) dias continuos o discontinuos, dos (2) o mas
trabajadores o contratistas asociados a la actividad. SIO NO X

Por lo anterior, solicito que sean aplicadas las siguientes deducciones para depurar de mi base de Retencion en la Fuente
del periodo comprendido entre el 20/11/25 y el 19/12/2025, de acuerdo a los siguientes factores:

DESCRIPCION VALOR
Deduccion por intereses préstamos adquisicion vivienda o costo financiero leasing $0.00
habitacional pagados en el afio 2022 (Hasta 100 UVT mensuales). Art 387 ET-DR 4713/05 '
Deduccion por pagos de medicina prepagada o seguros de salud. (Hasta 16 UVT mensuales). $0.00

Art 387 ET

Ademas, Manifiesto libre y voluntariamente que la(s) persona(s) relacionada(s) a continuacion depende (n)
econdémicamente de mi, situacién que me otorga el derecho a tomar la deduccion del 10% sobre mis ingresos brutos,
hasta un maximo de 32 UVT mensuales Art 387 ET.

IDENTIFICACION NOMBRES APELLIDO 1 APELLIDO 2 PARENTESCO EDAD

El pago de aportes de la seguridad social correspondiente al periodo de cobro del cual anexo soporte, fue por:

DESCRIPCION VALOR
1. Aportes obligatorios a Pension. (Art. 55 Estatuto Tributario) $91.200
2. Aportes obligatorios a salud. (Art. 56 Estatuto Tributario) $71.200

Adicionalmente solicito se tengan en cuenta los siguientes aportes como rentas exentas, sin exceder el 30% del ingreso
laboral y hasta un maximo de 317 UVT mensuales.

DESCRIPCION VALOR
Aportes voluntarios fondos de pensiones $ 0,00
Aportes en cuentas AFC $ 0,00
Finalmente informo que las actividades desarrollas dentro contrato No. 0368 de fecha 18/11/25, fueron ejecutadas en el
municipio de Yopal del Departamento de Casanare, y me comprometo a comunicar cualquier cambio que puede
modificar los beneficios obtenidos.

Cordialmente,

4 A7

D e
NESTOR RICO MONTANEZ
C.C. 88.157.054 DE PAMPLONA

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 — 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a
6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-
casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas

ldel

127


mailto:secretaria@indercas-casanare.gov.co
mailto:secretaria@indercas-casanare.gov.co
http://www.indercas-casanare.gov.co/

128

CERTIFICADO DECRETO 1070

[ ]
INDERCAS FO-A-GFI-08
Rsm%fgme 27/04/2020
Version 02

Yopal, 20 de diciembre de 2025

Empresa INDERCAS

Ref.: Certificacién Decreto 1070 de 2013, Clasificacién de Personas Naturales
CERTIFICACION

Yo NESTOR RICO MONTANEZ, identificada con cédula de ciudadania No.88.157.054 expedida en Pamplona, para
efectos de dar cumplimiento con el articulo 1 del decreto 1070 del 28 de mayo de 2013 y su modificacién a través del
decreto 3032 de 2013, certifico lo siguiente:

= Mis ingresos en el afo gravable inmediatamente anterior provienen de la prestacion de servicios de manera
personal o del desarrollo de una actividad econdmica por cuenta y riesgo del empleador o contratante, mediante
una vinculacion laboral o legal y reglamentaria, en una proporcion igual o superior a un ochenta por ciento (80%)
del total de los ingresos percibidos por dicho periodo fiscal: Sl ( X)) NO ()

= Mis ingresos en el afo inmediatamente anterior provienen de la prestacion de servicios personales mediante el
gjercicio de profesiones liberales o de la prestacion de servicios técnicos que no requieran la utilizacion de
materiales o insumos especializados, o de maquinaria 0 equipo especializado, en una proporcion igual o superior
a un ochenta por ciento (80%) del total de los ingresos percibidos en dicho periodo fiscal:

SI() NO (X )

= Estoy obligado (a) a presentar declaracion de renta por el afio gravable inmediatamente anterior:
SI(X) NO ()

= Losingresos totales en el afio gravable inmediatamente anterior superaron los mil cuatrocientas (1.400) UVT.  SI
(X) NO( )

= En el afio gravable inmediatamente anterior no desarrolle una de las actividades sefialadas en el articulo 340 del
Estatuto Tributario o que si la desarrolle no generd mas del veinte por ciento (20%) de mis ingresos totales. Sl
() NO (X)

= Durante el ano gravable inmediatamente anterior no preste servicios técnicos que requieran de materiales o
insumos especializados, 0 maquinaria 0 equipo especializado, cuyo costo representa mas del veinticinco por ciento
(25%) del total de los ingresos percibidos por concepto de tales servicios técnicos.

SI( ) NO (X )

Cordialmente

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 — 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas

ldel
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Yopal, 20 de diciembre de 2025
INDERCAS

Referencia: Certificacién Decreto 060 del 12 de abril de 2023 Municipio de Yopal

Por medio del cual se compila en un solo cuerpo normativo las disposiciones vigentes
contenidas en los acuerdos 013-2012, 007 de 2014, 001 de 2015, 001 de 2017, 022 de 2020,
032 de 2020, 022 de 2021 y 020 de 2022 y segun lo dispuesto en sus articulos 26, 36, 42 y
52

CERTIFICO QUE:

1. Mi actividad economica desarrollada en el municipio de Yopal segun lo estipulado en el
Articulo 36 decreto 060-2023 (Art 31del Acuerdo 032 de 2020, modificado por el Articulo 18
y 19 del Acuerdo 022 de 2021 y articulos 11 y 12 del acuerdo 020 de 2022, es: (317) -
Actividades de Servicio no Clasificadas.

2. SI( ) NO ( X') tengo expuestos avisos y tableros segun lo establecido en el articulo 42
del decreto 060-2023 (Articulo 37 del Acuerdo 032 de 2020).

3. Mis ingresos para efecto de la aplicacion de la Retencion en la fuente a titulo de Industria
y Comercio, Avisos y Tableros y Sobretasa Bomberil en el Municipio de Yopal se encuentran
clasificados: Desde 50 hasta 259 UVT., (UVT 2024 -$47.065). segun la siguiente tabla articulo
26 del decreto 060-2023:

RANGO DE INGRESOS BRUTOS TARIFA EN UVT RANGO DE INGRESOS
GRAVABLES EN EL MUNICIPIO EN (para el afo 2024 | BRUTOS GRAVABLES EN
UVT esta en $47.065) VALORES

0 HASTA 50 0 $2.353.250

MAS DE 50 HASTA 250 1 $2.353.251 - $11.766.250

MAS DE 250 HASTA 500 2 $11.766.251 - $23.532.500

MAS DE 500 HASTA 750 3 $23.532.501 - $35.298.750

MAS DE 750 HASTA 1.000 5 $35.298.751 - $47.065.000
Determina el impuesto

MAS DE 1.000 HASTA 3.500 iglrlrceasr:)i(:]dalaa It:rgsti\/iggz $47.065.001 — $164.727.500

realizada.

Nombre? NESTOR RICO MONTANEZ
No. Identificacion: C.C. 88.157.054
No. movil: 312 302 42 42
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

130

ach e | - .
~= Bancolombia
SO// COMPROBANTE DE PAGO =
DATOS GENERALES DEL APORTANTE

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 88157054
NOMBRE O RAZON SOCIAL: NESTOR RICO MONTANEZ
CIUDAD/MUNICIPIO: YOPAL DEPARTAMENTO: CASANARE
DIRECCION: CARRERA 19 # 26-05 TELEFONO: 1000000

TIPO APORTANTE:
TIPO EMPRESA:
FORMA DE PRESENTACION:

02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE:
PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA:
UNICO

APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA):

I-INDEPENDIENTE
Actividades reguladoras y

NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NUMERO PLANILLA:

7998130268 TIPO DE PLANILLA:

I-INDEPENDIENTES

PERIODO COTIZACION MES:  noviembre PERIODO COTIZACION MES:  noviembre
OTROS SUBSISTEMAS: ANO: 2025 SALUD: ANO: 2025
DIAS DE MORA: 0
FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2025/12/05 NUMERO AUTORIZACION: 1985264742
NOVEDADES
ING | RET | TDE | TAE | TDP | TAP |COR | VSP | VST |-SLN |COM | IGE | LMA | VAC | AVP | VCT | IRP
X
( LIQUIDACION GENERAL )
TOTALES
COTIZANTES | TOTAL PAGADO
PENSION
ADMINISTRADORA
NIT CODIGO NOMBRE
8002248088 | 230301 230301-PORVENIR 1 $91.200
SUBTOTAL: 1 $91.200
SALUD
ADMINISTRADORA
NIT CODIGO NOMBRE
8002514406 EPS005 EPS005-SANITAS S.A. 1 $ 71.200
SUBTOTAL: 1 $ 71.200
RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA
NIT CODIGO NOMBRE
8600111536  14-23 14-23-POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS S.A. 1 $ 13.900
SUBTOTAL: 1 $ 13.900
VALOR SIN MORA: $176.300
VALOR MORA: $0
TOTAL PAGADO: $176.300
2025/12/05 2:30 PM USUARIO: SOI - CC88157054 PAGINA 1 DE 1
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

SOPORTE DE PAGO GENERAL

~= Bancolombia

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

TIPO IDENTIFICACION:
NOMBRE O RAZON SOCIAL:

CEDULA DE CIUDADANIA

NUMERO DE IDENTIFICACION:

NESTOR RICO MONTANEZ

88157054

NUMERO PLANILLA:

7998130268

TIPO DE PLANILLA:

I-INDEPENDIENTES

PERIODO COTIZACION OTROS MES noviembre ANO 2025 PERIODO COTIZACION SALUD: MES  noviembre ANO 2025
CIUDAD/MUNICIPIO: YOPAL DEPARTAMENTO: CASANARE DIAS DE MORA: 0
DIRECCION: CARRERA 19 #26-05 TELEFONO: 1000000 || FEcHA PAGO (aaaa/mmidd): 2025/12/05 NUMERO AUTORIZACION: 1985264742
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Actividades reguladoras y facilitadoras de la act
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
\ TOTAL APORTES A PENSION
ADMINISTRADORA ) APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES
cODIGO NOMBRE No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA COTIZACION FSP APORTES MORA VALOR PAGADO
230301 230301-PORVENIR 1 $91.200 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $91.200 $0 $91.200
SUBTOTALES: $91.200 $0 $91.200
TOTAL APORTES A SALUD
INCAPACIDAD POR .
ADMINISTRADORA No. ENFERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
. COTIZANTES NUMERO NUMERO . VALOR . VALOR
cODIGO NOMBRE AUTORIZACION VALOR AUTORIZACION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPS005 EPS005-SANITAS S.A. 1 $0 $0 $0 $71.200 $0 $0 $0 $71.200 $0 $0 $71.200
SUBTOTALES: $ 71.200 $0 $0 $71.200
TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA No. coTizaffTES INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACION TOTALES
cODIGO NOMBRE ' NUMERO AUTORIZACION VALOR PAGO A OTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACION APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
14-23 14-23-POSITIVA COMPARNIA DE SEGUROS S.A. 1 $0 $0 $0 $13.900 $ 13.900 $0 $0 $13.900
SUBTOTALES: $ 13.900 $0 $0 $ 13.900

LIQUIDACION DETALLADA APORTES

DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
21 <= PENSION SALUD ARP - CCF SENA | ICBF | ESAP |MINEDU
IDENTIFICA TIPO | SUBTIPO | SALARIO | TIPO DE 5 § z % O plylwagx a ) =z 2w < Q & k| o 5 FSP OAPORTESO INDICADOR o o CENTRO 3
N° - NOMBRES i Zgos z|HIggoLQ 9| Q) 241 0 0| =2 < |2 Q)| @) : VOLUNTARIOS TOTAL O ~n VALOR | TOTAL O TOTAL | IBC TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
CION COTIZANTE[COTIZANTE| BASICO |SALARIO Elx|FFFHO > | 3| |0 =3 > | > = -
Q& hﬁg ADMIN ® IBC  [COTIZACION TARIFA | o orTe | ADMIN ® IBC  |COTIZACION| \ soec| aporTE | APMIN ® IBC DE  |\PORTE e ADMIN |\ 55 B TEIAPORTEIAPORTEAPORTEIAPORTE
SIxl*F a SUBSISTENCIA | SOLIDARIDAD | EMPLEADOR | EMPLEADO | ESPECIAL = = TRABAJO
1 [cC EAI&\?TANEZ II\II\ITDEEPENDIE $ 1.423.500 NO | 19 230301- |12 $569.400 $91.200 $0 $0 $0 $0 Normal $91.200EPS005- |12 $569.400 $71.200 $0 $71.20014-23- 12| $569.400 88157054 | $ 13.900 $0 $0 $0 $0 $0 $0
88157054 NESTOR  ICONTRATO PORVENIR SANITAS POSITIVA
PRESTACION S.A. COMPANI
DE A DE
SERVICIOS SEGUROS
S.A.

2025/12/05 2:31 PM

USUARIO: SOI CC88157054

TOTAL PAGADQO:

$176.300

PAGINA 1 DE 1
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SUPERH

VIGILADO

DNAVIVIENDAN

CERTIFICATION

YOPAL, 21/04/2025
CASANARE,

COLOMBIA,
INDERCAS

Banco Davivienda S.A. (Bank) certifies that Mr. NESTOR RICO with ID Number
88157054,

Holds in the Bank:

SAVINGS ACCOUNT

Number 0550488420880749
Opening Date 27/04/2021
Sincerely,

BANCO DAVIVIENDA

132

Banco Davivienda S.A.

Banco Davivienda S.A.
NIT. 860.034.313-7
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