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Periodo de Informe ULTIMO PAGO
Nombre contratista LUIS ALBERTO GARCES CARVAJALINO
Tipo de documento cc Numero ce 9081673
Liga Antioquefia de softbol
Deporte / modalidad Softbol Masculino
TR SRS EEEE P Femenino Nro. Masculino Nro. 34
genero
Supervisor del contrato ANDRES ROBERTO GOMEZ
Numero del contrato 298 Informe de actividades No 10

PRESTACION DE SERVICIOS DE UN ENTRENADOR PRINCIPAL PARA LA
REALIZACION DEL PROCESO DE SELECCION, ENTRENAMIENTO
Objeto del Contrato DEPORTIVO Y PARTICIPACION EN COMPETENCIAS EN LA LIGA DE
SOFTBOL DE ANTIOQUIA, EN LA RAMA MASCULINA EN CATEGORIAS DE
JUEGOS NACIONALES.

Asistencias de los deportistas preseleccion o selecciéon Antioquia
Sesiones Asistencias zz::el?:;j:ngg
Nro. Nombre Volumen | realizadas en el del (Asisptenciasl
periodo deportista -
Sesiones)
1 | Osnay Mayorga 480 6 4 67%
) Guido Gabriel Gonzales 4
Leones 480 67%
3 | Diego Pérez Gonzalez 360 6 3 50%
4 Cesar Augusto Ruiz 5
Quifiones 240 6 33%
Derwin Berbel 600 6 5 83%
Ronald Luna Paternina 0 6 0 0%
7 Ender Enrique Pérez )
Montagut 240 6 33%
8 | Leonardo Luna Paternina 120 6 1 17%
Diego Luna Paternina 240 6 2 33%
10 |John Jaider Mena 0 6 0 0%
11 | Isidro Torres Gonzalez 360 6 3 50%
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12 Christian Alberto Racero 3

Mendoza 360 6 50%
13 | Eichler Torres Quejada 120 6 1 17%
14 | Brayan Racero Mendoza 360 6 3 50%
15 Andrés Felipe Ortega 2

Ortega 240 6 33%
16 | Manuel Alejandro Ulacio 0 6 0 0%
17 | Juan David Lopez Garcia 120 6 1 17%
18 | Victor Peralta Espania 0 6 0 0%
19 | Alex Sanchez Ardona 360 6 3 50%
20 | Luis de la Rosa Arrozola 120 6 1 17%
21 g(r;fgrjaullan Cardona . 3 0 0%
22 |Jader Correa Bardn 720 6 6 100%
23 Juan David Blanquicet )

Monterrosa 240 6 33%
24 #e(;zc;:gj:zdres Correa . 3 0 0%
25 | Aldair Villarreal 0 6 0 0%
26 |Jorge Pérez 0 6 0 0%
27 |Jorge Turizo Galvi 0 6 0 0%
28 | Carlos Bequembre 720 6 6 100%
20 [pame it o o
30 | Carlos Rubio 720 6 6 100%
31 | Alex Sdnchez Aldana 480 6 4 67%
32 | Gerénimo Blanquiceth 0 6 0 0%
33 |Juan David Julio Julio 0 6 0 0%
34 | Alvaro José Hoyos Garcia 240 6 2 33%

Calle 48 70-180 sector Estadio, Medellin - Antioquia. (604) 5200890 ext(s). 1000 - 1371
www.indeportesantioquia.gov.co




Version 10

£ § oo PLANILLA DE CONTROL TECNICO F-AT-35
ANTIOQUIA 13/02/2023

Realizar el cierre del proceso anual de entrenamiento de la Selecciéon Antioquia
OBJETIVO DEL PERIODO Sub-23 de softbol, mediante actividades de integracién, evaluacion del

ACTUAL rendimiento fisico, técnico y emocional, y la consolidacion de aprendizajes
obtenidos durante la temporada 2025.

Actividades realizadas en el periodo

02/12/2025
- Calentamiento general con movilidad articular (10 min)
- Trabajo técnico individual de precision en lanzamiento y recepcion
(25 min)
- Ejercicios de defensa por zonas | coordinacién entre cuadro e
infield (60 min)
- Estiramiento general y respiracion consciente (10 min)

04/12/2025
Semana 1 - Calentamiento técnico con velocidad (10 min)
Del 1 al 6 de diciembre - Practica tactica | simulacién de juego con conteo especial (90 min)

- Enfasis en toma de decisiones bajo presion
- Estiramiento y descarga muscular (10 min)
06/12/2025
- Calentamiento general (10 min)
- Juego recreativo interno “Todos contra todos” (90 min)
- Actividad de integracion grupal y reflexion final de la semana (20
min)
- Estiramiento general (10 min)

09/12/2025
- Calentamiento general (10 min)
- Circuito fisico combinado: reaccién, coordinacion, fuerza ligera (25

min)

- Juego tactico de situaciones reales con corredores en base (70
min)

- Estiramiento y control de respiracién (10 min)

Semana 2 11/12/2025
Del 8 al 13 de diciembre - Calentamiento técnico con pelota (10 min)

- Trabajo de bateo situacional | enfoque en ejecucion y decision (60

min)

- Juego corto de control y estrategia (45 min)
- Estiramiento general (10 min)
13/12/2025
- Calentamiento general (10 min)
- Juego de cierre de temporada (100 min)
- Evaluacién final y retroalimentacion grupal (30 min)
- Cierre formal del ciclo 2025 y estiramiento colectivo (10 min)
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Informe de eventos y/o competencias en el periodo

Informe de actividades realizadas en conjunto con las dependencias de la subgerencia de deporte
asociado y altos logros (medicina deportiva / desarrollo psicosocial)
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Observaciones del periodo

El mes de diciembre marcé el cierre del proceso deportivo 2025.
Las actividades se realizaron con gran compromiso y entusiasmo por parte de los jugadores, reafirmando los
avances fisicos, técnicos y emocionales logrados durante el afio.
El equipo finalizé con un alto nivel de unién, disciplina y responsabilidad, dejando una base firme para continuar el
proceso Sub-23 y mayores en el afio 2026.

FIRMA:
NOMBRE: LUIS ALBERTO GARCES CARVAJALINO
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