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ACTA DE ACTIVIDAD
MES: DICIEMBRE = HORA DE INICIO: 9:00AM HORA FINAL: 12:00PM
RESPONSABLES: AREA DE PSICOLOGIA DAYANA OROZCO
AREA DE TRABAJO SOCIAL DANIELA MANZANO
AREA DE NUTRICION DIANA CAROLINA BOSIGA

“Bingo de las Emociones”

INFORME

Bingo de las Emociones” como una estrategia lUdico-pedagdgica orientada al
fortalecimiento de la salud mental y el bienestar socioemocional y estado de salud
y nutricional de los adultos mayores. La actividad se desarrollé en un espacio
amplio y comodo, garantizando condiciones adecuadas de participacion,
accesibilidad y comunicacion, teniendo en cuenta las caracteristicas propias de la
poblacion.

La jornada inicié con un momento de bienvenida y ambientacion, en el cual se
explicé de manera clara y sencilla el objetivo de la actividad, resaltando Ia
importancia de reconocer, expresar y comprender las emociones como parte
fundamental del bienestar personal y de la convivencia con los demas. Se promovid
un clima de confianza, respeto y escucha, invitando a los beneficiarios a expresarse

libremente sin temor a juicios.

Posteriormente, se realizé una socializacién inicial sobre el concepto de emociones,
donde los adultos mayores manifestaron que las emociones son sentimientos que
surgen a partir de las experiencias diarias, las relaciones familiares, los recuerdos
del pasado y las situaciones que enfrentan en la actualidad. Desde su perspectiva,
expresaron gue las emociones influyen directamente en su comportamiento, en la
forma como se relacionan con otras personas y en su estado de animo. Este espacio
permitié reconocer saberes previos y validar las experiencias de vida de los

beneficiarios.
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A continuacién, se eniregd a cada adulto mayor un cartdn del Bingo de las
Emociones, el cual contenia diferentes emociones como alegria, tranquilidad,
gratitud, amor, paz, esperanza, confianza y orgullo. Se explicé la dinamica del juego,
indicando que las emociones serian mencionadas a través de descripciones y
ejemplos de situaciones cotidianas, y no de manera directa, con el fin de estimular
la reflexidn, la memoria, la identificacién emocional y como esta juega un papel
fundamentan en un estado de salud y nutricional adecuado.

Durante el desarrollo del bingo, cada emocién fue presentada mediante situaciones
relacionadas con la vida diaria de los adultos mayores, tales como el compartir en
familia, participar en actividades del Centro Vida, recordar experiencias
significativas o enfrentar momentos de dificultad. Al identificar una emocién, los
beneficiarios marcaban su cartén y, de manera voluntaria, compartian situaciones
personales en las que habian experimentado dicha emocion. Este ejercicio facilitd
la expresién emocional, la escucha activa y el reconocimiento de experiencias
comunes dentro del grupo.

Alo largo de la actividad, se evidencio una participacion activa y constante, asi como
un ambiente de respeto y acompafiamiento. Los adultos mayores lograron
relacionar las emociones con su vida cotidiana, expresando que emociones como
la alegria y la tranquilidad se asocian con la compariia de la familia y las actividades
recreativas, mientras que otras como la nostalgia o la preocupacion se relacionan
con recuerdos del pasado o situaciones de salud. Este proceso permitio reflexionar
sobre la importancia de reconocer las emociones y buscar apoyo cuando es

necesario.

La actividad finalizé con un espacio de cierre y retroalimentacion, en el cual los
beneficiarios expresaron como se sintieron durante la jornada. Manifestaron que el
bingo les permiti6 comprender mejor sus emociones, sentirse escuchados y
compartir con otros adultos mayores, resaltando la importancia de estos espacios
para su bienestar emocional y social.
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Objetivo General

Fortalecer el bienestar emocional y la interaccion social de la poblacién adulta mayor
mediante la actividad ludica “Bingo de las Emociones”, promoviendo el
reconocimiento, la expresién y la validacion de las emociones como parte
fundamental de la salud mental y el envejecimiento activo.

Cbjetivos Especificos

- Favorecer el reconocimiento de las emociones basicas y complejas en el
adulto mayor, facilitando la identificacion de estas a partir de sus experiencias
personales y cotidianas.

- Promover la expresién emocional en un espacio grupal seguro, respetuoso y
de confianza, fortaleciendo la comunicacién y la escucha activa entre los
beneficiarios.

- Estimular la participacion social y el fortalecimiento de vinculos
interpersonales, contribuyendo a la disminucién de sentimientos de soledad,

aislamiento y desvalorizacion.

- Potenciar la autoestima y el autoconcepto del adulto mayor, validando sus

vivencias, historias de vida y capacidades emocionales.

- Contribuir al desarrollo de habilidades de regulacién emocional que permitan
afrontar de manera mas adaptativa las situaciones propias de esta etapa del

ciclo vital

- Contribuir al fortalecimiento de manejo de emociones, y la relacién entre la

salud mental y la nutriciéon.

30
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Area de psicologia

Desde la Psicologia, la actividad Bingo de las Emociones se constituyé en una
estrategia de intervencién psicoeducativa orientada al fortalecimiento de la
conciencia emocional y el bienestar psicolégico de los adultos mayores. El
reconocimiento de las emociones permitié a los beneficiarios identificar y poner
nombre a los estados emocionales que experimentan en su cotidianidad, lo cual es
fundamental para la autorregulacién emocional y la adaptacién a los cambios
propios del proceso de envejecimiento.

Durante la actividad, los adultos mayores expresaron que las emociones estan
directamente relacionadas con sus experiencias de vida, tanto pasadas como
presentes, destacando la influencia de la familia, las relaciones interpersonales, la
salud y los recuerdos significativos. Este ejercicio favorecio la integracion entre la
memoria autobiografica y la emocién, estimulando funciones cognitivas como la
atencion, el lenguaje y la evocacion de recuerdos, aspectos claves para el

mantenimiento de la salud mental en esta etapa del ciclo vital.

Asi mismo, el espacio permiti¢ validar las emociones expresadas, promoviendo la
aceptacién emocional y reduciendo la tendencia a reprimir sentimientos como la
tristeza, la nostalgia o la preocupaciéon. La verbalizacién de estas emociones
contribuyé a disminuir la carga emocional acumulada, fortaleciendo la autoestima y
la percepcion de autoeficacia emocional. Se observé que, al compartir experiencias,
los beneficiarios lograron normalizar sus emociones al reconocer que otros adultos
mayores vivencian situaciones similares, lo cual favorece el sentido de comprension

y apoyo emocional.

Desde una perspectiva preventiva, la actividad aportd a la reduccién de factores de
riesgo asociados al deterioro emocional, tales como el aislamiento social, la soledad
y los estados de animo bajos. El bingo facilité un ambiente positivo, generador de
emociones agradables como la alegria, la tranquilidad y la gratitud, las cuales tienen
un impacto directoc en el bienestar psicolégico y en la calidad de vida de los adultos

mayores.
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Area de Trabajo Social.

Desde el Trabajo Social, ia actividad Bingo de las Emociones se abordé como una
estrategia de intervencién socioeducativa orientada al fortalecimiento de la
participacion social, la integracion grupal y el ejercicio de derechos de los adultos
mayores vinculados al Centro Vida. La actividad permitié reconocer a los
beneficiarios como sujetos activos de derechos, con saberes, experiencias y
trayectorias de vida que aportan significativamente a la construccién colectiva del
bienestar emocional y social.

Durante el desarrollo de la actividad, el espacio ltdico facilité la interaccién entre los
adultos mayores, promoviendo relaciones basadas en la empatia, el respeto y la
solidaridad. El bingo se constituyé en un medio para fomentar la comunicacion
asertiva y la escucha activa, permitiendo que cada beneficiario expresara sus
emociones y vivencias desde su propia realidad social, familiar y personal. Este
gjercicio fortalecid los vinculos interpersonales y favorecié la cohesién grupal,
aspectos fundamentales para prevenir situaciones de aislamiento y exclusion social
en la vejez.

Desde una perspectiva social, los adultos mayores lograron relacionar las
emociones con su entorne cotidiano, identificando cémeo factores como la dinamica
familiar, la convivencia, el apoyo de redes sociales y la participacién en actividades
del Centro Vida influyen directamente en su bienestar emocional. Este
reconocimiento permitié visibilizar la importancia del acompafnamiento institucional
y del trabajo comunitario como herramientas de proteccién social y promocién de

una vejez digna y activa.

El Trabajo Social orienté la actividad hacia el fortalecimiento del sentido de
pertenencia al Centro Vida, al ser reconocido por los adultos mayores como un
espacio de encuentro, apoyo y contencion emocional. Asimismo, se promovid el
empoderamiento de los adultos mayores, incentivando su participacion activa, la
toma de la palabra y el reconocimiento de sus capacidades para afrontar situaciones

emocionales y sociales desde una mirada colectiva. Este tipo de espacios
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contribuyen a la construccién de redes de apoyo entre pares, fortaleciendo el tejido

social y promoviendo la corresponsabilidad en el cuidado emocional.

Finalmente, la actividad permitié identificar de manera cualitativa algunas
necesidades sociales y emocionales presentes en la poblacién, lo cual aporta
insumos relevantes para el disefio y ajuste de futuras acciones de acompafamiento
desde el Centro Vida, enfocadas en la promocién del bienestar integral de los
adultos mayores.

Conclusion General

La actividad Bingo de las Emociones se consoliddé como una estrategia integral y
efectiva para el fortalecimiento del bienestar socioemocional de los adultos mayores
del Centro Vida. Desde los enfoques de Psicologia y Trabajo Social, la intervencion
permitié promover el reconocimiento y la expresién de las emociones, fortalecer la
autoestima, estimular funciones cognitivas y favorecer la interaccion social y la
cohesién grupal.

Area de nutricidon

Desde el area de Nutricién, la actividad Bingo de las Emociones se constituyé en
una estrategia de intervencién educativa y preventiva orientada a fortalecer la
relaciéon entre la salud emocional y el estado nutricional de los adultos mayores. Se
partié del reconocimiento de que las emociones influyen directamente en los habitos
alimentarios, el apetito, la adherencia a una alimentacién saludable y, en general,
en el autocuidado propio de esta etapa del ciclo vital.

Durante el desarrollo de la actividad, se evidencié que los adultos mayores asocian
emociones como la alegria, la tranquilidad y la gratitud con momentos de compartir

alimentos en familia, participar en actividades del Centro Vida y mantener rutinas

alimentarias mas organizadas. Por el contrario, emociones como la tristeza, la
preocupacion o la nostalgia fueron relacionadas con la disminucién del apetito, el

consumo inadecuado de alimentos o la pérdida de interés por preparar comidas

[z:S
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balanceadas. Este reconocimiento permitié sensibilizar a los beneficiarios sobre
cémo el estado emocional puede impactar positiva o negativamente su estado de
salud y nutricional.

La dinamica ltdica facilitd espacios de dialogo en los gue se reforzé la importancia
de mantener una alimentacion adecuada como parte del bienestar integral,
resaltando que una nutricién balanceada contribuye al mantenimiento de la energia,
la funcionalidad fisica, la prevencion de enfermedades crénicas vy la estabilidad
emocional. Asimismo, se promovid la idea de que el autocuidado nutricional es una
forma de amor propio y un factor protector frente al deterioro fisico y emocional en

la vejez.

Desde una perspectiva educativa, la actividad permitié fortalecer habitos saludables
al integrar mensajes relacionados con la escucha del cuerpo, el reconocimiento de
sefiales de hambre y saciedad, y la importancia de comer en ambientes tranquilos
y acompanados, favoreciendo una mejor digestion y disfrute de los alimentos. La
interaccién grupal también incentivé el intercambio de experiencias sobre practicas
alimentarias cotidianas, fomentando el aprendizaje entre pares. En conclusion, este
tipc de actividades resultan fundamentales para promover una vejez activa,
participativa y digna, aportando significativamente a la calidad de vida de los adultos
mayores.

Conclusion

La actividad Bingo de las Emociones generé un impacto positive a nivel individual y
grupal en los adultos mayores del Centro Vida. A nivel emocional, se evidencid una
mayor disposicion para reconocer, expresar y compartir emociones, lo cual
contribuyé al fortalecimiento del bienestar psicolégico y a la mejora del estado de
animo de los beneficiarios. Durante la actividad se observd un ambiente de
confianza, respeto y acompafamiento, favoreciendo la expresién espontanea de
sentimientos y la interaccidn social.
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Desde lo social, el impacio se reflejé en el fortalecimiento de los vinculos
interpersonales y en el aumento de la participacion activa dentro del grupo. Los
adultos mayores manifestaron sentirsé escuchados y valorados, reconociendo el
Centro Vida como un espacio de apoyo, integracion y contencién emocional. La
actividad permitié disminuir sentimientos de soledad y aislamiento, promoviendo el
sentido de pertenencia y la cohesion grupal.

Asi mismo, el ejercicio ludico facilité la estimulacién cognitiva y la evocacion de
recuerdos significativos, aportando al mantenimiento de funciones mentales y al
fortalecimiento de la autoestima. El impacto generado trasciende la actividad
puntual, al promover habilidades emocionales y sociales que los beneficiarios
pueden aplicar en su vida cotidiana, en la convivencia familiar y en sus relaciones
sociales.

Desde el area de Nutricion identificé de manera cualitativa la necesidad de continuar
articulando estrategias que integren la educacion alimentaria con el manejo
emocional, reconociendo que el bienestar nutricional no depende Gnicamente de la
disponibilidad de alimentos, sino también del estado emocional, el apoyo social y
los espacios de participacion. Actividades como el Bingoe de las Emociones
contribuyen de manera significativa a la promocién de una vejez saludable, activa y

con mejor calidad de vida, desde un enfoque integral de la salud.
RECOMENDACIONES

. Continuar implementando actividades ludicas y participativas que
promuevan el reconocimiento y la expresién emocional en los adultos mayores,

integrandolas de manera periédica dentro de la programacién del Centro Vida.

. Fortalecer espacios grupales que permitan la interaccién social y el
intercambio de experiencias, como estrategia para prevenir el aislamiento y
promover el bienestar socioemocional.
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. Adaptar las actividades segun las capacidades cognitivas y

emocionales de |los beneficiarios garantizando la inclusién y participacion de todos
los adultos mayores.

. Articular las actividades con procesos de seguimiento psicosocial, que
permitan identificar necesidades emocionales y sociales para orientar acciones de

acompafamiento individual o grupal.

. Promover la participacién activa de los adultos mayores en la
planeacién de las actividades, reconociendo sus intereses, saberes y experiencias
de vida.

. Implementar mecanismos de evaluacién cualitativa (observacion,
retroalimentacion verbal) que permitan medir el impacto emocional y social de las
actividades desarrolladas.

e Fortalecer la educacién nutricional de manera permanente, integrando
contenidos relacionados con la identificacion de emociones y su influencia en
los habitos alimentarios, con el fin de promover una alimentacién consciente
y equilibrada en los adultos mayores.

Evidencia fotografica

Registro Fotogréfico Registro Fotogréfico
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Registro Fotografico Registro Fotografico

Registro Fotogréfico Registro Fotogréfico

ELABORADO POR
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DAYANA OROZCO PSICOLOGA w &{bm Q( P 7!
* I =
|
DANIELA MANZANO TRABAJADORA SOCIAL | | Lo o

DIANA CAROLINA
BOSIGA RUBIO

NUTRICIONISTA
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INFORME DE ACTIVIDADES EJECUTADAS DESDE EL AREA DE FISIOTERAPIA
DURANTE EL PROGRAMA CENTRO VIDA DEL ADULTO MAYOR EN LETICIA
AMAZONAS

El componente de Fisioterapia realiza las siguientes actividades para dar cumplimiento
al cronograma de actividades del mes de Diciembre en el Centro Vida HOGARES DE
PASO LA MALOKA, de la siguiente manera:

"Nro. FECHADE TIPO DE ACTIVIDAD TSUTEMA,

ACTIVIDAD
1 06/12/2025 Desarrollo de capacidades Actividad fisica y el proceso de
envejecimiento '
2 13/12/2025 Desarrollo de capacidades Manejo del dolor crénico en el adulto mayor
3 20/12/2025 Desarrollo de capacidades Manejo del equilibrio en el adulte mayor
4 27/12/2025 Desarrollo de capacidades Factores con influencia sobre la actividad

sexual en el adulto mayor

1.0 OBJETIVO GENERAL:

Promover, mantener y restaurar la movilidad, la funcionalidad y la calidad de vida de los
usuarios mediante la intervencion fisica personalizada y mantener el desarrollo
auténomo de las actividades de la vida diaria

1.1 OBJETIVOS ESPECIFICCS

e Fomentar la actividad fisica y la prevencion del sedentarismo como habito de vida
saludable, la sana alimentacion, la practica de actividad fisica de baja carga y el
fomento del ejercicio aerdbico.

e Activar rutas de atencién integral en salud para garantizar el acceso a los diferentes
servicios y la resolucion oportuna de patologias de mayor complejidad.

o Realizar el Desarrollo de capacidades en ejercicio fisico y vejez.

1.2 INFORME SOBRE EL ANALISIS DOFA:

AMENAZAS FORTALEZAS
Los usuarios estan en riesgo de abandono | La capacidad instalada técnica, tecnologica,
una vez se termine la operzatividad del | operativa, infraestructura y talento humano "para
programa. (No existe una red de apoyo | realizar el abordaje fisioterapéutico de la mejor
solida). manera posible

DEBILIDADES OPORTUNIDADES
No hay continuidad en la contratacion del | Los profesionales estan comprometidos con la
centro vida, lo gue genera gue muchos de | articulacion interdisciplinar e interinstitucional para
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los wusuarios aumenten el grado de |la garantia de sus derechos, entendiendo que no
vulneracion de derechos y situacién de | solo es competencia del sector salud, si no se
abandono. vinculan otros actores institucionales clave para
satisfacer las necesidades de esta poblacion.

Por otra parte, se brinda especial atencién a los
usuarios con alteraciones de la conciencia,
autoestima, logrando mayor adherencia a .los
protocolos de tratamiento instaurados por todos y
cada una de las disciplinas que ofrece el operador.

DESARROLLO DEL CRONOGRAMA

1.3  Semana 4: Desarrollo de capacidades — Ejercicio fisico y vejez

El dia 06 de diciembre el profesional realizé desarrollo de capacidades sobre actividad
fisica y el proceso de envejecimiento.

IMPACTO DE LA ACTIVIDAD SEMANA 1

ITEM ACTIVIDAD OBSERVACIONES

1 Desarrollo de capacidades | El centro vida para el adulto mayor esta
comprometida con el bienestar y cuidado de
nuestros usuarios y el area de fisioterapia no es
ajena a contribuir al mejoramiento de la calidad
de vida de los beneficiarios.
Impactos destacados:

e Se logré mostrar a través de un video
institucional la recuperacion de uno de
nuestros usuarios, que aquejaba dolor
neuropatico a repeticiéon y que, gracias
al trabajo minucioso de evaluacion
desde los componentes,
musculoesquelético, tegumentario,
neuromuscular, y  cardiovascular-
pulmonar, se logrc avanzar en el
proceso de recuperacion. (usuario Luis
Flores)

¢ Se disefid y ensefid a los usuarios del
centro los ejercicios caseros que deben
realizar, para mantener la
independencia en el desarrollo de las
actividades de la vida diaria.

e Existe una excelente comunicacion
entre el profesional y los usuarios
quedando demostrado en el impacto de
todas y cada una de las actividades
desarrolladas por el area de fisioterapia.

e Se realizd articulacion con la Secretaria
de salud departamental y el area de
tracoma ocular con ef objetivo de que se
realice  un taller didactico sobre
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prevencion del tracoma y la importancia
consultar con el meédico para el
diagnostico precoz y tratamiento
oportuno.

1.3.2. Desarrollo _de capacidades — Taller: Actividad fisica v el proceso de

envejecimiento)

El ENVEJECIMIENTO: Es un proceso bioldgico que produce una serie de
transformaciones en el organismo que conducen a la disminucién de la capacidad
funcional de sus 6rganos y sistemas.

Es especifico para cada individuo y depende de:

Herencia

Forma de vida en la infancia y juventud
Enfermedades intercurrentes

Calidad y cantidad de trabajo soportado
Habitos nocivos, etc

Alteraciones en el envejecimiento:

e 6 e & o @ @

Disminucién de la talla corporal.

Aumento de la grasa corporal y pérdida de masa magra.
Alteraciones en el sistema digestivo: mala asimilacion de nutrientes.
Alteraciones metabdlicas.

Alteraciones del sistema nervioso central y periférico.
Alteraciones del aparato locomotor: osteoporosis

y osteomalacia.

Alteraciones sistema cardio-circulatorio.

Alteraciones sistema respiratorio.

Descenso del VO2max.

Alteraciones psicolégicas y sociales

Aspectos fisiolégicos del ejercicio en relacién al envejecimiento

El envejecimiento es un proceso deletéreo, como expresion de la interaccién
entre el programa genético del individuo y su medio ambiente.

El entrenamiento fisico no parece retardar el proceso fisiolégico del
envejecimiento, si bien los regularmente activos tienen un mayor rendimiento en
todas las edades

Cambios fisiolégicos con la edad:
Velocidad de conduccion nerviosa | 10-15% entre los 30 y los 80 afios de edad
Maxima capacidad de ventilaciéon pulmonar | 40%.

Sistema cardiovascular

Efectos

| relacién capilar/fibra muscular

| musculo cardiaco y volumen del corazén
| elasticidad vasos sanguineos

| miosina-ATPasa miocardica

| estimulacion simpatica del nodo SA
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Afectacién funcional

| flujo sanguineo muscular

} volumen sistdlico y gasto cardiaco

1 de las resistencias periféricas, presion arterial y poscarga
| contractilidad miocardio

| frecuencia

Sistema respiratorio

Efectos

| elasticidad estructuras pulmonares

1 del tamafio de los alveolos

| nimero de capilares pulmonares

Afectacion funcional

1 del trabajo respiratorio

| de la capacidad de difusion y 1 del espacio muerto
| relacién ventilacién/perfusién

Musculos

| masa muscular

| nimero de fibras tipo 1l

| tamano de unidades motoras

| umbral de potencial de accion

| (Ca, miosina)-ATPasa

| contenido proteico total

| tamario y n® de mitocondrias

| enzimas oxidativas musculares

| lactate deshidrogenasa

Degeneracion tejido conjuntivo articular

T estrés mecanico en articulaciones

| hidratacion cartilago intervertebral
Disminucién de fuerza y potencia muscular
| capacidad respiratoria muscular

| capacidad respiratoria muscular
Enlentecimiento de la glucdlisis

| de la estabilidad y movilidad articular
Pérdida de flexibilidad y osteoartritis

| talla y aumento del riesgo de fracturas vertebrales

Sistema dseo y composicién corporal

Disminucién del contenido mineral éseo

Aumento grasa corporal y disminucion masa magra
Osteoporosis, aumento del riesgo de fracturas

Disminucién de la movilidad y aumento riesgo de enfermedad

Ejercicio fisico  para qué?

Reconocimiento medico-deportivo
Concepto de aptitud fisica

¢ Qué tipo de ejercicio?
Ejercicio fisico, ¢a qué intensidad?

Importancia de la alimentacion/nutricion

(o)
Z\
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. Fuente de energia para las funciones vitales.
. Fuente de energia para la actividad fisica e intelectual.
’ Fendmeno complejo, miltiples elementos.
» Efectos directos sobre la salud.
. Frecuentes excesos y deficiencias.
. Directamente relacionada con los ritmos biolégicos vy la actividad hormonal

T GRUPOS DE ALIMENTOS |

—Grup o-ldeghe—y-da filade frm e e |

Sl A e

Aceites y : %, Lechoy
oAt a e derivades
R 54

~
Cermale,. [
srucar,
.

Verduras v
heroalize

Beneficios del ejercicio sobre la salud

Control o tutela por profesionales preparados.

Menor incidencia de enfermedades cardiovasculares (previene y facilita la
recuperacion de enf. coronaria):

| tension arterial en reposo y favorece el control de la HTA ligera-moderada.

Madifica perfil lipidico: | TGD y 1 HDL-colesterol

Control de diabetes disminuyendo necesidades de insulina

1 gasto caldrico: control de obesidad

Desarrolio de capacidades — Actividad fisica y | Desarrollo de capdes — Actividad fisica y
envejecimiento 06/12/2025 envejecimiento 06/12/2025
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Desarrollo de capacidades — Actividad fi
envejecimiento 06/12/2025

envejecimiente 06/12/2025

Semana 2: Desarrollo de capacidades

Tema: Manejo del dolor crénico en el adulto mayor

IMPACTO DE LA ACTIVIDAD SEMANA 2

ITEM ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

1 Desarrollo de capacidades

Impacto de la fisioterapia en los beneficiarios
del programa:

Se ha mejorado la movilidad y Ia
independencia: Al mantener los
musculos y las articulaciones flexibles,
los adultos mayores pueden realizar
tareas diarias con mayor facilidad, como
atarse los cordones o alcanzar objetos.
Se han minimizado las lesiones: Un
cuerpo mas flexible tiene menos
probabilidades de sufrir lesiones,
dolores y molestias asociadas con
movimientos bruscos o© posturas
inadecuadas.

Hemos aumentado la flexibilidad y el
rango de movimiento: Algunos abuelos
no solo participan de las actividades
sino ademas colaboran con la logistica
y el buen funcionamiento del operador,
permitiendo que las articulaciones se
muevan con su amplitud completa y
ayudan a que los musculos trabajen de
manera mas eficaz.

Educacion dirigida a los usuarios y la
familia para el cuidado en casa
Articulacion con INDEPORTES
AMAZONAS con el fin de favorecer la
movilidad y la independencia en los
usuarios del centro vida.
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El dolor en el adulto mayor esta habitualmente subtratado, su manejo requiere un
enfoque sistémico y holistico hecho como traje a la medida para cada paciente
considerando sus necesidades fisicas, psicolégicas y espirituales.

Desfiguracion

Descontrol
corporal

Falta de apetito

Debilidad

Compresiéon
nerviosa

ANSIEDAD

Incomunicacion

Sensacion de
culpa

Temor al hospital

incertidumbre

Desesperanza

CAMBIOS FISICO

DOLOR
TOTAL

DEPRESION

Froblemas
burccriticos

Ceonszultas no
disponibles

Maltrato de

funcionarios

Amiges que no
visitan

Fracaso terapsutico

COLERA

Perdida posicion
social

Perdida de prestigio
@ ingresos

Sentimiento de
impotencia

Fatiga erénica

Soledad

Incidencia del dolor en el adulto mayor

Estudios han demostrado que las personas mayores pueden experimentar mayor dolor
que los jévenes, pero son menos propensos a quejarse de éste.

Una razon para esta desatencion del dolor pueden ser las inadecuadas herramientas de
evaluacién, especialmente para aquellos con demencia avanzada que no pueden
comunicar sus necesidades de cuidados.

Barreras para un efective manejo del dolor

Déficit en el conocimiento del manejo del dolor por las enfermeras y medicos contribuyen
a un pobre resultado con los pacientes mayores. Esta falta de conocimientos, la mayoria
de las veces es debida a que poseen muy poca educacién formal en este tépico. Es de
suma importancia entrenar al personal que cuida los adultos mayores para que posean
la habilidad de observar y reportar el dolor de estos.

N

{3

R
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Tabla 1. Mitos comunes en el manejo del dolor.

' MITO REALIDAD

- El mejor juez para evaluar | El paciente es la autoridad en su dolor.
| | | el dolor es la enfermeras o = El autoreporte es el mejor indicador de la
1 | el medico que cuida al existencia e intensidad de su dolor
| anciano

| El anciano no debe recibir = Alivio sintomatico del dolor debe ser
| 2 | medicacion hasta que Ia provista mientras se investiga su causa. Un
' | causa de su dolor esté  dolor no aliviado es inaceptable y si es

| diagnosticada ignorado se cronifica, haciendo mas dificil

w su control posterior.

| Alagente condemencia  Usando escalas adecuadas para estos

3 | avanzada es imposible pacientes es posible cuantificar su dolor,
| aplicarles escalas de dandole el tiempo necesario para elaborar
| evaluacién del dolor su respuesta. Ejm 0-10.
| ! |
{ | No hay razon para El dolor es una nueva ciencia, no todos sus
| 4 | quejarse si no hemos | aspectos son comprendidos. Sin causa
' | encontrado la causa fisica = aparente, el dolor es en si la enfermedad y
| ldeldolor | debemos tratarlo adecuadamente |
| | Los cuidadores deben La opinion del personal de cuidados no
I | creer solo en sus siempre es adecuada para determinar el
| 5 | intuiciones personales manejo del dolor. Es necesario establecer el |
. | para creer cuando la autoreporte del anciano como el estadar
i | opinién del anciano es ' valido.
: | valida para evaluar su
3 | dolor
] | El dolor no mata a nadie | El dolor tiene muchos efectos adversos
e | sobre el cuerpo humano, el mas importante
I ‘ ' en el anciano es la depresién de sistema i
; inmune que lo puede llevar hasta la muerte.
1. i El trataniigqto del dolor Es mejor dar medicacion por horario para {
|7 | debe administrarse solo si  evitar el dolor incidental provocado por el .
| . el dolor esta presente movimiento. '

Tipos de Dolor:
Dolor nocioceptivo: (estimulo somatico o visceral)
Dolor neuropatico (estimulo por injuria al sistema nervioso)

Tabla 2: Caracteristicas del dolor de acuerdo a su clasificacion fisiopatolégica.
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| | Nocioceptivo | Nocioceptivo | Nocioceptivo Neuropatico ‘;
? | Somitico J Somatico Profundo | Visceral [
‘ | superficial | | :
Origen del | Piely tejido | Hueses. miseules, | Organos sélidos | Dafio de las vias ‘r
| estimulo | subcutineo articulaciones, tendones | o huecos | nocioceptivas 1‘
| | Mucesa de la boca. | y igamentos ; Masas tumorales {
T | nariz. senos. uretra k Cipsulas de Organos | profundas t
| yano | y membranas | Ganglies |
1 | mesoteliales (pleura y |‘| linfiticos | "
| | |_peritoneo) profundos i
| Ejemplos 1 Uleeras de | Amritis | Masas Invasion tumoral del
decibito | Distension o | abdominales o plexo braquial o I
‘ Estomatitis | inflamacion de la toricicas lumbosacro.
‘ ‘ | capsula hepitica profundas Neuralgia I
‘ \ [ [ Célico biliar o postherpética, dolor de ||
| | | | ureteral . miembro fantasma !
| Descripcion | Clavada . ardor | Dolor sordo mantenide. | Doler sordo Agujas, quemadura, |
| ‘. | locatizado | profundo. poco | gavillado. I
| | l | localizado | Alodinia |
‘ } J | Dolor en irea ‘|
1 L | | sdomecida
| Localizacién | Muy bien cefinido | Bien definido | Pobremente Cistribucion de [
| Sitio del I J | definice dematoma o nenvio -
| estimulo | 1 | peniférico 1
| Movimiento | No altera dolor | Empeora 2l dolor | Puede mejorarlc | Empeora por traceion ||
I . ot 1 |denervios sl
| Referido | No | si | S | Si i
| Alteracion | Si | si i Aveces No ‘-
local ! { ( I
| Efectos | No | No | Nausea, vomitos, | Inestabilidad
autonomicos ] | I sudoracion y autondémica, i
i | ; | cambios en enrojecimiento, ‘
| l | | presicn anterial y | sudoracion, |
1 $ ! pulso enfnamiento., ‘

] | cianosis. (siSMP)__ ||

Dolor irruptivo
[

Dolor irruptive

Dolor bazal
significative

Usar
ezcalera

Factores si Educacién e ‘
precipitante: o que informacidn al
alivian el dolor paciente de

medidas
| |
| NO Alivio |
! Lancinante et "
incidental (oo a0
y/o
Dotor o/ TIPO DE __—
G P g
o Dolor al ‘
Quemante movimiento |
|
Célicos v Dolor al tacto

Dolor de ‘
partes blandas |

| Modificada de: American Cancer Society. CAMCER vol 94 N* 3,
I 2002 §32-839, 2002
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Manejo no farmacolégico del dolor

Termoterapia
TENS
Ultrasonido
Masoterapia
Cinesiterapia
Hidroterapia

= . ¥ . 0,
Desarrollo de capacidades — Manejo del dolor | Desarrollo de capacidades — Manejo del dolor crénico
crénico en el adulto mayor 13/12/2025 en el adulto mavor 13/12/2025
A i —- : =

i ¢ e i
Desarrollo de capacidades — Manejo del dolor | Desarrollo de capacidades — Manejo del dolor crénico
cronico en el adulto mayor 13/12/2025 en el adulto mayor 13/12/2025

e
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Semana 3: Desarrollo de capacidades

Tema: Manejo del equilibrio en el adulto mayor

IMPACTO DE LA ACTIVIDAD SEMANA 3
ITEM ACTIVIDAD OBSERVACIONES
1 Desarrollo de capacidades e Educacion dirigida a los usuarios y la

familia para el cuidado en casa

e Se logré mantener las cualidades
mecanicas del aparato locomotor a
través del movimiento consciente y el
manejo del equilibrio a través de trabajo

individual y grupal

¢Por qué las caidas en personas mayores son un grave problema de salud
publica?

Por su gran incidencia:

*Las caidas son la causa predominante de lesiones en mayores de 64 afios de la CAPV
(92% segun Estudio Vigias).

*Entre 30%-50% de las personas mayores tiene una al afo.
*La mayoria de estas caidas ocurren dentro de la casa y alrededor de ella.

*Las proyecciones demograficas indican que en 2.026 mas de la cuarta parte de la
poblacion de Euskadi (26,5%) sera mayor de 64 arios.

ESTIMACION ANUAL DE MORTALIDAD Y DE CARGA SANITARIA POR CAIDAS EN
MAYORES

4.500 INGRESOS
HOSPITALARIOS

13.500 URGENCIAS
MBULATORIAS / HOSPITAL (SIN ALTA)

100.000 (¢?) CAIDAS QUE NO
PRECISAN ATENCION SANITARIA

Las caidas producen el sindrome del «miedo a volver a caer» que a su vez es factor de
riesgo de que se repita una caida

éPor qué las caidas en personas mayores son un grave problema de salud
publica?

Las caidas, ademas de golpes vy fracturas, generan pérdida de autonomia y de calidad
de vida, provocan discapacidad, dependencia y pueden significar un empeoramiento de
otros problemas de salud.
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Implican un elevado coste sanitario y social para la comunidad

¢Se pueden prevenir estas caidas?
Las caidas pueden ocurrir inesperadamente, pero son evitables.
*Pueden intervenir uno o varios factores de riesgo.

*Las intervenciones preventivas eficaces deben tener continuidad en el tiempo y ser
plurifactoriales: '

e La promocion de la practica de actividad fisica sobre todo la que trabaja el
equilibrio, la fuerza y la coordinacion
Convertir el hogar en un entorno seguro

e Otros factores individuales (medicacion, enfermedades, audicién y vision,
calzado, dispositivos de apoyo).
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Consideraciones finales:

@

El ejercicio fisico previene caidas y éstas preocupan a las personas mayores.
Hay que aprovechar lo que esto pueda suponer de motivacion para las
sedentarias y de incentivo afiadido para las activas.

Los talleres son una intervencién puntual, pero estan actuando como una
mancha de aceite que se va expandiendo y que puede interactuar o
complementar otras iniciativas relacionadas con envejecimiento activo
Partiendo de la heterogeneidad de esta poblacién con las asociaciones para
poblacion mayor y de sus necesidades e intereses, acordar recomendaciones,
buenas practicas que prevengan la dependencia y que favorezcan el
envejecimiento activo
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crénice

6ni adui mayor 20/1_2_1_2025

Desarrollo de capacidades — Manejo del equiibrio

A

GL“ b |

Desarrollo de capacidades — Mnejo del equilio

Desarrollo de capacidades — Manej del e;quilib

cronico en el adulto mayor 20/12/2025
- T

™

Desarrolio de capacidades — Manejo del equi ibrio

en el adulto mavor 20/12/2025

crénico en el adulto mayor 20/12/2025

Semana 4: Desarrollo de capacidades

Taller #4. Factores con infiuencia sobre la actividad sexual en el adultc mayor.:

IMPACTO DE LA ACTIVIDAD SEMANA 4

ITEM

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

1

Desarrollo de capacidades

Impacto de la fisioterapia en los beneficiarios
del programa:

Mayor independencia en el desarrollo
de las actividades basicas cotidianas
Mejor actitud para recibir las atenciones
en las diferentes disciplinas que ofrece
el centro vida

Mayor movilidad corporal y menor
intencidén de dormir durante las jornadas
de actividades.

Educacién dirigida a los usuarios y la
familia para el cuidado en casa

Envejecimiento y sexualidad

Sexualidad femenina

Doce meses sin menstruacion
Ocurre en torno a los 50 afios

No es una crisis generalizada (diferencias individuales y culturales)
Trastornos psicosomaticos (sofocos, sintomas depresivos, etc.)
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e Efectos de las carencias hormonales
e Influencias sobre el deseo y la actividad sexual

Sexualidad Masculina

Los cambios son mas graduales
Disminucién de la testosterona
Respuesta sexual mas lenta
Disminucién volumen de esperma
Alargamiento del periodo refractario

Respuesta sexual en el adulto mayor

Considero una relacion sexual normal aquella en la cual gozan ambos miembros, de la
pareja, sin culpa ni verglienza, con consentimiento de ambas partes y sin mediar dafio
psiquico, corporal o moral en unc de ellos. El varén adulto, si bien encuentra sumo placer
en la sexualidad, no actlia de una manera compulsiva, pues no necesitaria probar nada
ni demostrar permanentemente que es el “supermacho tan mentado por Teofastro”,
segun la ironia de Alfred Jarry.

Que un varén alcance su adultez erdtica no significa sélo que complete su desarrollo
biolégico ni que posea la informacion y formacién o las experiencias necesarias para
llevar adelante su vida sexual. Ser sexualmente maduro es algo sumamente complejo y
nada tiene que ver con la posibilidad de demostrar, como un Don Juan, la capacidad
erdtica que se posee pretendiendo emular- ya entrado en afios- las hazafias sexuales
de un Casanova adolescente; muy por el contrario, éstos serian signos de no tener aiin
una postura adulta frente al sexo. Conocer las limitaciones que traen aparejados los
afios: disminucion de la respuesta eréctil, un periodo refractario mas largo -mayor
tiempo de recuperacion entre coito y coito-, necesidad de mayor y mas vigorosa
estimulacioén genital y extragenital, menor cantidad de eyaculaciones en cada encuentro,
menor volumen eyaculado- y valerse de este conocimiento para seguir disfrutando del
sexo, serian las caracteristicas propias de un individuo sexualmente adulto. El varéon
maduro puede gozar de las relaciones duraderas como, asimismo, de aguellas
pasajeras o transitorias (“amor que puede ser eterno y puede ser fugaz, decia Neruda);
se sentiria seguro de si mismo y no viéndose afectado por las normas de la doble moral,
en la gue necesita disociar la pasion del amor.

Sindrome de irritabilidad masculina (sim)

La disminuciébn de la testosterona, la hormona masculina por excelencia, puede
provocar cuadros similares a los depresivos, incluyendo el recientemente descrito
“Sindrome de Irritabilidad Masculina” (SIM). Lo novedoso es que, en muchas ocasiones,
una terapia de suplementacion con gel de testosterona permite superar los sintomas, e
incluso favorecer el tratamiento psiquiatrico de desérdenes mas graves.

Una de las formas mas recomendadas para el tratamiento es un gel transdérmico que
contiene testosterona. Esta presentacién es la mas adecuada pues, si bien hay que
colocarlo todas las mafianas, mantiene niveles fisiolégicos de la hormena: mas altos por
la mafiana que por la tarde, remedando lo gue hace el organismo, y demostrd ser muy
bien tolerado. También hay formas inyectables de tres meses de duracion

Caracteristicas del sim

En los varones, diagnosticar una depresion es mas dificil que en las mujeres,
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ya que se manifiesta de forma muy diferente y puede confundirse con un
hipogonadismo.

Sintomas que puede presentar:

= Irritabilidad

* Frustracion

* Impaciencia

» Hostilidad

= Agresividad

* Rencor

* Ansiedad

« Cansancio (anergia — falta de energia -), debilidad muscular
» Colera

= Control excesivo de los afectos ( “chatura afectiva”)

* Impenetrabilidad

* Verglienza por su estado actual y a veces por su vida
* Sentimientos de fracaso y/o ruina

» Desesperanza

* Enojos

* Incrementos en el consumo de tabaco, alcohol, medicaciones o automedicacién y
también de las otras substancias “psico-neuro-bio-socio-tdxicas”

* Pérdida de masa muscular

» Aumento del peso corporal (en este Ultimo caso a expensas de la masa grasa)
* Disminucién de la libido

= Disfuncion erécitil

= Eyaculacion retardada

= Abulia sexual, deseo sexual hipoactivo

« Exigencias desmesuradas con los demas

= Dudas sobre “si es amado o querido
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1.6 CONCLUSIONES:

Se continud con el fortalecimiento de estrategias educativas para prevenir alteraciones
musculoesgueléticas que condiciones el desempefio de las actividades de la vida diaria.
SUGERENCIAS

Continuar con el programa centro vida, para mantener la independencia en el desarrollo
de las actividades de la vida diaria, asi como el fortalecimiento del aspecto
biopsicosocial de los usuarios y el entorno que lo rodea

1.7 RECOMENDACIONES:

e Educar, informar y comunicar al cuidador, como pieza clave en los procesos de
rehabilitacién de los usuarios

ELABORADO POR:

NOMBRE CARGO FIRMA
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Centro Vida
HOGARES DE PASO LA MALOKA S.AS
NIT- 800.251.482-5

ACTA DE ACTIVIDADES
MES: HORA INICIO: HORA FINAL:
DICIEMBRE 2025 9:00 am 11.00 am
MUNICIPIO: RESPONSABLE:
Leticia Henry Alberto Sanchez Hoyos -~ Fisicterapeuta
TEMAS

06/12/2025 | La actividad fisica y proceso de envejecimiento

13/12/2025 | Manejo del dolor crénico en el adulto mayor

20/12/2025 | Manejo del equilibrio en la poblacion mayor

2711212025 | Factores con influencia scobre la actividad sexual en el adulte mayor

INFORME

INFORME DE ACTIVIDADES DE PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA
SALUD EN LA POBLACION ADULTO MAYOR DEL CENTRO VIDA LETICIA
DESARROLLADAS POR EL AREA DE FISIOTERAPIA

Durante el mes de diciembre, el profesional en fisioterapia continué realizando
educacién y comunicacion para la saiud en busqueda de generar conciencia sobre
ia adopcidn de estilos y hdbitos de vida saludable, a través del fortalecimiento de
capacidades, mediante practicas de ejercicios caseros con el fin de mantener las
propiedades biomecanicas del sistema locomotor, asi como la independencia en el
desarrolio de las tareas de la vida diaria.

Informe de actividades de Promocion y prevencion desarrolladas por el area
de fisioterapia

A continuacion, se describen las acciones de desarrollo de capacidades que se
realiza a los beneficiarios del Centro — Vida; con el fin de educar en salud, mediante
jornadas de sensibilizacién y actividades lGdicas que orienten a la poblacién mayor
a realizar actividad fisica moderada para mantener la independencia en el desarrollo
de las tareas de la vida diaria.

Dicha actividad se desarrollé a través de intervenciones grupales, con metodologia
expositiva y participativa que incluyeron apoyos didacticos.



Estrategia educativa implementada: Desarrollo de capacidades
Taller #1: La actividad fisica y el proceso de envejecimiento.

El ENVEJECIMIENTO: Es un proceso bicidgicc que produce una serie de
transformaciones en el organismo gue conducen a la disminucién de la capacidad
funcional de sus érganos y sistemas.

Es especifico para cada individuo vy depende de:
Herencia

Forma de vida en la infancia y juventud
Enfermedades intercurrentes

Calidad y cantidad de frabajo soportado

HMabitos nocivos, ete

® @ 2 @ 9 @

Alteraciones en el enveiecimiento:

Disminucion de la talla corporal.

Aumento de la grasa corporal y pérdida de masa magra.
Alteraciones en el sistema digestivo: mala asimilacion de nutrientes.
Alteraciones metabdlicas.

Alteraciones del sistema nervioso central y periférico.
Alteraciones del aparato locomotor: osteoporosis

y csteomalacia.

Alleraciones sistema cardio-circulatorio.

Alteraciones sistema respiratorio.

Descenso del VOZ2max.

Alieraciones psicolégicas y sociales

e 8 © 6 & & @ 0 @ o 9

Aspectos fisiolégicos del ejercicio en relacién al envejecimiento

El envejecimiento es un proceso deletéreo, como expresion de la interaccidon entre

el programa genético del individuo y su medio ambiente.

¢ El entrenamiento fisico no parece retardar el proceso fisioldgico del
envejecimiento, si bien los regularmente activos tienen un mayor rendimiento en
fodas las edades
Campbios fisiolégicos con la edad:

» Velocidad de conduccion nerviosa | 10-15% entre los 30 y los 80 afios de edad

+ Maxima capacidad de ventilacién pulmonar | 40%.

Sistema cardiovascular

Efectos

| relacion capilarffibra muscular

| musculo cardiaco y volumen del corazon
| elasticidad vasos sanguineos

1 micsina-ATPasa miocardica

| estimutacion simpaética del nodo SA
Afectacion funcicnal



| flujo sanguineo muscular

| volumen sistélico y gasto cardiaco

1 de las resistencias periféricas, presion arterial y poscarga
| contractilidad miocardio

| frecuencia

Sistema respiratorio

Efectos

| elasticidad estructuras pulmonares

1 del tamanfio de los alveoclos

| namero de capilares pulmonares

Afectacion funcional

1 del trabajo respiratorio

| de la capacidad de difusién v 1 de! espacio muerto
| relacion ventilacidn/perfusion

Mdsculos

| masa muscular

} nGmero de fibras tipo I

| tamafio de unidades motoras

| umbrai de potencial de accién

1 (Ca, miosina)-ATPasa

| contenido proteico total

| tamarfic y n® de mitocondrias

| enzimas oxidativas musculares

| lactato deshidrogenasa

Degeneracidn tejide conjuntive articular

1 esirés mecanico en articulaciones

| hidratacién cartilago interveriebral
Disminucidn de fuerza y potencia muscular
| capacidad respiratoria muscular

| capacidad respiratoria muscular
Enlentecimiento de la glucdlisis

| de la estabilidad y movilidad articular
Pérdida de flexibilidad y osteoartritis

| talla y aumenic del riesgo de fracturas vertebrales

Sistermna 0seo y composicion corporal

Disminucién de! contenido mineral éseo

Aumento grasa corporal y disminucién masa magra
Osteoporosis, aumento del riesgo de fracturas

Disminucién de la movilidad y aumento riesgo de enfermedad

Ejercicio fisico ¢ para qué?
Reconocimiento médice-deportivo
Concepto de aptitud fisica

¢ Qué tipo de ejercicio?
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Ejercicio fisico, ¢a qué intensidad?

TRABAJO DIARIO

PREVENCION

OBIJETIVOS Tratamiento

Reha_bilitacién

Importancia de la alimentacion/nutricién

Fuente de energia para las funciones vitales.

Fuente de energia para la actividad fisica e intelectual.

Fenémeno complejo, multiples elementos.

Efectos directos sobre la salud.

Frecuentes excesos y deficiencias.

Directamente relacionada con los ritmos biolégicos y la actividad hormonal.

Beneficios del ejercicio sobre la salud

Control o tutela por profesionales preparados.

Menor incidencia de enfermedades cardiovasculares (previene y facilita la
recuperacion de enf. coronaria):

| tensién arterial en reposo y favorece el control de la HTA ligera-moderada.
Modifica perfil lipidico: | TGD y 1t HDL-colesterol

Control de diabetes disminuyendo necesidades de insulina

T gasto caldrico: control de obesidad



Deportistas: habitos higiénico-dietéticos mas saludables
Control del estrés.

Desarrollo de capacidades — Actividad fisica -y Desarrollo de capacidades — Actividad fisica y
env_e'eciiento 06/12/2025 | envejecimiento 06/12/2025

Desarrollo de capacidades — Actividad fisica y | Desarrollo de capacidades — Actividad fisica y
envejecimiento 06/12/2025 envejecimiento 06/12/2025

Estrategia educativa implementada: Desarrollo de capacidades
Taller #2: Manejo del dolor crénico en el adulto mayor

El dolor en el adulto mayor esta habitualmente subtratado, su manejo requiere un
enfoque sistémico y holistico heche como traje a la medida para cada paciente
considerando sus necesidades fisicas, psicoldgicas y espirituales.
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CAMBIOS FISICO

Problemas
burocriticos

Consultas no
dizponibles

Malktrato de

funcionarios

Amigos que no
visitan

Fracaso terapeutico

Desfiguracion

Descontrol
corporal

Falta de apetito

Debilidad

Compresion
nerviosa

DOLOR
TOTAL

ANSIEDAD

Incomunicacién

Sensacion de
culpa

Temor al hospital

Incertidumbre

Desesperanza

Perdida pozicidén
social

Perdida de prestigio
e ingresos

Sentimiento de
impotencia

Fatiga crénica

Soledad

DEPRESION

Incidencia del dolor en el adulto mayor

Estudios han demostrado que las personas mayores pueden experimentar mayor
dolor que los jévenes, pero son menos propensos a quejarse de éste.

Una razdon para esta desatencion del dolor pueden ser las inadecuadas
herramientas de evaluacion, especialmente para aquellos con demencia avanzada
que no pueden comunicar sus necesidades de cuidados.

Barreras para un efectivo manejo del dolor

Déficit en el conocimiento del manejo del dolor por las enfermeras y médicos
contribuyen a un pobre resultado con los pacientes mayores. Esta falta de
conocimientos, la mayoria de las veces es debida a que poseen muy poca
educacién formal en este tépico. Es de suma importancia entrenar al personal que
cuida los adultos mayores para que posean la habilidad de observar y reportar el
dolor de estos.



Tabla 1. Mitos comunes en el manejo del dolor.

MITO

REALIDAD

|

| El mejor juez para evaluar
| el dolor es la enfermeras o
| el medico que cuida al

| anciano

»

1

El paciente es la autoridad en su dolor.
El autoreporte es el mejor indicador de la
 existencia e intensidad de su dolor

|

| El anciano no debe recibir
| medicacion hasta que la

| causa de su dolor esté

| diagnosticada

Alivio sintomatico del dolor debe ser

provista mientras se investiga su causa. Un
dolor no aliviado es inaceptable y si es |
ignorado se cronifica, haciendo mas dificil |
su control posterior.

| A la gente con demencia
| avanzada es imposible

| aplicarles escalas de

| evaluacion del dolor

Usando escalas adecuadas para estos

| pacientes es posible cuantificar su dolor,
dandole el tiempo necesario para elaborar
su respuesta. Ejm 0-10.

1

| No hay razén para

| quejarse si no hemos

| encontrado la causa fisica
| del dolor

| El dolor es una nueva ciencia, no todos sus
aspectos son comprendidos. Sin causa
aparente, el dolor es en si la enfermedady |
debemos tratarlo adecuadamente

[ Los cuidadores deben
| creer solo en sus

| intuiciones personales
| para creer cuando la

| opinion del anciano es
| valida para evaluar su

La opinion del personal de cuidados no
siempre es adecuada para determinar el
manejo del dolor. Es necesario establecer el
autoreporte del anciano como el estadar

| valido.

| dolor

! El dolor no mata a nadie

El dolor tiene muchos efectos adversos
sobre el cuerpo humano, el mas importante
en el anciano es la depresion de sistema

| inmune que lo puede llevar hasta la muerte.

| El tratamiento del dolor
| debe administrarse solo si
| el dolor esta presente

| Es mejor dar medicacion por horario para
evitar el dolor incidental provocado por el
movimiento.

Tipos de Dolor:

Dolor nocioceptivo: (estimulo somatico o visceral)

Dolor neuropatico (estimulo por injuria al sistema nervioso)

Tabla 2: Caracteristicas del dolor de acuerdo a su clasificacion fisiopatologica.



[
“ Nocioceptivo | Nocioceptivo Nocioceptivo . Neuropatico .‘i
Somatico Somatico Profundo Visceral
. superficial \‘
| Origen del Piely tejido Huescs, misculos, Crganos sélidos | Dafio de las vias i
| estimulo subcutineo articulaciones, tendones | o huecos nocioceptvas {
Mucosa de la boca. | y ligamentos Masas tumorales | ‘
s nariz. senos. uretra | Cipsulas de Organos profundas il
y ano y membranas Ganglios |
l measoteliales (pleura y linfaticos [
peritonec) profundos |
Ejemplos Ulceras de Astritis Masas Invasion tumoral del il
decibite Distension o abdominales o plexo braquial o |
Estomatitis inflamacidn de la toricicas | lumbosacro. I
cipsula hepitica profundas Neuralgia |
Célico biliar o postherpétca. dolor de |
ureteral . miembro fantasma |
Descripcion | Clavada . arder Dolor sordo mantenido, | Dolor serde Agujas. quemadura, ||
lecalizado profundo. poco gavillado. |
localzado Alodinia i
‘ | Coler en area
| adomecida
| Localizacion | Muy bien definido Bien definido Pobremente | Distribucion de |
Sitio del definide dematoma © nenvio |
estimulo | perférico |
‘ Movimiento | No alera dolor Empeora el dolor Puede mejorarlo | Empeora portraccion |
de nervies |
Referido Ne Si Si | Si |
Alteracion Si [ Aveces | No |
local
Efectos No Ne Nausea. vémitos, | Inestabilidad
autonoémicos sudoracion y autonomica. |
cambios en | enrojecimiento, !
presién artenaly | sudoracion,
pulso enfriamiento..
| cianosis. ( si SMP) |
Dolor irruptivo

Delor Irruptive

Dolor bazal Usar
\\\:_imiﬂativo ezealern

Factores st [ Edueacién e
precip = o que informacién al
alivian el dolor J pacﬁﬂuu de
NO Alivie
Dolor

Lancinante

incidental
s o e e
Neuropitico DOLOR

Dolor al
Quemante movimiento
Célicos Dolor al tacto

o] g
partes blandaz

Modificada de: American Cancer Society. CANCER vol 94 11" 3,
2002 832-839, 2002
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Estrategia educativa implementada: Desarrollo de capacidades
Taller #3: Manejo del equilibrio en la poblacion mayor.

st par
Sy . “ -

P

¢,PORQUE LAS CAIDAS EN PERSONAS MAYORES SON UN GRAVE
PROBLEMA DE SALUD PUBLICA?

POR SU GRAN INCIDENCIA:

sLas caidas son la causa predominante de lesiones en mayores de 64 afios de la
CAPV (92% segun Estudio Vigias).

*Entre 30%-50% de las personas mayores tiene una al afio.

«La mayoria de estas caidas ocurren dentro de [a casa y alrededor de ella.

*Las proyecciones demograficas indican que en 2.026 mas de la cuarta parte de la
poblacién de Euskadi (26,5%) sera mayor de 64 afnos.

ESTIMACION ANUAL DE MORTALIDAD Y DE CARGA SANITARIA POR CAIDAS
EN MAYORES

4.500 INGRESOS
HOSPITALARIOS

1

13.500 URGENCIAS |
AMBULATORIAS / HOSPITAL (SIN ALTA i
[

[

[

100.000 (¢ ?) CAIDAS QUE NO
PRECISAN ATENCION SANITARIA




Las caidas producen el sindrome del «miedo a volver a caer» que a su vez es factor
de riesgo de que se repita una caida

¢PORQUE LAS CAIDAS EN PERSONAS MAYORES SON UN GRAVE
PROBLEMA DE SALUD PUBLICA?

Las caidas, ademas de golpes y fracturas, generan pérdida de autonomia y de
calidad de vida, provocan discapacidad, dependencia y pueden significar un
empeoramiento de otros problemas de salud.

Implican un elevado coste sanitario y social para la comunidad

¢ SE PUEDEN PREVENIR ESTAS CAIDAS?
Las caidas pueden ocurrir inesperadamente, perc son evitables.
*Pueden intervenir uno o varios factores de riesgo.

Las intervenciones preventivas eficaces deben tener continuidad en el tiempo y ser
plurifactoriales:

e La promocién de la practica de actividad fisica sobre todo la que trabaja el
equilibrio, la fuerza y la coordinacién
e Convertir el hogar en un entorno seguro

Otros factores individuales (medicacién, enfermedades, audicién y visién,
calzado, dispositivos de apoyo).
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= Forma correcta de levantarse de 13 eama;

Si . No

\‘.
[

Consideraciones finales:

El ejercicio fisico previene caidas y éstas preocupan a las personas mayores.
Hay que aprovechar lo que esto pueda supconer de motivacion para las
sedentarias y de incentivo afiadido para las activas.

Los talleres son una intervenciéon puntual, pero estan actuando como una
mancha de aceite que se va expandiendo y que puede interactuar o
complementar otras iniciativas relacionadas con envejecimiento activo
Partiendo de la heterogeneidad de esta poblacién con las asociaciones para
poblacion mayor y de sus necesidades e intereses, acordar
recomendaciones, buenas practicas que prevengan la dependencia y que
favorezcan el envejecimiento activo

a4
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Disminucién de la testosterona
Respuesta sexual mas lenta
Disminucién volumen de esperma
Alargamiento del periodo refractario

9 ® & o

Respuesta sexual en el adulto mayor

Considero una relacion sexual normal aquella en la cual gozan ambos miembros,
de la pareja, sin culpa ni verglenza, con consentimiento de ambas partes v sin
mediar dafio psiquice, corporal o moral en uno de elios. El varén adulto, si bien
encuentra sumo placer en la sexualidad, no actta de una manera compulsiva, pues
no necesitaria probar nada ni demostrar permanentemente que es el “supermacho
tan mentado por Teofastro”, segun la ironia de Alfred Jarry.

Que un vardn alcance su adultez erdtica no significa sélo que complete su desarrollo
biologico ni que posea la informacién y formacién o las experiencias necesarias para
llevar adelante su vida sexual Ser sexualmente maduro es algo sumamente
complejo y nada tiene gue ver con la posibilidad de demostrar, como un Don Juan,
la capacidad erdtica que se posee pretendiendc emular- ya entrado en afios- las
hazafias sexuales de un Casanova adolescente; muy por el contrario, éstos serian
signos de no tener adn una postura adulta frente al sexo. Conocer las limitaciones
que traen aparejados los afios: disminucién de la respuesta eréctil, un periodo
refractario més largo -mayor tiempo de recuperacidn entre coito y coito-, necesidad
de mayor y mas vigorosa estimulacion genital y extragenital, menor cantidad de
eyaculaciones en cada encuentro, menor volumen eyaculado- y valerse de este
conocimiento para seguir disfrutando del sexo, serian las caracteristicas propias de
un individuo sexualmente adulto. E! varén maduro puede gozar de las relaciones
duraderas como, asimismo, de aquellas pasajeras o transitorias (“amor que puede
ser etermo y puede ser fugaz, decia Neruda); se sentiria seguro de sf mismo v no
viéndose afectado por las normas de la doble moral, en la que necesita disociar la
pasion del amor.

Sindrome de irritabilidad masculina (sim)

La disminucién de la testostercna, la hormona masculina por excelencia, puede
provocar cuadros similares a los depresivos, incluyendo el recientemente descrito
“Sindrome de Irritabilidad Masculina” (SIM). Lo novedoso es que, en muchas
ocasiones, una terapia de suplementacion con gel de testosterona permite superar
los sinfomas, e inclusc favorecer el tratamiento psiquidtrico de desdrdenes mas
graves.

Una de las formas mas recomendadas para el {ratamientc es un gel transdérmico
que corntiene testosterona. Esta presentacién es la mas adecuada pues, si bien hay
que colocarlo todas las mafianas, mantiene niveles fisioldgicos de la hormona: mas
altos por la mafiana que por la tarde, remedando lo que hace el organismo, v
demostrd ser muy bien tolerado. También hay formas inyectables de tres meses de
duracién

B
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Caracteristicas del sim
En los varones, diagnosticar una depresién es mas dificil que en las mujeres,

ya que se manifiesta de forma muy diferente y puede confundirse con un
hipogonadismo.

Sintomas que puede presentar:

= irritabilidad

« Frustracion

* Impaciencia

* Hostilidad

» Agresividad

* Rencor

= Ansiedad

« Cansancio (anergia — falta de energia -), debilidad muscular

» Colera

» Control excesivo de los afectos ( “chatura afectiva™}

= Impenetrabilidad

» Verglenza por su estado actual y a veces por su vida

+ Sentimientos de fracaso y/o ruina

» Desesperanza

* Enojos

» incrementos en et consumo de tabaco, alcohol, medicaciones o automedicacion
y también de las otras substancias “psico-neuro-bio-socio-téxicas”
« Pérdida de masa muscular

« Aumento del peso corporal {en este Ultimo caso a expensas de la masa grasa)
 Disminucién de la libido

+ Disfuncidn eréctil

» Eyaculacion retardada

= Abulia sexual, deseo sexual hipoactivo

» Exigencias desmesuradas con los demas

= Dudas sobre “si es amado o querido



Manejo no farmacolégico del dolor

Termoterapia
TENS
Ultrasonido
Masoterapia
Cinesiterapia
Hidroterapia

iy T
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Desarrollo de capacidades — Manejo del dolor

Desarrollo de capacidades — Manejo del dolor crénico

en el adulto mayor 13!1__2!2025

Desarrollo de capacidades — Manejo del dolor
crénico en el adulto mayor 13/12/2025

Desarrollo de capacidades — Manejo del dolor crénico
en el adulto mayor 13/12/2025

4%
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Desarrollo de capacidades — Manejo del equilibrio | Desarrollo de capacidades — Manejo del equilibrio

crénico en el adulto mayor 20/12/2025 . ___| crénico en el adulto mayor 20/12/2025

Desarrollo de capacidades — Manejo del equilibrio | Desarrollo de capacidades — Manejo del equilibrio
crénico en el adulto mayor 20/12/2025 crénico en el adulto mayor 20/12/2025

Estrategia educativa implementada: Desarrollo de capacidades
Taller #4: Factores con influencia sobre la actividad sexual en el adulto mayor.

Envejecimiento y sexualidad
Sexualidad femenina

Doce meses sin menstruacion

Ocurre en torno a los 50 anos

No es una crisis generalizada (diferencias individuales y culturales)
Trastornos psicosomaticos (sofocos, sintomas depresivos, etc.)
Efectos de las carencias hormonales

Influencias sobre el deseo y la actividad sexual

Sexualidad Masculina

¢ Los cambios son mas graduales

NGF
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Desarrollo de capacidades — Factores con influencia

sobre la actividad sexual en el adulto mayor
2711212025

Desarrolle de capacidades — Factores con influencia
sobre la actividad sexual en el adulto mayor

e

27/12/2025

[

Dtoe;rolio de capacidades — Factores con influencia
sobre la actividad sexual en el adulto mayor
27/12/2025

sobre la actividad sexual en el adulto mayor
27/12/2025
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CENTRO VIDA

INFORME DEL AREA DE ENFERMERIA
MES DE DICIEMBRE 2025
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INFORME DE ACTIVIDADES EJECUTADAS DURANTE EL PROGRAMA CENTRO
VIDA DEL ADULTO MAYOR EN LETICIA AMAZONAS

El area de Enfermaria, realiza las siguientes actividades para dar cumplimiento al
cronograma del mes de noviembre del presente afio en el centro vida HOGARES DE
PASO LA MALOKA, de la siguiente manera:

. FECHADE TIPO DE ACTIVIDAD TEMA

ACTIVIDAD
1 1/12/2025 e Charla reflexiva sobre e Alimentacién saludable
la alimentacién
saludable en el adulto
mayor.

8/12/2025 e Socializacién sobre la e Higiene oral en el
adecuada higiene oral adulto mayor.
en el adulto mayor

15/12/2025 e Taller de e Cuidado de la piel en el
sensibilizacion sobre adulto mayor.
el correcto cuidado
de la piel.

22/12/2025 .... sobre la e Ejercitar los musculos
importancia de en el adulto mayor.
gjercitarse.

29/12/2025 e Socializacién sobre e Actividad para ejercitar
la importancia de la mente en el adulto
ejercitar la mente. mayor.

1.0 OBJETIVO GENERAL

Contribuir al mejoramiento integral de la calidad de vida de los adultos mayores
del Centro Vida Hogares de Paso La Maloka, mediante el acompafiamiento
permanente del area de enfermeria en el transporte diario, la toma y control de
signos vitales, y el desarrollc de charlas de promocién y prevencién en salud
(PyP). Asi mismo, fortalecer las capacidades fisicas, cognitivas y funcionales a
través de actividades educativas y recreativas que fomenten la autonomia, la
participaciéon y el autocuidado, reduciendo los riesgos asociados a
enfermedades, ejercitar la coordinacién y promoviendo un envejecimiento activo,

saludable y seguro.
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1.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Fortalecer el conocimiento, la prevencién y el manejo integral de la
hipertension arterial en la poblacion de adultos mayores del Centro
Vida Hogares de Paso La Maloka, mediante procesos de educacién en
salud, orientacién sobre habitos de vida saludables y seguimiento basico,
con el fin de contribuir a la reduccién de factores de riesgo, prevenir
complicaciones cardiovasculares y mejorar de manera significativa su
calidad de vida.

« Promover practicas de alimentacion balanceada y saludable en los
adultos mayores del Centro Vida, a través de la educacion nutricional y el
fomento del consumo de alimentos adecuados a sus necesidades, que
favorezcan el mantenimiento de una buena salud fisica y mental,
fortalezcan su bienestar general y contribuyan a la prevencién de
enfermedades crénicas asociadas a una nutricién inadecuada.

» Sensibilizar a los adultos mayores sobre la importancia del autocuidado,
incentivando la adopcidén de habitos saludables relacionados con la
alimentacion, la actividad fisica moderada y el control de la presién
arterial, fortaleciendo su autonomia, corresponsabilidad y participacién
activa en el cuidado de su propia salud.

e Contribuir al mejoramiento del bienestar integral del adulto mayor,
promoviendo estilos de vida saludables que impacten positivamente en su
estado fisico, emocional y social, y que permitan un envejecimiento activo,
digno y con mayor calidad de vida dentro del Centro Vida.

1.2 INFORME SOBRE EL ANALISIS DOFA:

ANALISIS DOFA DEL SERVICIO EN EL CENTRO VIDA

[

Fortalezas “ Debilidades

e Se desarrollan actividades de promocién y prevencién Para el adecuado funcionamiento del
en salud orientadas a fortalecer el autocuidado en los
beneficiarios, contribuyendo a la disminucion del riesgo
de enfermedades.e Reconocer oportunamente los signos
de alerta, sintomas y préacticas preventivas, con el fin de

programa, se hace necesario disponer de al
menos dos enfermeras que garanticen el
cuidado integral de los adultos mayores. los
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Fortalezas

H

Debilidades |

evitar la aparicién de complicaciones en la salud del
adulto mayor.e Se realiza un monitoreo diario de los
signos vitales, lo cual permite un control continuo de la
hipertension arterial y la identificacién temprana de
posibles alteraciones en el estado de salud.

adultos mayores no puedan ir fuera del centro
vida y una en el trasporte.

L e Oportunidades

e Amenazas

* La cobertura amplia de la poblacion adulta mayor
permite implementar programas de educacion en salud y
actividades recreativas que promuevan un envejecimiento

activo y saludable.
= Fortalecer el conocimiento de los sintomas, tratamiento
y prevencién de las enfermedades, asi como programas
de estimulacion de la coordinacion funcional.

o La falta de redes de apoyo familiares
en algunos beneficiarios dificulta el
acceso oportuno a controles médicos y
tratamientos.

DESARROLLO DEL CRONOGRAMA

1.2 ACTIVIDAD 1: SOCIALIZACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA
ALIMENTACION SALUDABLE EN EL ADULTO MAYOR

Con el propdsito de promover el bienestar y la salud de la poblacién adulta mayor

atendida en el Centro Vida, se desarroll6é una jornada de socializacion sobre la

importancia en la alimentacién saludable en el adulto mayor, de los adultos

mayores de centro vida.

La jornada fue liderada por la enfermera del programa, quien ademas de su rol

educativo, cumple funciones de acompafiamiento, asistencia en citas médicas,

control de signos vitales y atencién a emergencias que se puedan presentar

durante las actividades del Centro Vida.

Desarrollo de la actividad

1. Bienvenida

= Se dio inicio con un saludo fraternal y de integracién a los aduitos

mayores participantes.

« Se explicé la importancia de la jornada, centrada en una dieta

saludable v balanceada.
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= Tematica trabajada

Durante la jornada, la poblacién recibié informacién clara y sencilla sobre:
= Promover una dieta saludable mediante el consumo de vegetales,
legumbres, carnes y frutas.

= Fomentar la participacion activa del adulto mayor.
= Prevenir sobre el dafio que se puede tener al consumir
alimentos con exceso de azlcar, sal, harinas, y grasas.
* Realizar actividad fisica regular para evitar el sobre peso y
sedentarismo en el adulto mayor.
2. Metodologia aplicada:

= La explicacion fue apoyada con imagenes impresas con
imagenes ilustrativas.
= Material didactico como iméagenes para pintar y sopa de letras.
= Se garantizé la inclusion de personas con discapacidad visual,
utilizando lenguaje descriptivo y dinamicas participativas para
asegurar su comprension.
La enfermera resolvié dudas e inquietudes, lo que motivo a los asistentes a

compartir sus conocimientos sobre el tema y fortalecer el aprendizaje colectivo.

= Se resolvieron dudas como cuales son los alimentos que deben

consumir y cuales no.
3. Rol de la enfermera en el Centro Vida

Ademas de liderar |la jornada educativa, la enfermera cumple funciones claves
que fortalecen la atencion integral a los adultos mayores:
» Apoyo en transporte y acompafiamiento: supervisa que cada beneficiario
sea trasladado desde los diferentes barrios hasta el Centro Vida en
condiciones seguras y dignas.
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« Control y seguimiento en salud: realiza la toma de tension arterial y
demas signos vitales antes y durante las actividades, con el fin de
detectar posibles alertas de manera temprana.

« Atencion a emergencias: responde de forma inmediata a cualquier
calamidad que se presente durante la jornada.

e Acompafiamiento en la orientacién de citas médicas: brinda apoyo a los
adultos mayores que requieren orientacion, traslado y seguimiento en su
atencién en salud.

e Promocidn del autocuidado: fomenta habitos de vida saludable y ensefia

a los beneficiarios a reconocer signos de alarma en su estado de salud.

Resultados de la actividad:

» Participacion activa de adultos mayores, quienes demostraron interés en
los temas tratados.

= Inclusién de poblacién con discapacidad visual, garantizando su
comprension y participacion.

e Mayor sensibilizacién frente a la importancia del control periédico de la
presion arterial.

« Refuerzo en la adopcion de habitos saludables como medida de
prevencidn y autocuidado.

« Consolidacion de la confianza en el acompafiamiente del equipo del

Centro Vida, en especial del personal de enfermeria.

CONCLUSION:

La socializacion sobre la alimentacion saludable en el adulto mayor en el
Centro Vida permitié fortalecer los conocimientos de los beneficiarios sobre la
importancia de prevenir el consumo excesivo de alimentos altos en azlcares,
grasas y sodio. Se destacd que una adecuada alimentacion no solo es una
responsabilidad individual, sino un compromiso colectivo del Centro Vida,
orientado a promover una vejez mas saludable, activa y con mejor calidad de
vida.
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El programa cuenta con el acompafiamiento de una nutricionista, quien disefia
y supervisa las dietas de acuerdo con las necesidades y condiciones de salud
de los adultos mayores. Se brinda una alimentacién balanceada, rica en
proteinas de alta calidad como pollo, pescado, carne y visceras, asi como en
vitaminas y minerales esenciales para el mantenimiento de la salud, el
fortalecimiento del sistema inmunolégico y el adecuado funcionamiento del
organismo.

De manera articulada, el area de enfermeria cumple un rol fundamental en la
educacién en salud, el acompariamiento integral, la orientacién para la gestion
de citas medicas y la atencién de emergencias. El trabajo conjunto entre
enfermeria y nutricién permite reforzar permanentemente las recomendaciones
alimentarias, garantizando una atencién oportuna, segura y humanizada para el
bienestar fisico, emocional y social de los adultos mayores del Centro Vida

Hogares de Paso La Maloka, en el municipio de Leticia.

LISTA DE ATENCION:

No. NOMBRES COMPLETOS CEDULA
1 |ALBERTO COLLANTES TELLO 6.566.529
2 |ALBERTO CUELLA SILVA 15.886.637
3 |ALEJANDRINA CHOTA LAULANTE 40.178.311
4 |ALFREDO TORRES 14.435.285
5 | ALICIA ALVAREZ RAMOS 41.102.324
6 |ALVARO CURICO MANUYAMA 15.886.310
7 |ANTONIO GONZALES VIANA 15.887.017
8§ | ARGELIO CURICO 15.886.105
9 |AUGUSTO CURICO 15.885.838
10 |AURELIANO COELLO AHUE 18.050.383
11 | CARLOS QUIROZ RAMIREZ 17.635.854
12 | CECILIA IPUCHIMA AHUNARI 40.177.345

13 | CELIA CAHUACHI AHUANARY 40.178.422
14 | CELSO AMIAS MURAYRI 15.876.098
15 |CLEMENCIA CARIJONA TANIMUCA 40.165.095
16 | DIAMANTINA SALVINO RODRIGUEZ 41.057.727
17 | DIEGO MEJIA 10234072
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18 | DOLLY BAOS MOJICA 40.175.747
19 | DULCINA PINTO COELLO 40.150.514
20 |EDELFINA CASTILLO VASQUEZ 41.056.368
21 |EDELMIRA YAICATE DE GONZALES 40.176.143
22 |ELVIA BIRTO PEREA 40.178.505
23 |ELVIRA GONZALES 20606874
24 |ESTHER FERNANDEZ GUTIERREZ 41.055.659
25 |FERNANDO VILLAREAL MONTENEGRO 79.553.105
26 |FERNANDO NEGETEYE NEGETEYE 2.700.864
27 |FREDY ANTONIO GONZALES BOTERTO 16588248
28 | FRANCISCA PACAYA TAPAYURI 40.178.358
29 |GENARO CARIHUASARY INUMA 6.565.587
30 |GLADYS FONSECA 41.056.071
31 |GRACINA AGUILAR SAMIAS 40.179.459
32 |HONORIA SANCHEZ DE GARCIA 40.175.252
33 |IGNACIO NEIRA MORENO 2.996.082
34 |ISABEL RAMOS LUCAS 40.176.348
35 |ISABEL RAMOS 40176348
36 |JAIME HERNANDO MONTOYA 19410199
37 |JESUS ANTONIO CASTILLO 79154119
38 |JESUS ENRIQUE PROANOS 15888429
39 |JORGE ELIECER RIASCOS 19054218
40 |JORGE SANCHEZ QUINTERO 10.254.420
41 |JOSE DEL CARMEN JEAN PEREZ 15.888.226
42 |JOSE HERNANDO RODRIGUEZ 16.190.491
43 |JOSE RICARDO MARCELINO 15875266
44 |JORGE RUBEN GUERRA AGUIRRE 15.876.489
45 |LAURA CAHUACHE CANDENA 40.178.942
46 |LUCIMAR MURAYARI AMIAS 41.056.455
47 |LUIS ALVARO MUNOZ MONTILLA 12.907.001
48 |LUIS ANTONIO FORERO MEDINA 19128712
49 |LUIS ELIAS GARZON DIAZ 19.319.802
50 |LUIS FERNANDO BOTERO CARDONA 15.898-698
51 |LUIS FLORES CASTILLO 15.877.986
52 |LUIS OCTAVIO CORRALES 16249920
53 | MARIA ASUNCION KUDIMUGO GIMAIDO 40.160.381
54 |MARIA DEL CARMEN DEVIA BARRERO 41.687.436
55 | MARIA ELENA PINA MANIHUARI 41.059.903
56 | MARIA JULIA PINA CAHUACHE 40.176.926
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57 | MARIA LELI SANTANA FLORES 40.180.128

58 |MARIA TENAZOA MURAVYARI 40.179.723

59 | MARIA VASQUEZ FLOREZ 40.179.349

60 | MERCEDES PAREDES CHAVEZ 41.056.436

61 | MIGUEL SANCHEZ MARQUEZ 15.888.546

62 |NELLY PINTO PINTO 40.150.352

63 | OSCAR CESAR PROANO 15.877.198

64 |RAIMUNDA YUCUNA RIVERO 40.170.143

65 |RAIMUNDO GONZALES CAHUAMAY 15.889.997

66 |RAUL TAMANI AMIA 6.566.135

67 |ROGELIO CABRERA BUSTO 15.886.129

68 |ROLANDO ROJAS 97448089

69 |ROMEL LUNA 15.888.637

70 |ROSARIO SANCHEZ BERNAL 40.178.965

71 | ROSALBINA MORALES AHUANARI 40.177.809

72 | RUBIEL ANTONIO CIFUENTES RAMOS 19403719

73 |RUBEN ELIAS MONTOYA ORTIZ 16.207.886

74 |SANTA CUELLAR DEL AGUILA 40.175.866

75 |SARA FERREIRA 40180112

76 | SERAFIN RUBIO ROMERO 3.206.932

77 |TREVIS GOMEZ CHICA 18.051.292

78 | URIEL SANCHEZ SORIA 15.887.377

79 |VICTOR MANUEL MENDEZ OSPINA 12.723.138

80 |YDALINA MACIEL DE TOVAR 40.177.418

FOTOS:
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2.1. ACTIVIDAD 2: SOCIALIZACION SOBRE LA ADECUADA
HIGIENE ORAL EN EL ADULTO MAYOR

La actividad inicié con un cordial y caluroso saludo a los adultos mayores
beneficiarios del Programa Centro Vida. Posteriormente, se realizd la
socializacion del tema central sobre la adecuada higiene y el cuidado de la
salud oral en el adulto mayor, resaltando la importancia de mantener una boca
sana como parte fundamental de la salud general.

Durante la jornada se abordaron aspectos clave relacionados con los cuidados
diarios de la higiene oral, teniendo en cuenta los desafios propios del
envejecimiento, como la pérdida de piezas dentales y el uso de prétesis. Se
brindaron recomendaciones practicas, tales como realizar un cepillado suave
con crema dental con flior durante dos minutos, minimo dos veces al dia; limpiar
las prétesis diariamente con cepillo adecuado; usar hilo dental para la limpieza
entre los dientes y debajo de las prétesis; utilizar enjuagues bucales sin ailcohol,

especialmente en casos de boca seca; y brindar apoyo en la higiene oral a

4A%6
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aquellos adultos mayores con disminucién de la destreza, como en casos de
demencia o paralisis.

Asimismo, se promovieron habitos de vida saludables, como mantener una
alimentacion balanceada y evitar el consumo de tabaco y alcohol. Se incentivo
la autorrevision semanal de la cavidad oral para detectar llagas, inflamaciones o
anomalias, y se recomendo asistir al odontélogo al menos dos veces al afic para
chequeos preventivos.

La Secretaria de Salud Departamental brindé apoyo y acompafamiento
durante la actividad, desarrollando diversas acciones educativas enfocadas en
el cuidado de la higiene bucal del adulto mayor. De igual manera, realizé
la entrega de kits bucales a los beneficiarios, explicando de manera practica el
uso adecuado de cada uno de los elementos, lo cual generd un impacto positivo
y significativo en los aduitos mayores del programa.

RESULTADOS:

La socializacion contd con la participacién activa de los adultos mayores del

Centro Vida, quienes manifestaron satisfaccién frente al tema abordado. Durante
la actividad se resolvieron inquietudes relacionadas con los cuidados necesarios
para una adecuada higiene oral, se fortalecio la conciencia sobre la importancia
de mantener habitos saludables en la alimentacién y abandonar practicas
nocivas como el consumo de alcohol y tabaco.

Adicionalmente, los beneficiarios reconocieron la importancia de cambiar el
cepillo dental cada tres meses, identificar oportunamente alteraciones en las
encias y acudir periédicamente al odontélogo para controles preventivos. Las
actividades educativas y la enirega de los kits bucales contribuyeron
significativamente al fortalecimiento de practicas de autocuidade y a la

promocién de la salud oral en la poblacién adulta mayor.

FOTOS: ACTIVIDAD: 2.1
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3.1 ACTIVIDAD 3: Socializacion sobre el correcto cuidado de la piel

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad inici6 con un caluroso saludo dirigido a los adultos mayores

participantes del Programa Centro Vida. Posteriormente, se dio inicio a la

socializacién del tema “Cuidado de la piel en el adulto mayor”, resaltando que

la piel es el érgano mas grande del cuerpo humano y que, con el paso de los

anos, se va debilitando y volviendo mas vulnerable a diferentes afecciones.

Durante la jornada se explicé que, en la etapa de la adultez mayor, la piel se

vuelve mas delgada y seca, pierde grasa y humedad natural, lo que la hace mas

fragil y propensa a grietas, lesiones e infecciones. Por esta razén, es

fundamental reforzar los cuidados diarios para prevenir complicaciones.

Se brindaron recomendacicones practicas, entre ellas:

Realizar el bafio diario utilizando jabones neutros y sin fragancias fuertes.
Hidratar la piel después del bafio mediante el uso de cremas humectantes.
Secar |la piel de manera suave, evitando fricciones fuertes.

Aplicar protector solar diariamente en rostro, cuello y manos.

Utilizar sombreros de ala ancha y ropa de manga larga para protegerse
del sol.

Reducir la exposicién solar entre las 10:00 a. m. y las 4:00 p. m.

Vigilar constantemente la piel, observando la aparicion de manchas,
lunares o cambios inusuales.

Mantener una alimentacioén balanceada y una adecuada hidratacién.

FOTOS:
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41 ACTIVIDAD 4: SOCIALIZACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE
EJERCITARSE

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.

La actividad inici6 con un saludo fraternal dirigido a los adultos mayores
beneficiarios del Programa Centro Vida. En el marco del plan de
acompanamiento desde el area de enfermeria, se desarrollé una jornada de
socializacion y fortalecimiento enfocada en la importancia de la actividad fisica
en el adulto mayor.

Durante la jornada se destacé coémo el ejercicio contribuye de manera
significativa a la salud fisica y mental, fortaleciendo no solo el cuerpo, sino

también los vinculos sociales. La practica de actividad fisica promueve valores
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como el respeto, la cooperacion y el trabajo en equipo, ademas de reducir
problematicas asociadas al estrés, la ansiedad y la depresién.

Se explicd que realizar ejercicioc de manera grupal favorece la conexion
emocional, la comunicacion y el apoyo mutuo, creando experiencias compartidas
gue motivan a mantenerse activos. Asimismo, se resalté que la actividad fisica
estimula la liberacién de endorfinas, mejorando el estado de animo, el
autoconcepto y la resiliencia emocional.

Desde el aspecto fisico, el ejercicio previene enfermedades, fortalece el
organismo, mejora la coordinacién y el equilibrio, y contribuye a combatir el
sedentarismo. También se sefaldé que establecer rutinas de actividad fisica
favorece la memoria, la organizacién personal y ayuda a superar la zona de
confort. Finalmente, se enfatizé que el gjercicio debe complementarse con una

alimentacion saludable para maximizar sus beneficios.

CONCLUSION

Desde el area de enfermeria se llevé a cabo la jornada de socializaciéon sobre
los beneficios del gjercicio en el adulto mayor, orientando a los participantes a
iniciar con ejercicios de estiramiento y de forma progresiva, de acuerdo con sus
capacidades. Se destacé que la actividad fisica es fundamental para mantener
la independencia y una adecuada calidad de vida, ya que mejora la fuerza, el
equilibrio y la flexibilidad, reduciendo el riesgo de caidas y fracturas.

De igual manera, el ejercicio contribuye a la prevenciéon y control de
enfermedades crénicas como la diabetes y las patologias cardiovasculares,
fortalece |a salud mental al disminuir la depresion y la ansiedad, y promueve la
integracioén social y la autonomia, permitiendo disfrutar de una vejez mas activa
y saludable.

Se recomendaron actividades variadas que integren ejercicios de fuerza,
equilibrio (como pararse en un solo pie), flexibilidad y resistencia aerdbica, como
caminatas, con el fin de obtener mayores beneficios y prevenir lesiones, siempre
adaptadas a las capacidades individuales y bajo supervision cuando sea
necesario.

Asimismo, desde el Programa Centro Vida se realizan articulaciones

interinstitucionales con Indeportes, la Casa de la Cultura, mediante las cuales se
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desarrollan actividades fisicas dirigidas a los beneficiarios, estimulando de
manera integral su condicion fisica y bienestar general.

FOTOS:
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5.1 ACTIVIDAD 5: SOCIALIZACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE
EJERCITAR LA MENTE

La actividad inici6 con un cordial y caluroso saludo de bienvenida a los adultos mayores
beneficiarios del programa Centro Vida. Posteriormente, se socializd el tema central: la
importancia de ejercitar la mente en el adulto mayor, destacando que el entrenamiento
cognitivo es fundamental para prevenir el deterioro cognitivo, mejorar la calidad de vida

y fortalecer la autonomia.

Se explicé que mantener la mente activa contribuye a prevenir enfermedades como el
Alzheimer, reduce sintomas de depresion y ansiedad, fortalece la autoestima y ayuda a
conservar la capacidad para realizar actividades diarias de forma independiente, como
recordar las acciones realizadas durante el dia. Asimismo, se resalté la importancia de
combatir el aislamiento social mediante actividades como juegos de mesa, lectura,
manualidades y desafios mentales tales como crucigramas, sopas de letras y sudokus, asi

como a través de una vida social activa.

De igual manera, se brindaron recomendaciones sobre la importancia de una alimentacion
saludable para el cuidado de la memoria, haciendo énfasis en el consumo de legumbres,
frutas, carbohidratos saludables y 4cidos grasos omega-3, presentes en pescados grasos,

los cuales favorecen el funcionamiento cognitivo.

CONCLUSION

Desde el area de enfermeria se promueve de manera permanente que los adultos
mayores del Centro Vida mantengan la mente activa mediante actividades como sopas
de letras, crucigramasy coloreado de imagenes, las cuales contribuyen al fortalecimiento
de la memoria y la concentracion. Ademas, se recomendd llevar una dieta balanceada,
realizar sus actividades diarias de forma auténoma vy ejercitar la memoria de manera

natural, recordando o anotando las acciones realizadas durante el dia.

Se enfatizé que el entrenamiento mental no es opcional, sino una necesidad vital para

garantizar una vejez digna, activa y auténoma. Las recomendaciones brindadas fueron

o
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bien recibidas por los adultos mayores, quienes participaron activamente, favoreciendo el

aprendizaje y la apropiacion de habitos saludables.

Asimismo, se articul6 la actividad con los nifios del programa Para la Vida — Proveida,
quienes practican ajedrez y compartieron una jornada de ensefianza con los adultos

mayores, contribuyendo de manera significativa a la estimulacién cognitiva y al

fortalecimiento del vinculo intergeneracional.
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COMPARACION MES DE NOVIEMBRE Y
DICIEMBRE
N PESO EN KG TALLA EN PESO EN KG
NOMEBRE DEL BENEFICIARIO EDAD DICIEMBRE CM NOVIEMBRE
ALBERTO COLLANTES | 80afiosy8m
TEYO eses
ALEJANDRINA CHOTA 84afiosyl10
3 LAULATE meses 69,9 147 69.5
8lafiosy8m
4 ALEREDDTORRES eses 64,2 160 64.20
ALICIA ALVAREZ RAMOS | 2020sY4M
5 eses 55,6 139 '55.6
ALVARO CURICO 71afosy4m
6 MANUYAMA eses 58 155 58.35
ANTONIO GONZALES 66anosyOm
7 VIANA eses b5 150 52,5
75afosy2Zm
8 ARGELIO CURICO e 59 159 59
ROSARIO SANCHEZ 57afiosy6m
9 BERNAL eses S1.5 151 51.5
AURELIANO COELLO 66anosy5m
10 |AHUE eses 58,2 162 58
CARLOS QUIROZ 64afiosy7m
11 |RAMIREZ eses 75,8 164 75.5
CECILIA IPUCHIMA 64aniosy9m
12 AHUANARI eses 62,7 152 62.6
CELIA CAHUACHI 60afiosy5m
13 | AHUANARY eses 78 154 73
CELSO AMIAS 64anosydm
14 MURAYARI eses 68 159.5 68
CLEMENCIA CARIJONA | 72afiosy5m
15 TANIMUCA eses 56 146,9 56
LUIS ANTONIO FORERO | 76afosy3m
16 | MEDINA eses 58 156 57.90
DIAMANTINA SALVINO | 72afiosyOm
17 | RODRIGUEZ eses 49,05 139,5 49.5
DIEGO 71afiosyS5m
18 | GUTIERREZ MEJIA eses 61 164 60
DULCINA 63afiosybm
19 PINTO COELLO eses 53 142,7 53
EDELFINA CASTILLO 60afiosyOm
20 |VASQUEZ eses 51,5 139 51.4

Se0
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68afiosySm
eses

84

150

84.15

ESTHER FERNANDEZ | 62afiosy9m
GUTIERREZ eses 67 143 67

75anosylm

27 SARA FERREIRA IRARICA |eses 45,6 142 45
GENARO CARIHUASARY | 75afiosylm

28 INUMA eses 71,9 162 71.90

67anosy5m

29 GEADIS FONSECA eses 52,5 145 52.50
GRACINA AGUILAR S9afiosy9m

30 |SAMIAS eses 66 142 66.25
IGNACIO NEIRA 59afiosy10

31 MORENO meses 66,1 171 66.1
IGNACIO 75afiosy8m

32 | VASQUEZ ROJAS eses 66,9 168,5 66.9
ISABEL 73afiosy8m

33 | RAMOS LUCAS eses 40,3 144 39.85
JAIME HERNANDO 67afiosySm

34 MONTOQYA GIRALDO eses 69,9 170 69
JOSE HERNANDO 72afiosy6m

35 |RODRIGUEZ CORTES |eses 59,35 159 59
JOSE RICARDO ROJAS 67afiosy8m

36 MARCELINO eses 56 155 56

: 64anosyll
38 | JESUS ENRIQUE PROANO | meses 64 159 | 54
JORGE ELIECER 77afiosy3m
39 |RIASCOS FONSECA eses 63 168 63
67anosybm
40 | JORGE ENRIQUE ROJAS | eses 60 150 60
ELVIRA GONZALES 83afosy7m
41 | GONZALEZ eses 57,1 156 57.10
60anosy5m
; eses
JOSE DEL CARMEN JEAN
42 | PEREZ 47,4 159 (47
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JOSE JAVIER DUQUE 68afiosy11

43 |LONDONO meses 78 158 78
LAURA CAHUACHE 83anosy5m

45 | CADENA eses 51,9 150 51
LUCIMAR MURAYARI 70afiosy0Om

46 | AMIAS eses 48,7 142 48
LUIS ALVARO MUNOZ | 70afiosy4m

47 MONTILLA eses 74,5 164 74
LUIS ELIAS 69afiosy7m

48 GARZON DIAZ eses 76 167,5 76
LUIS FERNANDO 69anosy10

49 BOTERO CARDONA meses 65 172 65
LUIS FLORES 63afiosyOm

50 | CASTILLO eses 52,1 147 52
LUIS OCTAVIO 72afiosy9m

51 | CORRALES FERNANDEZ |eses 86,4 167 86
FREDY ANTONIO 68afosy7m

52 | GONZALEZ BOTERO eses 62 164 62
MARIA ASUNCION 66afiosy4m

53 | KUDIMUGO GIMAIDO eses 47,4 142 47.10
MARIA DEL CARMEN 67anosyll

54 | DEBIA BARRERO meses 98 150 96.70
MARIA ELENA PINA 67afiosy3m

85 MANIHUARI eses 73,35 150 73
MARIA JULIA PINA 82afiosydm

56 | CAHUACHE eses 59,9 138 73.5
MARIA LELI SANTANA 6lafiosy2m

57 FLOREZ eses 69,8 145 69
MARIA TENAZOA 80afiosy2m

58 MURAYARI eses 57 145 57
MARIA 66afiosy8m

59 | VASQUEZ FLOREZ eses 60 150 60
HONORIA SANCHEZ DE | 83afiosy1l

60 |{GARCIA meses 55 148 S
MERCEDES PAREDES 69ariosy10

61 CHAVEZ meses 68 148 63
MIGUEL SANCHEZ 76anosybm

62 | MARQUEZ eses 63 162 63
NELLY 69anosy7m

63 PINTQO PINTO eses 75 148 75
OSCAR CESAR 85anosy5m

g6a |PROANO eses a7 153 47

76anosy4m

65 | AUGUSTO CURICO SILVA | eses 55 156 55
RAIMUNDA YUCUNA 75afosyll

66 RIVEROS meses 61 143 61

——
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RAIMUNDO GONZALEZ |74afiosyOm
67 | CAHUAMAY eses 67,7 156 67
RAUL TAMANI 72afosy10
68 |AMIA meses 74 159 74
75afiosy4m
69 | DOLLY BAOS MOIJICA eses 76 158 76
ROGELIO CABRERAR 79afosy5m
70 BUSTOS eses 74 154,5 74
62anosyl0
72 ROSALBINA MORALES meses 48,7 145 48
RUBEN ELIAS MONTOYA | 70afiosy5m
73 ORTIZ eses 82 172 82
SANTA CUELLAR DEL 74anosy5m
74 | AGUILA eses 50 137 50
SERAFIN RUBIO 74afiosy3m
75 |ROMERO eses 61,4 156 61
TREVIS GOMEZ 77anosy9m
76 |CHICA eses 72 164,3 72
VICTOR MANUEL 8%afiosyl10
77 | MENDEZ OSPINA meses 69 156 69
URIEL SANCHESZ 64afiosy2m
78 | SORIA eses 77,8 160 7t

YDALINA MACIEL DE
TOVAR

79anosy2m

eses

61,5

148

61

NOTA EXPLICATIVA - ESTADO NUTRICIONAL ADULTOS MAYORES

De

acuerdo con

la valoracion nutricional

realizada entre

los meses

de noviembre y diciembre, los resultados del estado de peso de los adultos

mayores del Programa Centro Vida son los siguientes:

« 8 adultos mayores se encuentran en peso insuficiente.
o 22 adultos mayores presentan sobrepeso y obesidad.
» 33 adultos mayores se encuentran en peso normal.

» 12 adultos mayores lograron subir de peso durante el

evaluado.

periodo

» 3 adultos mayores que se encontraban en sobrepeso lograron bajar

de peso.

So
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Durante el desarrollo del programa, la nutricionista y la enfermera estuvieron a cargo
del acompafiamiento y apoyo integral a los adultos mayores que requerian atencion
prioritaria.

Desde el drea de nutricién, se brindé una dieta adecuada, balanceada y ajustada a las
necesidades individuales, especialmente para los adultos mayores con bajo peso,

enfocada en alimentos ricos en nutrientes, calorias y proteinas.

Adicionalmente, la nutricionista realizé la gestion y solicitud de bienestarina ante el
ICBF, con el fin de apoyar el aumento de peso en los adultos mayores con peso
insuficiente.

De igual manera, se identific6 a los adultos mayores con obesidad y sobrepeso, a quienes
se les orientd una alimentacion controlada, reduciendo el consumo de carbohidratos y

promoviendo habitos alimenticios mas saludables.

Es importante resaltar que durante el mes de noviembre no se brindé alimentacién
durante 22 dias, situacion que afectd significativamente el estado nutricional de los
adultos mayores, especialmente aquellos que viven en condiciones socioeconémicas
precariasy no cuentan con una alimentacién adecuada en sus hogares. Como
consecuencia, muchos de ellos bajaron de peso, reflejandose este impacto en las

valoraciones realizadas en el mes de diciembre.

Esta situacién permite evidenciar que el Programa Centro Vida representa el principal
Y, en muchos casos, el inico sustento de una alimentacion balanceada, completa y
acorde a la edad y acorde para nuestros adultos mayores mayores.
Por ello, resulta preocupante y doloroso saber que el programa cierra el dia 31, sin
certeza de cuando los adultos mayores volveran a recibir una alimentacion adecuada que

garantice su bienestar, salud y calidad de vida.

TOMA DE SIGNOS VITALES:
Mes de noviembre de 2025

Durante el mes de noviembre, especificamente a partir del 22 de noviembre de 2025, se

dio nuevamente inicio a la ejecucion del Contrato N.° 903 de 2025, realizando la apertura
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del Programa Centro Vida y la reactivacion del servicio de enfermeria en las instalaciones

del Centro.

Desde el area de enfermeria, se desarrollan acciones diarias orientadas al cuidado integral
de la salud de los adultos mayores beneficiarios del programa. La enfermera realiza
control diario de signos vitales, especialmente a los adultos mayores con diagndstico de
hipertensiéon arterial, con el propésito de monitorear su estado de salud, prevenir

complicaciones, fortalecer la adherencia a los tratamientos médicos y reducir riesgos

futuros.

Con el fin de garantizar un seguimiento adecuado y organizado, se habilité una carpeta
fisica de registro, en la cual se consignan diariamente los signos vitales de la poblacién
atendida. Este registro permite contar con informacién clara, actualizada y disponible
para la toma de decisiones y el control continuo del estado de salud de los adultos

mayores.

Asimismo, desde el area de enfermeria se realiza el control de peso, el seguimiento a las
salidas de los adultos mayores para terapias, citas médicas y remisiones
hospitalarias, asi como el acompafiamiento y orientacion permanente frente a sus

condiciones de salud.

CONCLUSIONES:

A partir de la labor desarrollada desde el area de enfermeria en el Programa Centro Vida,
se destacan los siguientes logros y aprendizajes:

o [El 4rea de enfermeria se constituye como una de las mds importantes dentro del
programa, al ser la encargada de verificar y garantizar que los adultos
mayores se encuentren en condiciones de salud adecuadas, detectando de
manera oportuna cualquier alteracion que pueda afectar su bienestar.

¢ Se ha logrado sensibilizar e incentivar a la poblaciéon adulta mayor en temas
de autocuidado, salud preventiva y habitos de vida saludables. Diariamente se
les consulta sobre la toma de sus medicamentos y, en los casos necesarios, se les

recuerda la importancia de cumplir con sus tratamientos médicos.

o
/\ CENTRO VIDA PARA EL ADULTO MAYOR 7 \
LA MALOKA NIT 800.251.482-5 LA M_KE)I(A

S°eSs



(@) @)
__/_l\ CENTRO VIDA PARA EL ADULTO MAYOR //\
e

——
LA L NIT 800.251.482-5
PAANINA HOGARES DE PASO LA MALOKA LA MALOKA

e El seguimiento diario de los signos vitales ha permitido identificar
oportunamente necesidades de salud y patologias prevalentes, facilitando la
continuidad de los tratamientos médicos y disminuyendo el riesgo de
complicaciones.

* Los adultos mayores han demostrado disposicion Y apertura para participar en
actividades de promocién de la salud, talleres Iudico-recreativos y espacios
educativos, reflejando un interés por mantener un estilo de vida activo y saludable.

 Se lleva un registro y control de las salidas de los adultos mayores que asisten a
terapias en el hospital, asi como un seguimiento a las citas médicas y remisiones,
garantizando el acompafiamiento necesario.

 El acompafiamiento cercano del drea de enfermeria fortalece la confianza de
los adultos mayores en el programa, consolidando al Centro Vida como un espacio

seguro, protector y orientado al bienestar integral.

RECOMENDACIONES

» Continuar fomentando en los adultos mayores la participacién activa en todas
las actividades del programa, no solo en el 4rea de enfermeria, sino también en
las acciones desarrolladas por los demas profesionales del Centro Vida.

¢ Reforzar las estrategias educativas que promuevan de manera constante habitos
de vida saludables, como el control de signos vitales, la actividad fisica regular y
una alimentacion balanceada.

e Mantener y fortalecer el trabajo interdisciplinario entre las dreas de salud.
recreacion, cultura y bienestar, con el fin de ofrecer un acompafiamiento integral
que responda a las necesidades fisicas, emocionales y sociales de los adultos

mayores.

 integral que responda a las necesidades fisicas, emocionales y sociales

de los beneficiarios.

o Consolidar al Centro Vida como un referente comunitario de cuidado y
proteccion del adulto mayor, generando mayor sentido de pertenencia y
participacion tanto en los beneficiarios como en sus familias.
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