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CONCLUSION GENERAL DEL DEL AREA DE ENFERMERIA :

El area de enfermeria del programa de Centro Vida con el Operador
Hogares de Pasc la Maloka ha representado unos de los pilares mas
importantes en la atencion integral de los adultos mayores del municipio
de Leticia. Su labor diaria ha permitido que los beneficiarios se sientan
cuidados, escuchados y acompafiados desde el primer momento en que
llegan al Centro Vida, generando un ambiente de confianza, tranquilidad
y bienestar. »

Desde su llegada, cada adulio mayor es recibido con calidez por la
enfermera, quien realiza el control de signos vitales y verifica su estado
de salud antes de iniciar las actividades. Este seguimiento constante le
permite identificar cualquier alteracion y actuar de forma oportuna,
brindando seguridad tanto a los beneficiarios como al equipo de trabajo.
De igual manera, la enfermera acompafia el proceso de transporte,
asegurando que los abuelos lleguen y regresen en condiciones seguras,
y se mantiene atenta a sus necesidades durante toda la jornada.

Su funcién va mucho mas alla de los cuidados clinicos. La enfermera
cumple un rol humano y orientados: escucha a los adultos mayores, los
guia en el manejo de sus tratamientos, los apoya en la gestion de citas
meédicas y los orienta frente a inquietudes sobre su salud. Ademas, realiza
curaciones y atenciones basicas cuando algun beneficiario lo requiere,
demostrando un compromiso constante con su bienestar y calidad de
vida.

Todos los lunes, la enfermera lidera espacios educativos sobre promocion
y prevencidn en salud, abordando temas como [a alimentacién saludable,
la higiene oral entre otros en el adultoc mayor. Estas jornadas no sclo
fortalecen los conocimientos de los adultos mayores, sino que también
fomentan el autocuidado, la participacién y el sentido de comunidad.

En conclusioén, la enfermeria de centro vida no solo representa un servicio
de salud, sino una presencia constante de cuidado, empatia y humanidad.
Su labor diaria refleja el verdadero sentido del programa: brindar atencién
integral del adulto mayor, promoviendo un envejecimiento activo,
saludable y feliz.

Gracias a su dedicacién, compromiso y vocacién, los adultos mayores de
La Maloka se sienten valorados, protegidos y con una mejor calidad de
vida cada dia.
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INFORME DE ACTIVIDADES DE PYP DESAROCQLADAS POR EL AREA DE

ENFERMARIA
MES: DICIEMBRE 2025 HORA INICIO: 09:00AM

HORA FINAL: 11:00AM
RESPONSABLES: LLEYMI YENIFER GOMEZ LEON

AUXILIAR DE ENFERMERIA

TEMA: HIPERTENSION ARTERIAL

INFORME DE ACTIVIDADES DE PROMOCION Y PREVENCION (P y P) — AREA
DE ENFERMERIA

Mes: Diciembre 2025
Hora de inicio: 09:00 a.m.
Hora de finalizacion: 11;:00 a.m.

Responsable: Lleymi Yenifer Gomez Ledn ~ Auxiliar de Enfermeria
Tema trabajado: Hipertension arterial
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CONTEXTO

El programa Centro Vida tiene como propdsite brindar atencién integral a los
adultos mayores del municipio, contribuyendo a su bienestar fisico, emocional y
social. Dentro de este marco, el area de enfermeria desarrolla actividades
de Promocién y Prevencion (P y P), que buscan fortaiecer habitos de autocuidado,

prevenir enfermedades y garantizar una mejor calidad de vida en esta etapa.

Se llevo a cabo una jormmada educativa con el tema “hipertensién arteriai en el
adulto mayor”, orientada a sensibilizar a los beneficiarios sobre la importancia de
mantener habitos saludables para prevenir |2 hipertension arterial, es muy comun la
hipertensidn arterial en adultos mayores porque las arterias se vuelven mas rigidas
con la edad, aumentando la presion, y aungue a menudo no tiene sintomas claros
(la "asesina silenciosa"), puede causar problemas graves como infartos, derrames
cerebraies y dafio renal/ocular si no se controla. Se maneja con cambios en el estilo
de vida (dieta baja en sal, ejercicio, no fumar, moderacidén de alcohol) y
medicamentos, siende clave consultar al médico para ajustar el tratamiento y
controlar valores como 140/90 mmHg ¢ mas, factores de riesgo como genética, dieta
aita en sodio/grasas, obesidad, falta de ejercicio, tabaquismo, sintomas a vigilar (si
aparecen) dolores de cabeza persistentes, mareos, zumbidos en los oidos,
debilidad, fatiga sin causa, vision borrosa, dolor en el pecho, nauseas, realizarse
chequeos médicos tomar los medicamentos correspondientes para mejorar la

calidad de vida y la dignidad, la autoestima y la convivencia familiar y comunitaria.

2. Objetive de la actividad

Orientar y capacitar a los adultos mayores del programa Centro Vida en el cuidado
de la tension arterial, mejorar los habitos, dieta baja en sal, rica en frutas,
vegetales y granos enteros, ejercicio actividad fisica regular (¢f. 30 min la mayoria
de dias), moderacién limitar alcohol y dejar de fumar, suefio tratar probiemas

como la apnea del suefio si existen.

3. Metodologia

La jornada se realizé en modalidad grupal, contando con ia participacion activa de
los adultos mayores beneficiarios. Para facilitar el aprendizaje, se utilizaron
diferentes recursos pedagogicos y estrategias adaptadas a la edad y condiciones

de los participantes:

SWL
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- Bienvenida y motivacidn inicial: saludo cordiai, explicacion del objetive de
la jornada y sensibilizacion sobre la importancia del cuidado de la tensién
arterial, se utilizaron imégenes alusivas al tema, sopa de letras e imégenes
para colorear.

- Inclusion de poblacién con discapacidad visual:se realizaron
explicaciones verbales detalladas y dinamicas participativas para asegurar

que todas las personas pudieran comprender y realizar los ejercicios.

4. Contenido trabajado
Se abordaron los siguientes aspectos:

a) Cambios fisioldgicos:

« Paredes arteriales: Pierden elasticidad, se vuelven més rigidas vy gruesas
debido a la edad y depdsitos de grasa, dificultando el flujo sanguineo.

« Corazéon: El ventriculo izgquierdo puede engrosarse (hipertrofia) para
compensar el esfuerzo, y las valvulas cardiacas se vuelven mas rigidas,
pudiendo causar soplos.

o Funcidn cardiaca: El corazon puede lienarse mas lentamente, y son méas
comunes las arritmias como la fibrilacién auricular.

« Funcidn renal: Las arterias renales se rigidizan, afectando la funcién del
rifidn y retroalimentando 1a hipertensidn.

+ 5. Resultados obtenidos

= Alta participacion: los adultos mayores mostraron interés en el tema, se
resolvieron dudas, como si la sal altera la tensién arterial.

« Inclusidén y equidad: se garantizé que todos los participantes, incluyendo
guienes tienen discapacidad visual, comprendieran y se integraran a la
jornada.

+ Impacto en la convivencia: Al generar fatiga, problemas cognitivos y del
suefio, limitando actividades diarias y la autonomia, lo que puede llevar a
estres y tristeza, el diagnodstico es una crisis que rompe el modo de vida

habitual, requiriendo una gran adaptacién familiar.



6. Conclusiones

La jornada educativa y practica sobre el cuidado de la tensién arterial en el adulto
mayor del centro vida es esencial para prevenir complicaciones como accidentes
cerebrovasculares (ACV), insuficiencia cardiaca y renal, infartos, dafio a la retina,
aneurismas, demencia vascular y mayor fragilidad, tener claro que una tension
arterial mayor a (= 180/120 mmHg) puede causar dafio agudo al cerebro, corazén,
ojos o rifiones lo cual requiere ir inmediatamente a urgencias, el tema queda claro

en la poblacién adulta mayor del programa Centro Vida.

FOTOS:
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NIT 800.251.482-5

CENTRO VIDA

INFORME ACTIVIDADES DEL AREA DE
RECREACION DEL MES DE DICIEMBRE
2025
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HOGARES DE PASO LA MALOKA

INFORME DE ACTIVIDADES EJECUTADAS DURANTE EL PROGRAMA
CENTRO VIDA DEL ADULTO MAYOR EN LETICIA AMAZONAS

El componente de Recreacién y Deporte realiza las siguientes actividades para
dar cumplimiento al cronograma de actividades del mes de diciembre del afio en
curso en el centro vida Hogares De Paso La Maloka , de Ia siguiente manera:

NOTA: es de resaltar que el profesional en recreacion, se encuentra las 08 horas
diarias, durante la ejecucion del programa de lunes a sabado. Quien da apoyo a
todas las actividades ejecutadas dentro de los dias que se presta el servicio. Sin
embargo, cuenta con unos dias especificos que depende /a actividad solo del
area de recreacion. A continuacion, se da el cronograma de fa gjecucion de la
misma:

 CRONOGRAMA DE DESARROLLO DE ACTIVIDADES MES

DICIEMBRE DEL 2025
TIPO DE ACTIVIDAD  TEMA

Nro. FECHA DE
ACTIVIDAD
e Estiramiento muscular e Socializacién, practica,
1 02/12/2025 musicalizado objetivo y beneficios del
estiramiento
musicalizado en los
adultos mayores.

1.0 OBJETIVO GENERAL

Mejorar integralmente su calidad de vida, combinando los beneficios fisicos de
la flexibilidad (rango de movimiento, prevencion de caidas) con los psicologicos
y sociales de la musica (animo, memoria, vinculo social), promoviendo un
envejecimiento activo, reduciendo rigidez y dolor, y fomentando el bienestar
emocional a través del movimiento ritmico y la estimulacién cognitiva y afectiva
en los adultos mayores beneficiarios del programa del Centro Vida.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Fortalecer vinculos sociales y la interaccion grupal en el adulto mayor.

v Mejorar el estado de animo, reducir el estrés y promover la relajacion en
los adultos mayores.

v" Aumentar la flexibilidad, rango de movimiento y amplitud articular para
facilitar actividades diarias en los adultos mayores.

v Mejorar la postura y el equilibrio, previniendo caidas y lesiones en los

o
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v" Potenciar con la musica los efectos positivos del estiramiento, haciendo el
gjercicio mas placentero y efectivo para un envejecimiento saludable y feliz

1.3 INFORME SOBRE EL ANALISIS DOFA:

en los adultos mayores.

Es un método de diagnéstico para determinar las amenazas, debilidades
fortalezas y oportunidades que ayudan a determinar si la organizacién esta
capacitada para el desarrollo de las actividades desde su area de accién:

AMENAZAS

FORTALEZAS

Riesgos de desgarros y lesiones
por sobre estiramiento debido a
la perdida de colageno y masa
muscular con la edad.

Por falta de participacién de
algunos adultos mayores, puede
hacer que el resto de la poblacion
se desmotive a ser participe de las
actividades, ya que solamente
participan recibiendo la
alimentacién sin cumplir en las
demas actividades ofertadas.

Debilitamiento Muscular: El
estiramiento excesivo puede
desequilibrar el sistema
neuromuscular y debilitar los
musculos, afectando el
rendimiento.

Desequilibrios: La falta de simetria
o estirar de forma desigual puede
aumentar el riesgo de lesiones.

El estiramiento musicalizado
convierte una rutina de
mantenimiento fisico en una
experiencia completa que estimula
el cuerpo y la mente, haciendo
ideal para que los adultos mayores
la disfruten y se beneficien de
forma integral, aumentando su
calidad de vida y bienestar general.

Mejora la flexibilidad y el rango de
movimiento: Permite que las
articulaciones se muevan con mayor
amplitud, reduciendo la rigidez.

Previene caidas: Mejora el
equilibrio y la estabilidad al
fortalecer la movilidad en caderas,
isquiotibiales y zona lumbar.

Mayor disfrute v adherencia: La
musica hace el ejercicio mas
divertido y motivador, aumentando
la constancia.

LA MALOKA
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DEBILIDADES QPORTUNIDADES

Lesiones crénicas/ agudas: Si hay
inflamacién aguda o lesiones
preexistentes, el estiramiento puede
ser perjudicial si no se adapta
correctamente.

Riesgo cardiovascular: Aungue la
musica ayuda, si el estiramiento es
muy intenso y rapido, puede exigir al
sistema cardiovascular, que ya es
mas vulnerable.

Fragilidad tisular: Los tejidos pierden
colageno y elasticidad, haciendo que
los estiramientos bruscos o
excesivos puedan causar desgarros
musculares, distenciones ¢
esguinces.

En el centro de vida se realizan con el
adulto mayor varios tipos de actividades
fisicas, lGdicas y recreativas:

Aumentar el flujo sanguineo y
oxigeno, mejora el suefioy la
agudeza mental, todo mientras la
musica lo convierte en una
actividad mas placentera y
motivadora, promoviendo la
vitalidad y el bienestar integral.

Mejora la autonomia y movilidad:
Facilita tareas diarias al alargar
musculos y ligamentos,
manteniendo un rango de
movimiento articular adecuado.

Contribuye a un mejor descanso y
aumenta los niveles de energia y
vitalidad.

DESARROLLO DEL CRONOGRAMA

TEMA 1: TALLER DE RECREACION.

Se inicia taller el dia 02 de diciembre del 2025 en las instalaciones del centro de
vida hogar de paso la Maloka, con la poblacion de adultos mayores; por parte del
area de recreacion; alli, se indica que se trabajara el siguiente tema o actividades
a realizar.

e Actividad taller ; Estiramiento muscular musicalizado?

e Beneficios
e Objetivo

o Desarrollo actividad estiramiento muscular musicalizado

Estas son las Actividades que se trabajaron en el area de recreacién, en este
mes de diciembre, luego realizamos unas pausas activas con la poblacidon

del
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adulto mayor en el trascurso de las 7:30am — 7:45am desarrollando un
calentamiento y movimientos articulares en la parte superior e inferior del adulto
que ayudaran a recuperar esa energia, mejorar el desempefio y eficiencia,
ademas de prevenir enfermedades y posturas no adecuadas.

Durante el proceso, se brindaron orientaciones a cada uno de los participantes;
los cuales, ellos fueron siguiendo paso a paso logrando cada meta propuesta;
por lo que, pudieron comprender la finalidad del taller.

REGISTRO FOTOGRAFICO

W
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CRONOGRAMA DE DESARROLLO DE ACTIVIDADES MES

DICIEMBRE DEL 2025

‘Nro. FECHADE  TIPO DE ACTIVIDAD TEMA
ACTIVIDAD
e Juegos recreativos e Socializacién, practica,
2  09/12/2025 grupales objetive y beneficios de

los juegos recreativos
grupales en los adultos
mayores.

1.0 OBJETIVO GENERAL

Promover un envejecimiento activo y saludable, mejorando integralmente su
calidad de vida al estimular sus capacidades fisicas, cognitivas y emocionales,
mientras se combate el aislamiento social y se fomenta la alegria, la autoestima
y la integracion en un entorno de diversion y apoyo mutuo.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v" Mejorar la movilidad, equilibrio, coordinacién y control postural, e incluso
reducir el dolor y la necesidad de medicacion.

v' Ejercitar la memoria, atencién, concentracion y razonamiento légico para
prevenir el deterioro cognitivo.

v Elevar la autoestima, el estado de &nimo, la motivacion y reducir el estrés
y la sensacién de soledad.

v' Despertar la creatividad y el disfrute de nuevas experiencias y aficiones.

v Herramienta terapéutica y preventiva que ofrece diversion y
entretenimiento, permitiendo a los adultos mayores vivir una vejez mas
plena, activa y conectada.

1.3 INFORME SOBRE EL ANALISIS DOFA:

Es un método de diagndstico para determinar las amenazas, debilidades
fortalezas y oportunidades que ayudan a determinar si la organizacion esta

capacitada para el desarrollo de las actividades desde su area de accién
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AMENAZAS

FORTALEZAS

Por falta de participacion de algunas
personas mayores, puede hacer que
el resto de la poblacién se desmotive
a ser participe de las actividades, ya
que solamente participan recibiendo
la alimentacién sin cumplir en las
demas actividades ofertadas.

Actividades mal disefiadas, que no
consideran los gustos, preferenciales
o el estado fisico y cognitivo del
grupo, genera baja participacion y
desinterés.

No elegir juegos que sean
apropiados para sus capacidades
motoras y cognitivas llevan a la baja
participacidn y desercién.

Las fortalezas de los juegos
recreativos grupales para los adultos
mayores son muitiples, abarcando la
salud fisica (movilidad, equilibrio,
circulacién), cognitiva (memoria,
concentracién, agilidad mental), y
emocional/social (reduccién de
soledad, autoestima, bienestar,
conexién social, trabajo en equipo).
Estos juegos rompen la rutina,
fomenta la inclusion y promueve un
envejecimiento activo y positivo,
liberando endorfinas y mejorando el
estado de animo.

Favorece la salud cardiovascular

Mejora la coordinacion y
respuesta motriz.

Foementar la cooperacion y el
respeto: al seguir reglas y turnos
se fortalecen valores sociales.

DEBILIDADES

OPORTUNIDADES

Baja participacion y motivacion: A
veces los adultos mayores no asisten
si no son buscados activamente, o

no se les involucra lo suficiente en la
seleccion de actividades, lo que

genera aislamiento y desinterés.

Riesgos de lesiones: si no se
adaptan los juegos adecuadamente,
pueden causar sobre esfuerzo,
caidas o agravar condiciones

=

e Con los juegos recreativos
grupales realizados se ofrecen
a los adultos mayores una gran
oportunidad para mejorar su
salud fisica y mental, combatir
el aislamiento social, potenciar
la autoestima, estimular la
memoria y la agilidad,
fomentando la creatividad y
fortalecer los lazos
interpersonales, convirtiéndose
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e Los juegos no siempre se disefian e Salud fisica: Mejorar el equilibrio, |la
considerando las preferencias, flexibilidad, la circulacién y la
habilidades o limitaciones fisicas de coordinacion motriz, a través de

los adultos mayores, (ejemplo
problemas de movilidad, dolor
cronico, entre otros...).

» Cansancio rapido: el esfuerzo e Salud cognitiva: Estimula la
repetido puede provocar fatigas en memoria, la atencion y Ia resolucion
poco tiempo. de problemas con juegos.

actividades como el juego avanzar
dentro del aro, pasar lo bolita por
los vasos, transportar el pimpén en
la cuchara entre otro...

¢ Inclusién social: Combate la
soledad, fomenta la amista, la
cooperacion y la creacién de
nuevas redes de apoyo, integrando
al adulto mayor en su entorno.

DESARROLLO DEL CRONOGRAMA

TEMA 2: Taller de actividad Juegos recreativos grupal.

Se inicia taller el dia 09 de diciembre del 2025 en las instalaciones del centro de
vida hogar de paso la Maloka, con la poblacién de adultos mayores; por parte del
area de recreacion; alli, se indica que se trabajara el siguiente tema o actividades
a realizar.

Actividad taller ; Qué son los juegos recreativos grupales?
Beneficios

Objetivo

Desarrolio de la actividad juegos recreativos grupales.

Estas son las Actividades que se trabajaron en el area de recreacién, en este
mes de diciembre, luego realizamos unas pausas activas con la poblacién del
adulto mayor en el trascurso de las 7:30 am — 7: 45am desarrollando un
calentamiento y movimientos articulares en la parte superior e inferior del adulto
que ayudaran a recuperar esa energia, mejorar el desempeno y eficiencia,
ademas de prevenir enfermedades y posturas no adecuadas.

Durante el proceso, se brindaron orientaciones a cada uno de los participantes;
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REGISTRO FOTOGRAFICO

CRONOGRAMA DE DESARROLLO DE ACTIVIDADES MES
DICIEMBRE DEL 2025

Nro. FECHA DE TIPO DE ACTIVIDAD TEMA
ACTIVIDAD

e Rumba terapia e Socializacién, practica,
objetivo vy beneficios de
la rumba terapia en los
adultos mayores.

3 16/12/2025
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1.00BJETIVO GENERAL

Mejorar integraimente su calidad de vida, combinando ejercicio fisico moderado
con diversion para fortalecer el sistema cardiovascular, mejorar el equilibrio, la
coordinacion y la memoria, mientras se reduce el estrés, la soledad y se fomenta
la socializacion, promoviendo un envejecimiento activo y feliz.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

S

L T

1.3 INFORME SOBRE EL ANALISIS DOFA:

Fortalecer y tonificar la musculatura corporal.
Fomentar la interaccion y las relaciones interpersonales y grupales.
Mejorar la movilidad articular, la coordinacion y el equilibrio, previniendo

caidas.

Potenciar la salud cardiovascular y la circulacion sanguinea.
Estimular la memoria, la concentracién y la funcién cognitiva.
Fomentar la interaccién y las relaciones interpersonales y grupales.
Mantener la salud 6sea, ayudando a prevenir la osteoporosis.

Es un método de diagndstico para determinar las amenazas, debilidades
fortalezas y oportunidades que ayudan a determinar si la organizacién esta
capacitada para el desarrollo de las actividades desde su area de accién:

AMENAZAS

FORTALEZAS

@)
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LA MALOKA

Caidas: Riesgo principal por
perdida de equilibrio, a pesar de
gue la danza lo mejora.

Lesiones articuiares: Molestias en
rodillas y otras articulaciones por
movimientos bruscos o no
adaptados.

Es crucial una revisién médica
previa para detectar factores de
riesgo cardiovascular o problemas
de equilibrio.

La rumba terapia en los adultos
mayores es una fortaleza integral,
que mejora la salud fisica
(cardiovascular, equilibrio,
flexibilidad, coordinacion), mental
(memoria, atencion, creatividad) y
emocional (reduce estrés,
ansiedad, soledad, fortalece la
autoestima), mientras fomenta la
socializacién, la autonomia y la
calidad de vida a través de
movimientos divertidos y de bajo
impacto adaotables a sus
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Sobre esfuerzo: Confundir sintomas
de alarma (dolor, cansancio exiremo)
con normales del ejercicio.

e Fortalece el corazén y mejora la

e Retraso cognitivo: Puede ayudar a

e Coordinacion y equilibrio: Mejora la

circulacién sanguinea y respiratoria,
ayudando a prevenir enfermedades.

prevenir el deterioro cognitivo,
especialmente en condiciones
como Alzheimer o Parkinson.

sincronizacion de movimientos vy
equilibrio, reduciendo el riesgo de
caidas y lesiones.

DEBILIDADES

OPORTUNIDADES

L]

Las debilidades de la rumba terapia
en los adultos mayores radican en el
riesgo de lesiones (rodillas, espalda)
si no se adapta a su condicion fisica,
la falta de adaptacién de masica y
movimientos a su ritmo, y Ia
posibilidad de sintomas como falta
de aire o dolor si se excede el
esfuerzo, pero estas debilidades se
minimizan con buena adaptacién, un
instructor cualificado y el cuidado de
las limitaciones individuales,
haciendo de ella una actividad
beneficiosa.

Existen algunos adultos mayores que
requieren apoyo dado a sus
limitaciones fisicas; por lo que, se
requiere mayor dedicacién dentro del
area de recreacion para poder

atenderlos mediante enfoque
diferencial.

En el centro de vida se realizan con el
adulto mayor varios tipos de actividades
fisicas, Iudicas y recreativas:

e Motricidad gruesa y fina.

e Larumba terapia ofrece
oportunidades invaluables para los
adultos mayores, mejorando
fisicamente la movilidad, equilibrio,
flexibilidad y salud cardiovascular,
mientras que emocionalmente
combate la depresion, ansiedad y
aislamiento, fomentando Ia alegria
y la socializacién en un entorno
divertido y seguro que previene el
sedentarismo y el deterioro
cognitivo. Estas sesiones, con su
combinacién de mdsica,
movimientos y grupos, mejoran la
calidad de vida, la autoestima y la
autonomia, haciendo que el
gjercicio se sienta como una
actividad placentera.

DESARROLLO DEL CRONOGRAMA

TEMA 3: Taller de rumba terapia
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del area de recreacion; alli, se indica que se trabajara el siguiente tema o
actividades a realizar.

Actividad taller ;Qué es la rumba terapia?
Beneficios

Objetivo

Desarrolio de la actividad rumba terapia.

Estas son las Actividades que se trabajaron en el drea de recreacion, en este
mes de diciembre, luego realizamos unas pausas activas con la poblacién del
adulto mayor en el trascurso de las 7 :30 am — 7: 45 am desarrollando un
calentamiento y movimientos articulares en la parte superior e inferior del adulto
que ayudaran a recuperar esa energia, mejorar el desempefio y eficiencia,
ademas de prevenir enfermedades y posturas no adecuadas.

Durante el proceso, se brindaron orientaciones a cada uno de los participantes;
los cuales, ellos fueron siguiendo paso a paso logrando cada meta propuesta;
por lo que, pudieron comprender la finalidad del taller.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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CRONOGRAMA DE DESARROLLO DE ACTIVIDADES MES
DICIEMBRE DEL 2025

Nro. FECHA DE TIPO DE ACTIVIDAD TEMA
ACTIVIDAD
e Actividad e Socializacion, practica,
£ 23/12/2025 recreativa de objetivo y beneficios de
precision la actividad recreativa

de precision en los
adultos mayores.

1.00BJETIVO GENERAL

Mejorar la calidad de vida, estimulando sus capacidades fisicas y cognitivas
(como la coordinacién, el equilibrio y la concentracién), promoviendo la
integracion social y reduciendo el sedentarismo, todo ello en un entorno divertido
que eleva la autoestima y el bienestar emocional.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v" Estimular la coordinacién 6culo-manual y la punteria: Juegos como de
punteria con el pimpén o lanzamientos de aros mejoran el control de pulso
y la precision.

v" Mantener la agilidad y la motricidad: Permiten trabajar la motricidad
gruesa y fina, asi como el equilibrio, ya sea de pie o sentado, adaptandose
a diferentes niveles de movilidad.

v" Fomenta la interaccién social.

v" Favorece la funcién cognitiva del adulto mayor.
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1.3 INFORME SOBRE EL ANALISIS DOFA:

Es un método de diagndstico para determinar las amenazas, debilidades
fortalezas y oportunidades que ayudan a determinar si la organizaciéon esta
capacitada para el desarrollo de las actividades desde su area de accién:

AMENAZAS

FORTALEZAS

Las amenazas en actividades de
precision para los adultos mayores
incluyen riesgos fisicos como caidas
y fracturas por perdida de equilibrio o
fuerza, problemas cardiovascular
latentes (presién alta, arritmias) y
deterioro musculoesquelético
(tendones, articulaciones), asi como
riesgos cognitivos (memoria,
concentracién) y emociones
(depresion) asociados a la
inactividad.

Movimientos bruscos o repetitivos,
pueden desgarrar tendones del
hombro o agravar artritis, requiriendo
reposo.

La inactividad general se asocia con
problemas de memoria y
concentracion, que son cruciales
para la precisién en la punteria y la
seguridad.

Las actividades recreativas de
precision en los adultos mayores
son excelentes para fortalecer
habilidades fisicas (coordinacion,
equilibrio, motricidad) y cognitivas
(concentracién, agilidad mental),
ademas de promover el bienestar
emocional (reduccién de estres,
autoestima), fomentar la
socializacién y mantener activas las
funciones cognitivas, ofreciendo
diversién y un sentido de logro con
adaptaciones sencillas.

La actividad recreativa de precision
en el adulto mayor fortalece la
coordinacién ojo-mano la
concentracion, la motricidad fina y
gruesa, la fuerza y el pulso, ademas
de ser una herramienta para mejorar
la salud mental al reducir la ansiedad
y la depresion.

Desarrolla la motricidad: Ejercita la
motricidad gruesa (movimiento
amplio) y fina (precisién).

DEEILIDADES

OPORTUNIDADES
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Existen algunos adultos mayores que
requieren apoyo dado a sus
limitaciones fisicas; por lo que, se
requiere mayor dedicaciéon dentro del
area de recreacion para poder
atenderlos mediante enfoque
diferencial.

La inasistencia y la no participacién
por parte de algunos beneficiarios de
las actividades de los profesionales,
dificulta la continuidad en las
diferentes acciones realizadas.
Espacios recreativos a veces
insuficientes o poco adaptados a
personas con movilidad reducida.

En el centro de vida se realizan con el
adulto mayor varios tipos de actividades
fisicas, ladicas y recreativas:

¢ Motricidad gruesa y fina

e |as actividades de precision en
los adultos mayores ofrecen
grandes oportunidades para
mejorar la coordinacion ojo-mano
equilibrio, fuerza, concentracion y
memoria, al tiempo que reduce el
estrés y fomenta la socializacion;
Se puede adaptar diferentes
juegos, promoviendo un
envejecimiento activo y saludable.

3

DESARROLLO DEL CRONOGRAMA

TEMA 4: Taller de actividad recreativa de precisién.

Se inicia taller el dia 23 de diciembre del 2025 en las instalaciones del centro de
vida hogar de paso la Maloka, con la poblacién de adultos mayores; por parte del
area de recreacion; alli, se indica que se trabajara el siguiente tema o actividades
a realizar.

e Actividad taller ; Qué es la actividad recreativa de precision?

e Beneficios
e Objetivo

e Desarrollo de la actividad recreativa de precision.

Estas son las Actividades que se trabajaron en el drea de recreacién, en este
mes de diciembre, luego realizamos unas pausas activas con la poblacién del
adulto mayor en el trascurso de las 7:30 am — 7:45 am desarrollando un
calentamiento y movimientos articulares en la parte superior e inferior del adulto
que ayudaran a recuperar esa energia, mejorar el desempefic y eficiencia,
ademas de prevenir enfermedades y posturas no adecuadas.
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Durante el proceso, se brindaron orientaciones a cada uno de los participantes;
los cuales, ellos fueron siguiendo paso a paso logrando cada meta propuesta;
por lo que, pudieron comprender la finalidad del taller.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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Nro.

5

CRONOGRAMA DE DESARROLLO DE ACTIVIDADES MES

DICIEMBRE DEL 2025

FECHA DE TIPO DE ACTIVIDAD TEMA
ACTIVIDAD

e Torne de tejo e Socializacién, practica,
30/12/2025 objetivo y beneficios del

torneo de tejo en los
adultos mayores.

1. OBJETIVO GENERAL

Estimular fisica y mentalmente a través de la destreza manual y la coordinacién,
promoviendo la diversidn, socializacidén y evocando recuerdos nostalgicos, lo que
contribuye a un envejecimiento activo y feliz, mejorando la movilidad, la atencién y
la conexién con otro.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e

v
v
v

Aumentar la fuerza y movilidad de brazos y piernas, mejorando la
coordinacion ojo — mano y el equilibrio.

Mejorar la atencion y concentracion: Mantener el foco en el objetivo.
Potenciar la memoria: Recordar reglas, puntuaciones y estrategias.
Estimular la toma de decisiones: Decidir desde que distancia lanzar o
donde apuntar.

Mejorar el equilibrio, la flexibilidad y la agilidad mental de los adultos
mayores.

Evocar recuerdos y nostalgia: Conectar con la infancia y la historia
personal, promoviendo la autosatisfaccion.

1.3 INFORME SOBRE EL ANALISIS DOFA:

Es un método de diagnéstico para determinar las amenazas, debilidades fortalezas y
oportunidades que ayudan a determinar si la organizacion esta capacitada para el
desarrollo de las actividades desde su area de accion:
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AMENAZAS

FORTALEZAS

Por falta de participacion de
algunas personas mayores, puede
hacer que el resto de la poblacion
se desmotive a ser participe de las
actividades, ya que solamente
participan recibiendo la
alimentacion sin cumplir en las
demas actividades ofertadas.

Caidas y lesiones: La cancha de
tejo, aungue no es violenta, puede

presentar obstaculos y el
lanzamiento requiere cierto
equilibrio, aumentando el riesgo de
caidas para quienes tienen

movilidad reducida.

Exclusion: Si las reglas o el
entorno no son adaptados, algunos
adultos mayores podrian sentirse
excluido o incapaces de participar
plenamente.

Dificultades para mantener el
ritmo: No todos los adultos
mayores tienen la  misma
capacidad fisica e intelectual para
la realizacién de los juegos.

El juego del tejo ofrece grandes
fortalezas a los adultos mayores,

como beneficios cognitivos
(memoria, atencion), fisicos
(coordinacién, equilibrio,

motricidad), y emocionales/sociales
(reduccién del estrés, aislamiento,
mejora de la autoestima y creacién
de nuevas redes sociales y de
apoyo), convirtiéndose en una
actividad recreativa integral que los
mantiene  activos, felices vy
conectados con su entorno.

Coordinacion y motricidad: Desarrolla

la coordinacién  éculo-manual
fortalece la motricidad fina y gruesa.

Mejora las capacidades fisicas e
intelectuales del Adulto mayor que
participa en el programa de Centro
vida.

Mayor movilidad y coordinacion:
Ayuda a mejorar la movilidad, la
coordinacion y la respuesta a
estimulos.

Movimiento corporal: Fomenta Ia
actividad fisica, con estiramientos y
movimientos que benefician la
columna y el sistema
musculoesquelético.

DEBILIDADES

OPORTUNIDADES

sS4

LA MALOKA
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Las debilidades de! tejo para los
adultos mayores se centran en
posibles  lesiones fisicas por
movimientos repetitivos (hombro,
columna) y manejo de elementos
pesados.

Existen algunos adultos mayores que
requieren apoyo dado a sus
limitaciones fisicas; por lo que, se
requiere mayor dedicacion dentro del

area de recreacidon para poder que potencia la coordinacion, la

atenderlos mediante enfoque estrategia y la memoria,

diferencial. convirtiéndose en una terapia
i ; I i i ;

Espacios recreativos a veces ecreativa invaluable

insuficientes o poco adaptados a
personas con movilidad reducida.

En el centro de vida se realizan con e
adulto mayor varios tipos de actividades
fisicas, lidicas y recreativas:

El tejo ofrece a los adultos mayores
oportunidades increibles para la
integracion social, la salud fisica y
mental, combatiendo el aislamiento
y mejorando la calidad de vida a
través de Ila diversion, g
camaraderia y el ejercicio adaptado

Actividades de movimientos
articulares, estiramientos
musculares.

DESARROLLO DEL CRONOGRAMA

TEMA 5: Taller de torne de tejo

Se inicia taller el dia 30 de diciembre del 2025 en las instalaciones del centro de
vida hogar de paso la Maloka, con la poblacion de adultos mayores; por parte del
area de recreacion; alli, se indica que se trabajara el siguiente tema o actividades
a realizar.

e Actividad taller ; Qué es el torneo de tejo?

e Beneficios
e Objetivo
¢ Desarrollo del torneo de tejo.

Estas son las Actividades que se trabajaron en el area de recreacion, en este
mes de diciembre, luego realizamos unas pausas activas con la poblacién del
adulto mayor en el trascurso de las 7:30 am — 7:45 am desarrollando un
calentamiento y movimientos articulares en la parte superior e inferior del adulto
que ayudaran a recuperar esa energia, mejorar el desempefio y eficiencia,
ademas de prevenir enfermedades y posturas no adecuadas.
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Durante el proceso, se brindaron orientaciones a cada uno de los participantes;
los cuales, ellos fueron siguiendo paso a paso logrande cada meta propuesta;
por lo que, pudieron comprender la finalidad del taller.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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REGISTRO DE ACTIVIDADES ADICIONALES

Desarrolio de actividades de motricidad fina y gruesa — celebracion de la
nochebuena (navidad) - celebracion de las novenas

Se desarroliaron diferentes actividades como pintura, juegos de mesa, juego de
bingo, rifas, actividad fisica suave con los adultos mayores, los cuales ayudan a
fortalecer y mejorar diferentes capacidades y habilidades motrices basicas. Asi
mismo, se conté con la presencia de la policia nacional, el ejército nacional, grupo
de danza infantil de la casa de la cultura, agrupacién musical del ejército
nacional, la secretaria de desarrollo social municipal y la presencia del sefior
alcalde de Leticia, en la celebracién de la navidad de los adultos mayores del
centro vida. Se apoyo la celebracién de las novenas realizada por diferentes
entidades como: la secretaria de cultura, deporte y educacién municipal, la
policia nacional, entre otros... En beneficio de los adultos mayores

Evidencias fotograficas.




OCENTRO VIDA PARA EL ADULTO MAYOR
NIT 800.251.482-5
HOGARES DE PASO LA MALOKA




S

() o
y 4 \ OCENTRO VIDA PARA EL ADULTO MAYOR y 4 '\
S NIT 800.251.482-5 T
LA MALOKA HOGARES DE PASO LA MALOKA LA MALOKA

1.5 CONCLUSIONES:

Se logré concluir que los beneficios de las actividades realizadas desde el area
de Recreacién y Deportes con la poblaciéon de adultos mayores en el Centro Vida
son evidentes; ya que, la actividad fisica y recreativa los ayuda a tener una mejor
calidad de vida, fomenta la integracién unos a otros y genera mayor participacion;
del mismo modo, se observa que esto ayuda a motivarlos a implementar la
recreacion en su estilo de vida, viendo esta como importante para su salud y su
tiempo ocio, fomentando el aprovechamiento del tiempo libre.

1.4 RECCMENDACIONES:

Se recomienda seguir implementando actividades de recreacion, juego y
deporte; en pro, de seguir manteniendo activa en estas acciones a la poblacién
de adultos mayores; lo cual, favorece enormemente la estimulacion del
mantenimiento de un estilo de vida saludable en la poblacion de adultos mayores
del programa.

ELABORADO POR:

NOMBRE CARGO FIRMA

EDWIN ALBERTO BARRIOS | RECREACIONISTA :i
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LA MALOKA

NIT. 800.251.482-5

INFORME DE ENTREGA DE KIT DE ASEQO

Mes de diciembre de 2025
Periodo: del 01 al 31 de diciembre de 2025
Contrato N.° 903-2025 — Centro Vida Adulto Mayor — Leticia, Amazonas

En cumplimiento de lo establecido en el Contrato N.® 903-2025, durante el periodo
comprendido entre €l 01 y el 31 de diciembre de 2025, se realizo la entrega de los kits de
aseo personal a los beneficiarios del Programa Centro Vida Adulto Mayor, dando
cumplimiento a la totalidad de los compromisos contractuales establecidos.

La entrega de los kits se efectué de manera organizada y conforme a las especificaciones
contractuales, contando con el acompafiamiento, verificaciéon y validaciéon de la doctora
Katia Aparicién, Secretaria de Desarrollo Social, quien estuvo presente durante el proceso

de entrega y constatd que los elementos suministrados correspondieran a los relacionados en
el contrato.

Observaciones

La actividad se desarrollé en completa normalidad, garantizando la correcta entrega a cada
adulto mayor beneficiario. Cada participante firmé la planilla de recibido como constancia,
dejando evidencia del cumplimiento del objeto contractual.

Con el presente informe se deja constancia de la entrega total de los Kkits de aseo
correspondientes al mes de diciembre de 2025, en cumplimiento de lo requerido en
el Contrato N.® 903-2025.

Los kits de aseo entregados incluyeron los siguientes elementos de uso personal, de acuerdo
con lo estipulado contractualmente:

Cepillo de Dientes

Crema Dental Colgate 100 gramos.
Desorante Roll-on 90 Gramos
Papel Higiénico Rollo doble hoja
Talco para pies 100 gramos.
Magquina Para Afeitar

Jabén Bafio x 125 gramos

Ny B W R

Importancia del kit de aseo

Hogares de Paso La Maloka S.A.S. — Direccién Administrativa — Calle 19 No 5 —~ 51 Oficina 1106 Tel: 091-
3344660 Fax: 081-3413007 — Bogota D.C.- COLOMBIA
www.lamaloka.com e-mail: gerencia@lamaloka.com



NIT. 800.251.482-5

El kit de aseo representa un apoyo fundamental para los adultos mayores beneficiarios del
programa, ya que contribuye directamente a:

1. Promover la higiene personal: Mantener habitos de limpieza favorece la prevencién
de enfermedades cutaneas, bucales y de transmision por contacto.

2. Fomentar la salud y el bienestar: El cuidado corporal es esencial para que los
adultos mayores se sientan saludables, comodos y con mejor calidad de vida.

3. Apoyar la economia familiar: La entrega de estos elementos representa un ahorro
significativo para los beneficiarios, al garantizarles los insumos basicos de aseo cada
mes.

4. Fortalecer la dignidad y la autoestima: Al contar con productos de aseo personal,
los adultos mayores pueden mantener una adecuada presentacion, lo cual influye
positivamente en sus relaciones sociales y su bienestar emocional.

EVIDENCIAS

Hogares de Paso La Maloka S.A.S. — Direccién Administrativa — Calle 19 No 5 — 51 Oficina 1106 Tel: 091-
3344660 Fax: 091-3413007 — Bogota D.C.- COLOMBIA
www.lamaloka.com e-mail: gerencia@lamaloka.com
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ENTREGA DE DOTACION DEL
CONTRATO 903/2025
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En cumplimiento al cronograma de para el mes de octubre del afio 2025, se realizaron
las siguientes actividades:

NFORME DE ENTREGA DE DOTACION

Contrato N.° 903 de 2025

Fecha de entrega: [colocar fecha]
Lugar: Centro Vida — Adulto Mayor
Contrato: N.° 903/2025

1. Introduccién

En cumplimiento de las obligaciones establecidas en el Contrato N.° 903 de 2025, se realizé la
entrega de dotacion a los adultos mayores beneficiarios del Programa Centro Vida, con el propdsito
de fortalecer su bienestar, sentido de pertenencia y participacién activa dentro del programa.

2. Descripcion de la dotacion entregada

La dotacion entregada a cada adulto mayor estuvo compuesta por los siguientes elementos:

ENTREGA DE DOTACION MES DE DICIEMBRE

FECHA TEMA

ENTREGA DE DOTACION QUE
CONSTA:

SUDADERA MORADA
CAMISETA CON LOGOS
TENNIS BLANCOS
GORRA CON LOGOS.

-l A

LOS LOGOS SON DE LA ALCALDIA
Y EL OPERADOR.

Todos los elementos cuentan con el logo de Ia Alcaldia y del operador, y fueron elaborados
en color morado, conforme a los lineamientos institucionales establecidos para el programa.

o=
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3. Objetivo de la entrega

La entrega de esta dotacién tiene como finalidad brindar a los adultos mayores prendas adecuadas
para asistir al Centro Vida, promoviendo comodidad, identidad institucional y sentido de igualdad
entre los participantes. Asi mismo, busca fortalecer el compromiso con el programa y generar en
ellos tranquilidad y bienestar al contar con elementos dignos para su participacion diaria.

4. Impacto en los beneficiarios

La dotacién contribuye significativamente a que los adultos mayores se sientan valorados,
integrados y motivados, favoreciendo su asistencia constante al Centro Vida y fortaleciendo los
lazos de convivencia con sus compafieros. De igual manera, permite reforzar la imagen
institucional del programa y el sentido de pertenencia hacia el mismo.

5. Conclusién

La entrega de la dotacion se realizé de manera satisfactoria, cumpliendo con lo establecido en el
Contrato N.° 903 de 2025, aportando al bienestar integral de los adultos mayores y al

fortalecimiento del Programa Centro Vida, garantizando condiciones dignas y adecuadas para su
participacion.

EVIDENCIAS:
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NIT 800.251.482-5

Centro vida

INFORME DE TRANSPORTE DE LOS
DIAS DEL MES DE DICIEMBRE.

ANO 2025

LLEYMI YENIFER GOMEZ LEON
AUXILIAR DE ENFERMERIA
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‘3\ CENTRO VIDA PARA EL ADULTO MAYOR Q\
Z\ NIT 800.251.482-5 Z\
LA MALOKA HOGARES DE PASO LA MALOKA LA MALOKA

En cumplimiento al cronograma de para el mes de octubre del afic 2025, se realizaron
las siguientes actividades:

CRONOGRAMA DE DESARROLLO DE CAPACIDADES

MES DE DICIEMBRE
FECHA TEMA
Del 01/12/25 al 31/12/2025 ACOMPANAMIENTO RUTA AUTO BUS
A LOS BARRIOS:
KILOMETRO 4,5, Y 6
MANGUARE, HUMARIZAL, TAUCHI,
GAITAN, PORVENIR, 11 NOVIEMBRE,
VICTORIA REGIA, AGUILA, CASTANAL
LOS LAGOS Y SIMON BOLIVAR.

DESARROLLO DEL CRONOGRAMA

CENTRO VIDA PARA EL ADULTO MAYOR

HOGARES DE PASO LA MALOKA
NIT: 800.251.482-5

INFORME DE TRANSPORTE

MES DE DICIEMBRE

Auxiliar de Enfermeria
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Z\ NIT 800.251.482-5 Z\

LA MALOKA HOGARES DE PASO LA MALOKA LA MALOKA
INTRODUCCION

El servicio de transporte constituye una estrategia fundamental del Programa Centro Vida para
garantizar la asistencia, seguridad y bienestar de los adultos mayores beneficiarios. Este servicio
permite el acceso oportuno a las actividades diarias del programa, eliminando barreras de
movilidad y promoviendo una atencién integral, digna y humanizada.

DESARROLLO DEL CRONOGRAMA

Durante el periodo comprendido del 01 de diciembre al 31 de diciembre de 2025, el servicio de
transporte se presté de manera continua, garantizando el traslado diario de los adultos mayores
desde sus residencias hasta el Centro Vida y el retorno seguro a sus hogares.

Cada recorrido cont6 con el acompaifiamiento permanente de la auxiliar de enfermeria, quien
veld por la seguridad, el bienestar fisico y emocional de los beneficiarios durante toda la jornada.

Es importante resaltar que durante el mes de diciembre no se presenté ninguna novedad ni

eventualidad, desarrolldndose el servicio con total normalidad y cumpliendo con lo establecido en
el componente contractual de transporte.

DESCRIPCION DEL SERVICIO:

Horario De Funcionamiento:

+ Recogida: 7:00 a.m.
e Retomno a residencias: 4:00 p.m.

Cobertura de la ruta:
¢ Barrios urbanos del municipio de Leticia
e Zonas rurales hasta el kilémetro 6
e Sectores de frontera

Acompafiamiento en ruta:

 Presencia permanente de la auxiliar de enfermeria durante los trayectos.
e Apoyo integral, prevencién de riesgos y atencién oportuna ante cualquier situacién.

Disponibilidad del vehiculo:

e El vehiculo asignado permanecio disponible durante toda la jornada, garantizando el
cumplimiento de los recorridos programados.
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Z\ NIT 800.251.482-5 Z\

LA MALOKA HOGARES DE PASO LA MALOKA LA MALOKA
CONCLUSION

Durante el mes de diciembre de 2025, el servicio de transporte del Programa Centro Vida se
desarrollé de forma eficiente y sin contratiempos, asegurando el traslado seguro y oportuno de los
adultos mayores beneficiarios.

El compromiso del equipo permitié garantizar una atencidn continua, segura y humanizada,
contribuyendo al bienestar integral de la poblacién atendida y reafirmando el transporte como un
pilar fundamental del programa.

Atentamente,

LLE NIFER GOMEZ LEON

Auxiliar de Enfermeria

EVIDENCIAS
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CENTRO VIDA PARA EL ADULTO MAYOR

NIT- 800.251.482-5

HOGARES DE PASO LA MALOKA S.A.S

LA MALOKA  AFILIADOS AL SEGURO EXEQUIAL MES DE
DICIEMBRE
# | NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA
; | ALBERTO COLLANTES TELLO 6.566.529
2 | ALBERTO CUELLA SILVA 15.886.637
3 ALEJANDRINA CHOTA LAULANTE 40.178.311
4 ALFREDO TORRES 14.435.285
5 | ALICIA ALVAREZ RAMOS 41.102.324
6 ALVARO CURICO MANUYAMA 15.886.310
7 | ANTONIO GONZALEZ VIANA 15.887.017
s ARGELIO CURICO 15.886.105
9 |AUGUSTO CURICO SILVA 15.885.838
10 | AURELIANO COELLO AHUE 18.050.383
1 CARLOS QUIROZ RAMIREZ 17.635.854
12 | CECILIA IPUCHIMA AHUANAR! 40.177.345
13 CELIA CAHUACHI AHUANARY 40.178.422
14 CELSO AMIAS MURAYARI 15.876.098
CLEMENCIA CARIIONA
15 | TANIMUCA 40.165.095
DIAMANTINA SAVILVINO
16 | RODRIGUEZ 41.057.727
17 | DIEGO GUTIERREZ MEJIA 10.234.072
1s | DOLLY BAOS MOJICA 40.175.747
19 DULCINA PINTO COELLO 40.150.514
20 | EDELFINA CASTILLO VASQUEZ 41.056.368
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EDELMIRA YAICATE DE

21 | GONZALEZ 40.176.143

22 | ELVIA BIRTO PEREA 40.178.505

23 | ELVIRA GONZALEZ GONZALEZ 20.606.874

24 | ESTHER FERNANDEZ GUTIERREZ 41.055.659
FERNANDO VILLARREAL

25 | MONTENEGRO 79.553.105

26 | FERNANDO NEGETEYE NEGETEYE 2.700.864
FREDY ANTONIO GONZALEZ

27 | BOTERO 16.588.248

2g | FRANCISCA PACAYA TAPAYURI 40.178.358

7g | GENARO CARIHUASARY INUMA 6.565.587

30 | GLADYS FONSECA 41.056.071

31 | GRACINA AGUILAR SAMIAS 40.179.459

3> | HONORIA SANCHEZ DE GARCIA 40.175.252

33 | IGNACIO NEIRA MORENO 2.996.082

34 |IGNACIO VASQUEZ ROJAS 15.885.800

35 | ISABEL RAMOS LUCAS 40.176.348
JAIME HERNANDO MONTOYA

36 |GIRALDO 19.410.199
JESUS ANTONIO CASTILLO

37 | GUZMAN 79.154.119
JESUS ENRIQUE PROANOS

38 | SALINAS 15.388.429
JORGE ELIECER RIASCOS

39 | FONSECA 19.054.213

a0 |JORGE ENRIQUE ROJAS 97.435.006

a1

JOSE DEL CARMEN JEAN PEREZ

15.888.226




(@)
2\

CENTRO VIDA PARA EL ADULTO MAYOR

NIT- 800.251.482-5

HOGARES DE PASO LA MALOKA S.A.S

LA MALOKA AFILIADOS AL SEGURO EXEQUIAL MES DE
DICIEMBRE

JOSE HERNANDO RODRIGUEZ

42 | CORTES 16.190.491
JOSE RICARDO ROJAS

43 | MARCELINO 15.875.266

44 | JORGE RUBEN GUERRA AGUIRRE 15.876.489

a5 | LAURA CAHUACHE CANDENA 40.178.942

46 | LUCIMAR MURAYARI AMIAS 41.056.455

47 | LUIS ALVARO MURNOZ MONTILLA 12.907.001

ag | LUIS ANTONIO FORERO MEDINA 19.128.712

49 | LUIS ELIAS GARZON DIAZ 19.318.802
LUIS FERNANDO BOTERO

50 | CARDONA 15.898-698

51 LUIS FLORES CASTILLO 15.877.986
LUIS OCTAVIO CORRALES

52 | FERNANDEZ 16.249.920
MARIA ASUNCION KUDIMUGO

53 | GIMAIDO 40.160.381
MARIA DEL CARMEN DEVIA

54 | BARRERO 41.687.436

55 | MARIA ELENA PINA MANIHUARI 41.059.903

56 | MARIA JULIA PINA CAHUACHE 40.176.926

57 | MARIA LELI SANTANA FLORES 40.180.128

sg | MARIA TENAZOA MURAYARI 40,179.723

59 | MARIA VASQUEZ FLOREZ 40.179.349

60 | MERCEDES PAREDES CHAVEZ 41.056.436

61 | MIGUEL SANCHEZ MARQUEZ 15.888.546

62

NELLY PINTO PINTO

40.150.35Z
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63 OSCAR CESAR PROANO 15.877.198

64 RAIMUNDA YUCUNA RIVEROS 40.170.143
RAIMUNDO GONZALES

65 | CAHUAMAY 15.888.997

66 | RAUL TAMANI AMIA 6.566.135

67 ROGELIO CABRERA BUSTO 15.886.129

68 ROLANDO ROJAS SANCHEZ 97.442.089

69 ROMEL LUNA 15.888.637

70 ROSARIO SANCHEZ BERNAL 40.178.965
ROSALBINA MORALES

71 | AHUANARI 40.177.802
RUBIEL ANTONIO CIFUENTES

72 | RAMOS 18.403.719

73 RUBEN ELIAS MONTOYA ORTIZ 16.207.886

74 SANTA CUELLAR DEL AGUILA 40.175.866

75 SARA FERREIRA IRARICA 40.180.112

76 SERAFIN RUBIO ROMERO 3.206.932

7 TREVIS GOMEZ CHICA 18.051.292

78 URIEL SANCHEZ SORIA 15.887.377
VICTOR MANUEL MENDEZ

79 | OSPINA 12.723.138

20 YDALINA MACIEL DE TOVAR 40.177.418




