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INFORME AVANCE DE ACTIVIDADES

ADICIONAL Y PRORROGA 01 AL CONVENIO DE ASOCIACION CDRE-SOC-
2025-011 LOTE 3
CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DEL SOCORRO Y “LA ASOCIACION
CENTRO VIDA PARA EL ADULTO MAYOR — HACENVIDA”

OBJETO:

O “Aunar esfuerzos técnicos, administrativos, financieros y econémicos para
garantizar el apoyo y asistencia a los adultos mayores en condicién de
vulnerabilidad, aislamiento o carencia de soporte social a través de un

centro vida en el municipio del Socorro, Santander”

PERIODO DE AVANGCE
24 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
20 DIAS HABILES SEGUN OPERACION DEL CENTRO VIDA

PRESENTADO POR
FANNY LUCIA PELAYO
Representante Legal
Asociacion Centro Vida para el Adulto Mayor HACENVIDA

Socorro, 22 de diciembre de 2025




INTRODUCCION

El crecimiento progresivo de la poblacién adulta mayor plantea la necesidad de
disefiar y fortalecer planes integrales que garanticen una atencidén adecuada en
los @ambitos de la salud, lo social y el uso del ocio y el tiempo libre. Estos planes
deben orientarse a asegurar una atencién de calidad que promueva la inclusién,
evite la segregacion y la estigmatizacion, y, por el contrario, dignifique a las
personas mayores como sujetos activos dentro de la sociedad.

Si bien el aumento de la esperanza de vida es un logro significativo, este no
siempre se traduce en una mejor calidad de vida durante la ltima etapa del ciclo
vital. Por ello, resulta fundamental implementar estrategias que contribuyan al
bienestar integral de las personas mayores. En este contexto, y considerando los
cambios fisicos, psicolégicos y sociales propios del proceso de envejecimiento, se
vuelve indispensable conocer y evaluar la calidad de vida con la que se transita
esta etapa. Este aspecio es de especial interés para Jos Centros Vida, cuyo
objetivo principal es promover el bienestar del adulto mayor, entendiendo la
calidad de vida como un concepto amplio que abarca no solo la salud fisica, sino
tambien factores psicologicos, emocionales y el adecuado aprovechamiento del
tiempo libre mediante actividades significativas.

Cabe destacar que la vejez no se vive de manera uniforme, ya que su desarrollo
esta estrechamente relacionado con las acciones, habitos y decisiones adoptadas
a lo largo de la vida; en este sentido, puede afirmarse que “la vejez se construye
desde la juventud”. Aunque el envejecimiento es un proceso natural e inevitable,
sus efectos pueden variar considerablemente, siendo reflejo de los cuidados o
descuidos acumulados a lo largo del fiempo.Garantizar una vida digna y de calidad
a las personas mayores continGia siendo un desafio social. Por ello, se hace
necesario planificar actividades en el Centro Vida que no solo protejan la salud,
sino que también favorezcan el manejo adecuado del tiempo libre y promuevan el
bienestar en la vida cotidiana del adulto mayor. En concordancia con lo anterior,
HACENVIDA busca que el personal de apoyo enfoque su labor en brindar
cuidados integrales a los adultos mayores que asisten al Centro Vida, con el
propdsito de contribuir a una mejor calidad de vida durante esta efapa de la vida.

El presente informe pretende resaltar el desarrolio de actividades del periodo
comprendido del 24 de noviembre al 22 de diciembre del presente afio, en el
Centro Vida HACENVIDA de municipio del Socorro, Santander, y en base a esto
dar cumplimiento a los objetivos y propuesta presentada.
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AVANCE DE ACTIVIDADES

Teniendo en cuenta el fistado de cupos asignados para el Centro Vida
HACENVIDA del Socorro, se formaliza la base de datos detallando a los cuarenta
(40) usuarios beneficiarios del programa, correspendiente al periodo comprendido
entre del 24 de noviembre al 22 de diciembre de 2025.

Se anexa la base de datos de los adultos mayores, A continuacién, se relacionan:
1. DETALLE DE LA POBLACION ATENDIDA DURANTE EL PERIODO DEL.

24 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025 -~ BASE DE
DATOS

Teniendo en cuenta el listado del Centro Vida HACENVIDA del Socorro, se
@ formaliza base de datos asi:

N

g GENERO | GRUPO | GRUPO B1—B7 | GRUPO C1—G18 | TOTAL |
A1-A5
HOMBRES 1 I 10 2 13
 MUJERES | 5 P 20 ) 27
| TOTAL [~ 6 | "a | g T |

Puntaje Sisben Usuarios Registrados

35
30
25
20
15
10

¥

GRUPO A1 - A5 GRUPGB1 — BY GRUPOC1-C18

~ Seriesl




CLASIFICACION POR GENERO

MUJERES
RANGO DE EDADES NUMERO DE MUJERES
DENTRO DEL RANGO
Menores de 60 - mayores de §6 afios (discapacidad) ~ . = 1
Entre 60 y 70 afios 6
% - . Entre 71 y:80-afios e e 4T
Mayores de 81 afios T s
= TOTAL, MUJERES R A

g et e 2 e —— I

i . : 3 N
11 .
| NUMERO DE MUIJERES DENTRO
f DEL RANGO DE EDADES
16 .
14
2 =
10
8
! &
: = —
2
Menores de 60 - iy .
fmayores de 55 afios  Fntre 60 y 70 afios f Entre 71y 80 afios Mayores de 81 aﬁasf
(icapacidad) b b ]
- [@Sedest 1 s T 6 j
HOMBRES
RANGO DE EDADES NUMERO DE

HOMBRES DENTRO
DEL RANGO

Meriores de 60 - mayorés de 55 afios {discapacidad)- |+ * + * 1
Entre 60 y 70 afios . 2
Entre 71 y 80 afios L6 e
Mayores de 81 afios 4
TOTAL, HOMBRES T K 13 , . . 1
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NUMERO DE HOMBRES DENTRO DEL
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NOVEDADES DEL PERIODO:

Para el periodo en mencién se presenté la siguiente novedad: se retiré de manera

voluntario el usuario que a continuacién relaciono:

QUINTERO FAJARDO ELISEQ C.C. 5.760.096

Y por este usuario ingreso el siguiente usuaric que cumplen con los requisitos

para ser parte del programa centro vida:
ZARATE LEONOR C.C. 41.557.550

Anexos:

1. Base de datos actualizada del periodo comprendido del 24 DE

NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025




CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Proporcionando informacién planificada de manera visual y accesible con respecto
al desarrollo de actividades por parte del Centro Vida del municipio del Socorro, se
anexa cronograma de actividades evidenciando un resumen especifico de las
actividades planeadas para el periodo comprendido del 24 de noviembre al 22 de
diciembre de 2025, correspondiente al ADICIONAL Y PRORROGA 01 AL
CONVENIO DE ASOCIACION CDRE-SOC-2025-011 LOTE 3

Cada una de las actividades esta orientada a mejor la calidad de vida y bienestar,
asi como la satisfaccién personal del adulto mayor.

Representante Legal
HACEN\? A

ANGELAé PATRT:)IA FIGUEROA PELAYO

Coordinadora
HACENVIDA

15
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INTRODUCCION

La alimentacién adecuada y el seguimiento nutricional son pilares fundamentales
para garantizar la salud, el bienestar y la calidad de vida en la poblacién aduita
mayor. En el contexto de una institucién que brinda atencién integral a este grupo
etario, el control del servicio de alimentacion y la evaluacidén continua del estado
nutricional de los usuarios adquieren una importancia estratégica, no solo para
prevenir enfermedades relacionadas con la malnutricion —tanto por déficit como por
exceso-, sino también para promover un envejecimiento activo y saludable.

Este informe presenta un analisis detallado de las acciones implementadas en
relacién con el control del servicio de alimentacion, incluyendo la planificacion de
mends, la calidad de los insumos, Ia higiene en la preparacién de los alimentos y la
verificacion del consumo de los alimenios por parte de los adultos mayores
beneficiarios del servicio. Asimismo, se expone el seguimiento nutricional llevado a
cabo, basado en evaluaciones antropomeétricas, como en el monitoreo de la
evolucion de cada usuario, con el objetivo de realizar intervenciones oportunas y
personalizadas.

El propésito de este informe es evidenciar el cumplimiento de los estandares
nutricionales y sanitarios exigidos, asf como destacar las fortalezas, debilidades y
oportunidades de mejora en la gestidon del servicio alimentario dentro de la
institucién.

PROYECTO:

Intervencién del area de nutricion en el municipio de Socorre centro vida Asociacién
Hacenvida.

META:

Lograr de manera integral la atencién de los adultos mayores asistentes al centro
vida Asociacién Hacenvida del municipio de Socorro

OBJETIVOS:

s General:
Realizar seguimiento y educacion nutricional a usuarios del centro, asi
como seguimiento y control al servicio de alimentacion.
o Especificos:
A. Que los servicios de alimentacion estén operando bajo los
requerimientos de ley.
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B. Diagnosticar el estado nutricional de los aduitos mayores
C. Que los adultos mayores sean educados en alimentacién
saludable de manera individual y grupal.

ACTIVIDADES:

Y

G AW

Realizar talleres educativos a los adultos mayores.

Realizar la valoracién de IMC para adulto mayor con el fin de diagnosticar el
estado nutricional de la poblacion.

Realizar seguimiento nutricional individual a los usuarios.

Realizar revision del servicio de alimentacion.

Seguimiento de ingestas diarias segln lo planeado en el documento “Ciclo
de menus”




ACTIVIDAD N° 1: NOVIEMBRE 25 DE 2025

ATENCION AL USUARIO |
A. ACTIVIDAD GRUPAL

Para esta visita se desarrolié un taller educativo dirigido a los adultos mayores,
utilizando un rotafolio disefiado especificamente para la formacién de la poblacién
del Centro Vida. Durante la actividad se abordd el tema de la anemia, su
sintomatologia y la frecuencia con la que puede presentarse en este grupo etario.
Asimismo, se brindaron recomendaciones sobre el consumo de visceras una vez
por semana, sus formas de preparacion y su combinacién con alimentos fuente de
vitamina C, con el fin de favorecer una mejor absorcién del hierro y contribuir a la
prevencién de esta condicion.

A continuacién, se encontrara la referencia de la ficha trabajada:
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B. CLASIFICACION NUTRICIONAL DE LOS ADULTOS MAYORES

Con ayuda del servicio de enfermeria se realiza la toma de peso y talla a los adultos
mayores; con estos datos por medic del indice de Masa Corporal (IMC) para el
adulto mayor, se realiza la clasificacion nutricional de los mismos y se identifican
posibles riesgos nutricionales.

A continuacion, encontramos la tabla de clasificacién nutricional y la grafica donde
analizaremos la condicién nutricional de la poblacién:

CLASIFICAGION NUTRICIONAL DE LOS ADULTOS MAYORES
N N NOVIEMERE - DICIEMBRE / 2025 ,
# Nombre cc 'l'al!a‘ Pesa 1 MG Dx. Nutricional P Diagndstico
} ) N ~ ABD
1§ - ACOSTADE PINA 28417203 1 148 | 538 246 | Eutréfico 91 ¢ Obesigad Ginecoide
-DULCELINA ~ B g - .
2 | ALVAREZ RUEDAMARIELA | 28.421414 | 157 | 454 E“o.o Desnutricién Leve 79 Adecuado
!
"3 7 APARICIODEMORALES. } 28.423205. ; 1,40 ] 596 . 268 ; Eutréfico: 97 { Obesidad Ginecolde
4 CcECHA L i F . ‘ P 0T - F
T RS TRASG GONGA T oo 148°| 76 1347  ObesidadLeve 108 | Obesidad Ginecoide
i
5 BAUTISTADEPINTO" + | 37941211 | 1,56 { 654 269 Eutréfico 87 -} Obesidad Ginecoide |
. GLORIAISABEL ‘ Pz . . ”
N . : EERORE ST OV 4 5o ) - . ]
6 | BAYONAZARATE BLANCA 28.423.416 1,6 80,5 { 19,7 ¢  Desnutricién Lava 87 Obesidad Glnecoide
MARIA i
7y CALDERONREVES ~ | 28.041638 | 1,54 | 617 218 Desnutiicionieve ' | 99 | Obesidad Ginecoide |
_TRINIDAD ‘ . iF ! = _
8 | CAMACHO ORTIZMARINA | 28.423.812 | 153 | 78 1333 Obesidad Leve 104 | Obesidad Ginecoide
8 CAMARGOJORGE . § 5784285 | 1,63 | 847 319 Obesidadleve 4 113 | Obesidad Ginecolde
3 * ELIECER ; : ; } .
10 | CARDENAS BELTRAN JOSE | 4166861 [ 163 1 644 {245 | T Ruirdiice | "167 T Obesitad Ginccoide )
ABSALON \
1177 COBARIADENAVAS | 37.801.875 {-1”,55 51" 21,3 | DesnutricienLeve {85, © Obesidad Ginecoide
P TERESA - S i 3 S .
12| CORREDORFONSECA | 28.285.777 | 144 | 304 j 1901 Desnuitricion Leve 84 | Obesidad Ginecolde
AURORA ) ,
N ] 3 3
13- CORZ0 DE PINZON 28.421,136" 1 164 | 735 273 ' Sobrepeso -} 108 | Obesidad Ginecoide
. CLEOFELINA s 1
14 | DELGADOBEGERRA | 37.840.748 | 1.67 | 725 1280 Eutrofico. 102 | Obesidad Ginecolde
NOHEMA !
- 1
“15 |-+ DELGADO CALDERON 5762922 | 1,64 | 640 20,1 = Desnuticiénleve ¢ 4. Adecuado
_ ALFONSO. T t i ]
- P B - X . o e ~ 0 T . w . - .
16 DIAZ DiAZ HECTOR 5677080 | 167 | 97.7 { 350 ; ObesidadModerada | 116 | Obesidad Ginecolde
MANUEL t |
i i
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17 {  ESPINOSASANTOS 4 2435770 1§ 1,67'i 554 198 | Desnutricidn Leve 87 ¥ pdecuade
PEDRO AGUSTIN P ‘ . o
§"18"] TESTUPINAN NINO MARIA | 28.421.299 | 1,48 ""5?;3“"56,?]! Eutrdfico 97 | Obesidad Ginecoide
HILDA ! I
. . \ ; ! . - . :
15 | GARCIADE MANTILLA 1 26.422.277 | 1.6 | 664 § 258 | Eutrdfico 108 "+ .Obesidad Ginecoide
: MARIAEVELIA }
20 | GUAREROTOLEDOANA | 37.045.016 | 1,48 | 478 119 fms'esnutrlcidn Leve 87 | Obesidad Ginecoide
i MARIA \
= "’ oy T & b - s =
217 [OPEZCARRENOLUZ | 37.041.205 § 1,6 | 385 150 1 Desnutricion Severs §. 77 Adectads
F . LABA %
22 | MARTINEZ PEREZ MARIA | 2B.492.943 | 16 1 6741 {2981 Sobrepeso 116} Obesidad Ginecoide
DELIA DEL TRANSITO ; :
| |
23-§ MARIINEZPEREZSARA- | '37.947501. {157 .] 64 260 ~ Eutrético 107 | Obesldad Ginecoide
24'| MENDEZDE CALDERON | 87.604.323 | 151 | 622 1273 | Sobrepeso 88 | Obesidad Ginecoide
ZOYLA MARIA ) !
- H " . ‘ N -
25 | OTEROPICOORLANDO -] 91102777 {159 | 64 253 ; Eutiéiico 54 Adecuado
6 PABON DE DIAZ 41455821 | 1,85 | 658 ' 243 | “Eutréfico 103 | Obesidad Ginecoide
CHIQUINQUIRA o
brervre— o - - i A + » o i v
577 BAEZRIVERAEFRAIN | 2487747, { 4.6 | 60, 234 *Eutrdfico 91 | - Adecvade v -
g -~ ¥ ol : H i
N R SR - VU ST S " — D SOOI
28 | PANQUEVAQUINTERO | 5624453 | 168 | 66 | 234 | Eutréfico 100 ] Obesidad Ginecoide
ANGEL OCTAVIO )

2677 PARRAMORALESELISEQ | S1104.81 | 165 7664 244 Eutrdfico 88| Gbesidad Ginecoide.
30 | REVES DURAN CARMENZA | 87.644.057 | 165 | 56.4 T 20,6 1 Desnutiicion Lave 87 | Obesidad Ginecoige
E
3%, RIVERALUISALBERTO. 5:577.358' | 1,6 66 258 - Euwéfico 1,97 * Obesldad Ginecoide”

H . " -
32 | RIVEROSPEDROIOSE | 2188890 | 1,57 | 689 247 “Eutidfico 8 T Adectado
, ?
33 ROMERODECOBOS | 98.422.167 | 1,52.] 856 37,0 | Obesidad Moderada | 111 |V Obesidad Clnecoide
: ROSA MARIA i )
34 | SAAVEDRAMEDINAMARIA | 23775868 | 157 | 558 ; 226 | Eutidfico 101 | Obesidad Ginecoide
FLORINDA : |
35 | SANGHEZDEOREIARENA | 28.423.878 | 157 | 72 283 | Sobrepeso - | 105 | Obesidad Ginecoids |
LUZ MARINA ; o R
“36 SARMIENTO DE 28422357 | 167 | 80 325 Obesidad Leve 137 | Obesidad Ginecoide |
TARAZONALEONOR ;

37 } URIBEDELGADOCAMPO. | <5,764.255, 156 § 725 298 Sobrepeso T 108 .Obesigéd-“Gingcoide i
1 ANIBAL { 3 . ; - . ~
38 | VILLAREALCARDENAS | 28.422.052 | 1,5 | 645 | 387 Sobrepeso 100 | Obesidad Ginecotda

ELVIRA i ‘
39| VILLAREALCARDENAS | 5764835 | 157 | 103,8 421 ;  Obesidad Severa: 1271 Obesfdad Ginecoide |
4 RAMIROT = -] - oo : -
40 | ZARATELEGNOR 41557550 | 154 | 63 | 266 | Eutréfico 96| Obesidad Ginecolde
i !




Los resultados del diagndstico nutricional muestran que el 42,5 % de los usuarios
evaluados se encuenira en estado eutréfico, lo cual representa a la mayoria de la
poblacion con un IMC adecuado. Sin embargo, se identifica un 25 % de participantes
con alglin grado de desnutricion (2,5 % desnutricion severa y 22,5 % desnutricién
leve), situacién que evidencia la presencia de riesgo nutricional y la necesidad de
mantener intervenciones oportunas para prevenir complicaciones funcionales,
inmunoldgicas y de salud general en este grupo.

Por otro lado, el 32,5 % de los usuarios presenta exceso de peso, distribuido entre

sobrepeso (15 %), obesidad leve (10 %), obesidad moderada (5 %) y obesidad
severa (2,5 %).

Estos hallazgos indican la coexistencia de malnutricion por defecto y por exceso
deniro de la poblacién atendida, lo que refuerza la importancia de acciones
educativas y de acompafiamiento nutricional dirigidas a mejorar habitos
alimentarios, promover actividad fisica segura y coniribuir al control del peso para
reducir riesgos asociados a enfermedades cronicas no transmisibles.

Diagndstico i No. Usuarlos | _Porcentale
" Desnutricion Severa 1 -

Desnutricién Leve . : 225
Eutrofico A T 425
___ Sabrepeso 8 15
. Dbesidad Leve. 4 10

i Obesidad Moderada 2 5 "

I ObesidadSevera, 1 1 25 )
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Los resultados evidencian que Unicamente el 17,5 % de los usuarios evaluados
presenta un perimetro abdominal adecuado, lo que indica que solo una pequefia
proporcién de la poblacién se encuentra dentro de los rangos recomendados para
un menor riesgo cardio metabdlico. Este porcentaje limitado refleja la necesidad de
continuar promoviendo practicas de alimentacion equilibrada y actividad fisica
regular para mantener un perimetro abdominal saludable.

Por ofra parte, el 82,5 % de los participantes presenta obesidad central, un indicador
directamente asoclado con mayor riesgec de enfermedades como diabetes,
hipertension y patologias cardiovasculares. Este hallazgo resalta la importancia de
fortalecer las intervenciones educativas y preventivas orientadas al control del peso
abdominal, asi como el seguimiento nufricional individualizado para reducir los
factores de riesgo y mejorar el estado de salud de los adultos mayores.

Perimetro abdominal ‘No. Usuarios Porcentale |
Adecuada | ) 7 i 175 M%
QObesldad Central 33 82,6 !

Obesidad Central j
3%

N



C. SEGUIMIENTO INDIVIDUAL A LOS USUARIOS

Para las visitas de este periodo, se valoran de manera individual a usuarios
asistentes a la sede de Socorro del centro vida Hacenvida.

En el seguimiento individual se valora de manera integral al adulio mayor
identificando posibles factores de riesgo nutricional y realizando educacion
alimentaria y nutricional a necesidad. Es importante mencionar que a cada usuario
se le realiza formato individual que es entregado y anexado a cada carpeta de cada
uno.

A continuacién, se muestra tabla relacionada de los usuarios valorados de manera
individual:

~ CLASIFICAGION NUTRICIONAL DE LOS ADULTOS MAYORES

1 N o ~_ NOVIEMBRE - DICIEMBRE / 2025 e
# Nombre cC Talla i Pesc | IMC Dx.Nutricional { P Diagndastico
ABD
2| AVAREZRUEDAMARIELA | 28.421414.] 157 | 494 | 20,0 | Dosnumicionleve | 76 " Adecuado-
4 T ARENASTIRADOOLINDA | 26.110.075 | 148 : 78 | 447 |  Obesidad ieve 109 1 Obesidad Ginecoide

i
61 BAYONAZARATEBIANCA § 26423416~ 16 | 605 { 10,7 | Desnuticienieve | 87 1| Obesidad Ginecoide
" MARA S T T 3 | , B

b
k1
H

13 CORZODEPINZON | 28.421136 | 164 | 735 | 27,31 Sobrepeso 108 | Obesidad Ginecolde
l CLEQFELINA 1
1
171 ESPINOSASANTOS | 2135770 | 167 { 554 | 19,9} Desnutticibnleve i 87 *  Adecuado *
f  PEDROAGUSTIN. 1 L . Coe T
29| PARRAMORALESELISEG | 91.104.981 | 1,66 1 664 | 24,4 Eutéfico | 68 | Obesidad Ginecoide
37" URIBE DELGADD CAMPO | 5:764.285 § 1,56 1 725§ 298 Sobrepeso. 108. | Obesidad Ginacolde.
S ANBAL " ) i . — T o
a0 ZARATELEONGR | 41557550 | 1,54 | 63 | 26,6 Eutréfico 9% Obesidad Ginecolde
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ACTIVIDAD N° 2: DICIEMBRE 6 DE 2025

SEGUIMIENTO A SERVICIO DE ALIMENTACION

A. REVISION AL SERVICIO DE ALIMENTACION

En esta visita realizamos prueba organoiéptica de los alimentos ofrecidos durante
el dia a los adultos mayores.

La prueba organoléptica es un andlisis que evalla las propiedades sensoriales de
los alimentos, utilizando fos sentidos humanos como la vista, el olfato y el gusto.
Este tipo de analisis permite valorar aspectos como el color, aroma, sabor, textura
y apariencia visual de la muestra. Es fundamental para determinar la calidad y
caracteristicas sensoriales de los productos.

k4

. = PRUEBA ORGANOLEPTICA".

W

‘ PREPARACION O SABORCOLORTEXTURAOLORTEMPERATURA i
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Tras realizar la prueba organoléptica de los alimentos ofrecidos a los adulios
mayores, se constaté que cumplen adecuadamente con las caracteristicas de
sabor, color, textura, olor y temperatura de servicio. Asimismo, se observa un
adecuado control en el uso de sal como sazonador, evitando excesos, asi como un
uso moderado de endulzante en las bebidas. En el caso de personas diabéticas se
usa productos dietéticos y bebidas sin adicion de az(car.
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SUMINISTRO DE INGESTAS

A continuacién, relacionamos evidencia de ingestas del centro vida HACENVIDA,
que corresponde al periodo del 24 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE

DICIEMBRE DE 2025, dando cumplimiento al objeto del contrato de prestacion
de Servicios.

Anexo: minutas establecidas para el suministro de ingestas.
FECHA: LUNES 24 DE NOVIEMBRE DE 2025
DIA # 1 SEMANA 1 MENU 1

2411202592706, mg ¥ . 2411172025 9:35:36 4. m.
3 Socoro

Socorro 8 b

Mena: Chocolate, torrejas de trige

ALMUERZO:

2411420251263 18940 AN
S0CBrD.

Men: Ajiaco santandereano, arroz blanco, carne desmechada con huevo, maduro
cocinado, guiso de verdura y jugo



FECHA: MARTES 25 DE NOVIEMBRE DE 2025
DIA # 2 SEMANA 1 MENU 2
REFRIGERIO:

Ment: Agua de panela y huevo con papa choreada
ALMUERZO:

Mena: Sopa de pasta, arroz al pimentén, pollo sudado, papa con pollo, tortilla de
coliflor y jugo




FECHA: MIERCOLES 26 DE NOVIEMBRE DE 2025
DIA # 3 SEMANA 1 MENU 3
REFRIGERIO:

26711/20259:28:18 3, m,
; Socosta

Menid: Agua de panela en leche y arepa

ALMUERZO:

Menti: Sopa de avena, espaguetis con atun, torta de calabacin, ensalada fresca y’
jugo




FECHA JUEVES 27 DE NOVIEMBRE DE 2025
DIA # 4 SEMANA 1 MENU 4
REFRIGERIO:

Fhac 2700 202592558 2. m.
e . T Socomn

Menti: Jugo en agua y sandwich de jamon y queso

ALMUERZO:

Meni: Crema de ahuyama con apio, arroz blanco, huevo en torfilla, torta de
maduro, guiso de habichuela con zanahoria y jugo }

|




FECHA VIERNES 28 DE NOVIEMBRE DE 2025
DIA # 5 SEMANA 1 MENU 5

REFRIGERIO:

Mena: Maicena y galletas

ALMUERZO:

Men(: Sopa de Harina de tostado, arroz con fideos, carme de cerdo asada y lenteja
sudada, pure de papa, ensalada de repolio y jugo




FECHA LUNES 1 DE DICIEMBRE DE 2025
DIA # 6 SEMANA 2 MENU 1
REFRIGERIO:

B Akp

N~

e it e M )

P A I W i = 2t

Menii: Avena en leche y Pan porcidn

ALMUERZO: .

o
ZEBpom
- 'S&?erro

1 dic 2025 320,

Menil: Sancocho, arroz con zanahoria, carne al cabrito, recado del sancocho,
ensalada campesina y jugo




FECHA MARTES 2 DE DICIEMBRE DE 2025
DIA #7 SEMANA 2 MENU 2
REFRIGERIO:

% "
VAN

YA P ¥ e o 4 =S L

™ . ‘ g g R - «k‘» « %\
id}@gzuzs 9:28:24.8,m. &} - 3 1200025 93380 2. 1,

*Socorro

Eacorn
Menil: Aromatica de fruta y séndwich de lenteja

ALMUERZO:

Meni: Crema de calabacin con pollo, espaguetis con hogo y sardinas, rolio de papa,
tortilla de acelgas y jugo




FECHA MIERCOLES 3 DE DICIEMBRE DE 2025
DIA # 8 SEMANA 2 MENU 3
REFRIGERIO:

Menii: Agua de panela en leche y torta de banano

ALMUERZO:

Meni: Sopa de avena, arroz blanco, pollo sudado, yuca con hogo, ensalada de
remolacha y jugo




FECHA JUEVES 4 DE DICIEMBRE DE 2025
DIA # 9 SEMANA 2 MENU 4
REFRIGERIO:

8 a. ;|
Socoro|

Menu: Colada de 7 granos y pan porcién

ALMUERZO:

Meni: Sopa de cuchuco, arroz al perejil, huevo en tortilla, papa en cuadritos,
ensalada de verduras y jugo




FECHA VIERNES 5 DE DICIEMBRE DE 2025
DIA # 10 SEMANA 2 MENU 5

REFRIGERIO:

A W A S S

Spp————" ] -h-\"—-"‘f?

Ment: Gelatina y galletas

ALMUERZO:

Mend: Sopa de menudencias, arroz blanco, menudencias en la sopa, gavanzo
sudado con callo, papa amarilla, guiso de ahuyama y jugo




FECHA MARTES 9 DE DICIEMBRE DE 2025
DIA # 11 SEMANA 3 MENU 2

REFRIGERIO:

Menit: Chocolate en agua y torta de zanahoria

ALMUERZO:

Meni: Mute santandereano, arroz blanco, carne y callo en la sopa, papa con hogo,
ensalada campesina y jugo




FECHA: MIERCOLES 10 DE DICIEMBRE DE 2025
DIA # 12 SEMANA 3 MENU 3
REFRIGERIO:

SN Ny il ; . ey
202592836 2., A g Odic2025 93348 8. m,
Socorro e TSR Saeore

<

Ment: Agua de panela con arepa y huevos pericos

ALMUERZO:

Men: Sopa de cuchuco, arroz con zanahoria, carne de hamburguesa, papa
choreada, ensalada de verduras y jugo




FECHA JUEVES 11 DE DICIEMBRE DE 2025
DIA # 13 SEMANA 3 MENU 4
REFRIGERIO:

Meni: Chocolate, pan porcién

ALMUERZO:

Menid: Sopa de fideos, arroz con perejil, fricase de pollo con verduras, torta de
mazorca, ensalada de repollo con pifia y jugo




FECHA VIERNES 12 DE DICIEMBRE DE 2025
DIA # 14 SEMANA 3 MENU 5

REFRIGERIO:

12012/2025 9:38°%7 0. m,
- -Bocorro

Mend: Avena, torta de mazorca

ALMUERZO:

124122028471 57:4% 8 m.*
5ocol

MenG: Cazuela de frijoles, arroz blanco, Huevo y chorizo, Maduro, Ensalada
Campesina, Jugo




e

FECHA LUNES 15 DE DICIEMBRE DE 2025
DIA # 15 SEMANA 4 MENU 1
REFRIGERIO:

15dic 20259 3728 2 - “18dic Lozs 9:45:08 a, m’i‘
Socatre i . (h Socorrg

Menid: Colada 7 granos y pan

ALMUERZO:

by

15 dlc 202512:07°26 . m.}r
Socorro;

Menii: Sopa de avena, espaguetis con pollo desmenuzado, patacén con hogo, torta
de zanahoria y ahuyama y Jugo




FECHA: MARTES 16 DE DICIEMBRE DE 2025
DIA # 16 SEMANA 4 MENU 2
REFRIGERIO:

= vaxmﬂa@e\\—‘

e et e W EI e I

420,15 a.m,
. Socorro

»

Menii: Avena en leche y pan

ALMUERZO: )

Men: Sopa de lentejas, arroz con fideos, huevo, papa, ensalada de lechuga y jugo




FECHA: MIERCOLES 17 DE DICIEMBRE DE 2025
DIA # 17 SEMANA 4 MENU 3
REFRIGERIO:

17 die 2025 925080 m,
Socorg

Mend: Saipicdn y galletas
ALMUERZO: -

Mena: Sopa de fideos, arroz con pimentdn, albdndiga, tajada de maduro, ensalada
de remolacha y jugo




FECHA JUEVES 18 DE DICIEMBRE DE 2025
DIA # 18 SEMANA 4 MENU 4
REFRIGERIO: |

Menii: Agua :de\paﬁ’ela y empanada d?/arroz‘ca_rne yhuevo
PR ’

¢ s
ALMUERZO: /

Ge\ay v ow Al o

Meni: Sopa de verduras picadas, arroz con perejil, pescado sudado, yuca con
hogo, guiso de calabacin y jugo




FECHA JUEVES 18 DE DICIEMBRE DE 2025
DIA # 18 SEMANA 4 MENU 4
REFRIGERIO:

Mena: Agua de panela y empanada de arroz carne y huevo

ALMUERZO:

===Cocoto

Menii: Sopa de verduras picadas, arroz con perejil, pescado sudado, papa con
hogo, guiso de calabacin y jugo




FECHA VIERNES 19 DE DICIEMBRE DE 2025
DIA # 19 SEMANA 4 MENU 5
REFRIGERIO:

Ment: Chocolate, pan y queso

ALMUERZO:

19.dic 2025 12:24:48 p. m;
Socoro

Meni: Sopa de guineo, arroz blanco, torta de sardinas, maduro, rodajas de pepino
y zanahoria y jugo




FECHA LUNES 22 DE DICIEMBRE DE 2025

DIA # 20 MENU ESPECIAL CIERRE VIGENCIA DE ANO 2025

Meni: DESAYUNO NAVIDENO Chocolate, pan y cuajada
ALMUERZO:




dic 2025 12:42.10p. (¥

BCorD.

Meni: ALMUERZO ESPECIAL Pernil relleno, arroz con ajonjoli, rollo de papa,
ensalada agridulce, natilla, acompanado de jugo




511038 p. m,
% ¥Socarro

Entrega de detalle Navideiio, Cierre Vigencia 2025




“

[

. Ly~
g2 dic 2025 1:06:47 p, g8
Socorg

Entrega de detalle Navidefio, Cierre Vigencia 2025




OBSERVACION DE LA MINUTA

Se puede constatar que se da cumplimiento al ciclo de menus planeado para Ia
institucién; asi como el consumo de los alimentos por parte de los usuarios
asistentes al programa del adulto mayor, es importante destacar que pueden
realizarse ajustes o intercambios entre las preparaciones del menl durante la
misma semana, en funcién de la disponibilidad de insumos por parte del proveedaor.
No obstante, se garantiza en todo momento el adecuado aporte nufricional para los
usuarios, manteniendo la equivalencia en densidad calorica, perfiles de
macronufrientes y niveles de vitaminas y minerales establecidos.

Adicionalmente, para el dia 22 de diciembre de 2025, con ocasion del cierre de Ia
vigencia anual, se autoriza la implementacion de un menu especial dirigido a los
adultos mayores, el cual responde a un enfoque conmemorativo y de bienestar, sin
comprometer los criterios nufricionales del programa. El ment autorizado es el
siguiente:

Desayuna navidefio:

Chocolate, pan y cuajada

Almuerzo especial:

Pemil relleno, arroz con ajonjoli, rollo de papa, ensalada agridulce, natilla,
acompafiado de jugo

En constancia firma:

f .
‘L“NB g%uhr "ﬁ&v
ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. 01196




CONCLUSIONES

1. Para esta visita se desarroll6 un taller educativo dirigido a los adultos mayores,
utilizando un rotafolio disefiado especificamente para la formacién de Ia
poblacion del Centro Vida, Durante la actividad se abordé el tema de la anemia,
su sintomatologia y la frecuencia con la que puede presentarse en este grupo
etario. Asimismo, se brindaron recomendaciones sobre el consumo de visceras
una vez par semana, sus formas de preparacién y su eembinacién cen alimentos
fuente de vitamina C, con el fin de favorecer una mejor absorcién del hierro y
contribuir a la prevencidn de esta condicion.

2. Losresultados del diagnéstico nutricional muestran que el 42,5 % de los usuarios
evaluados se encuentra en estado eulrofico, 1o cual representa a la mayoria de
la poblacién con un IMC adecuado. Sin embargo, se identifica un 25 % de
participantes con algun grado de desnutricién (2,5 % desnutricién severa y225
% desnutricion leve), situacién que evidencia la presencia de riesgo nutricional
y la necesidad de mantener intervenciones oportunas para prevenir
complicaciones funcionales, inmunalégicas y de salud general en este grupe.

Por ofro lado, el 32,5 % de los usuarios presenta exceso de peso, distribuido
entre sobrepeso (15 %), obesidad leve (10 %), obesidad moderada (5 %) y
obesidad severa (2,5 %).

Estos hallazgos indican la coexistencia de malnutricién por defecto y por exceso
dentro de la poblacién atendida, lo que refuerza la importancia de acciones
educativas y de acompafiamiento nutricional dirigidas a mejorar hdbitos
alimentarios, promover actividad fisica segura y contribuir al control del peso
para reducir riesgos asociados a enfermedades crénicas no transmisibles.

3. Los resultados evidencian que Gnicamente el 17,5 % de los usuarios evaluados
presenta un perimetro abdominal adecuado, lo que indica que solo una pequefia
proporcidn de la poblacion se encuentra dentro de los rangos recomendados
para un menor riesgo cardio metabdlico. Este porcentaje limitado refleja la
necesidad de. continuar premoviendo précticas de alimentacion equilibrada y.
actividad fisica regular para mantener un perimetro abdominal saludable.

Por otra parte, el 82,5 % de los participantes presenta obesidad central, un
indicador directamente asociado con mayor riesgo de enfermedades como
diabetes, hipertension y patologias cardiovasculares. Este hallazgo resalta la
importancia de fortalecer las intervenciones educativas y preventivas orientadas
al control del peso abdominal, asf como e! seguimiento nutricional
individualizado para reducir los factores de riesgo y mejorar el estado de salud
de los adultos mayores.




4. Para las visitas de este periodo, se valoran de manera individual a los usuarios
asistentes a la sede de Socorro del centro vida Hacenvida.

5. Tras realizar la prueba organoleptica de los alimentos ofrecidos a los adultos
mayores, se constaté que cumplen adecuadamente con Jas caracteristicas de
sabor, color, textura, olor y temperatura de servicio. Asimismo, se observa un
adecuado control en el uso de sal como sazonador, evitando excesos, asi como
un uso moderado de endulzante en las bebidas. En el caso de personas
diabéticas se usa productos dietéticos y bebidas sin adicion de azicar.

6. Segun evidencia de ingestas, que corresponde al periodo del 24 de noviembre
de 2025 al 22 de diciembre de 2025, del centro vida Hacenvida de Socorro, se
puede constatar que en Ia asociacion Hacenvida, centro vida, se da
cumplimiento al ciclo de mends planeado para la institucion; asi como el
consumo de los alimentos por parte de los usuarios asistentes al programa del
adulto mayor.

En constancia firman:

Lnpae Shacbasani.
ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA

REG. 01196

“‘S?rmq Qﬁs (Dorms 3?

MARIA INES PORRAS PADILLA
MANIPULADORA DE ALIMENTOS
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j? EW[Q) VIDA PARA EL ADULTO |}
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ATENCION PSICOSOCIAL - ACTIVIDADES COGNITIVAS

MUNICIPIO DE SOCORRO
TEMA:
TEMA: INFORME DE ACTIVIDAD
PSICOSOCIAL
PERIODO: 24 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE
DICIEMBRE DE 2025
24, 25, 26, 27, 28 DE NOVIEMBRE DE
2025:1,2,3,4,5,9,10, 11,12, 15, 16, 17,
18, 19, 22 DE DICIEMBRE DE 2025
PSICOLOGO: HELBERT JESUS WANDURAGA LEON
PSICOLOGO HACEN VIDA
INTRODUCCION

En el presente informe se describen las actividades desarrcliadas durante el periodo
comprendido entre el 24 de noviembre y el 22 de diciembre del afio 2025 con los
adultos mayores del Centro Vida HACENVIDA, orientadas principalmente a la
estimulacién cognitiva y al fortalecimiento integralmente a la poblacidn atendida.
Durante este tiempo se trabajaron diversas tematicas centrales dentro de las
jornadas cognitivas, tales como habilidades sociales para la vida, demencia,
empatia, alzhéimer, prejuicios sociales y se dio continuidad sobre la tematica
tolerancia, con el fin de favorecer las relaciones personales, interpersonales y
grupales, y de esta manera fortalecer la interaccién social diaria de los usuarios.
Todas estas acciones se desarrollaron con un enfoque preventivo frente a las
enfermedades neurodegenerativas, especialmente el Alzheimer.



Desde el area de Psicologfa se implementaron actividades de estimulacion cognitiva
orientadas a promover una atencién integral, una vejez positiva y digna. Asimismo,
se realizaron acompafiamientos individuales con el proposito de identificar posibles
riesgos sociales propios de esta etapa de vida que puedan estar afectando al adulto
mayor, tales como sintomas depresivos, manifestaciones melancélicas, situaciones
de violencia, abandono, riesgo social o [a presencia de deterioro cognitivo. Este
acompafiamiento  permiti6 orientar adecuadamentie las intervenciones,
garantizando un apoyo oportuno a través de la institucion HACENVIDA o redes de
apoyo externas cuando fuese necesario.

Por el contrario, cuando el adulto mayor se enconfraba en éplimas condiciones
emocionales, sociales y cognitivas, y no presentaba signos de deterioro ni
alteraciones en las esferas del estado mental, se procedié a reforzar dichas
capacidades mediante la enirega de material cognitivo disefiado especialmente
para fortalecer las areas que se encontraban en funcionamiento satisfactorio.

OBJETIVO GENERAL

Ejecutar un abordaje integral desde la psicologia social y clinica a los usuarios del
Centro de Vida para el Adulto Mayor HACENVIDA del municipio de Socorro,
mediante la aplicacién de procedimientos, instrumentos y técnicas que faciliten la
identificacion y atencién de trastornos mentales, emocionales y comportamentales.
Lo anterior, con el proposito de favorecer el desarrollo personal y actitudinal de los
usuarios, promover estilos de vida saludable y contribuir a la prevencién de
enfermedades neurodegenerativas a largo plazo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar acompanamientos en el area de psicoldgica individual y colectiva a
los adultos mayores que asisten diariamente

Abordar ejercicios y talleres de estimulacién cognitiva, a través de una ficha
informativa institucional.

Estimular, fortalecer y mantener las diferentes habilidades cognoscitivas que
tienen los adultos mayores.

Fortalecer las relaciones interpersonales en el grupo de adultos mayores.
Realizar talleres educativos en diferentes temas en pro de un mejor
ambiente.

Promover la salud mental y la prevencion de las diferenies enfermedades
mentales caracteristicas de la edad siguiendo estas tematicas desarrolladas
durante este periodo, alzhéimer, demencia, prejuicios sociales, y seda la
continuidad sobre la tolerancia.

o ok 0 DN



DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Al inicio de cada jornada se daba apertura con una oracién, dirigida por un adulto
mayor voluntario o, en su defecto, por el profesional de Psicologia encargado de Ia
actividad. Posteriormente, se desarrollaba una dinamica previamente planificada
con el propésito de generar un ambiente de confianza y facilitar la interaccion entre
los asistentes.

A continuacién, se presentaba la explicacion de la tematica central correspondiente
a la jormada del area de Psicologia, dando paso a la ejecucion de las actividades
programadas, tales como talleres educativos, cognitivos y productivos, orientados
al fortalecimiento de los procesos cognoscitivos y al bienestar integral de los aduitos
mayores.

TALLERES Y ACTIVIDADES DE ESTIMULACION COGNITIVA ADULTO MAYOR

Los ejercicios se han ejecutado siguiendo los modelos tedricos y practicos
provenientes de la neuropsicologia cognitiva, los talleres de estimulacion cognitiva
han sido graduados en niveles de dificultad modificando de una manera exhaustiva
las variables propias que afectan procesos mentales o debido a patologias
psicoldgicas o la edad cronoldgica en las cuales se encuentran los aduitos mayores,
estas actividades han sido seleccionadas por su pertinencia y su gran utilidad
mental, manteniendo el instinto siempre la funciéon rehabilitadora de las mismas,
en todo caso, los estimulos utilizados como texios dibujos, palabras fotografias,
atienden al perfil de interés de la persona adulta y las necesidades que
caracterizan a cada adulto mayor.

En este proyecto se trabaja con los adultos mayores:

Talleres de Atencion sostenida y selectiva.

Talleres estimulacion de los procesos de memoria.

e Colecciones de “estimulacion cognitiva para adultos”.

Motricidad fina.

Talleres de habilidades sociales para la vida siguiendo la tematica sobre,
la continuidad de tolerancia, Alzheimer, demencia, prejuicios sociales.

Para este periodo se utilizaron ejemplos de fichas cognitivas donde se relacionan
actividades gque contribuyen a la estimulacion cognitiva del adulto mayor.

Se desarrollaron las actividades enfocadas a mejorar y mantener la capacidad de
concentracion, percepcion, atencidén del ser en todas sus modalidades, Atencién
Focalizada, sostenida, selectiva, orientacién viso espacial de la atencion, nivel de
alerta y atencidn gjecutiva, ademas de dibujo, sopas de letras, todo siempre
enfocado a la estimulacién del area cognitiva.




Fecha: Lunes, 24 de noviembre 2025

ACTIVIDAD #1: Aplicacion del test de valoracion funcional al adulto mayor, a los
usuarios gue ingresaron en este periodo.

Objetivo: Realizar la previa valoracion funcional del aduito mayor del centro vida
HACENVIDA del socorro.

Descripcion: Se aplica el test de valoracion funcional del adulto mayor para anexar
en su historia clinica y poder evaluar el estado cognoscitivo en la que se encuentra
ubicado el usuario, para esta actividad se uiilizaron formatos institucionales de
valoracion funcional desde el area de psicologfa.

Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participacién de los adultos
mayores vinculados al programa, quienes hicieron parte de las jornadas planificadas
desde el area de Psicologia. Paralelamente, y como parte del proceso de valoracion
y actualizacion de carpetas de usuario, se brindd atencion psicoldgica a aquellos
adultos mayores que presentaron necesidades especificas, garantizando asi una
intervencion oportuna y un acompafiamiento integral.

Fecha: Martes, 25 de noviembre 2025
ACTIVIDAD #2: Taller de estimulacién cognitiva atencion sostenida

Objetivo: Estimular la atencion sostenida en los adultos mayores del centro vida
hacen vida socorro.

Descripcion: Se da inicio a la actividad con el respectivo saludo seguido de una
breve oracion luego se hace una dinamica del mosquito, luego se explica la tematica



a desarrollar, donde el usuario debe desarrollar la ficha coloreandola. En el
desarrollo de este taller se utilizaron fichas cognitivas institucionales, colores, sillas
mesas y un aula., al finalizar la intervencion se verifica el desarrolio de la actividad
con los usuaries.

H711/2025 11 46:20 ¢ m.
Tocorro

Fecha: Miércoles, 26 de noviembre 2025
ACTIVIDAD #3: Taller de estimulacién cognitiva atencién sostenida y selectiva

Objetivo: Realizar la estimulacién previa de los procesos basicos de la memoria,
especificamente la atencién sostenida y selectiva, en los aduitos mayores del
Centro Vida HACENVIDA del municipio de Socorro.

Descripcidn: se da inicio a la actividad con el respectivo saludo seguido de una
breve oracién luego se hace una dinamica de coordinacién motora, luego se explica
la tematica a desarroliar, donde el usuario debe desarrollar }a mandala coloreandola
segln el numero indicado para cada color en el desarrollo de este taller se utilizaron
fichas cognitivas institucionales, colores, sillas mesas y un aula., al finalizar ia
intervencién se verifica el desarrollo de la actividad con los usuarios.

Durante el desarrolio de la jornada se frabajo con los adultos mayores vinculados al
programa, realizando dos actividades de manera simultanea. Por un lado, se llevé
a cabo la actividad grupal programada desde el area de Psicologia; y, de forma
paralela, se brindd asesoria psicolégica individual a los usuarios que lo requerian
en el momento, garantizando una atencion oportuna y acorde a sus necesidades.




Fecha: Jueves, 27 de noviembre 2025

ACTIVIDAD #4: Plan de asesoria y escucha atencion individual al adulto mayor.
Objetivo: Brindar asesoria individual a los usuarios del centro vida HACENVIDA del
SOCOITo. )

Descripcion: Se brinda plan de asesoria y escucha a los usuarios del centro vida
para mantener la previa salud mental y abordar las diferentes Patologias que suelen
presentarse caracteristicas de la edad cronolégica en fa cual se encuentra ubicado
el usuario, en el desarrollo de la jornada se logra brindar asesoria aun nuero no
mayor de diez usuarios dependiendo el caso expuesto por el usuario.

Fecha: Viernes, 28 de noviembre 2025

ACTIVIDAD #5: Taller educativo plan de promocién y prevencion o (PIM)
habilidades sociales para la vida continuidad de tolerancia.

Objetivo: Fortalecer las relaciones grupales y interpersonales socializando la
tematica de tolerancia en los adultos mayores del centro vida hacenvida socorro.

Descripcion: Se da inicio a la actividad con el grupo de usuarios dando apertura
con el saludo seguido de una corta oracién luego se hace la dindmica relacionada
con el tema cualidades positivas de los usuarios. Seguido se da inicio a la
intervencién grupal donde se da continuidad al taller de tolerancia y se hace que
sea incluyente y participativa por los usuarios, al finalizar se evaltia la tematica
tratada y que aprendizaje obtuvimos en el desarrollo del tema.

4@*“%‘
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En este taller participaron un total de cuarenta adultos mayores divididos en dos
grupos en diferente horario.

28 pov 2025 30-37 350 m.




Fecha: Lunes, 01 de diciembre 2025

- ACTIVIDAD #86: Taller de estimulacion cognitiva funciones matematicas y de
calculo mental

Objetivo: Estimular las funciones matematicas y de calculo mental en los adultos
mayores del centro vida HACENVIDA del Socorro.

Descripcién: Se da inicio a la actividad con el respectivo saludo seguide de una
breve oracion luego se hace una pausa activa de grupo, y se explica el tema a
ejecutar se desarrolla la ficha técnica donde el usuario identifica los objetos que
sean del mismo campo seméntico y los colorea luego cuenta y da un previo
resultado segln los objetos que haya encontrado deniro del mismo campo
semantico en la ficha institucional, al finalizar la intervencién se revisa el desarrollo
y se evallan las posibles variables del ejercicio, para el desarrollo de este taller se
utilizaron

Coleccién de fichas técnicas institucionales, colores, sillas mesas y un aula.

e

En este taller participaron un total de cuarenta adultos mayores divididos en dos
grupos en diferente horario.

Fecha: Martes 02 de diciembre 2025
ACTIVIDAD #7: Funciones matematicas y de calculo

Objetivo: Estimular las funciones mateméaticas y de calculo en los adulios mayores
del centro vida HACENVIDA del socorro.

Descripcidn: Se da inicio a la actividad con el respectivo saludo seguido de una
breve oracién uego se hace una dindmica de coordinacién motora, luego se explica
la tematica a desarrollar, en el desarrollo de este taller se utilizaron fichas cognitivas
institucionales, colores, sillas mesas y un aula., al finalizar la intervencion se verifica
el desarrollo de la actividad con los usuarios
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En este taller participaron un fotal de cuarenta adultos mayores divididos en dos
grupos en diferente horario.

Fecha: miércoles 03 de diciembre 2025
ACTIVIDAD #8: Taller de estimulacién cognitiva atencion selectiva

Objetivo: Estimular la atencion selectiva en ios adultos mayores del centro vida
HACENVIDA del Socorro.

Descripcion: Se da inicio a la actividad con el respectivo saludo seguido de una
breve oracién luego se hace una dinamica de coordinacién motora, luego se explica
la tematica a desarroliar, donde el usuario debe desarrollar la mandala coloreandola
seguln el numero indicado para cada color en el desarrollo de este taller se ufilizaron
fichas cognitivas institucionales, colores, sillas mesas y un aula., al finalizar la
intervencién se verifica el desarrollo de la actividad con los usuarios.

i

A/2025 113604 8.m,
SOCano

En este taller participaron un total de cuarenta adultos mayores divididos en dos
grupos en diferente horario.




Fecha: Jueves 04 de diciembre de 2025

ACTIVIDAD #9: Plan de asesoria y escucha atencién individual al adulto mayor.
Objetivo: Brindar asesorfa individual a los usuarios del centro vida HACENVIDA
del Socorro.

Descripcién: Se brinda plan de asesorfa y escucha a los usuarios del centro vida
para mantener la previa salud mental y abordar las diferentes Patologias que suelen
presentarse caracteristicas de la edad cronolégica en la cual se encuentra ubicado
el usuario.

Fecha: Viernes 05 de diciembre de 2025

ACTIVIDAD #10: Taller educativo Alzheimer.
Objetivo: Brindar informacién a los adultos mayores sobre el . Alzheimer.

Descripcidn: Se da inicio a la actividad con el primer grupo dando apertura con el
saludo seguido de una corta oracién luego se hace ia dindmica pato con una pata
con los usuarios. Seguido se da inicio a la intervencién grupal donde se explica la
tematica Alzheimer. y se hace que sea incluyente y participativa por los usuarios, al
finalizar se evalGa la tematica tratada y que aprendizaje obtuvimos en el desarrollo
del tema. Para el desarollo de este taller se uiilizaron los siguientes recursos
institucionales un video beam, sillas

En este taller educativo participaron un total de cuarenta usuarios divididos en dos
grupos durante la jornada




Fecha: Martes 09 septiembre 2025
ACTIVIDAD #11: Taller de estimulacién cognitiva motricidad fina.

Objetivo: Estimular la motricidad fina en los usuarios del centro vida HACENVIDA
del Socorro.

Descripcién: Se dio inicio a la jornada con el saludo de bienvenida, seguido de una
breve oracién dirigida por un adulto mayor voluntario o por el profesional encargado.
Posteriormente, se realizé una dinamica grupal orientada a la coordinacion motora,
con el fin de activar {isica y cognitivamente a los participantes.

A continuacién, se procedié al desarrolio de la ficha técnica asignada. En esta, cada
usuario debla seguir la secuencia numérica para completar la figura
correspondiente. Una vez finalizada la secuencia, los adultos mayores procedieron
a colorear la imagen, ya sea a su gusto o de acuerdo con las indicaciones
previamente establecidas por el terapeuta encargado de la intervencion grupal.

Al cierre de la actividad se revisaron los resultados individuales, evaluando las
posibles variables observadas durante la ejecucién del ejercicio, tales como
atencidn, coordinacian, precision y seguimiento de instrucciones.

Para el desarrollo de este taller se emplearon coleccién de fichas técnicas
institucionales, colores, sillas, mesas y un aula adecuada para la intervencion
grupal.

9/12/2025 11:38:28 n, m,
i Socorro

En este taller participaron un total de cuarenta adultos mayores divididos en dos
grupos en diferente horario.




Fecha: Miercoles 10 de diciembre 2025

ACTIVIDAD #12: Taller de estimulacién cognitiva funciones matematicas v de
calculo

Objetivo: Estimular las funciones matematicas y de calculo en los adultos mayores
del centro vida HACENVIDA del Socorro.

Descripcion: Se da inicio a la actividad con el respectivo saludo seguido de una
breve oracion luego se hace una dinamica pelota en el aire, iuego se explica la
tematica a desarrollar, en el desarrollo de este taller se utilizaron fichas cognitivas
institucionales, colores, sillas mesas y un aula., al finalizar la intervencion se verifica
el desarrollo de la actividad con los usuarios.

2202591852 a m
- Sacoiro

En la intervencion psicoldgica se logrd atender un total de 40 adulios
Fecha: jueves 11 de diciembre 2025

ACTIVIDAD #13: plan de asesoria individual y escucha halos adultos mayores
Objetivo: brindar asesoria individual a los usuarios de! centro vida HACENVIDA del
Socorro.

Descripcion: se brinda plan de asesoria y escucha a los usuarios del centro vida
para mantener la previa salud menta!l y abordar las diferentes Patologfas que suelen
presentarse caracteristicas de la edad cronolégica en la cual se encuentra ubicado
el usuario, en el desarrolio de la jornada se logra brindar asesoria a los usuarios
dependiendo el caso expuesto por ellos.

. é;nmozsu:mu. I
.. Soceito




Fecha: Viemnes 12 de diciembre de 2025
ACTIVIDAD #14: Taller educativo demencia.

Objetivo: Concientizar a la poblacion de aduitos mayores sobre la demencia y
brindar las respectivas pautas para su prevencion a temprana edad dentro del ciclo
evoiutivo en la edad cronolégica del aduito mayor.

Descripcion: Se da inicio a la actividad con el primer grupo de usuarios dando
apertura con el saludo seguido de una corta oracion luego se hace la dinamica el
mosquito con los usuarios. Seguido se da inicio a la intervencion grupal donde se
explica la tematica demencia y se hace que sea incluyente y participativa por los
usuarios, al finalizar se evalta la tematica tratada y que aprendizaje obtuvimos en
el desarrollo del tema. Para el desarrollo de este taller se utilizaron los siguientes
recursos instifucionales un video beam, sillas.

1211212825 9:57:46

En el taller educativo participo un total de 40 adultos mayores.
Fecha: Lunes 15 de diciembre de 2025
ACTIVIDAD #15: Taller de estimulacién cognitiva memoria

Objetivo: Estimular la memoria en los adultos mayores del centro vida HACENVIDA
del Socorro.

Descripcidn: Se da inicio a la actividad con el previo saludo luego se hace una
corta oracién seguido de una dinamica de memoria donde el usuario relata
experiencias sobre su vida previas, en su interactuar diario, en el desarrollo de este
taller se utilizaron sillas, mesas, fichas institucionales.



1
En la intervencion psicolégica de memoria participo un total de 40 adultos mayores. 1

Fecha: Martes 16 de diciembre 2025
ACTIVIDAD #16: Taller de estimulacion cognitiva

Objetivo: Estimular la memoria en los aduitos mayores del centro vida HACENVIDA .
del Socorro.

Descripcion: Se da inicio a la actividad con el respectivo saludo seguido de una
breve oracién luego se hace una dindmica pelota en el aire, luego se explica Ia
tematica a desarrollar, en el desarrollo de este taller se utilizaron fichas cognitivas
institucionales, colores, sillas mesas y un aula., al finalizar la intervencion se verifica
el desarrollo de la actividad con los usuarios,

/1072026 10;28:58.8. m.




Fecha: Miércoles 17 de diciembre de 2025
ACTIVIDAD #17: Taller de estimulacién cognitiva motricidad fina.

Objetivo: Estimular la mofricidad fina en los adultos mayores del centro vida
HACENVIDA del Socoro.

Descripcion: Se da inicio a la actividad con el respectivo saludo seguido de una
breve oracidn luego se hace una dinamica de grupo de coordinacién motora, se
desarrolla la ficha técnica donde el usuario debe seguir la secuencia numérica para
completar la figura dentro dela ficha técnica seguido debera colorearla al guste o
segun la indicacién previa del terapeuta a cargo de la intervencion grupal, al finalizar
la intervencién se revisa el desarrollo y se evallian las posibles variables del
ejercicio, para el desarrollo de este taller se utilizaron coleccion de fichas técnicas
institucionales, colores, sillas mesas y un aula.

En este taller participaron un total de cuarenta adultos mayores divididos en dos
grupos en diferente horario. \

Fecha: Jueves 18 de diciembre 2025
ACTIVIDAD #18: Plan de asesoria individual y escucha a los adultos mayores

Objetivo: Brindar asesorfa individual a los usuarios del centro vida HACENVIDA del
Socorro.

Descripcion: Se brinda plan de asesoria y escucha a los usuarios del centro vida
para mantener la previa salud mental y abordar las diferentes Patologias que suelen
presentarse caracteristicas de la edad cronolagica en la cual se encuenira ubicado
el usuario, en el desarrollo de la jornada se logra brindar asesoria a los usuarios
dependiendo el caso expuesto por el usuario.




Fecha: Viernes 19 de diciembre 2025

ACTIVIDAD #19: Taller educativo en las tematicas habilidades sociales para la vida
prejuicios sociales.

Objetivo: Brindar habilidades sociales a los adultos mayores del centro vida
HACENVIDA del municipic de socorro.

Descripcion: Se inicia la actividad con el saludo seguido de una oracién luego se
hace la dinamica del pato con una pata seguido se explica la importancia dela
tematica a tratar y lo inclusiva que puede ser en nuestras relaciones interpersonales
diarias, para este taller se utilizaron sillas video beam, mesas y un aula.

En este taller participaron un total de cuarenta adultos mayores divididos en dos
grupos en diferente horario.



Fecha: Lunes 22 de diciembre 2025
ACTIVIDAD #19: Taller de estimulacién cognitiva atencién

Objetivo: Fortalecer los procesos de atencion a los adultos mayores del centro vida
hacenvida socorro.

Descripcion: Se da inicio a la actividad con el respectivo saludo seguido de una
breve oracion luego se hace una dinamica de grupe de coordinacién motora, se
desarrolla la ficha técnica seguido debera colorearla al gusto o segln la indicacion
previa del terapeuta a cargo de la intervencion grupal, al finalizar la intervencion se
revisa el desarrollo y se evallan las posibles variables del ejercicic, para el
desarrollo de este taller se utilizaron coleccion de fichas técnicas institucionales,
colores, sillas mesas y un aula.

En esta actividad partisiparon un total de cuarenta adultos mayores corespondiente
al numero tofal de usuarios del centro vida.



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

1. Se logra llevar a cabo el acompanamiento, individual y grupal se evidencia
un desarrollo satisfactorio en las actividades ejecutadas durante este
periodo.

2. Por lo anterior como psicologo encargado del area cognitiva, apoyamos y
orientamos al adulto mayor a través del fortalecimiento diario, llamar a la
familia cuando presenta alguna situacién antes mencionada y si no existe
responsable acudimos a la red de apoyo

3. Los adultos mayores expresan que las relaciones en el centro vida han
permitido que entre comparieros sean una segunda familia, donde se sienten
felices y tranquilos, donde les permiten distraerse y tener mejores tiempos
que los que pasan estando solos y asi logran obtener una mejor calidad de
vida.

4. Durante este periodo no se activaron rutas de apoyc como lo son comisaria
de familia, fiscalia policia entre ofras, porque no se evidenciaron casos de
violencia o abandono entre otros.

5. En el desarrollo de las actividades diarias y propuestas por el centro vida
desde el area de psicologia por una madures adulta mas optima y funcional
se logra evidenciar la disponibilidad y la participacién activa diaria por los
usuarios del centro vida hacenvida Socorro.

6. En el desarrollo de este periodo se logra evidenciar la participacion activa de
todos los usuarios, para este fin de periodo se brindaron las diferentes pautas
a actividades a realizar una vez no estén asistiendo a las actividades del
centro vida.
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ASQCIAGION CENTRO

] . MU>A PARA EL. ADQLTO 3
CACENVIDA St |
A RESOLUCION-No. -
VUGGLSdel 21 de mavo ¢
del 2010-08-26
emanado de la

sacratarls de salod de
Sanzander

AREA DE SALUD
MUNICIPIO DE SOCORRO
TEMA: INFORME DE ACTIVIDADES
ENFERMERIA
PERIODO: 24 de noviembre al 22 de diciembre del 2025
FECHA: 24, 25, 26, 27, 28 DE NOVIEMBRE 2025. 01, 02,
03, 04, 05, 09, 10, 11,12, 15,16, 17,18,19Y 22 DE
DICIEMBRE 2025
PROFESIONAL.: WENDY YULIETH PALOMINO SEPULVEDA

AUX. DE ENFERMERIA

INTRODUCCION

Los Centros Vida, tenemos un compromiso inquebrantable con la dignidad y el
bienestar de los adultos mayores, se erigen como un testimonio del profundo
respeto que merecen en esta etapa de la vida.

Dentro de las actividades diarias de los Centros Vida, se despliegan una serie de
servicios disefiados con amor y atencion para garantizar que cada dia de vida del
adulto mayor se apremiante; Brindo mis servicios con gran seguridad y apoyo para
los adultos mayores que asisten al centro vida y quienes visito permanentemente
por encontrarse en condicién de discapacidad. Cumpliendo nuestro objetivo
general y especificos; donde se establece unas actividades estandar y ofros de
formacién mensual.

Asi, en los Centros Vida, especificamente HACENVIDA, se relacionan las
actividades correspondientes al periodo del 24 de noviembre al 22 de diciembre del
2025. Se desarrolian las actividades enfocadas a mi area de enfermeria. Aqui, en
el centro vida prima el amor, respeto y comprensién.



OBJETIVO GENERAL

Realizar actividades integrales desde el area de enfermeria orientadas a
mejorar la salud y calidad de vida de los adultos mayores, mediante acciones
de promocidn de la salud y prevencion de la enfermedad, fundamentales para
prevenir la aparicién de patologias, reducir factores de riesgo, detener su
progresion y mitigar sus consecuencias. Estas acciones se desarrollaran a
través de eventos educativos en temas de salud, la toma y control de signos
vitales (tension arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria y
saturacion de oxigeno), mediciones antropomeétricas (peso, talla y perimetro
abdominal), la implementacion de pausas activas y la orientacién basica para
la remisién oportuna a asistencia medica cuando sea necesario, bajo la
orientacion del area de enfermeria del Centro Vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover el desarrollo de diversas actividades orientadas al bienestar fisico,
mental y social de las personas adultas mayores.

2. Informar y concientizar a las personas adultas mayores, mediante eventos
educativos en salud, sobre los cuidados y practicas necesarias para mantener un
adecuado estado de bienestar.

3. Fortalecer el conocimiento de las personas adultas mayores a fravés de charlas
de educacion en salud sobre temas relevantes para su etapa de vida, orientadas a
la prevencion, manejo y control de las diferentes condiciones de salud presentes o
potenciales en su entorno.

4. Realizar de manera periddica la toma y el control de signos vitales y medidas
antropoméfricas, tales como tension arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia
respiratoria, saturacion de oxigeno, peso, talla y perimetro abdominal.

INTERVENCIONES EN ENFERMERIA:

Toma de signos vitales

Registro de entrada si hay usuarios nuevos (1)
Contro! de desinfeccién con alcohol

Toma de medidas antropométricas

Pausas activas

Primeros auxilios basicos

Charlas de salud

Activacién de la ruta de atencion en salud
Acompariamiento y supervision en salidas de campo
Jornadas de salud

Formatos de signos vitales

Formatos de registro

Formato de control de asistencia

AN S S S N W



INTERVENCIONES ADMINISTRATIVAS:

Registro del formato de ingreso y re ingreso solo Nuevos, (1)

Aplicacion del formato para la evaluacion de la capacidad funcional solo
nuevos; (1) .

Diligenciamiento de las carpetas de los adultos mayores

Registro del formato de toma de signos vitales

Registro de casos adversos o situaciones presentadas en el centro durante el
servicio

Registro en bitacora

A N N N

Poblacion objeto: Adultos mayores de 60 afios de edad y 55 afios en adelante
con discapacidad pertenecientes al municipio del Socorro Santander.

DESCRIPCIONES DE ACTIVIDADES DIARIAS
LUNES 24 DE NOVIEMBRE 2025
ACTIVIDAD # 1: Toma de signos vitales

OBJETIVO: Realizar y registrar la toma de signoé vitales donde se indaga el estado
de salud.

DESCRIPCION: Se realiza toma de tensién de manera manual, se mide frecuencia
respiratoria contando el nlimero de respiraciones (inhalaciones y exhalaciones) que
una persona realiza en un minuto. Se utiliza el saturador de oxigeno para medir la
saturacion de oxigeno en la sangre y la frecuencia cardiaca.

MARTES 25 DE NOVIEMBRE 2025




ACTIVIDAD # 2: Pausas activas

OBJETIVO: Promover la movilidad articular, mejorar la circulacién y activar
suavemente los misculos, manteniendo seguridad y comodidad para el adulto
mayor.,

DESCRIPCION: Se realiza pausas activas con una serie de movimientos suaves y
adecuados para adultos mayores. Iniciamos con ejercicios de respiracién; todos los
participantes, de pie o sentados, inhalaron profundamente elevando los brazos a Ia
altura del pecho y exhalaron bajandolos lentamente. Este gjercicio se repitid cinco
veces.

Posteriormente, se elevaron y descendieron los hombros de forma pausada durante
diez repeticiones. Luego, se realizaron movimientos circulares de hombros hacia
adelante y hacia atras, cinco veces por cada direccion. Continuamos con una
marcha suave en el lugar, enseguida se extendieron los brazos al frente para luege
abrirlos hacia los lados, simulando “abrazar el aire”; este movimiento se repitié diez
veces, También se efectuaron inclinacicnes suaves de la cabeza hacia ambos
lados, sin forzar el cuello. Para finalizar, se estiraron los brazos hacia arriba y se
relajaron, cerrando la actividad con tres respiraciones profundas que ayudaron a
recuperar la calma y el bienestar.




MIERCOLES 26 DE NOVIEMBRE 2025
ACTIVIDAD # 3: Toma de signos vitales

OBJETIVO: Realizar y registrar la toma de signos vitales donde se indaga el estado
de salud.

DESCRIPCION: Se realiza toma de tensién de manera manual, se mide frecuencia
respiratoria contando el niimero de respiraciones (inhalaciones y exhalaciones) que
una persona realiza en un minuto. Se utiliza el saturador de oxigeno para medir la
saturacion de oxigeno en la sangre y la frecuencia cardiaca.

JUEVES 27 DE NOVIEMBRE 2025

ACTIVIDAD i 4: Charla informativa sobre el dengue, una actividad de sorteo
de preguntas y pausas activas.

OBJETIVO: Brindar a los adultos mayores informacion esencial sobre ¢l dengue,
sus formas de transmision, sintomas y medidas de prevencion, con el fin de
fomentar habitos de autocuidado y promover acciones comunitarias que reduzcan
el riesgo de contagio.

Promover la movilidad articular y la relajacion mediante ejercicios suaves y seguros,
fomentando en los adultos mayores habitos de actividad fisica que contribuyan a
disminuir el sedentarismo y mejorar su bienestar integral.




DESCRIPCION: La charla informativa sobre el dengue tiene como finalidad brindar
a los adultos mayores informacién clara, practica y actualizada sobre esta
enfermedad transmitida por el zancudo Aedes aegypti. Durante la actividad se
explican las formas de contagio, los sighos y sintomas de alarma, las medidas de
prevencion dentro y fuera del hogar y la importancia del manejo adecuado de
residuos y aguas estancadas. A través de una explicacion sencilla y ejemplos
cotidianos, se busca fortalecer el autocuidado y promover acciones comunitarias
que ayuden a reducir la presencia del mosquito en el entorno, contribuyendo asf a
la disminucién de casos de dengue.

Esta pausa activa estd disefiada para movilizar suavemente las articulaciones
mediante movimientos de estiramiento y relajacién. Su finalidad es promover en el
adulto mayor la importancia de realizar actividad fisica regular, contribuyendo a
reducir el sedentarismo y favoreciendo el bienestar general.

27 nov2025 8;44:08 a.m.
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VIERNES 28 DE NOVIEMBRE 2025

ACTIVIDAD # 5: Toma de signos vitales y abertura de carpetas a nuevos
usuarios

OBJETIVO: Realizar y registrar la toma de signos vitales donde se indaga el estado
de salud.

DESCRIPCION: Se realiza toma de tension de manera manual, se mide frecuencia
respiratoria contando el nimero de respiraciones {inhalaciones y exhalaciones) que
una persona realiza en un minuto. Se utiliza el saturador de oxigeno para medir la
saturacién de oxigeno en la sangre y la frecuencia cardiaca.




LUNES 01 DE DICIEMBRE 2025

ACTIVIDAD # 6: Toma de signos vitales

OBJETIVO: Reallizar y registrar la toma de signos vitales donde se indaga e! estado
de salud.

DESCRIPCION: Se realiza toma de tensién de manera manual, se mide frecuencia
respiratoria contando el nimero de respiraciones (inhalaciones y exhalaciones) que
una persona realiza en un minuto. Se utiliza el saturador de oxigeno para medir la
saturacién de oxigeno en la sangre y la frecuencia cardiaca.
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MARTES 02 DE DICIEMBRE 2025

ACTIVIDAD # 7: Pausas activas

OBJETIVO: Reducir la tensién muscular, mejorar la circulacidon y promover
bienestar fisico y mental durante la jornada.

DESCRIPCION: Realizar respiraciones profundas, estiramientos suaves de cuello,
hombros y brazos, acompainados de movimientos circulares de muriecas y tobillos
para relajar el cuerpo.

21202541 1:31:59 2. m.
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MIERCOLES 03 DE DICIEMBRE 2025

ACTIVIDAD # 8: Toma de signos vitales
OBJETIVO: Realizar y registrar la toma de signos vitales donde se indaga el estado
de salud.

DESCRIPCION: Se realiza toma de tensién de manera manual, se mide frecuencia
respiratoria contando el nimero de respiraciones (inhalaciones y exhalaciones) que
una persena realiza en un minuto. Se utiliza el saturador de oxigeno para medir la
saturacién de oxigeno en la sangre y la frecuencia cardiaca.




JUEVES 04 DE DICIEMBRE

ACTIVIDAD # 9: Charla educativa sobre el derrame cerebral (Accidente
cerebrovascular), una actividad de sorteo de preguntas y pausas activas.

OBJETIVO: Brindar a los participantes informacion esencial y comprensible sobre
el derrame cerebral, con el fin de aumentar la conciencia sobre sus signos de
alarma, factores de riesgo y la importancia de una atencién inmediata. Se busca
fortalecer la capacidad de reaccion ante una emergencia y fomentar habitos de vida
saludables que contribuyan a la prevencion.

Mejorar la movilidad articular, reducir la rigidez generada por estar sentado por
largos periodos y activar el cuerpo para aumentar la energia y concentracion
durante la jornada.

DESCRIPCION: La actividad se desarroila a partir de una charla educativa sobre el
derrame cerebral, en la cual se explican de manera clara y accesible sus causas,
tipos, sintomas de alerta, medidas de primeros auxilios y estrategias de prevencion.
A través de ejemplos practicos y lenguaje sencillo, los participantes adquieren
conocimientos fundamentales para identificar oportunamente un ACV vy actuar de
forma adecuada. La actividad se complementa con preguntas de seleccién muitiple
para reforzar y comprobar el aprendizaje.

Pausa activa que consiste en mover suavemente las principales articulaciones del
cuerpo: hombros, codos, cadera, rodillas y cuello. Incluye movimientos circulares y
estiramientos ligeros para mejorar la movilidad y relajar la postura.




VIERNES 05 DE DICIEMBRE 2025
ACTIVIDAD # 10: Toma de signos vitales y jornada de salud

OBJETIVO: Realizar y registrar la foma de signos vitales donde se indaga el estado
de salud. Se realiza la jornada de salud que incluyo la medicion del perimetro
abdominal y el peso de cada adulto mayor.

DESCRIPCION: Se realiza toma de tensién de manera manual, se mide frecuencia
respiratoria contando el niimero de respiraciones (inhalaciones y exhalaciones) que
una persona realiza en un minuto. Se utiliza el saturador de oxigeno para medir la
saturacion de oxigeno en la sangre v la frecuencia cardiaca.

Realizar jornada de salud y verificar las mediciones antropométricas, para detectar
los factores de riesgo de cada adulto mayor que asiste al programa.

Fomentar la practica regular de actividad fisica en adultos mayores a través de
pausas activas estructuradas, que incluyan ejercicios de estiramiento y movilidad,
con el objetivo de prevenir los efectos negativos del sedentarismo y fortalecer su
bienestar fisico, mental y funcional.




MARTES 09 DE DICIEMBRE 2025
ACTIVIDAD # 11: Toma de signos vitales

OBJETIVO: Realizar y registrar la toma de signos vitales donde se indaga el estado
de salud.

DESCRIPCION: Se realiza toma de tension de manera manual, se mide frecuencia
respiratoria contando el nimero de respiraciones (inhalaciones y exhalaciones) que
una persona realiza en un minuto. Se utiliza el saturador de oxigeno para medir la
saturacion de oxigeno en la sangre y la frecuencia cardiaca.




MIERCOLES 10 DE DICIEMBRE 2025
ACTIVIDAD # 12: Toma de signos vitales

OBJETIVO: Realizar y registrar la toma de signos vitales donde se indaga el estado
de salud.

DESCRIPCION: Se realiza toma de tension de manera manual, se mide frecuencia
respiratoria contando el nimero de respiraciones (inhalaciones y exhalaciones) que
una persona realiza en un minuto. Se utiliza el saturador de oxigeno para medir la
saturacién de oxigeno en la sangre y la frecuencia cardiaca.
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JUEVES 11 DE DICIEMBRE 2025

ACTIVIDAD # 13: Charla educativa sobre la epilepsia, una actividad de sorteo de
preguntas y pausas activas.

OBJETIVO: Brindar conocimientos esenciales sobre la epilepsia para mejorar la
comprension de la comunidad, promover el respeto hacia las personas que viven
con esta condicion y fortalecer la respuesta adecuada ante una crisis convulsiva.

Fomentar el bienestar fisico y mental mediante la realizacién de ejercicios dinamicos
y la aplicacion de técnicas de respiracion, orientadas a la reduccidn del estrés, Ia
activacién de la circulacion sanguinea y el fortalecimiento de la relajacién corporal
y mental.

DESCRIPCION: Esta charla educativa tiene como propésito informar a la
comunidad sobre qué es la epilepsia, sus causas, mitos, sintomas, mansejo
adecuado y pautas de primeros auxilios durante una convulsion. Se busca promover
una visién mas humana, cientfifica y libre de estigmas hacia las personas con esta
condicién. Un sorteo de preguntas para fortalecer los conocimientos adquiridos.

Se proyecta un video educativo.




La pausa activa dindmica con relajacion es una breve actividad fisica que integra
movimientos suaves y ritmicos con ejercicios de estiramiento y técnicas de
respiracion consciente, orientada a reducir la tensidn muscular, mejorar la
circulacién, disminuir el estrés y promover un estado de bienestar fisico y mental.

5084582 m,
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VIERNES 12 DICIEMBRE 2025
ACTIVIDAD # 14: Toma de signos vitales

OBJETIVO: Realizar y registrar la toma de signos vitales donde se indaga el estado
de salud.

DESCRIPCION: Se realiza toma de tension de manera manual, se mide frecuencia
respiratoria contando el nimero de respiraciones (inhalaciones y exhalaciones) que
una persona realiza en un minuto. Se utiliza el saturador de oxigeno para medir la
saturacién de oxigeno en la sangre y la frecuencia cardiaca.




LUNES 15 DE DICIEMBRE 2025
ACTIVIDAD # 15: Toma de signos vitales

OBJETIVO: Realizar y registrar la toma de signos vitales donde se indaga el estado
de salud.

DESCRIPCION: Se realiza toma de tensién de manera manual, se mide frecuencia
respiratoria contando el nlimero de respiraciones (inhalaciones y exhalaciones) que
una persona realiza en un minuto. Se utiliza el saturador de oxigeno para medir la
saturacion de oxigeno en la sangre y la frecuencia cardiaca.

o
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MARTES 16 DE DICIEMBRE 2025
ACTIVIDAD # 16: Pausas activas

OBJETIVO: Promover el bienestar fisico y mental de los participantes mediante la
realizacidn de una pausa activa que contribuya a disminuir la tensién muscular,
mejorar la circulacion sanguinea, reducir el estrés y favorecer la relajacion y el
equilibrio emocional.

DESCRIPCION: La pausa activa consiste en una breve sesién de ejercicios suaves
y dinamicos, combinados con estiramientos y técnicas de respiracién consciente.
Esta actividad busca activar el cuerpo de manera segura, aliviar molestias fisicas,
mejorar la movilidad y generar un espacio de relajacion y bienestar, adaptado a las
capacidades de las personas adultas mayores.



MIERCOLES 17 DE DICIEMBRE 2025

ACTIVIDAD # 17: Toma de signos vitales

OBJETIVO: Realizar y registrar ia toma de signos vitales donde se indaga el estado
de salud.

DESCRIPCION: Se realiza toma de tensidn de manera manual, se mide frecuencia
respiratoria contando el nimero de respiraciones (inhalaciones y exhalaciones) que
una persona realiza en un minuto. Se utiliza el saturador de oxigeno para medir la
saturacion de oxigeno en la sangre y la frecuencia cardiaca.

JUEVES 18 DE DICIEMBRE 2025

ACTIVIDAD # 18: Charla educativa sobre el infarto cardiaco, sorteo de preguntas y
pausas activas.

OBJETIVO: Brindar informacion clara y oportuna a las personas adultas mayores
sobre el infarto cardiaco, sus causas, factores de riesgo, signos de alarma y
medidas de prevencién, con el fin de promover el autocuidado y [a consulta médica
oportuna. -

™~




Estimular la movilidad corporal y la concentracion mediante una pausa activa,
contribuyendo a la prevencion de Ia rigidez muscular, la mejora de la postura y el
fortalecimiento del bienestar fisico y emocional.

DESCRIPCION: La charla educativa consiste en una sesién informativa dirigida a
las personas adultas mayores, en la cual se explicara de manera clara y sencilla
gué es el infarto cardiaco, sus principales factores de riesgo, los sintomas mas
frecuentes y las acciones preventivas. Durante la actividad se promovera la
participacion activa de los asistentes, la resolucién de dudas y la adopcién de
habitos de vida saludables, bajo la orientacion del area de enfermeria, con el fin de
fortalecer la prevencién y la deteccién temprana. Como apoyo pedagdgico, se
proyectara un video educativo y, posteriormente, se realizara una serie de preguntas
relacionadas con la charla para reforzar los conocimientos adquiridos.

La pausa activa se desarrolia a través de movimientos articulares suaves, ejercicios
de estiramiento y respiracion guiada, realizados en un corto periodo de tiempo. Esta
actividad permite romper la rutina diaria, disminuir el cansancio fisico y mental,
mejorar la flexibilidad y promover una sensacion de energia y tranquilidad,
especialmente en personas adultas mayores.

VIERNES 19 DE DICIEMBRE 2025
ACTIVIDAD # 19: Toma de signos vitales

OBJETIVO: Realizar y registrar la toma de signos vitales donde se indaga el estado
de salud.

DESCRIPCION: Se realiza toma de tensién de manera manual, se mide frecuencia
respiratoria contando el nimero de respiraciones (inhalaciones y exhalaciones) que
una persona realiza en un minuto. Se utiliza el saturador de oxigeno para medir la
saturacion de oxigeno en la sangre y la frecuencia cardiaca.




LUNES 22 DE DICIEMBRE 2025
ACTIVIDAD # 20: Toma de signos vitales

OBJETIVO: Realizar y registrar ia foma de signos vitales donde se indaga el estado
de salud.

DESCRIPCION: Se realiza toma de tensién de manera manual, se mide frecuencia
respiratoria contando el nimero de respiraciones (inhalaciones y exhalaciones) que
una persona realiza en un minuto. Se utiliza el saturador de oxigeno para medir la
saturacion de oxigeno en la sangre y la frecuencia cardiaca.




RESULTADOS OBTENIDOS

Se cumplié satisfactoriamente cada una de las actividades proyectadas,
evidenciando avances significativos y bienestar en los adultos mayores del Centro
Vida. Los participantes disfrutan diariamente de las actividades desarrolladas de
manera presencial, las cuales han favorecido las relaciones cordiales, el contacto
social y el fortalecimiento de los vinculos interpersonales. Asimismo, estos
espacios y las diversas actividades realizadas contribuyeron a disminuir las
sensaciones de soledad y a promover una mejor calidad de vida.

CONCLUSIONES

Durante el periodo comprendido entre el 24 de noviembre y el 22 de diciembre, &l
area de enfermeria del Gentra Vida Hacenvida desarralld un pragrama integral de.
actividades orientadas a la promocién de la salud y el bienestar de los adultos
mayores.

Mediante la toma periédica de la tension arterial, la frecuencia cardiaca y la
frecuencia respiratoria, fue posible realizar un seguimiento continuo del estado de
salud cardiovascular de 108 participantes. Asimismo, 148 jormadas de salud
permitieron la identificacién y atencién oportuna de posibles alteraciones,
contribuyendo a la prevencién de complicaciones. Las charlas educativas sabre
temas como el dengue, el derrame cerebral, la epilepsia y el infarto cardiaco
resultaron fundamentales para fortalecer el conocimiento, la conciencia preventiva

y el autacuidada en los adultos mayores.

Las pausas activas se consolidaron como una estrategia clave para fomentar la
actividad fisica, el movimiento y el dinamismo, reflejandose en mejoras significativas
en la movilidad, el estado de animo y la participacion activa de los usuarios.

En general, las actividades desarrolladas por ¢l 4rea de enfermeria tuvieron un
impacto positivo en la salud fisica, emocional y social de los adultos mayores,
contribuyendo de manera significativa al mejoramiento de su calidad de vida. Ei
Centro Vida reafirma su compromiso de continuar promoviendo la salud, el
bienestar, la autonomia y la dignidad de esta poblaci6n, mediante la implementacion
constante de programas y actividades integrales.

Y YULIETH PALOMINO SEPULVEDA
AUX. DE ENFERMERIA
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MUNICIPIO DE SOCORRO-SANTANDER:

CENTRO VIDA HACENVIDA

167

12.5

TEMA: JORNADA DE SALUD - NUTRICIONISTA
ADULTO MAYOR DE 60 ANOS DE EDAD - POBLACION
DIRIGIDO: DEL SISBEN VULNERABLE
FECHA: 2 ;;505 NOVIEMERE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE
. -»., R . R 2 . ‘ N . G v sFERI@E‘T‘l’ Rq_ 1
{1|AGOSTA DE PIRA DULCELINA 28.417.203
. AUR  1S3.8 | 91
. 2|ALVAREZ RUEDA MARIELA 28.421.414
, 1.5% [u9.4 | ¥
3|APARIGIO DE MORALES CECILIA 28.423.205
3 1.49 |sa.6 | 97
&
~4|ARENAS TIRADO OLINDA 28.110.575
- WA'E: 44 104
2 5 BAUTISTA DE PINTO GLORIA ISABEL 37.841.211
. ‘4- S é é&g h L’ 8 ?
.. 6| BAYONA ZARATE BLANCA MARIA 28.423.416
) .60 So.8 %7
7 CALDERON REYES TRINIDAD 28.041.638 ‘
1.54 (517 99
.1 “alcamacro orTiIZ MARINA 28.423.812
;. 153 | 78 | doy
$ICAMARGO JORGE ELIECER 5.764.285 ’
1.63 | 84.7 | 113
40} CARDENAS BELTRAN JOSE ABSALON 4.160.861
) 4' 62 é q- L{ 40 4
e :H COBARIA DE NAVAS TERESA a7.801.875
i 1.55 ST g3
- 12|CORREDOR FONSECA AURORA 28.265.777
1.4 1349.4 gY
" 13|CORZO DE PINZON CLEOFELINA 28.421.136
" 1.4Y 43.5 Tog
) ’:ii; DELGADO BECERRA NOHEMA 37.840.748

To2




MUNICIPIO DE SOCORRO-SANTANDER:

CENTRO VIDA HACENVIDA

1.43

TEMA: JORNADA DE SALUD
ADULTO MAYOR DE 60 AROS DE EDAD - POBLACION DEL
DIRIGIDO: SISBEN VULNERABLE
{FecHA: . 24 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
L . NP T Tt | PERIMETRO,
4l~_1°.~; . RS NOMBRE® .. Ne E:i_iDULA _& TALLA Pu.:EQ‘Q? | ABDOMINAL:
.» 15 DELGADO CALDERON ALFONSO 5.762.922
164 | s4 ! &4
v s16|D1AZ DIAZ HECTOR MANUEL 5.677.060
1.44 19+4 | 114
: "17|ESPINOSA SANTOS PEDRO AGUSTIN 2.135.770
s 1.6+ |ssy | T
'fia ESTUPINAN NIRO MARIA HILDA 28.421.299
i 1Yg |S%6 | 97
 19|GARCIA DE MANTILLA MARIA EVELIA 28422277
£ ' " 60 éé y '702
o 20 GUAITERO TOLEDO ANA MARIA 37.945.916
148 |1 4t.9 X
- 21|LOPEZ CARRENO LUZ ALBA 37.841.205
T1bo 385 | 77
* - IMARTINEZ PEREZ MARIA DELIA DEL
23 28.422.213 _
721 TRANSITO
_ 1.50 Lt1 1| 1o
o 25 MARTINEZ PEREZ SARA 37.847.501 )
;o 1.5% | 64 | ¥
i 34 MENDEZ DE CALDERON ZOYLA MARIA 37.824.323
S 1.51 62-2 | 9g
25 OTERO PICO CRLANDO 91.102.777
1.59 | &4 94
' "26|PABON DE DIAZ CHIQUINQUIRA 41.455.821
1.4s 14658 | 103
* 27|PAEZ RIVERA EFRAIN 2.187.747
e 1.bo | bo 94
" 28|PANQUEVA QUINTERO ANGEL OCTAVIO 5,624.453

194

oo




|MUNICIPIO DE SOCORRO-SANTANDER:

CENTRO VIDA HACENVIDA
TEMA: JORNADA DE SALUD
ADULTO MAYOR DE 60 AROS DE EDAD - POBLAGION DEL
JDIR'G'DO‘ SISBEN VULNERABLE
FECHA: - 24 DE NOVIEMERE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
— — o | PERIMETRO |
Ne: NOMBRE N°CEDULA | TALLA PESO | AEnOMINAL
+29{PARRA MORALES ELISEO 91.104.981
: 1.4s | 644 | 48
?.’i,__OIREYES DURAN CARMENZA 37.944.057
d .1' és \S é -/] 8 7
31 RIVERA LUIS ALBERTO 5.577.358
.. 1. éo é é 9 3
. 32|RIVEROS PEDRO JOSE 2.188.690 ‘
‘ 144 16849 | &4
" 33|ROMERO DE COBOS ROSA MARIA 28.422.167
- 1se | 35.6 | 717
%./34|SAAVEDRA MEDINA MARIA FLORINDA 23.775.889
* 4« 5 4 S\S‘ é 70 1
. :35|SANCHEZ DE OREJARENA LUZ MARINA 28.423.876
- 154 | 42 | ToS
' _36/SARMIENTO DE TARAZONA LEONOR 28,422,357
A 70 \S 4 & 44?
“* 37|URIBE DELGADO CAMPO ANIBAL §.764.255
1.5¢ Z2.5 L&
s g
| ‘3B|VILLAREAL CARDENAS ELVIRA 28.422.052
1.3 | 4U.-8 oo
’ 39|VILLAREAL CARDENAS RAMIRO 5.764.835
157 |4.3.8 | 727
g 40[ZARATE LEONCR 41.557.550
1.5 | 63 [ 9¢




24 de Noviembre
de 2025 al 22 de

ASOCIACION CERTRO
VIDA PARA EL ADULTO

MAYOR
RESOLUCION Nao.
005613 del 21 da mayo

del 2010-08-26

emanado de |3
secretaria da salud de
Santandar
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Simama de klersificackn o

Registro vilido
Fecha de consulta: 11/12/2025

Ficha: 68755057650500005125

B35

Pobreza moderada

DATOS PERSONALES

Nombres: LEONOR

Apellidos: zArRATE

Tipo de documento: Cédula de ciudadania

Namero de documento: 41557550

Municipio: Socorro

Departamento: Santander

INFORMACION ADMINISTRATIVA

Encuesta vigente: 01/03/2023

Ultima actualizacién ciudadano: 21/08/2024

Uitima actualizacién via registros administrativos:

*5f encuentra alguna inconsistencia o desea actualizar su informacian por favor acérquese a la oficina del Sisbén del municipio donde
reside actualmente

Contacto Oficina SISBEN

Nombre administrador: DELCY AMPARO PENA PORTILLA
Direccion: Calle 15 No 14 - 66 Centro
Teléfono: 7272579 extension 103 - 3203055767

Correo Electronico; sisben@socorro-santander.gov.co




¥

17112125, 1:30 pm, aplieaciones.adres.gov.co/bdua_intemet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenld=YOFymewNEXIWEL2Ztujo

O

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD = ADRES

Informacion de afiliacion en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacion Basica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPO DE e
IDENTIFICACION
NUMERO DE ,
IDENTIFICACION 41557550
NOMBRES LEONOR
APELLIDOS ZARATE
FECHA DE NACIMIENTO o o
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SOCORRO
Datos de afiliacién :
ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHADE FECHA DE TiPO DE
AFILIACION FlNAUZACIO_N DE AFILIADO
EFECTIVA AFILIACION
COOSALUD CABEZA DE
ACTIVO PSS | SUBSIDIADO | 01122020 | 311212099 |CrelD
Fecha de |12/17/2025[E5tacion
jecha de 1217120251 de  |192.168.70.220
p : M. origen:

La informacion registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las entidades del
Régimen Subsidiado y el Régimen Contributivo, en cumplimiento de la Resolucion 1133 de 2021
del Ministerio de Salud y Proteccion Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones
técnicas y operativas para el reporte y actualizacion de las bases de datos de afiliacion que
opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud -
ADRES".

Respecto a las fechas de afiliacién contenidas en esta consulia, se aclara que la Fecha de
Afiliacién Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliacion para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya esfado en el Régimen Contributivo o en
el Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizaciéon de Afiliacion,
establece el término de la afiliacion a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya
presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina que el
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AREA DE ACTIVIDADES PRODUCTIVAS —MANUALIDADES

MUNIC!PO DE EL SOCORRO
TEMA: INFORME DE ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS
PERIODO: 24 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE
DICIEMBRE DE 2025
FECHA: 24,25, 26, 27, 28 DE NOVIEMBRE DE 2025,

01, 02, 03, 04, 05, 09, 10, 11, 12, 15, 16,
17,18, 19 Y 22 DE DICIEMBRE DE 2025

PROFESIONAL.: ALEJANDRA SOFIA NOVA RANGEL
Tallerista de actividades productivas

INTRODUCCION

Durante el periodo comprendido entre el 24 de noviembre y el 22 de diciembre de
2025 se desarrollaron diversas actividades en el &rea de manualidades, orientadas

al adecuado aprovechamiento de! tiempo libre de los adulios

mayores. Esias

actividades productivas, enfocadas en talleres creativos, contribuyen
significativamente a la estimulacion cognitiva, el fortalecimiento de Ia
psicomotricidad fina y visomotriz, asi como a la promocién de la interaccién social

entre los participantes y el equipo profesional del Centro Vida.

El trabajo manual, ademas de favorecer la creatividad, constituye un medio eficaz
para reducir el aislamiento y propiciar espacios de didlogo, convivencia y
acompafiamiento. Durante este periodo se implementaron actividades con
diferentes materiales, permitiendo que cada adulto mayor explorara segin sus

intereses y capacidades.

El propésito fundamental de este informe es resaltar la importancia de las
actividades productivas en la vida de las personas mayores y su impacto positivo
en el bienestar individual, familiar y social, independientemente de la frecuencia con
que estas se realicen. Cada actividad se adapta a las preferencias y ritmo de los

adultos mayores, respetando siempre su autonomia.

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS




Estas acciones permiten:

Mejorar el estado fisico y la funcionalidad de las manos.
Prevenir o disminuir molestias asociadas a condiciones como la artrosis,
gracias a la movilizacién continua y controlada.

+ Potenciar habilidades de acuerdo con las capacidades y gustos de cada
participante.

« Mantener activa la visién, concentracién y motricidad fina mediante tareas
como cortar, pegar, enhebrar, modelar, colorear y pintar.

AL DESARROLLAR ESTA ACTIVIDADES LOGRAMOS:
BENEFICIOS

Las actividades ltdicas permiten liberarnos de la rutina, la inactividad y el
sedentarismo.

Nos brinda la posibilidad de socializar, e interactuar con las deméas personas,
rompiendo el aislamiento y la soledad.

Previene y/o retarda el proceso de envejecimiento.

Permite al adulto mayor encauce la experiencia y el liderazgo de manera positiva.
Posibilita ver la vejez de una forma mas dinamica atil, activa, productiva y
socialmente participativa.

Nos libera de las tensiones fisicas y psicolGgicas como el estrés, la ansiedad, la
depresian, el estreflimiento. Efc.

Fomenta la solidaridad y reconciliacion de quienses nos rodean.

Ayuda a fomentar la imaginacién y creatividad en el adulto mayor.

Ejercita la memoria, la atencion, la inteligencia, la comprension y la expresién oral.
Expresa libremente las emociones, temores, alegrias, dificultades y pensamientos
del adulto mayor.

Ayuda a integrar al aduito mayor con personas de la comunidad, como la familia y
grupos voluntarios.

Posibilita desarrollar sus potenclales, destrezas y habilidades psicomotrices.
Facilita la obtencién de recursos econdémicos.

Permite tener nuevas experiencias y conocimientos.

Ofrece planes para disfrutar y sentir la vida.

Dan la oportunidad para descubrir nuevos valores individuales.

Hacen reflexionar acerca de temas de actualidad por medio de la lectura, periddicos
y noticiero.

Ayudan a subordinar intereses egoistas, creando mas solidaridad y comparierismo.
Da la posibilidad a la persona mayor de realizar actividades que antes no habia
hecho.

1. META:

El 100% de los aduitos participaron en diferentes actividades acorde a sus
capacidades, gustos y talentos.
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2, OBJETIVO:
OBJETIVO GENERAL:

Promover en 40 adultos mayores, usuarios del Centro Vida "HACENVIDA”, el
bienestar integral mediante la estimulacién de sus habilidades fisicas y productivas,
brindandcles experiencias creativas y enriquecedoras que contribuyan a su calidad
de vida y fomenten un envejecimiento activo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Fortalecer la mofricidad fina, estimulando la destreza manual y la
coordinacion de los movimientos de las manos.

+ Ejercitar habilidades cognitivas como [a memoria, la atencion, el
razonamiento l6gico y la capacidad de planificacion.

» Desarrollar manualidades y actividades productivas que potencien las
destrezas y habilidades de los adultos mayores, favoreciendo la posibilidad
de generar recursos cuando sea pertinente.

3. METODOLOGIA:

La metodologia para manualidades se enfoca en proporcionar upa guia
estructurado y creativo para el desarrollo de proyectos manuales. A continuacion,
se presenta una metodologia general que es adaptada a diferentes tipos de
manualidades:

1. Planificacion:
» Definir el objetivo y el propésito del proyecto.
¢ Seleccionar el material y las herramientas necesarias.
o Establecer el tiempo.

2. Disefio:
e Crear un boceto o un plan detallado del proyecto.
o Considerar la forma, el tamario y el color.
¢ Realizar ajustes y modificaciones segtin sea necesario.

3. Ejecucion:
o Seguir el plan y el disefio establecidos.
« Utilizar las herramientas y materiales de manera segura y eficiente.
¢ Realizar ajustes y modificaciones segun sea necesario.

4. Evaluacién:
o Revisar el proyecto terminado y evaluar su calidad.
e ldentificar areas de mejora y realizar ajustes.
o Reflexionar scbre el proceso y el resultado.

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS




5. Presentacion:
* Presentar el proyecto terminado de manera atractiva y profesional.
e Considerar la exhibicion o el uso del proyecic si lo consideran
necesario

Principios clave:

» Creatividad: Fomentar la imaginacion y la innovacion en el proceso de
creacion.

» Precision: Prestar atencién al detalle y asegurarse de que el proyecto
sea preciso y bien hecho.

o Seguridad: Utilizar herramientas y materiales de manera segura y
responsable.

» Flexibilidad: Estar dispuesto a realizar ajustes y modificaciones segtn
sea necesario.

Beneficios;

» Desarrollo de habilidades: La metodologia para manualidades puede
ayudar a desarrollar habilidades como la creatividad, la precision y la
resolucién de problemas.

¢ Mejora de la confianza: Completar un proyecto manual aumentar la
confianza y la autoestima.

+ Relajacion y disfrute: La creacion manual es una actividad relajante y
disfrutable.

ACTIVIDAD #1
INICIO: LUNES 24 DE NOVIEMBRE DE 2025
TEMA: ARBOLITO DE NAVIDAD CON REVISTAS RECICLADAS

Objetivo: Fomentar la creatividad y la motricidad fina de los adultos mayores
mediante la elaboracién de un arbol de Navidad utilizando materiales reciclados,
promoviendo ademas la conciencia ambiental y el frabajo en equipo.

Descripcién: Esta manualidad consiste en la elaboracion de un arbolito de Navidad
utilizando materiales reciclados como hojas de revista, carton y detalles decorativos.
Através de esta actividad, los adultos mayores trabajan la creatividad, la motricidad
fina y la coordinacién, mientras construyen una pieza navidefia sencilla y
significativa que favorece la expresion artistica y el aprovechamiento del tiempo
libre.

TIEMPO DE RELIZACION: 5 DIAS.

« 24 de noviembre
s 25 de noviembre

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS



« 26 de noviembre
o 27 de noviembre
« 28 de noviembre

MATERIALES:

Revistas recicladas

Silicona liquida y en barra

lcopor

Carton

Pulseras en acero

Papel craf

Foamy dorado

Papel seda de diferentes colores

DIA 1
PROCEDIMIENTO:

s Recolectar revistas viejas en buen estado.

o Separar aproximadamente entre 25 y 40 hojas segiin ¢l tamario deseado del
arbol.
Cortar el cartén en forma de cubo para dejarlo como la base del arbol.

e Explicar a los participantes el objetivo del proyecto y mostrar un ejemplo de
la manualidad terminada.

DIA # 2:
Fecha: 25 de noviembre de 2025
PROCEDIMIENTO

¢ Ensefiar a los adultos mayores a doblar cada hoja de revista en forma
triangular o fipo abanico, segtin el disefio elegido.
« Unir o asegurar cada doblez con Silicona para darle firmeza.

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS




» Dejar secar los pliegues.
* Revisar que todas las piezas queden del mismo tamario para facilitar el
armado.

DIA#3
FECHA: 26 de noviembre de 2025

PROCEDIMIENTO

« Comenzar a pegar las hojas dobladas unas con otras, formando capas desde
abajo hacia arriba.

« Asegurarse de que la estructura quedara estable y con forma conica.

« Reforzar con silicona las uniones que lo requieran.

DIA # 4:
FECHA: 27 de noviembre de 2025

PROCEDIMIENTO

Decorar el arbo! segtin el gusto de cada adulto mayor
Colocar pequefios detalles en foamy

Agregar puntitos que simulen luces o adornos.

Pintar algunas zonas si es necesario.

Elaborar y colocar {a estrella en la parte superior del arbol.

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS




DIA # 5:
FECHA: 28 de noviembre de 2025

PROCEDIMIENTO

Ajustar detalles sueltos y limpiar bordes.

« Se hicieron regalitos de navidad con icopor, papel iris y foamy para decorar
la pata del arbol.

« Se pegaron estos detalles con silicona en barra para darle la firmeza
necesaria

+ Se taparon los huecos que quedaban entre la pata del arbol y la base con
tiras de papel seda para que la manualidad quedara visualmente perfecta.

ACTIVIDAD # 2
INICIQ: LUNES 01 DE DICIEMBRE DE 2025
TEMA: REBORDEADO DE FICHA NAVIDENA

Objetivo: Estimular la motricidad fina, la atencién y la creatividad de los adultos
mayores mediante el rebordeado de una ficha navidefia disefiada especialmente
para fortalecer sus habilidades cognitivas y artisticas.

Descripcion: La actividad consistié en entregar a cada adulto mayor una plantilla
navideria para colorear y rebordear. A través de esta dinamica sencilla y recreativa,

4
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se fomentd la concentracién, la precision en el frazo y la expresidn personal,
permitiendo que cada participante decorara su ficha segtin sus gustos y estilo.
Tiempo Duracidén: 1 dias

¢ 01 de diciembre de 2025
MATERIALES UTILIZADOS

Plantilla navidefia
Colores

Pinturas
Marcadores
Rebordeadores

PROCEDIMIENTO:

» Entrega de la plantilla navidefia a cada uno de los adultos mayores.
Explicacién breve sobre Ia actividad y los materiales disponibles (colores,
marcadores, lapices, pinturas y rebordeadores).

+ Coloreado libre, permitiendo a cada participante trabajar a su ritmo y elegir
los tonos de su preferencia.

« Acompafiamiento y apoyo durante la actividad, orientando en caso de ser
necesario.

ACTIVIDAD # 3

INICIO: MARTES 02 DE DICIEMBRE DE 2025

TEMA: PESEBRE NAVIDENO CON PAPEL RECICLADO

Objetivo: Fortalecer las habilidades artisticas y la sensibilidad cultural de los adultos
mayores mediante la creacion de un pesebre navidefio elaborado con materiales

reciclados, promoviendo la expresion personal, el sentido de fradicién vy la
participacién activa en actividades manuales significativas.

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS




Descripcion: Esta actividad consistié en la elaboracién de un pesebre navidefio
utilizando rollos hechos con papel de revista reciclado, una base decorada y detalles
como flores de porcelanicron y algodén para representar la cuna del Nifio Jests. La
manualidad permitié trabajar precisién, fuerza en las manos, concentracién y
creatividad, obteniendo como resultado una pieza artesanal con significado cultural
y emocional.

Tiempo de Duracion: 5 dias

02 de diciembre de 2025
03 de diciembre de 2025
04 de diciembre de 2025 |
05 de diciembre de 2025
09 de diciembre de 2025

MATERIALES:

Papel de revistas recicladas
Silicona liquida y en barra
Algodén

Flores en porcelanicron

. & & &

DIA#1
PROCEDIMIENTO:

Recolectar revistas viejas y separar [as hojas que se van a utilizar.

¢ Organizar los materiales necesarios: palifos como moldes para realizar el
rollo de papel, silicona caliente, algoddn, porcelanicron y elementos
decorativos.

¢ Explicar a los adultos mayores el proyecto final, mostrando un ejemplo o foto
del pesebre.
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DIA#2
FECHA: 03 de diciembre de 2025
PROCEDIMIENTO:

» Indicar a los adultos mayores cémo enroliar las hojas de revista formando
tubos delgados y firmes.

Fijar las puntas de los rollos con silicona o pegamento.

Dejar secar las piezas y asegurarse de que todos tengan la cantidad
necesaria.

DIA#3
FECHA: 04 de diciembre de 2025

PROCEDIMIENTO:

+ Pegar los rollos verticalmente o en la forma elegida para crear la estructura
del pesebre.

e Ensamblar una base estable de papel de Revista donde se sostuvo la figura.
Reforzar las uniones con silicona caliente.
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DIA #4
FECHA: 05 de diciembre de 2025

PROCEDIMIENTO:

Agregar flores de porcelanicron y otfros detalles decorativos.
Colocar algodén para simular paja o cama del Nirfio Jests.

Ajustar colores, cintas o elementos adicionales segtn la creatividad de cada
participante.

DIA#5
FECHA: 09 de diciembre de 2025

PROCEDIMIENTO:

¢ Unir todas las paries y hacer los retoques finales.
» Reyisar que cada pieza esté firme y bien adherida.
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ACTIVIDAD # 4
INICIO: MIERCOLES 10 DE DICIEMBRE DE 2025

TEMA: FAROL NAVIDENO DECORATIVO

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS




Objetivo: Desarrollar la creatividad, precision manual y capacidad de ensamble de
los adultos mayores mediante la elaboracion de un farol navidefio decorativo,
utilizando materiales reciclados y elementos ornamentales que fortalecen la
motricidad fina y el sentido estético.

Descripcidn: E! farol que elaboramos es una pieza llamativa y llena de encanto
navidefio. Su estructura alta y colorida hace que, a simple vista, parezca una mezcla
entre un bastén dulce y una antorcha festiva. La parte superior brilla con un tono
transparente que deja ver en su interior pequefias esferas decorativas, creando un
efecto de luz y magia, como si el farol guardara un pequefio tesoro naviderio.

La base se levanta en forma de columna y estd decorada con franjas que se
enroscan suavemente, lo que le da movimiento y elegancia. Sobre esta columna
cae una serie de “goteras” blancas que simulan nieve derretida, generando una
apariencia invernal muy especial. Cada farol tiene su propio estilo: algunos con
tonos dorados, otros en verdes vibranies, pero todos con detalles que se
complementan y hacen que cada pieza sea Unica.

En la parte baja, pequefias ramitas, hojas y adornos navidefios acompafian la
estructura, dandole un aire natural y acogedor. E! conjunto final se siente como una
decoracion sacada de un pueblo navidefio, donde cada farol ilumina tradiciones,
recuerdos y creatividad. Mas que un adorno, es una representacion del trabajo
paciente, la imaginacién y la dedicacidn que se pusieron en cada detalle.

Tiempo de duracion: cinco dias

10 de diciembre de 2025
11 de diciembre de 2025
12 de diciembre de 2025
15 de diciembre de 2025
16 de diciembre de 2025

MATERIALES:

Tubo de carton

Foamy de diferentes colores, tamarios y disefios

Bolas de icopor de diferente tamaiio

Silicona liquida y en barra

Cuadro de icopor

Base de carién

Figuras de porcelanicron

Decoracion navidefia seguin gusto de cada adulto mayor
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DIA #1

PROCEDIMIENTO:

Presentacion del proyecto final mostrando un modelo o imagen.
Recoleccidn y seleccidn de tubos de cartén, boteilas plasticas y bolas de
icopor.

Corte y separacion de la parte superior de las botellas plasticas (clipula).
Eleccidn de colores y distribucién del material decorativo para cada |
participante.

DIA#2
FECHA:11 de diciembre de 2025

PROCEDIMIENTO:

Forrar el tubo de cartén con foamy escarchado del color elegido.

Asegurar los extremos con silicona caliente para un acabado firme y parejo.
Recortar tiras de foamy blanco para la decoracidon posterior.

Verificar estabilidad del tubo y reforzar si es necesario.

b
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DIA # 3: 12 de diciembre de 2025

PROCEDIMIENTO:

Colocar las tiras de foamy blanco en espiral alrededor del tubo para generar
el efecto decorativo.

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS




« Reforzar las uniones con silicona caliente.
e Agregar detalles adicionales como cintas, figuras pequefias o pegatinas si
asf lo desea cada participante.

DIA#4
FECHA: 15 de diciembre de 2025

) PROCEDIMIENTO:

Decorar la parte superior de la botella plastica:
Aplicar pintura para darle color.
Pegar tiras delgadas de foamy blanco en forma curva para simular nieve
derretida.
e Colocar en el interior las bolas de icopor pintadas o decoradas en tonos
naviderios.
Ajustar la ctpula al tubo de cartén asegurandola adecuadamente.

DIA#S
FECHA: 16 de diciembre de 2025

PROCEDIMIENTO:

» Ensamblar el tubo con la clpula asegurando estabilidad.

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS




» Decorar {a base del farol con ramitas, flores, esferitas y otros adomos.
» Revisar cada pieza, reforzar uniones y hacer acabados finales.
CE S TN # Y - 3 : 3 ¥
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ACTIVIDAD #5
INICIO: MIERCOLES 17 DE DICIEMBRE DE 2025
TEMA: MUNECO DE NIEVE EN FRASCO DE VIDRIO

Objetivo: Estimular la creatividad, la motricidad fina y la expresién artistica de los
adultos mayores mediante la elaboracién de un mufieco de nieve decorativo,
fortaleciendo la paciencia, la concentracién y el disfrute de actividades manuales
propias de la temporada navidefia..

Descripcion : Esta actividad consistié en transformar un frasco de vidrio en un
mufieco de nieve decorativo. A través de la pintura y la aplicacién de detalles, los
adultos mayores dieron vida a una figura navidefia llena de color y personalidad.
Cada murieco refieja el estilo y la creatividad de quien lo elabord, convirtiéndose en
una manualidad significativa que promueve el aprovechamiento del tiempo libre y el
fortalecimiento de habilidades manuales y artisticas.

Tiempo de duracion: cuatro dias

17 de diciembre de 2025
18 de diciembre de 2025
19 de diciembre de 2025
22 de diciembre de 2025

MATERIALES:

Foamy verde

Frasco de vidrio
Porcelanicron

Silicona liquida y en barra
Cinta decorativa

Pintura Acrilica de diferentes colores

Tela decorativa

Decoracion al gusto de cada adulto mayor

e 0 & @ & & & @
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DIA#1
PROCEDIMIENTO
« Limpieza y secado de los frascos de vidrio.

» Aplicacién de la pintura base para dar forma al cuerpo del mufieco de nieve.
« Secado completo de la pintura

DIA#2

FECHA: 18 de diciembre de 2025
e Delineado y decoracion del rostro del murieco (ojos, boca, nariz).
¢ Definicién de rasgos sencillos segtn el gusto de cada participante.
¢ Revision y retoques una vez seco el trabajo..

DIA#3
FECHA: 19 de diciembre

o Creacién de elementos decorativos como sombrero, bufanda u ofros
accesorios.

Preparacion de las piezas que complementaran el mufieco.
Organizacion de cada accesorio para el montaje final.

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS



DIA # 4:

FECHA: 22 de diciembre

Colocacion de los accesorios sobre el frasco.

Ajustes y refuerzo de detalles.

Exhibicion de los mufiecos terminados y socializacién de la experiencia.
Registro fotografico como evidencia del trabajo realizado.

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS




CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Las aclividades de manualidades desarrolladas durante este periodo permitieron
generar espacios significativos de participacion, creatividad y aprendizaje para los
adultos mayores del Centro Vida. A través de cada propuesta, se evidenci6 un alto
nivel de interés, compromiso y disfrute por parte de los participantes, quienes se
involucraron activamente en cada proceso.

1 as manualidades realizadas contribuyeron de manera positiva al fortalecimiento de
la motricidad fina, la coordinacién visomotriz, ia concentracion y la atencion,
aspectos fundamentales para el bienestar integral de los adultos mayores.
Asimismo, estas actividades favorecieron la estimulacién cognitiva y la expresion
artistica, permitiendo que cada participante plasmara su creatividad y estilo personal
en los trabajos elaborados.

El trabajo manual también se convirtié en un espacio de socializacion y convivencia,
promoviendo la comunicacion, el trabajo colaborativo y el fortalecimiento de
vinculos entre los adultos mavores y el equipo de apoyo. Estas experiencias
ayudaron a reducir el aislamiento, reforzar la autoestima y generar sentimientos de
logro y satisfaccién personal.

Finalmente, las actividades navidefias permitieron rescatar tradiciones culturales y
dar sentido a la época decembrina, fransformando materiales sencillos en
creaciones significativas. Esto demuestra que las manualidades son una
herramienta valiosa para promover el envejecimiento activo, el aprovechamiento del
tiempo libre y la calidad de vida de los adultos mayores.

TR o T ol

Tallerista de actividades prodructiva.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA. 1 ARBOLITO DE NAVIDAD CON REVISTAS
RECICLADAS
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA. 2 : REBORDEADO DE FICHA NAVIDENA
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS. 3 PESEBRE NAVIDENO CON PAPEL
RECICLADO
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O DECORATIVO

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS. 4 FAROL NAVIDEN
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS. 5 MUNECO DE NIEVE EN FRASCO DE VIDRIO
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ASOCIACION CENTRO

- VIDA PARA EL ADULTO
FHACENVIDA i |
RESOLUCION No. "
006613 del 21 doemayo |
del 2010-08-26

emanado de la

sacretarla de salud de

Santander )

~DEPORTE, CULTURA Y RECREACION

o

POBLACION OBJETIVO: USUARIOS DE LA ASOCIACION
CENTRO VIDA HACENVIDA
EN EL MUNICIPIO DE SOCORRO

TEMA: INFORME DE ACTIVIDADES

PERIODO: 24 DE NOVIEMBRE AL 22 DE DICIEMBRE DE
2025

FECHA: 24,25, 26, 27, 28 DE NOVIEMBRE DE 2025.

01, 02, 03, 04, 05, 09, 10, 11, 12, 15, 16,
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INTRODUCCION

El presente informe describe las actividades de recreacion, deporte y cultura
realizadas en la Asociacién Centro Vida para el Aduito Mayor HACENVIDA, del
municipio del Socorro, durante el periodo comprendido entre el 24 de noviembre y
el 22 de diciembre de 2025. Estas actividades estuvieron orientadas a promover
estilos de vida activos, el disfrute del tiempo libre y la participacién constante de los
adultos mayores en espacios lidicos y recreativos.

Durante este periodo se desarrollaron diversas dindmicas recreativas y culturales
que favorecieron el movimiento corporal, la interaccién social y el fortalecimiento del
bienestar emocional. A través del juego, la actividad fisica moderada y las
expresiones culturales, se generaron ambientes de alegria, integracion y
corivivencia, contribuyendo al mantenimiento de la autonomia y la motivacion de los
participantes.

El informe presenta de manera organizada las actividades ejecutadas, sus objetivos
y los logros alcanzados, destacando la importancia de la recreacién y el deporte
como herramientas fundamentales para el envejecimiento activo y la mejora de la
calidad de vida de los adultos mayores vinculados al programa
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OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Desarrollar acciones recreativas, deportivas y culturales en el Centro Vida
HACENVIDA que confribuyan a la participacion activa, la integracion social y el
bienestar general de los adultos mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Propiciar espacios de recreacion que incentiven la participacién constante de
los adultos mayores en actividades grupales.

» Fortalecer la integracién social mediante dindamicas recreativas y culiurales
que favorezcan la convivencia y el trabajo en equipo.

+ Implementar actividades deportivas adaptadas que estimulen el movimiento
corporal y la disposicion activa de los participantes.

* Promover la expresién cultural y recreativa como medio para el disfrute, la
comunicacion y e! sentido de perienencia.

o Favorecer el bienestar general de los adultos mayores a través del uso
positivo del tiempo libre en entornos seguros y participativos.

METODOLOGIA

Las actividades fisicas, recreativas y culturales se desarrollaron bajo una
metodologia activa, participativa e inclusiva, que permitié la integracion de todos los
adulios mayores, respetando sus ritmos, condiciones de salud y niveles de
habilidad. Se priorizé un ambiente motivador y seguro, en el que cada participante
pudiera disfrutar y beneficiarse de las practicas realizadas.

La planeacién semanal se organizé de acuerdo con los objetivos del programa,
combinando ejercicios fisicos, juegos tradicionales, actividades recreativas y
expresiones culturales que estimularon tanto el cuerpo como la mente. La
orientacion y acompafiamiento fueron permanentes, garantizando una ejecucion
correcta de ios movimientos y promoviendo el trabajo en equipo.

Durante las sesiones, se aplicaron estrategias de aprendizaje vivencial y dinamico,
donde el adulto mayor aprendié haciendo, a fravés de la practica guiada y el
refuerzo positivo. Se fomento la comunicacion constante, la cooperacién entre pares
y la autoconfianza, generando un clima de bienestar y entusiasmo colectivo.

Asimismo, se integraron elementos de musica, ritmo y recreacion para mantener la
motivacién y favorecer la expresion corporal. Cada actividad fue cuidadosamente
adaptada para prevenir el agotamiento, evitar lesiones y asegurar la participacion
activa de todos los asistentes, contribuyendo asi al fortalecimiento fisico, mental y
social de los adultos mayores.
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Se laboran con pequefios grupos, ya que todos los profesionales en cada area
realizan sus actividades y vamos intercambiando los grupos, esto para que todos
laboremos a la par. Y teniendo en cuenta ia resolucion 0055 de enero de 2018.

FICHA TECNICA

A continuacién, se presentan las actividades realizadas durante el periodo
comprendido entre el 24 de noviembre y el 22 de diciembre de 2025, las cuales
propiciaron espacios de recreacion, integracién y aprendizaje para los adulfos
mayores. Las evidencias fotograficas anexas permiten visualizar la participacion, el
entusiasmo y los aportes positivos que estas experiencias dejaron en cada uno de
los participantes.

FECHA: 24 DE NOVIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD #1
TEMA: RETO DE CLASIFICACION POR COLORES

Objetivo: Fortalecer la atencion, la percepcion visualy la participacion grupal de los
adultos mayores mediante una actividad recreativa que estimula la observacién, la
toma de decisiones v la interaccién social.

Procedimiento: Se organizé a los adultos mayores alrededor de una mesa de
trabajo y se dispusieron diferentes elementos de colores visibles sobre la superficie.
A cada participante, de manera individual, se le solicitd identificar, elegir y ubicar los
elementos segtin el color indicado en cada momento de la actividad. Durante el
desarrollo dei juego, los participantes debfan observar con afencién y decidir
correctamente, promoviende la concentracién y el seguimiento de instrucciones. La
actividad se realizé de forma dindmica y participativa, reforzando el respeto por los
turnos y la motivacion constante, finalizando con un espacio de retroalimentacion y
reconocimiento por la participacién.
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FECHA: 25 DE NOVIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD # 2
TEMA: JUEGO DE ADIVINANZA DE COLORES

Objetivo: Estimular la atencion, la memoria, la toma de decisiones y [a participacion
activa de los adultos mayores mediante una actividad recreativa que promueve la
concentracion, la sana competencia y el trabajo en grupo.

Procedimiento: Se dividié el grupo de adultos mayores en dos equipos y se asigné
a cada uno un color de referencia (negro y rojo). A continuacion, se dispusieron
varios vasos sobre la mesa, cada uno con un color oculfo en su parte inferior. Sin
conocer el color que tenian debajo, los participantes debfan tomar un vaso y llevarlo
al color que consideraban correcto. Si acertaban, el equipo sumaba puntos; si se
equivocaban, se les restaban. La actividad continud por turnos y gané el equipo que
logrd adivinar correctamente la mayor cantidad de colores, fomentando la atencion,
la observacion y la participacion activa durante fodo el juego.

FECHA: 26 DE NOVIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD #3
TEMA: JUEGO DE EQUILIBRIO CON TAPAS

Objetivo: Estimular ia coordinacién, la concentracion y el trabajo en equipo de los
adultos mayores mediante un juego recreativo que promueve el equilibrio, la
precision y la participacion activa.

Procedimiento: Se organizé a los adultos mayores en mesas de trabajo y se
explico la dinédmica del juego. A cada grupo se le entregd una estructura tipo balanza
elaborada con un tubo de cartén y una base de cartdn. Posteriormente, los
participantes fueron colocando tapas de colores sobre la estructura, una a una,
procurando mantener el equilibrio. La actividad continué de manera turnada y gané
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el participante o grupo que logré ubicar la mayor cantidad de tapas sin que la
balanza perdiera estabilidad. Durante el desarrolloc del juego se brindd
acompafiamiento constante, promoviendo la participacién, el respeto por los turnos
Yy la sana competencia.

FECHA: 27 DE NOVIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD #4
TEMA: TUNEL DE COLORES EN ACCION

Objetivo: Estimular la coordinacion motriz, la agilidad visual y la concentracion de
los adultos mayores, a fravés de una actividad recreativa que promueve la respuesta
rapida, la precision y la participacién activa.

Procedimiento: Se adecud un tdnel utilizando un tubo largo, ubicado sobre Ia
mesa, conectando ambos extremos del espacio de juego. En uno de los extremos
se colocd una cesta con pimpones, mientras que en el extremo opuesto se
dispusieron varias cajas identificadas con diferentes colores. Los adultos mayores
se ubicaron alrededor de la mesa y, por tumos, se le enviaba el pimpén a través del
tunel. El participante ubicado al otro extremo debia reaccionar con agilidad para
recibir el pimpén y depositarlo en |a caja correspondiente segun el color asignado.
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FECHA: 28 DE NOVIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD #5
TEMA: JUEDO DE DOMINO

Objetivo: Fortalecer las habilidades cognitivas de los adultos mayores, estimulando
la concentracion, la memoria, el razonamiento légico y la interaccion social mediante
un juego tradicional.

Procedimiento: Se organizaron mesas de trabajo y se conformaron pequefios
grupos de adultos mayores. A cada grupo se le entregd un juego de domiﬁé
explicando previamente las reglas y la dinamica de la actividad. Los partlt:lpantes
jugaron por turnos, colocando las fichas de acuerdo con su numeracion, fomentando
la atencién, la toma de decisiones y el respeto por las normas del juego. Durante la
actividad se promovio un ambiente de comparierismo, didlogo y participacién activa,
permitiendo que los adultos mayores compartieran experiencias, fortalecieran
vinculos y disfrutaran de un espacio recreativo y significativo.

FECHA: 01 DE DICIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD #6
TEMA: JORNADA DE MOVIMIENTO Y ACTIVACION CORPORAL

Objetivo: Promover el movimiento corporal, la coordinacién y el bienestar fisico y
emacional de los adultos mayores, a través de ejercicios guiados que contribuyan a
disminuir la tensién, mejorar la movilidad y fortalecer la energfa grupali.

Procedimiento: La actividad se desarrollé en un espacio amplio del Centro Vida,
donde los adultos mayores se ubicaron de pie formando un grupo. Bajo mi
orientacion, se realizaron ejercicios suaves de estiramiento, elevacién de brazos,
movimientos articulares y coordinacidén, acompafiados de mudsica y consignas
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motivadoras. Durante la jornada se incentivé la participacién activa, el seguimiento
de las indicaciones y el disfrute del movimiento, respetando el ritmo y las
capacidades de cada participante.

y i [
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FECHA: 02 DE DICIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD #7
TEMA: MENSAJE A TRAVES DEL TACTO

Objetivo: Estimular la percepcién tactil, la concentracién, la memoria y la
interaccion social de los adultos mayores, promoviendo el disfrute, la comunicacion
no verbal y la integracion grupal a través de una dinamica Itdica.

Procedimiento: Los adultos mayores se organizaron en una fila, ubicandose uno
detras del otro. Al primer participante se le realizé un dibujo sencilio en la espalda,
utilizando el dedo como medio de transmision. Este debia interpretar Ia figura
percibida y reproducirla de la misma manera en la espalda del siguiente compariero,
continuando asf la cadena hasta llegar al tltimo participante, quien debia expresar
verbalmente cual creia que era el dibujo inicial. La actividad se desarrollé en varias
rondas, generando momentos de expectativa y sorpresa, ya que en ninguna ocasién
el dibujo final coincidié con el original. Sin embargo, ia dindmica propicié un
ambiente de risas, y diversion.
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FECHA: 03 DE DICIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD #8
TEMA: CARRERA DE VASOS

Objetivo: F-ortalecer la atencidn, la coordinacién dculo-manual, la agilidad mental y
la participacion activa de los adultos mayores, fomentando la sana competencia y
el trabajo en equipo dentro de un ambiente I(idico y motivador.

Procedimiento: Sobre la mesa se ubicaron seis hojas numeradas del 1 al 6,
dispuestas de manera visible para todos los participantes. A cada lado de la mesa
se coloco la misma cantidad de vasos, distribuidos de forma ordenada para cada
participante. Los adultos mayores se organizaron en dos grupos. Por turnos, se
lanzé un dado y, segtin el nimero obtenido, los participantes debian identificar la
hoja correspondiente y comenzar a recoger [0s vasos asignados a ese ntmero.
Cada ronda finalizaba cuando uno de los participantes lograba recoger todos los
vasos primero, siendo declarado ganador de la ronda. La actividad se desarrollé en
un ambiente de entusiasmo y dinamismo, promoviendo la concentracién, la rapidez
de reaccion y el disfrute colectivo.

FECHA: 04 DE DICIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD #9
TEMA: MOVIMIENTO CONSCIENTE EN SILLA

Objetivo: Estimular la movilidad corporal, la coordinacion y el bienestar fisico y
emocional de los adultos mayores mediante ejercicios suaves realizados en
posicién sentada, favoreciendo ia activacién del cuerpo y la disposicién positiva.

Procedimiento: Los adultos mayores se ubicaron comodamente sentados en sus
sillas, formando un grupo. A partir de indicaciones guiadas y dinamicas, realizaron
movimientos controlados de brazos, manos, piernas, pies, cuello y hombros,
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manteniendo siempre una postura segura. La actividad se acomparié de musica
suave y consignas motivadoras que invitaron al movimiento progresivo, respetando
el ritmo y las capacidades de cada participante. Durante el desarrollo se generd un
ambiente de relajacion, energia y disfrute, permitiendo activar el cuerpo, liberar
tensiones y fortalecer el animo colectivo.

FECHA: 05 DE DICIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD #10
TEMA: BINGO RECREATIVO

Objetivo: Estimular la atencién, la memoria v la concentracion de los adulios
mayores, promoviendo la socializacién, la participacién activa y el disfrute de un
espacio recreative compartido.,

Procedimiento: A cada adulto mayor se le entregé un cartén de bingo con ntimeros
diferentes. La actividad se desarrollé con la participacién activa de los asistentes,
quienes identificaban y marcaban los ntimeros a medida que estos eran cantados
de forma clara y ordenada. Durante el juego se generé un ambiente de
concentracion, expectativa, favoreciendo la interaccion y el disfrute colectivo. Al
completarse las combinaciones establecidas, se verificaron los cartones y se
reconocid a los ganadores de cada ronda, cerrando la actividad con momentos de
alegria y sana convivencia. y convivencia.
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FECHA: 09 DE DICIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD #11
TEMA: AVANZANDO PASO A PASO

Objetivo: Estimular la coordinacion motriz fina, la atencién y la concentracién de los
adultos mayores, promoviendo la sana competencia, la toma de decisiones y a
interaccién social a través de una actividad Itdica y participativa.

Procedimiento: La actividad se desarrollé en parejas. A cada participante se le
entrego una hoja con seis circulos dibujados, los cuales se encontraban unidos de
manera secuencial hasta llegar a un circulo final. Cada pareja compartia la misma
dindmica de juego y contaba con un dado para avanzar.

De acuerdo con el nimero obtenido al lanzar el dado, los participantes iban
rellenando con color el circulo correspondiente, avanzando progresivamente hacia
la meta. El ganador de cada ronda era quien lograba completar primero el recorrido
hasta el circulo final.

Aunque la dinamica parecfa sencilla, requirié atencion, paciencia y estrategia, ya
que en varias ocasiones era necesario obtener ntimeros bajos, como el uno, para
poder avanzar, lo que generaba cambios constantes en el desarrollo del juego y-
brindaba mayores oportunidades al oponente. Esta situacién propicié un ambiente
de expectativa, sana competencia y diversion entre los participantes.
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FECHA: 10 DE DICIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD #12
TEMA: PASES CON LOS PIES
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Objetivo: Favorecer la coordinacién motriz, el control corporal y la movilidad de los
miembros inferiores de los adultos mayores, mediante una actividad recreativa que
promueve el movimiento, [a atencién y la interaccién en pareja.

Procedimiento: Los adultos mayores se ubicaron sentados frente a frente,
formando parejas. A cada pareja se le entregd un balén liviano. La actividad
consisti$ en lanzar y recibir el balén utilizando tnicamente los pies, manteniendo las
piernas elevadas segin las capacidades de cada parficipante. Los pases se
realizaron de manera controlada, promoviendo la coordinacion, el equilibrio y la
atencién. Durante la actividad se brindé acompafiamiento constante, fomentando la
participacion, el respeto por el ritmo individual y un ambiente de confianza y disfrute.

I
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FECHA: 11 DE DICIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD # 13
TEMA: ADIVINA EL COLOR

Objetivo: Estimular la atencién, la memoria, la concentracion y la toma de
decisiones de los adultos mayores, promoviendo la sana competencia y la
participacion individual a través de una actividad recreativa.

Procedimiento: La actividad se realizé de manera individual, enfrentando a los
adultos mayores uno a uno. Sobre la mesa se dispusieron dos colores de referencia,
amarillo y rosado, y varios vasos colocados boca abajo. Dentro de cada vaso se
encontraba una ficha de parques correspondiente a uno de los colores.

Por turnos, cada participante debia escoger un vaso y acercarlo al color que
consideraba correcto. Si acertaba, se quedaba con la ficha; en caso contrario,
perdia el tumo y continuaba el contrincante. La dindmica se repitié en varias rondas,
permitiendo que cada participante tuviera multiples oportunidades de acierto.
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FECHA: 12 DE DICIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD # 14
TEMA: JUEGO DE LA CUCARACHA

Objetivo: Estimular la atencion, la agilidad mental, la rapidez de reaccién y la
interaccion social de los adultos mayores mediante un juego recreativo que genera
emocion, risas y sana competencia.

Procedimiento: Los adultos mayores se reunieron alrededor de la mesa y
participaron activamente .en cada ronda del juego. Durante el desarrollo, los
participantes se mantuvieron atentos a cada movimiento, reaccionando con rapidez
y entusiasmo ante las situaciones que se presentaban. La dindmica del juego
generdo momentos de expectativa, sorpresa y diversion, propiciando risas
constantes y un ambiente de alegria compartida. A lo largo de las rondas, se
fortaleci6 la participacion, el comparierismo v el disfrute del juego, convirtiendo la
actividad en un espacio recreativo muy animado y significativo.
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FECHA: 15 DE DICIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD #15 '
TEMA: CREACIONES CON ABACO

Objetivo: Fomentar la creatividad, la imaginacion y la motricidad fina de los adultos
mayores mediante la construccion libre de figuras utilizando piezas de diferentes
colores, formas y tamarios.

Procedimiento: A cada adulto mayor se le entreg6 una base de &baco junto con
diversas fichas de colores, formas y tamafios. Se les invit6 a utilizar su imaginacion
para crear figuras libres insertando las piezas en los palos del &baco. Durante la
actividad, los participantes elaboraron diferentes creaciones como pinchos,
mufiecos de nieve, 0sos y ofras figuras, demostrando altos niveles de creatividad y
entusiasmo.

FECHA: 16 DE DICIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD # 16
TEMA: ORDENANDO CON EL DADO

Objetivo: Estimular la atencion, la concentracién, el razonamiento l6gico y la
coordinacion de los adultos mayores, a través de una actividad recreativa que
promueve la organizacion numérica y la toma de decisiones.

Procedimiento: La actividad se realizé en parejas. A cada participante se le
entregaron cartas con nimeros del 1 al 6, inicialmente organizadas de forma
correcta. Por turnos, los participantes lanzaban el dado y, de acuerdo con el niimero
obtenido, debian reorganizar las cartas siguiendo la consigna del juego,
desordenandolas y volviéndolas a organizar progresivamente. El reto consistia en
lograr que, al finalizar cada ronda, las cartas quedaran nuevamente en orden
numerico correcto.
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Durante esta jornada se dio inicio a la Novena de Aguinaldos, actividad que fue
precedida por espacios de deporte, cultura y recreacion, los cuales permitieron
preparar un ambiente de integracion, alegria y disposicién emocional en los adultos
mayores.

Las novenas se desarrollaron a partir de esta fecha y se extendieron hasta el 22 de
diciembre, convirtiéndose en un espacio significativo de encuentro, reflexion,
tradicion y convivencia, fortaleciendo valores como el respeto, la unién, la
solidaridad y el sentido de comunidad dentro del Centro Vida HACENVIDA.

FECHA: 17 DE DICIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD # 17
TEMA: TRIQUI DE COLORES

Objetivo: Estimular la atencién, la estrategia, la toma de decisiones y la interaccién
social de los adultos mayores mediante un juego recreativo adaptado que promueve
la sana competencia y el disfrute grupal.

Procedimiento: En una hoja se dibujé el tablero del juego triqui (tres en linea). En
lugar de utilizar cfrculos y equis, se emplearon vasos pintados de diferentes colores
para representar a cada participante. Los adultos mayores jugaron por turnos,
colocando un vaso en el espacio que consideraban estratégico dentro del tablero.
Ei ganador de cada ronda era quien lograba formar una fila completa de tres vasos
del mismo color, ya sea de manera horizontal, vertical o diagonal. La actividad se
desarroli6 en un ambiente de entusiasmo, concentracion y compafierismo,
generando momentos de diversian y participacion activa.
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FECHA: 18 DE DICIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD # 18
TEMA: EQUILIBRIO EN PAREJA

Objetivo: Fortalecer la coordinacién, el equilibrio, el trabajo en equipo y la
concentracion de los adulios mayores, mediante una actividad recreativa que
estimula el control corporal y la cooperacién.

Procedimiento: Los adultos mayores se organizaron en parejas y cada pareja
sostuvo una colchoneta elevada en el aire, sujetandola firmemente por ambos
extremos. Sobre la colchoneta se colocd un balén, el cual debfa mantenerse en
equilibric sin caerse. A la sefial, las parejas debian desplazarse suavemente o
realizar pequefios movimientos controlados, procurando mantener el baldn sobre la
colchoneta el mayor tiempo posible. La actividad requirid coordinacion,
comunicacién y control de movimientos entre ambos participantes.
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FECHA: 19 DE DICIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD # 19
TEMA: JUEGO DE BOLOS RECREATIVOS

Objetivo: Estimular la coordinacién 6culo-manual, la precision, la atencién y la
participacion activa de los adultos mayores mediante una actividad recreativa que
promueve el movimiento, la concentracion y la sana competencia.

Procedimiento: Se organizé un espacioc adecuado donde se ubicaron los bolos de
manera alineada. Los adultos mayores participaron por turnos, lanzando el balén
desde una distancia establecida con el objetivo de derribar la mayor cantidad de
bolos posible. Cada participante realizé su lanzamiento de forma individual,
respetando los turnos y animando a sus compafieros. La actividad se desarrollé en
un ambiente de entusiasmo y diversién, fomentando ia precision, el control del
movimiento y la interaccion social entre los participantes.

En esta fecha se llevé a cabo una integracion navidefia, en la cual el grupo fue
dividido y, por cada cuatro adultos mayores, se organizé un compartir destinado a
todos los participantes. La jornada estuvo acompafiada de presentaciones y
actividades culturales, donde el &rea de recreacion y cultura aporté de manera
activa a través de los ensayos previos, la organizacién y el acompafiamiento
permanente, promoviendo la participacion, Ia alegria y el mantenimiento de los
adultos mayores activos durante toda la actividad.
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FECHA: 22 DE DICIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD # 20
TEMA: ADIVINA CON EL TACTO

Objetivo: Estimular la percepcion sensorial, la concentracion y la memoria tactil de
los adultos mayores, promoviendo la participacién activa y el disfrute a través de
una dinamica ladica y retadora.

Procedimiento: A los aduitos mayores se les cubrieron los ojos para impedir el uso
de la vision. Posteriormente, de manera individual y por turnos, se les entregaron
diferentes objetos con variadas formas, texturas y materiales. Cada participante
debia explorar los objetos tGnicamente con el tacto y decir qué creia que era. Por
cada respuesta correcta se sumaba un acierto. La actividad continué hasta que
todos los participantes tuvieron la oportunidad de interactuar con varios objetos,
resultando ganador quien logré identificar correctamente la mayor cantidad.

Este dia también se realizé la celebracion del Aguinaldo Navidefio, desarrollando
actividades enfocadas a la clausura del periodo, como cierre del afio en el Centro
Vida.

Como simbolo del aguinaldo navidefio, se hizo entrega de un vino y una galleta a
cada uno de los asistentes, gesto que permitid despedir el afio con gratitud, unién y
alegria, resaltando el valor de compartir y agradecer por los momentos vividos
durante el proceso.
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CONCLUSIONES

Las actividades de recreacion, deporte y cultura desarrolladas durante el periodo
evaluado permitieron generar espacios significativos de participacion, integracion y
disfrute para los aduitos mayores del Centro Vida HACENVIDA. A través de juegos
dinamicos, creativos y adaptados, se promovis el uso positivo del tiempo libre y la
participacion activa de los usuarios.

Cada una de las actividades contribuy6 al fortalecimiento de habilidades fisicas y
cognitivas como la coordinacién motriz, el equilibrio, la atencién, la memoria, la
percepcién sensorial y la toma de decisiones. Asimismo, los juegos favorecieron la
agilidad mental y corporal, respetando siempre el ritmo v las capacidades
individuales de los adultos mayores.

Las dinamicas recreativas propiciaron ambientes de alegria, confianza y
convivencia, donde la risa, la interaccion y la sana competencia estuvieron
presentes de manera constante. Esto permitié fortalecer los vinculos sociales,
reducir el estrés y fomentar el frabajo en pareja y en grupo, aspectos fundamentales
para el bienestar emocional.

Finalmente, se evidencié que la recreacion es una herramienta fundamental para
promover el envejecimiento activo, mejorar la calidad de vida y fortalecer Ia
autoestima de los adultos mayores, reafirmando la importancia de continuar
implementando actividades IUdicas y recreativas dentro del programa del Centro
Vida.

A
7 vu W
SAUL SILVA AYALA
Profesional en Actividades Fisicas, interaccion social
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ASOCIACION CENTRG.  f

7 VIDA PARA EL ADULTO [
MAYOR ¥
7 X RESOLUCION Mo,

006613 del 21 de mayo
del 201.0-08-26
emanado de-la

seccataria de salud de
Santander

ACTIVIDADES USO DE INTERNET

MUNICIPIO DE SOCORRO
TEMA: INFORME DE ACTIVIDAD
PERIODO: 24 DE NOVIEMBRE AL 22 DE DICIEMBRE
DE 2025
FECHA: 24,25, 26, 27, 28 DE NOVIEMBRE DE

2025. 01, 02, 03, 04, 05, 09, 10, 11, 12, 15,
16,17,18, 19 Y 22 DE DICIEMBRE DE
2025

PROFESIONAL.: ANGELA PATRICIA FIGUEROA P
Coordinadora HACENVIDA

INTRODUCCION

El Internet se ha consolidado como una herramienta esencial para el acceso,
intercambio y gestidn de informacion a través de diversos dispositivos y plataformas
digitales. Su funcionamiento, basado en servicios y contenidos en iinea, permite
almacenar y difundir informacién de manera agil, facilitando que las personas
puedan acceder a ella desde cualquier lugar con conexién.

En la actualidad, los adultos mayores que participan en los Centros Vida han
comenzado a integrar el uso de teléfonos celulares, tabletas y computadores como
medios para comunicarse con sus familias, mantenerse informados y atender
situaciones cotidianas o de emergencia. Este primer contacto con las Tecnologias
de la Informacion y la Comunicacién (TIC) representa una valiosa oportunidad para
ampliar sus conocimientos y fortalecer su independencia.

Mas alla de su caracter tecnoldgico, el Internet actia como una red de apoyo social
que promueve la interaccion, el acceso a setvicios digitales, la participacion
comunitaria y el bienestar emocional. A través de los procesos formativos

USO DE INTERNET



desarroliados en los Centros Vida, los adultos mayores pueden acercarse a un
entorno digital que favorece su autonomia, inclusién social y mejora de su calidad
de vida.

META

Fortalecer las competencias digitales de los adultos mayores vinculados a los
Centros Vida, mediante el desarrollo de habilidades basicas que les permitan utilizar
internet de forma segura, eficiente y significativa, promoviendo su autonomia,
comunicacion y participacion activa en entornos digitales.

OBJETIVO GENERAL

Fomentar e! aprendizaje y la apropiacion responsable del Internet en los adultos
mayores de los Centros Vida, brindandoles herramientas tecnoldgicas que faciliten
su integracién social, el acceso a informacion y la mejora de su bienestar integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Orientar a los adultos mayores sobre los beneficios del uso de Internet como
medio de comunicacién, acceso a servicios y fortalecimiento de los vinculos
sociales.

» Capacitar a los participantes en el manejo basico de dispositivos tecnolégicos
como teléfonos inteligenies, fabletas y computadores, facilitando su
interaccion con plataformas digitales.

e Promover el uso seguro de Internet, sensibilizando sobre los riesgos mas

comunes en linea y brindando estrategias para la proteccion de Ia
informacién personal y la seguridad digital

USO DE INTERNET




FECHA: LUNES 24 DE NOVIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD #1

TEMA: Presentacion del programa y sensibilizacion sobre el uso de las TIC en los
Centros Vida

Objetivo: Socializar el cronograma de actividades y motivar a los adultos mayores
frente al uso de las TIC como apoyo al bienestar y aprendizaje

Procedimiento:
* Bienvenida y presentacion del programa.
= Conversatorio sobre experiencias previas con tecnologia.
¢ Explicacién sencilla del uso de videos educativos.
FECHA: MARTES 25 DE NOVIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD # 2

TEMA: Decalego del buen trate al adulte mayor

USO DE INTERNET
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Objetivo: Promover el respeto, la dignidad y el buen trato hacia el adulto mayor en
todos los entornos.

Procedimiento:
* Proyeccion del video.
¢ Reflexion grupal sobre experiencias de buen trato.

¢ Elaboracion colectiva de compromisos de convivencia.

FECHA: MIERCOLES 26 DE NOVIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD # 3

TEMA: Manejo de la ansiedad en el adulto mayor

Objetivo: Identificar la ansiedad y aprender estrategias sencillas para su manejo.
Procedimiento:

» Visualizacion del video.

¢ Conversatorio guiado.

e Practica basica de respiracion y relajacion.

USO DE INTERNET



FECHA: JUEVES 27 DE NOVIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD # 4

TEMA: Prevencion del dengue

Objetivo: Sensibilizar sobre la prevencion del dengue y el autocuidado en el hogar
y la comunidad.

Procedimiento:

« Proyeccion del video animado.

+ ldentificacion de factores de riesgo.

+ Recomendaciones practicas de prevencion.
FECHA: VIERNES 28 DE NOVIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD #5

TEMA: ; Qué es la demencia?

28r0¢ 0251803475 m,
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Objetivo: Brindar informacion basica sobre la demencia y su impacto en la vida dia

Procedimiento:
s Presentacion del video.
« Espacio de preguntas.

« Socializacién de mitos y realidades.

FECHA: LUNES 01 DE DICIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD # 6

TEMA: Autocuidado y habitos saludables en el adulto mayor

Objetivo: Fomentar habitos que contribuyan a la salud fisica y emocional.
Procedimiento:

e Charla participativa.

s Identificacion de rutinas saludables.

* Dinamica grupal de compromiso personal.

US0 DE INTERNET




FECHA: MARTES 02 DE DICIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD #7

TEMA: Trabajo en equipo vy liderazgo

Objetivo: Fortalecer &l frabajo colaborativo y la motivacién personal.
Procedimiento:

* Proyeccidn del video motivacional.

¢ Actividad grupal de reflexion.

« Conclusiones colectivas.

FECHA: MIERCOLES 03 DE DICIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD # 8

TEMA: Como afrontar la vida dia a dia

3dic. 202585821 a.m

RN —re Socorro
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Objetivo: Promover una actitud positiva frente a las dificultades cotidianas.

Procedimiento:
¢ Visualizacion del video.
+ Conversatorio sobre experiencias de vida.

« Mensajes motivacionales.

FECHA JUEVES 04 DE DICIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD #9

TEMA: Reconocimiento de un derrame cerebral

Objetivo: identificar signos de alarma para actuar oportunamente.
Procedimiento:

e Proyeccion del video.

+ Explicacién sencilla de sintomas.

¢ Recomendaciones de actuacion inmediata.

USO DE INTERNET




FECHA VIERNES 05 DE DICIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD # 10

TEMA: Tipos de demencia

Objetivo: Ampliar el conocimiento sobre los diferentes tipos de demencia.
Procedimiento:
* Visualizacion del video en vivo.
s Espacio de preguntas.
¢ Reflexién grupal.
FECHA MARTES 9 DE DICIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD # 11

TEmA: Fortalecimiento de la autoestima en el adultc mayor

USO DE INTERNET




Objetivo: Reforzar la valoracién personal y el amor propio.

Procedimiento:

¢ Dinamica de reconocimiento'personal.

e Conversatorio grupal.

* Actividad escrita o verbal de autoafirmacion.
FECHA MIERCOLES 10 DE DICIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD # 12

TEMA: La mentalidad positiva y su influencia en la vida diaria

USG DE INTERNET
|

O Objetivo: Comprender cémo la actifud mental influye en la percepcion de las
circunstancias.

Procedimiento:
e Proyeccion del video.

o Reflexion guiada.
o Ejemplos practicos de pensamiento positivo.

e EE————



FECHA JUEVES 11 DE DICIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD # 13

TEMA: Epilepsia: qué es y como se produce

Objetivo: Informar sobre la epilepsia y reducir estigmas asociados.
Procedimiento:

s Presentacion del video.

. Aclaracién de dudas.

+ Recomendaciones basicas de actuacion.
FECHA VIERNES 12 DE DICIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD # 14

TEMA: Importancia dei apoyo familiar y social

USO DE INTERNET




Objetivo: Reconocer el valor de la red de apoyo en el bienestar del adulto mayor.

Procedimiento:
+ Conversatorio grupal.
« Dinamica participativa.
e« Conclusiones colectivas.

FECHA: LUNES 15 DE DICIEMBRE DE 2025

ACTIVIDAD # 15
TEMA: Uso responsable del celular en la vida diaria

Objetivo: Fortalecer el uso basico y segure del teléfono celular.

Procedimiento:
« Demostracion practica.
e Ejercicios guiados.
+ Resolucién de dudas.

FECHA: MARTES 16 DE DICIEMBRE DE 2025

ACTIVIDAD # 16
TEMA: Comunicacion digital con la familia

CiH
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Objetivo: Promover el uso de llamadas y mensajes para fortalecer vinculos
familiares.

Procedimiento:
s Practica con celulares.
+ Envio de mensajes o audios.

» Refroalimentacion.

FECHA: MIERCOLES 17 DE DICIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD # 17

O TEMA: Bienestar emocional y manejo del estrés

Objétivo: 1dentificar emotiones y estrategias para el controt det estrés.
O Procedimiento:
s Charla participativa.

» Ejercicio de relajacion.

+ Espacio de expresion emocional.

r
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FECHA: JUEVES 18 DE DICIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD #18

TEMA: Deteccion oportuna de un infarto cardiaco

AR
Objetivo: Reconocer sefales de alerta para actuar a tiempo.

Procedimiento:

¢ Proyeccién del video.

o Explicacién practica.

« Recomendaciones de emergencia.
FECHA: VIERNES 19 DE DICIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD # 19

TEMA: Clerre reflexive del pracese formative

USO DE INTERNET




Objetivo: Evaluar aprendizajes y experiencias vividas.
Procedimiento:

¢ Conversatorio grupal.

+ Socializacién de aprendizajes.

o Evaluacion participativa.
FECHA: LUNES 22 DE DICIEMBRE DE 2025
ACTIVIDAD # 20

TEMA.: Clausura y reconocimiento a los participantes

Objetivo: Reconocer la pariicipacion activa de los adultos mayores y fortalecer la
motivacién.

Procedimiento:
e Acto de cierre.

¢ Entrega de reconocimientos.
« Mensaje final de integracidn y bienestar.

USO DE INTERNET




CONCLUSIONES

En conclusion, el enfoque interdisciplinario de profesionales en areas como
psicologia, enfermerfa deporte y recreacién permitié un abordaje integral def aduito
mayor, favoreciendo tanto su bienestar fisico como la estimulacién cognitiva,
emocional y social. La incorporacién de herramientas tecnoldgicas como YouTube,
aplicaciones moviles, inteligencia artificial y espacios como Punto Vive Digital
potencié la confianza y curiosidad de los participantes frente a la tecnologia,
evidenciando su utilidad en la vida cotidiana, 1a recreacion y el aprendizaje.

Se observd una participacion activa de los aduiltos mayores, quienes no solo
recibieron informacion, sino que se convirtieron en protagonistas de las actividades,
compartiendo experiencias, interactuando con recursos digitales y fortaleciendo su
autonomia y sentido de pertenencia. La combinacion de TIC con dinamicas Udicas,
recreativas y educativas contribuyé positivamente a la calidad de vida de los
participantes, estimulando la memoria, concentracién, movilidad, integracién social
y autoestima.

Finalmente, la colaboracidn enire los distintos profesionales enriquecid los
resuitados, ya que cada uno aportd sus conochnientos y experiencias para generar
espacios significativos que favorecen el desarrollo integral y el bienestar general de
los adultos mayores.

ANGELA PATRICIA FIGUEROA PELAYO
Coordinadora HACENVIDA
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Servicios funebres

ERVISA,N TANDER

» gt o - N .
BT e T W b LA

Socorro, 12 de agosto de 2025

Seficres

ASOCIACION CENTRO VIDA HACENVIDA
Socorro

CONVENIO POR PRESTACION DE SERVICIOS FUNERARIOS

Por el presente documento denominado Convenio de prevencién
exequial Individual, que de comiin acuerdo pacta, de un lado el
CONTRATANTE: ASOCIACION CENTRO VIDA HACENVIDA

con NIT 900.194.421-4, representada legalmente por Fanny Lucia

O Pelayo identificada con cedula de ciudania N° 37.943.369, del otro lado
el CONTRATATISTA la Empresa FUNERARIA SERVISANTANDER
Identificada con el NIT: 901.691.745-0 y representada legalmente por
JAIRO RIMEL MARTINEZ Identificado con cedula de ciudadania N°
74.245.439 de Moniquira conforme al cumplimiento de las siguientes
clausulas:

PRIMERO: OBLIGACIONES; Funeraria Servisantander se obliga a
prestar a los 40 afiliados de ia ASOCIACION CENTRO VIDA HACENVIDA del
- municipio de Socorro Santander el siguiente servicio funerario:

-
-

Atencién inmediata.

Orientacion y atencion permanentie las 24 horas del dia.

Cofre Mortuorio tipo plan 5 modelos.

Traslado perimefro urbano.

Sala de velacién en nuestras salas o equipo de velacién en
residencia. -

Arreglo Floral. ) )
Avisos murales primera serie.

Diligencias Legales y eclesiasticas..

S

®~No

. N . _ AT . Cra. 10 No, 43-68 Ed. £l Triangulo &
315 488 4421 - 314 416 4648 ~ 302 465 7090 (O
serviciosfunebreservisantanderzgmail.com @

FOSYGA - ARL - Fondo de pensiones |




Servicios finehres

»ERVISA NTANDER

N i e B aprnatig te it
9. Tanatopraxia del cuerpo por 24 horas.
10. Derechos de misa boveda y tapada hasta medio salario mfnimo

legal vigente
11. Cinta Membretada para la carroza.
12. Libro de registro de Asistencias y oraciones.
13. Servicio de cafeteria.
14. Avisos radiales.

SEGUNDO: FORMA DE PAGO; El contratante se compromete a
e cancelar a JAIRO RIMEL MARTINEZ representante legal de Funeraria

servisantander, por cada afiliado el valor de $ 12.000 mensual,-con un

total de 40 afiliados, periodo vencido de la ASOCIACION CENTRO VIDA

HACENVIDA

del municipio de Socorro Santander y segun listado actualizado de cada

O mes.

TERCEROQ: FECHA DE INICIO DEL CONVENIO: Las partes convienen
como fecha de inicio el 12 de agosto de 2025 y tendra vigencia hasta el
21 de noviembre del 2025 en Socorro Santander.

. PARAGRAFO: Tiene cubrimiento inmediato del servicio funerario a
partir de la firma del contrato y cancelado el periodo de pago.

Para constancia se firma el 12 de agosto del 2025 en el Socorro”
—~ Santander.

L
-

. _J‘car"a . E\QCT"\““(T-”::

. AIRO RIMEL MARTINEZ
CONTRATANTE CONTRATISTA
Asociacién centro vida Hacenvida Funeraria servisantander
NIT: 900.194.421-4 NIT 901.691.745-Q .
S . Cra, 10 No. 43-68 Ed. El Triangulo ©®
Servicios por medio de SOAT : B Garca Rovira - Buraramanga

FOSYGA - ARL - Fondo de pensiones

315 498 4421 - 314,316 4648 - 302 465 7090 (&
serviciosfunebreservisantandersgmailcom &




Servicios funebres

ERVISANTANDER

NIT. g01.691.745-0 Responsable de IVA

Socorro, 22 de noviembre de 2025

CERTIFICACION

SERVISANTANDER Servicios Flinebre / Representada Legalmente
por Jairo Martinez con NIT 901.691.745-0 certifica que la Asociacidn
Centro Vida para el adulto mayor HACENVIDA con NIT
900.194.421-4 del municipio del Socorro Santander se encuentra
afiliada con nosotros con un total de 40 afiliados segtin listado
actualizado y comprendido del 22 De noviembre al 22 de diciembre
de dos mil veinticinco (2025).

;Loire Mart (Nez,

AIRO MARTINEZ
Gerente de Servicios Finebre SERVISANTANDER
O NIT 901.691.745-0
TEL. 3154984421-3144164648

Cra. 10 No. 43-68 Ed. El Triangulo ®

B. Garcia Rovira - Bucaramanga
315 498 4421 - 314 416 4648 - 302 4657090 ©
serviciosfunebreservisantander@gmail.com

Servicios por medio de SOAT
FOSYGA - ARL - Fondo de pensiones




ervicios funebre

ERVISANTANDER

NIT. 901691.745-0 Responsable de IVA

BASE DE DATOS ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE SOCORRO

e

ASOCIACION CENTRO VIDA PARA EL ADULTO MAYOR HACENVIDA

¥ on

#

t L.‘A

PERIODO DEL 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL DE 22 DE DICIEMBRE DE 2025

N o NOMBRE" PART:CIPANTES zoz.r,sf‘f _5’7 “|" cépua | EbAD - ;&';i?;égfg | % sEXa
f ACOSTADE me: DULCELIhiA * % “1 “28417.203 90  |30/09/1935 F
T2:lALVAREZ RUEDAMARIE ' : ¥ 28421414 79 |24/sr1948 F
2342;205 86  |24/05/1939 F
7& |ARENAS TIRADO OLINDA T T £ | 23110975 .60 5041065 F
f" BAUTISTA DE PINTO GLORIE‘HSAEE’L} . A 37941211 41051958 F
s BAYONAZARATE BLANCAMARIA I 28423416 : 26101948 F
CALDERGN REYES TRINIDAD 28041638 F
“ CAMACHO ORTIZ MARINA 28.423.812 72 ‘. 3{32]1953 b F
9 [CAMARGO JORGE ELIEGER 5764285 |1 P 3?9721'953 M f
‘4 |CARDENAS BELTRAN JOSE ABSALONE. % \ 4.169.851 81 *& 6103/1944 . M ‘
COBARIA DE NAVAS TEBE;S'A; - ?'-?123-4‘;‘57:‘301.375' 1 [15011049 F ;
{Z[corrEDOR FONSECA AURORA : % B 91 [4/04/1934 F
13 |corzo bE PINZON CLEOFELINA 28.421.138 78  |7i021e47 F
15{ DELGADO BECERRA NOHEMA 37.940.748 65  |4/0811960 F
15:|DELGADO CALDERON ALFONSO 5.762.922 82 [2207r1943 M

Servicios por medio de SOAT “f'a' 10No: -“3‘583

'FOSYGA - ARL - Fondo de p pensmn“é“é?

cnﬂﬂrm::ﬁmnhrn:nm::: Y
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NERVISANTANDER

NIT. 901.691.745-0 Responsable de IVA

BASE DE DATOS ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE SOCORRO

ASOCIACION CENTR? VIDA PARAEL ADULTO NEA\?’OR ;-;;néENV;DA
g ; . Gt
PERlODO DEL 22°DE NOVIEMBRE DE 2025 AL DE 22 DE llCIEMBRE DE 2025
e " ctouta 5 [ incanzo |

5.677.060 67  |12101/1958 M
2138770 80  |or11/1945 M
7::-2‘8.421.29‘.9 u 80  |20/10/1945 F
‘80 [6/0811045 F
- 37.945,;1:6;;;;_:: 57, 506/ 1968 F
t|LOPEZ CARRERO LUZ ALBA C | sres 205 % ﬁ_ 20110?1332 . F
{22 gﬁl&gg PEREZ MARIA DELIA DEL " 08422213 _m ,(78 22/03 “{’. 4., , .
95| MARTINEZ PEREZ SARA s7eaTs01 'I?Qg‘ f" 1"3{1"2:‘11955 e F
' [MENDEZ DE CALDERON ZOYLA MARIA 37.824.323 L | ;;{0811‘945 N F
, OTERO PICO ORLANDO oA | f"é%—;jozsfn 64 18/05/1961 M
:26 [PABON DE DIAZ CHIQUINGUIRA | a.455.821 |2orarieas F
97 |paez RivERA BFRAN %, 70 " psrrar 88 |14/02r1937 M
PANQUEVA QUINTERO ANGEL OCTAVIO 5.624.453 73 |20121952 M
29 PARRA MORALES ELISEO 91.104.981 59  |6/10/1966 M
3@; REYES DURAN CARMENZA 37.944.057 64  |5/09/1961 F

C’at_ 10 Nﬂ-'43-sa Ed”ﬂ

‘Servicios pér medio de SOAT

e e e tbemen

FOSYGA - ARL - Fondo de pensiones
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“SWERVISANTANDER

NIT. g01.691.745-0 Responsable de IVA

BASE DE DATOS ADULTOS MAYORES DEL MUN!CIPIO DE SOCORRO

IS

ASOCIACION CENTRO VIDA PARA EL ADULTO MAYOR HACENVIDA
p [

R"r - v,

PERIODO DEL 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL DE 22 DE DIC[EMBRE DE 2025

FECHADE | 'S
< NACIMIENTOQ |

'f;ﬁ; RIVERALUISALBERTO,M@ .o ) ssTrase 73 |20n2/1952 M

: -,
FomEo o R -

wh, »-*

“| g-CEDULA "EDADH

-+, 2.188.690 86 8/1271939 M

A s

3 [RIVEROS PEDROJOSE =

}:< 3 g - - . CARRY ) e :
33{ROMERO DE €0BOS ROSAMARIA 3 28422487 75 |6/101950 F

'34 [SAAVEDRA MEDINA MAélégif;joﬁliﬁﬁAﬂ M_é:is:;??s.sas | Fege 2410611936 F

1 '2_3:09/1 954 F

LA

35 {SANCHEZ DE OREJARENA Lz MARINA . 28.423.878

1
H K

36 SARMIENTO DE TARAZONA LEONOR * i S 1., 28:422357 . i 5¢ 1211211 950 *.4 F

:37-{URIBE DELGADO CAMPO ANIBAL 5764255 f 74 - ,2410611951 s M
E B 2 -

138 |VILLAREAL CARDENAS ELVIRA 28.422,052 r)r‘i e tio1r1g4s” F
38 |VILLAREAL CARDENAS RAMIRO 5764835 - |5, 71 . {2o07r1954 M
o rﬁa F e T L

41 557 550

{40 |ZARATE LEONOR 31, 2 010611944 . F

S ow %

Servicios pormediode SOAT : - g
FOSYGA - ARL - Fondo de pensiones g 315 498 4421 - 31421 64648, ~302/465.7090 (&

earuirincfiinahracariicantantdarsamail e ars
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ASOCIACION CENTRO VIDA PARA EL ADULTO MAYOR HACENVIDA
INFORME FINANCIERO CORRESPONDIENTE AL 10% DEL APORTE CONVENIO

ADICIONAL Y PRORROGA 01 AL CONVENIO DE ASOCIACION CDRE-SOC-2025-011 LOTE 3

INFORME #4
iTEM (PROYECTO ASOCGIATIVO ELABORACION ROLLOSNAVIDENOS . = %
DETALLE VALOR
ROLLOS COMBO (20 COMBOS ) 20,0000(/U) 400.000,00
[FECHUGAS 10 KILOS 120.000,00
INGREDIENTES ( SALSAS, VINOS, ACEITUNAS, UVAS, CIURELAS,

1 [TOCINETAS, AVENA, SALCHICHA RANCHERA, CERDO) 450.000,00
PROFESIONAL EN LA ACTIVIDAD 150.000,00
IPRESTAMO HORNO -GAS-LUZ-AGUA 150.000,00
IUNIFORMES PARA CULINARIA E IMPLEMENTOS 200.000,00

4 . Lt SUB-TOTAL L U S ~ 14TG.006,00°

Lt i - CONSTITUCION DE REDES: © 7 > - L ”‘f‘“"‘a"’

IR R JORNADA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD Y-EQUIPOS BASICOS PELUQUERIA»«

ITEM _ 2. CENTRO DE BELLEZA Y ESTETICA DOLLY (PELUQUERIA) e
DETAILLE Al OB

{MATERIAL DE TRABAJO, ALQUILER VIDEO BEAM-BAFLE 200.000,00

IMUSICA -LUZ 50.000,00

, |REFRIGERIOS 100.000,00
SALON 200.000,00
SILLAS MESAS 120.000,00
ASEO 70.000,00

. L v L& ‘BUDT- TOTAL 1 . 740.000,00
mem | ENCUENTRO lﬁTERGENERACIQNAL CENTRO EDUCATIVO ANGELUS SOCORRO™ .
DETALLE VALOR
[ A
{DOCENTES Y ADULTOS MAYORES) 210.000,00

3 VASUS DESECHABLES Y PLATOS 74.000,G0

PROFESIONAL DE RECREACION 150.000,00
. ., SUB-TOTAL . -~ 434.000,00
B T . TOTAL L | 2.844.000,00.

SON DOS MILLONES SEISCIENTOS CUARENTA Y CUATRO MIL PESOS MCTE

FANNY LUCIA PELAYO

S,

R. Legal HACENNIDA
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ASOCIACION CENTRO &

r VIDA PARA EL ADULTO
CENVIDA "
v RESOLUICION Mo, E
006613 del 21 de movo B
del 2010-08-26 :
emansdo de Ia

secretaria de salud de
Santander

" INFORME
ENCUENTRO INTERGENERACIONAL
MUNICIPIO DE SOCORRO

TEMA: INFORME DE ACTIVIDAD - ENCUENTROS
INTGERGENERACIONALES

PERIODO: 24 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE
DICIEMBRE DE 2025

FECHA: 11 DE DICIEMBRE DE 2025
No. DE ENCUENTRO: 1

PROFESIONAL: ANGELA PATRICIA FIGUEROA
Coordinadora
APOYO: Equipo Colaborador HACENVIDA
INTRODUCCION

Con el propésito de fortalecer los lazos de afecto, respeto y convivencia entre los
adultos mayores del Centro Vida y los nifios de preescolar, se llevd a cabo un
emotivo encuentro intergeneracional en el Centro Educativo Angelus, en el marco
de las celebraciones navidefias. Este espacio se convirti6 en una oportunidad
especial para compartir, celebrar y vivir el espirifu de la Navidad a través del
encuentro entre generaciones.

Mediante actividades ludicas, artisticas y recreativas propias de la época
decembrina, se promovié un ambienie de alegria, solidaridad, aprendizaje
compartido y expresidn de emociones. La jornada permitié resaltar la experiencia
y sabiduria de los adultos mayores, mientras que los nifios forfalecieron valores
como ia empatia, el respeto, la colaboracion y la curiosidad. A través de bhailes,
juegos de coordinacién, dinamicas de expresién corporal y actividades grupales,
se fomentd la inclusidn, la integracién y la conexién afectiva entre generaciones,
resaltando el verdadero significado de la Navidad: el amor, la unién y el compartir.



OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Fortalecer los lazos de afecto, respeto, convivencia e integracién entre los nifios de
del Centro Educativo Angelus y los adultos mayores del Centro Vida, a través de un
encuentro intergeneracional en el marco de las festividades navidefias,
promoviendo valores, aprendizaje compartido y bienestar emocional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Promover la interaccién positiva entre nifios y adultos mayores
mediante actividades [Gdicas, recreativas y artisticas propias de la
temporada navidefia.

e Fomentar en los nifios valores como el respeto, la empatia, la
solidaridad y la colaboracién hacia los adultos mayores.

» Resaltar y valorar la experiencia, sabiduria y aportes de ios adultos
mayores a fravés del intercambio de vivencias y saberes.

* Generar espacios de expresién emocional, alegria y participacion
activa que fortalezcan la convivencia y el sentido de comunidad.

e Estimular el desarrollo social y emocional de los nifios mediante el
contacto y la interaccion con otras generaciones.



ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDAD: ENCUENTRO INTERGENERACIONAL - “COMPARTIENDO
SONRISAS EN NAVIDAD”

Fecha: 11 de diciembre de 2025
Lugar: Centro Educativo ANGELUS
Hora: 2:30 p.m. a 5.30 P.m.

Participantes: Adultos Mayores del centro vida Hacenvida y los nifios del
Centro Educativo ANGELUS

Personal que Direcciono la actividad:
v Angela Patricia Figueroa Pelayo; Coordinadora

v Saul Silva Ayala; Recreacionista
v' Personal de Apoyo




ACTIVIDAD #1: PRESENTACION E INTEGRACION INICIAL

Nombre de [a actividad:

“Conociéndonos con Sabores”

Propdsito:

Favorecer la presentacion, integracién y confianza entre los nifios de preescolar y
los adultos mayores, mediante una dinamica ludica que estimule la comunicacion,
la atencién y la memoria, promoviendo un ambiente de cercania, respeto y
participacién activa desde el inicio del encueniro intergeneracional.

Desarrollo:

Al iniciar la actividad, todos los participantes se ubicaron en circulo, facilitando el
contacto visual y la interaccion entre generaciones. Cada participante se presento
diciendo su nombre acompafiado del nombre de una fruta o verdura que iniciara con
la misma letra (por ejemplo: “Maria Manzana” o “Carlos Cereza").

La dinamica permitié romper el hielo, generar risas y forentar la escucha activa, ya
que los demas participantes debian prestar atencién para recordar los nombres
mencionados. Esta actividad facilitd Ia integracién grupal, fortalecio la confianza y
cred un ambiente alegre y participativo, propicio para el desarrollo de las siguientes
actividades del encuentro.



ACTIVIDAD #2 BAILE DEL CHU CHU WUA

Nombre de la actividad:

“Bailando al Ritmo del Chu Chu Wua”

Propésito:

Promover la integracién intergeneracional a través del movimiento corporal y la
musica, fortaleciendo la coordinacion, la expresién corporal, la alegria y la
participacion activa de nifios y adultos mayores, en un ambiente l(idico y de respeto.

Desarrollo:

La actividad inicié con la explicacion sencilla de los pasos y movimientos del baile
“Chu Chu Wua", adapténdolos a las capacidades de los adultos mayores y a la edad
de los nifios. Posteriormente, se reprodujo la musica y todos los participantes
siguieron la coreograffa de manera guiada, realizando movimientos corporales de
forma progresiva y divertida.

El baile permitié generar risas, entusiasmo y energia positiva, favoreciendo la
interaccién, el trabajo en grupo y la confianza entre generaciones. Ademas,
contribuyd al bienestar fisico y emocional de los participantes, fortaleciendo el
vinculo afectivo y el espiritu festivo del encuentro.



ACTIVIDAD # 3 JUEGO DE MEMORIA CON VASQOS

Nombre de la actividad:

S

“Descubriendo la Navidad con la Memoria”

Propésito:

Estimular la memoria, la concentracion y la atencion de nifios y adultos mayores
mediante un juego lddico con tematica navidefia, promoviendo la interaccién, el
trabajo colaborativo y el fortalecimiento de los lazos intergeneracionales.

Desarrollo:

Para la actividad, se dispusieron varios vasos boca abajo sobre una mesa,
ocultando debajo de algunos de ellos juguetes u objetos pequefios con tematica
navidefia. Los participantes, organizados de manera individual o en pequefios
grupos intergeneracionales, debian levantar los vasos de uno en uno para encontrar
y recordar la ubicacion de los juguetes.

Durante el juego se fomenté la participacion activa, el respeto por los turnos y el
apoyo mufuo entre nifios y adultos mayores. La actividad generd entusiasmo,
curiosidad y diversion, al tiempo que fortalecid habilidades cognitivas como la
mermoria y la observacion, en un ambiente de alegrfa y cooperacién propio de las
celebraciones navidefias.




ACTIVIDAD #5 REFRIGERIO COMPARTIDO

Nombre de la actividad:

“Compartiendo Sabores Navidefios”

Proposito:

Fortalecer los lazos de convivencia, compafierismo y unién entre nifios y adultos
mayores a fravés de un espacio de compartir alimentos, promoviendo el diglogo, la
solidaridad y el espiritu navidefio en un ambiente de respeto y cordialidad.

Desarrollo:

Durante esta actividad se ofrecid un refrigerio compuesto por buriuelos, helado y
dulces, los cuales fueron compartidos entre los participantes en un ambiente
tranguilo y acogedor. Nifios y adultos mayores interactuaron de manera
espontanea, conversando y disfrutando juntos de los alimentos.
Este momento permitié afianzar la integracion intergeneracional, generar cercania
afectiva y cermrar la jornada con un espacio de bienestar, alegria y celebracion,
resaltando los valores de compartir y fraternidad propios de Ia época navidefia.




CONCLUSIONES

El encuentro intergeneracional realizado el dia 11 de diciembre de 2025 en el Centro
Educativo Angelus con los aduitos mayores del Centro Vida fue una experiencia
significativa y enriquecedora para todos los participantes, especialmente en el
marco de las celebraciones navidefias. A través de las diferentes actividades
ludicas, recreativas y de integracion, se fortalecieron los lazos de afecto, respeto y
convivencia enire nifios y adultos mayores, promoviendo valores fundamentales
como la empatia, la solidaridad y el compartir.

Las dinamicas desarroiladas permitieron generar espacios de alegria, participacion
activa y aprendizaje mutuo, donde se valoré la experiencia y sabidurfa de los adultos
mayores, al tiempo que los nifios fortalecieron sus habilidades sociales,
emaocionales y cognitivas. El refrigerio compartido y los momentos de interaccién
espontanea contribuyeron a ceirar la jornada en un ambiente de unién, bienestar y
celebracion, resaltando el verdadero sentido de fa Navidad: el amor, la cercania y
la construccion de comunidad entre generaciones.

ANGELAl PATRICIA FIGUEROA
Coordinadora




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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! RESOLUCION Na,

U06613 deal 21 da mayo
del 2010-G8-26
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secretaria de salud de
Samander
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PROMOCION DE TRABAJO ASGCIATIV
MUNICIPIO DE SOCORRO
POBLACION OBJETIVO: USUARIOS SEDE DE LA ASOCIACION
CENTRO VIDA HACENVIDA CENTRO VIDA
EN EL MUNICIPIO DE SOCORRO

PERIODO: 24 DE NOVIEMBRE AL 22 DE DICIEMBRE DE
2025

PROFESIOMNAL - ANCELA PATRICIA FICUERQA
Coordinadora

Acompaiamiento: ANGELA PELAYO
APOYO MANIPULADORA DE ALIMENTOS
CONTRATADA PARA ESTA ACTIVIDAD.

NOMBRE DEL PROYECTO: CURSO ELABORACION CARNES NAVIDENAS
INTRODUCCION

Con motivo de celebrar las festividades de fin de afio y San Silvestre, el Centro Vida
Hacenvida del Socorro Santander; organizé un curso de elaboracién de cames
navidefias para los adultos mayores. El objetivo del curso fue brindar a los
participantes las habilidades y conocimientos necesarios para efaborar un producte
navidefio fradicional, como es el rollo navidefio, y promover la generacion de
ingresos a través de la elaboracion de este producto.

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL
Capacitar a los adultos mayores del Centro Vida Hacenvida del Socorro en la

elaboracién de cames navidefias, promoviendo la generacién de ingresos y el
fortalecimiento de habilidades para la vida.




Objetivos Especificos

v’ Brindar a los participantes los conocimientos teéricos y practicos necesarios
para elaborar un rollo navidefio.

v' Promover la generacién de ingresos a través de la elaboracion de carnes
navidefias.

v Fomentar la creatividad y la innovacion en la elaboracion de productos
navidefios.

v Fortalecer las habilidades sociales y de trabajo en equipo de los
participantes.

Desarrollo
El curso se desarrolié de la siguiente manera:

1. Presentacién del Video: Se les mostro a los participantes un video donde se
observd el proceso de elaboracion de un rollo navidefo.

2. Explicacion y Preparacién: Se les dio una explicacién detallada del proceso de
elaboracion y se les proporcioné la indumentaria necesaria para trabajar, como
goiros, tapabocas, guantes y delantales. También se les informd sobre los
ingredientes necesarios para el producto.

3.Materiales

Carne de cerdo
Carne de res

Pollo pechugas
Tocineta

Avena

Alcaparras

Ciruelas pasas

Vino dulce

Vino de cocina
Zanahoria bien fina
Habichuela bien fina
Huevos (alterno)
Salsa Negra

Humo

Salchicha Ranchera
Sarten grande
Papel Aluminio
Horno

N N N N N O S N N NENE NN

4. Procedimiento:

Se procedio a elaborar el rollo navidefio, involucrando a los participantes en cada
paso del proceso como fue




Picar la zanahoria finamente

Picar la habichuela finamente

Picar las ciruelas finamente

Picar las alcaparras finamente

Picar las salchichas finamente

Desmenuzar las pechugas

Tostar la avena a fuego lento N
Salsa de Ciruela

AN NN N N

Una vez se realiza el pre alistamiento se procedié a integrar los ingredientes

Se mezclaron los ingredientes en un platén grande y se amasé hasta obtener la
contextura deseada.

5. Armado del Rollo: Se enroll$ la mezcla sobre papel aluminio y se armaron los
rollos para ser ingresados al horno por mas de tres horas.

Cada media hora se debe ir volteando el rollo para que quedo doradito o color
caramelo.

5. Corte y Presentacion: Al dia siguiente, se visualizé la contextura del rollo y se
procedid a corlar en tajadas. Se enfatizd la importancia de utilizar un cuchillo
cortante para obtener tajadas firmes.

Cronograma

Fecha: Actividad los dias 15 v 16 de diciembre de 2025

Dia 1 Presentacidn del video, explicacion y preparacion
Procedimiento de elaboracion del rolic navidefio

Dia 2 Armado del rollo y coccién en horno
Corte y presentacion del producto final




CONCLUSIONES

El curso de elaboracion de carnes navidefias fue un éxito, ya que los adultos
mayores participantes aprendieron a elaborar un rollo navidefio tradicional y se
mostraron entusiasmados con la posibilidad de generar ingresos a través de la
elaboracion de este producto. La metodologia utilizada, que incluyd la presentacion
de un video, la explicacién tedrica y la practica, fue efectiva para que los
participantes adquirieran las habilidades necesarias.

La experiencia también permitié fortalecer las habilidades sociales y de trabajo en
equipo de los participantes, ya que trabajaron juntos en la elaboracién del producto.
Ademas, se les proporciond los materiales necesarios para que pudieran continuar
elaborando el producto.

En resumen, el curso de elaboracion de carnes navidefias fue un proyecto triunfante
ya que no solo brind6 habilidades y conocimientos a los adultos mayores, sino que
también promovié la generacién de ingresos y el fortalecimiento de habilidades para
la vida.

- D
ANGELA PATRICIA FIGUEROA
Coordinadora

»
ANGELA PELAYO
Tallerista Encargada de la Actividad
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TEMA:

PERIODO:

FECHA:

PROFESIONAL:

APQOYO:

ASOCIACION CENTRO

006613 det 21 demayoe B
del 2010.08.26-
emunado do la

secrotsrla de salud de

Santandor

- '
‘ VIDA PARA ELADULTO B

MAYOR 3

/ RESOLUCION Na, I

INFORME
PROMOCION DE LA CONSTITUCION DE REDES

MUNICIPIO DE SOCORRO

INFORME DE ACTIVIDAD - PROMOCION
DE LA CONSTITUCION DE REDES

24 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE
DICIENIBRE DE 2025

12 DE DICIEMBRE DE 2025

JORNADA DE SALUD EQUIPOS BASICOS

15 DE DICIEMBRE DE 2025

CENTRO DE BELLEZA Y ESTETICA DOLLY
(PELUQUERIA)

ANGELA PATRICIA FIGUERQA
Coordinadora

SARA INES REYES

Medico J.S. EQUIPOS BASICOS

LAURA DANIELA ARCHILA

Enfermera J.S. EQUIPOS BASICOS
ANDREA NINO NINO
EnfermeraAuxiliar J.S. EQUIPOS BASICOS

DOLLY MENDEZ
Instructora Peluqueria



INTRODUCCION

Con el fin de fortalecer la red de apoyo integral para los adultos mayores, se
articulé un trabajo conjunto con el grupo de Equipos Basicos del Plan de
intervenciones Colectivas (PIC), orientado a la promocién de la salud, la
prevencion de la enfermedad y el mejoramiento de la calidad de vida de esta
poblacion. A través de esta red de apoyo, se realizé una jornada de valoracion que
permitié identificar a los adultos mayores en condicidn de discapacidad, facilitando
el seguimiento y la atencidn oportuna seglin sus necesidades.

Durante la jomada, se llevd a cabo ademés un proceso de vacunacion,
contribuyendo a la proteccion de la salud y al fortalecimiento del autocuidado,
especialmente en una poblacién prioritaria. Estas acciones permitieron generar un
espacio de atencion cercana, preventiva y humanizada, fortaleciendo el acceso a
servicios basicos de salud y el acompariamiento integral a los adultos mayores.

De manera complementaria, se consolidé una red de apoyo enfocada en el
bienestar personal y la autoestima de los adultos mayores, mediante una jornada
de embellecimiento realizada con el apoyo del Centro de Belleza y Estética
DOLLY. Durante esta actividad se ofrecieron servicios de peluqueria,
especificamente corte de cabello, promoviendo el cuidado personal, la
dignificacién y el bienestar emocional de los participantes. Esta articulacion
interinstitucional permitidé impactar positivamente en la calidad de vida de los
adultos mayores, fortaleciendo su autoestima, integracion social y sentido de
cuidado integral.

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer la red de apoyo integral para los adultos mayores mediante la
articulacion con el grupo de Equipos Bésicos del PIC y el Centro de Belleza y
Estética DOLLY, para garantizar su atencion en salud, identificar y acompafiar
a personas con discapacidad, promover la vacunacién preventiva y mejorar su
bienestar personal y autoestima a través de jornadas de embellecimiento.




ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDAD 1. Jornada de Valoracién y Vacunacién para Adultos Mayores

La actividad inicié con una charla informativa dirigida a.los adultos mayores y sus
cuidadores, en la cual se explicé detalladamente cuales son los documentos
necesarios para realizar los tramites relacionados con fa discapacidad en la
Secretaria de Salud. Se indicé que deben presentar la historia clinica, una fotocopia
de la cédula de identidad y un recibo reciente de servicios publicos como luz o agua.

Posteriormente, se realizo una valoracion inicial para identificar las condiciones de
salud y determinar si los adultos mayores cumplian con los requisitos para obtener
el certificado de discapacidad. Esta valoracion fue realizada por personal
capacitado, garantizando un proceso respetuoso y confidencial. Los adultos
mayores que cumplian con los criterios fueron entrevistados por un médico general,
quien determind el tipo de discapacidad que presenta cada persona, informacién
fundamental para la expedicion del certificado oficial.

Se explicd ademas la importancia de llevar este ceriificado a ias diferentes
entidades relacionadas, como la institucién que presta el servicio de salud, el Sisben
y la Secretarfa de Salud, ya que contar con este documento permite que las
personas sean pricrizadas en los programas gubernamentales destinados a mejorar
su calidad de vida y acceso a beneficios sociales.

Como resultado de la jornada de valoracion y atencién integral, se identificaron y
diagnosticaron con discapacidad cinco personas, quienes cumplieron con los
criterios establecidos durante la evaluacién médica. Las personas diagnosticadas
con discapacidad son:

Aurora Corredor — C.C. 28.265.777
Olinda Arenas — C.C. 28.110.975
Ramiro Villareal — C.C. 5.764.835
Cecilia Aparicio — C.C. 28.423.205
Luz Sanchez — C.C. 28.422.357

Este registro evidencia la importancia de las jornadas de valoracién y seguimiento
para garantizar la atencion integral y el acceso a los derechos de los adultos
mayores con discapacidad. Durante toda la jomada se promovié un ambiente de
confianza y acompafiamiento, asegurando que los participantes recibieran la
atencion y orientacion necesaria para gestionar sus derechos de manera efectiva.




Vacunacion a los adultos mayores del Centro Vida:

De manera complementaria, durante ia jornada se brind6 el servicio de vacunacién
a todos los integrantes del Centro Vida, garantizando la proteccion frente a
enfermedades prevenibles y promoviendo el autocuidado. Esta accién incluy6 tanto
a los adultos mayores evaluados para discapacidad como al resto de los
participantes del centro, asegurando una cobertura integral de salud.

12.did. 2025 1:42:02.a.m.
Socorro




ACTIVIDAD 2. Jornada de Embellecimiento y Cuidado Personal con Centro
Estético DOLLY

La actividad consistio en una jornada de embellecimiento y cuidado personal dirigida
a los adultos mayores del Centro Vida, organizada en el marco de la red de apoyo
interinstitucional. Esta accién se llevé a cabo con el apoyo del Centro de Belleza y
Estética DOLLY, buscando promover la autoestima, el bienestar emocional y la
dignificacion de los participantes.

Durante la jomnada, cada adultc mayor recibio servicios de corte de cabello y
asesoria bdésica de cuidado personal, en un ambiente amigable y seguro,
garantizando atencién personalizada y respetuosa. Los profesionales del centro
estético trabajaron de manera coordinada con el personal del Centro Vida,
fomentando la integracién y acompafamiento de los adultos mayores durante toda
la actividad.

La jornada permitié que los participantes se sintieran valorados y motivados,
fortaleciendo su sentido de pertenencia v bienestar emocional. Ademas, esta
actividad evidencié la importancia de articular esfuerzos entre entidades de salud,
bienestar y cuidado personal, consolidando la red de apoyo para adultos mayores y
garantizando intervenciones integrales que contribuyan a su calidad de vida,
autosestima y cuidado integral.




CONCLUSIONES

Las actividades desarrolladas en el marco de la red de apoyo para adultos mayores,
la Jornada de Valoracién y Vacunacion en conjunto con la Secretaria de Salud
Municipal y la Jommada de Embellecimiento y Cuidado Personal con el Centro
Estético DOLLY, permitieron brindar una atencién integral y fortalecer el bienestar
de los participantes desde diferentes dimensiones: salud, cuidado personal y
autoestima.

La jornada de valoracién y vacunacion permitié identificar a los adulios mayores con
discapacidad, orientarles sobre los framites para obtener el certificado
correspondiente y garantizar la proteccién frente a enfermedades prevenibles,
asegurando asi su inclusién en programas y beneficios sociales.

Por su parte, la jornada de embellecimiento promovid {a autoestima, el cuidado
personal y la dignificacién de los adultos mayores, fomentando su integracion social
y bienestar emocional.

En conjunto, estas actividades evidenciaron la importancia de articular esfuerzos
entre instituciones de salud, bienestar y cuidado personal, consolidando una red de
apoyo efectiva que responde a las necesidades flsicas, emocionales y sociales de
los adultos mayores, contribuyendo significativamente a su calidad de vida vy
fortalecimiento de sus derechos.

ANGELA PATRICIA FIGUEROA
Coordinadora
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 50 AROS DE EPAD Y/O
MENORES DE 80 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL ¥ PSICOLGGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentacidn, Orlentacién Psicosocial,

NOMBRE Y CEDUI.A'

BIRIGIDO: Atencisn Primaria en Salud, Capacitacién en actividades productivas, Deporte, Cuftura y
recreaclon, y Uso de Internet.
Actividades an el petiodo de; Encuentros Intergeneracionales, Promoclién del trabajo
asociative, Promocion de la constitucién de redes
PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
ACOSTA DE PINA DULCEL[NA C.C |28 417.203
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FLACENTIDA T35 MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER
i PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD YiO
MENQRES DE 60 AROS Y MAYORES DE &5, CUANDC TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FiSICO, VITAL Y PSICOLOGICO.
DIRIGIDO: PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentaci6n, Orfentacién Pslcosoclal,

* Atenclén Primaria en Salud, Capacltaclén en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreaclén, y Uso de latemnet.
Actividades en el perlodo de: Encuentros Intergeneraclonates, Promocién del trabajo
asociativo, Promoclon de la constitucién de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
NOMBRE Y CEDULA: _ ' , ACOSTA DE PINA DULCELINA|C.C{28.417.203 |
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD YIO
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLGGICO,

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentaclén, Orlentacién Psicosocial,

AT FECH,

DIRIGIDO: Atencién Primarla en Salud, Capacitaclén en actividades productlvas, Deporte, Cultura y
recreaclén, y Uso de Internet.
Actividades en ¢ pericdo de: Encuentros intergeneracionates, Promocidn del trabajo
asoclativo, Promocion de la constitucién de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA: ACOSTA DE PINA DULCELINA .C|28 417.203
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD YiO
MENORES DE 60 AROS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FiSICO, VITAL Y PSICOLOGICO,

PRESTANDOQ LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacién, Orlentacién Psleasocial,

DIRIGIDO: Atencién Primarla en Safud, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreacién, y Uso de Intemet.
Actividades en el periodo de: Encuentros intergeneracionales, Promocion det frabajo
asoclativo, Promocién de la constituclén de redes
—
PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
NOMBRE Y CEDULA'

ALVAREZ RUEDA MARIELA C.C |28 421.4143
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chmwmm = MUNICIPIC DE SOCORRO -SANTANDER :
e PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS ;

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD Y/O
hid JMENORES DE 80 AROS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
. DESGASTE FiSICO, VITAL Y PSICOLGGICO,
DIRIGIDO: PRESTANDO LOS SERVICIOS BIARIOS DE: Alimentacion, Orientacién Pslcosocial,

. Atencién Primaria en Salud, Capacitacién en actividades praductivas, Deporte, Cullura y
recreaclén, y Uso de Internet.
Actividades en el perlodo de: Encuentros Intergeneracionales, Promocién del trabajo
asoclativo, Promoclén de la constituclon de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMERE DE 2026
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA BE RECIBIDO DE SERVICIOS

DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD Y/O
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE

DIRIGIDO: PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacién, Qrlentacién Psicosoctal,
: Atenclén Primacia en Salud, Capacitacion en actividades productivas, Depotte, Cultura y
recreaclén, y Uso de Intemet,
Actlvidades en el periodo de; Encuentros Intergeneracionales, Promocién del trabajo
asoclativo, Promocidn de la constitucién de redes
PERIODO; 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
NOMBRE Y CEDULA: _ ALVAREZ RUEDA MARIELA|C.C|28.421.414
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 88 ANOS DE EDAD YIO
MENORES DFE 60 ANOS Y MAYCRES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FiSICO, VITAL Y PSICOLGGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentacldn, Orlentacién Psicosoclal,

DIRIGIDO: Atencin Primarla en Salud, Capacltacién en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreacidn, y Uso de Internet.
Actlvidades en el periodo de: Encuentros Intergeneraclonales, Promoclén det trabajo
asoclative, Promoclén de la constituclén de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NDMBRE Y CEDULA:

APARICIO DE MORA!.ES CECILIA C C |28.423 205
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER f
PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

CACENTIIODA z_"__: =

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD YIO
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO,

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacién, Orlentacion Psicosoctal,

DIRIGIDO: Atencién Primarla en Salud, Capacltacion en actividades productivas, Deporte, Culturay
recreaclén, y Uso de internet.
I Actlvidades en el periodo de: Encuentros intergeneraclonales, Promoclén del trabajo
asoclativo, Promoclon de la constitucion de redes
PERIOCDO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
NOMBRE Y CEDULA: APARICID DE MORALES CECII.IA C.C|28. 423 205
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l/\jmcvsswfro = MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER
il PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE L.OS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD YIO
MENORES DE 60 AROS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FiSICO, VITAL Y PSICOLOGICO.
IoiRicmo: PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentacién, Orlentacién Psicosocial,

: Atenclén Primaria en Salud, Capacltaclén en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreaclén, y Uso de Internet.
Actlvidades en el periodo de: Encuentros Intergeneracionales, Promoclon del trabajo
asoclative, Promocién de [a constituclén de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 Al 22 DE DICIEMBRE DE 2025
NDMBREY CEDULA 4 APARICIO DE MORALES CECILIA [ |zs.423 205
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDQ DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 69 ANOS DE EDAD Y/O
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
IDESGASTE FfSICO, VITAL Y PSICOLOGICO,

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacién, Orlentacin Pslcosocial,

DIRIGIDO: Atencién Primarla en Salud, Capacltacién en actlvidades productivas, Deporte, Cultura y
recraacién, y Uso de Infernet,
Actividades en el perlodo de: Encuentros Intergeneraclonales, Promoclén del trabajo
asoclativo, Promocidn de Ia constituclén de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES BE 60 ANOS DE EDAD YIO

IMENORES DE 60 AROS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FiSICO, VITAL Y PSICOLOGICO,

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacidn, Orfentaclén Psicosoctal,

DIRIGIDO: Atencion Primaria en Salud, Capacitacién en actividades productivas, Deporte, Gultura y
racreaclon, y Uso de Internet.
Actlvidades en el periedo de: Encuentros Intergeneracionales, Prontocién dal trabajo
asoclativo, Promoclén de la constitucién de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

DIRIGIDO:

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES PE 60 ANOS DE EDAD Y/O
MENORES DE 66 ANOS Y MAYORES DE 55, CJANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PEICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: AllmentaciSn, Ortientacln Psicosecial,
Atenclén Primarla en Salud, Capacitactén en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreaci6n, y Uso de Intemet.

Actividades en el perlodo de: Encuentros Intergeneraclonales, Promoclén del trabajo
asoclativo, Promocion de Ja constitucién de redes

PERIODO:

22 DE NOVIEMERE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

ARENAS TIRADO OLINDA C.C|28.110.975
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYQORES DE 60 ANOS DE EDAD Y/O
IMENORES DE 60 A0S Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FiSICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentaclién, Qrfentaclon Psicosocial,

DIRIGIDO: Atencldn Primarla en Salud, Capacitacion en actlvidades productivas, Deporte, Cultura y
recreacion, y Uso de Internet.
Actividades en el perlodo de: Encuentros Intergeneraclonales, Promocion del trabajo
lasociativo, Promocion de la constituclén de redes

PERIODO: -122 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER
PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD Yi0
MENORES DE 60 ARIOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentaclén, Orientaclén Psicosocial,

DIRIGIDO: Atenclén Primaria en Salud, Capacitactén en actividades productlvas, Deporte, Cultura y
recreaclén, y Uso de Intetnet.
Actividades en el periodo de: Encuentros Intergeneracionales, Promoclon del trabajo
asotlativo, Promoclén de la constitucion de redes
PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DIGIEMBRE DE 2025
NOMBRE Y CEDUI.A BAUTIST A DE PINTO GI.ORIA ISABEL
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I\ Jeresrvioa S5 MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER
— PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD YIO
MENORES DE 80 AROS Y MAYORES DE 55, GUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FisSICO, VITAL Y PSICOLOGICO.,

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentaclén, Orlentacién Psicosocial,

DIRIGIDO: Atencion Primaria en Salud, Capacitacién en actlvidades productivas, Deporie, Cultura y
recreacién, y Uso de Intemnet,
Actividades en e! perfodo de: Encuentros Intergeneraclonales, Promoclén del trabajo
asoclatlvo, Promoclén de la constifucién de redes

PERIODO:; 22 DE NOVIEMERE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA: BAUTISTA DE PINTO GLORIA ISABEL
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD YIO
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIDS DE: Allmentacldn, Orlentaclon Pslcasoclal,

PIRIGIDO: Atenclén Primaria en Salud, Capacltacién en actlvidades productivas, Deporte, Cultura y
recreacién, y Uso de Internet.
Actividades en el petiodo de: Encuentros Intargeneraclonales, Promocién del trabajo
asoclativo, Promocion de {a constitucion de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA:

BAYONA ZARATE BI.ANCA MARIA C_(_: |28 423.416
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

i

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD Y/O
MENORES DE 62 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentacién, Orlentaclén Pslcosaclal,

DIRIGIDO: Atanclén Primaria en Salud, Capacitacion en actlvidades productivas, Deporte, Cultura y
tecreaclén, y Uso de Internet.
Actlvidades en el periodo de: Encuentros Intergeneracionales, Promoclén del trabajo
asoclatlvo, Promocién de la constitucién de redes
PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
€.C|28.423.416
« HUELLAL
04 DE DICIEMBRE DE 2025
M&w E 4t %M?_
05 DE DICIEMBRE DE 2025
% C & ter P2 LG5 o7
02 DE DICIEMBRE DE 2025
“@/m@qﬂé%;/&ge(
NA
sl
.10 DE DICIEMBRE DE 2025

11 PE DICIEMBRE DE 2025

3
%

12 DE DICIEMBRE DE 2025

15 DE DICIEMBRE DE 2025

16 DE DICIEN:BRE DE 2025




MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ARROS DE EDAD YIO
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 58, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FiSICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentaci6n, Orientacitn Psicosoclal,

DIRIGIDO: Atencion Primarla et Salud, Capacltacion en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreacién, y Uso de Internet.
Actividades en el periode de: Encuentros Intergeneraclonales, Promocién del trabajo
asoclativo, Promoclén da Ia constituclén de redes

PERIODO: 22 BE NOVIEMBRE DE 2025 Al 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA

BAYONA ZARATE BLANCA MAR[A C. C128 423.416
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

DESGASTE FiSICO, VITAL Y PSICOLOGICO.,

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD YIO
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE

PRESTANDO LOS SERVIGIOS DIARIOS DE: Alimentacidn, Orientacidn Psicosocial,

DIRIGIDO: Atencidn Primarla en Salud, Capacitacién en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreaclén, y Uso de [nternet.
Actlvidades en e] periodo de: Encuentros Intergeneraclonales, Promocién del trabajo
asoclativo, Promocién de lz constitucion de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA; CALDERON REYES TRINIDAD
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LACENTATIA

MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 80 AROS DE EDAD YiO
MENORES DE 60 AROS Y MAYORES DE §5, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacién, Orlentacién Psicosoclal,

NOMBRE Y CEDULA'

PIRIGIDO: Atencién Primarla en Salud, Capacitaclon en actividades productlvas, Deporte, Cultura y
recreaclén, y Uso de Internet.
Actlvidades en el periodo de: Encuentros Intergeneraclonales, Promoclén del trabajo
asoclatlvo, Promoclén de la constltucién de redes
PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 202§
CALDERON REYES TRINIDAD C.C |28.041.638
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD YIO
MENORES DE 50 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FiSICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentaclén, Orlentacién Psicosoclal,

DIRIGIDO: Atencién Primaria en Salud, Capacitacién en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreaclén, y Uso de Internet,
Actlvidades en el periodo de: Encuentros Intergeneraclonales, Promociin del trabajo
asoclatlvo, Promoacldn de la constituclén de redes
PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
NOMBRE Y CEDULA: CALDERON REYES TRINIDAD . .
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD YIO
MENORES DE 60 ARDS Y MAYORES DE 55, GUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FiSICO, VITAL Y PSICOLOGICO,

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacldn, Orientaeion Psicosacial,

DIRIGIDO; Atenclén Primaria en Salud, Capacitacién en actlvidades productivas, Deporte, Cultura y
recreacitn, y Uso de Internef.
. Actividades en el pericdo de: Encuentros Intergeneraclonales, Promocion del trabajo
asoclatlvo, Promoclén de la constiiucién de redes
PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
NOMBRE Y CEDULA;

CAMACHO ORTIZ MARINA [C.C|28.423.812
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CACENTCIDA 5T

MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD YO
MENORES DE 60 AROS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacién, Orientacién Psicosocial,

DIRIGIDO: Atenclén Primaria en Salud, Capacitacidn en actlvidades productivas, Deporte, Cultura y
recreacion, y Uso de Internet.
Actlvidades en e periodo de: Encuentros Intergeneracionales, Promocién del trabajo
asoclatlvo, Promocién de la constitucién de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMERE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMB

CAMACHO ORTIZ MARINA |C.C|28.423.812
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7 h FIRMA ~ EAAS
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16 DE DICIEMBRE DE 2025




MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCIOK INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD YIO
MENORES DE 60 AROS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacién, Orlentacion Psicosoclal,

DIRIGIDO: Atencién Primaria en Salud, Capacitaclén en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreaclén, y Uso de Internet.
Actlvidades en el petiodo de: Encuentros Intergeneraclonales, Promeclon deltrabajo
asoclatlve, Promocion de la constitucién de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA: CAMACHO ORTIZ MARINA |C.C |28.423.812
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 80 ANOS DE EDAD YiO
MENORES DE 80 ANDS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FiSiCO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentaclén, Orlentaclén Pslicosoclal,

DIRIGIDO: Atencién Primaria en Salud, Capacitaclon en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreaclén, y Uso de Internet.
Actlvidades en el periodo de: Encuentros Intergenaracionales, Promocién del trabajo
asoclatlvo, Promocion de la constitucién de redes
PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
NDMBRE Y CEDULA CAMARGO JORGE ELIECER C CIS 764.285
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD YO
MENORES DE 80 ANOS Y MAYORES DE 53, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FiSICO, VITAL Y PSICOLOGICO,

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentacién, Orlentaclon Pslcaosociai,

BIRIGIDO: Aenclén Primaria en Salud, Capacitacién en actividades productlvas, Depotte, Cultura y
recreaclon, y Uso de Internet.
Actividades en el perlodo da: Encuentros Intergeneraclonates, Promocién del frabajo
asoclativo, Promocién de la constitucitn de redes
PERIODO: 22 DE NOVIEMERE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
NOBRE Y CEDULA: CAMARGO JORGE ELIECER
ST S ERCHAS . FIRMA 7 70T
04 DE DICIEMBRE DE 2025
05 BE DICIEMBRE DE 2025
08 DE DICIEMBRE DE 2025
10 DE DICIEMBRE DE 2025

11 DE DICIEMBRE DE 2026

12 DE DICIEMBRE DE 2025

15 DE DICIEMBRE DE 2025

16 DE DICIEMBRE DE 2025




MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

l/\fczmurqpﬁ =T

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

el

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD Y/O
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FislCo, VITAL Y PSICOLOGICO,

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentaclén, Orlentaclén Pslcosocta,

DIRIGIDO: Atencidn Primaria en Salud, Capacltacién en actlvidades productivas, Deporte, Culturay
recreaclon, y Uso de Internet.
Actlvidades en el periodo de: Encuentros intergeneracionales, Promocién del trabajo
asoclativo, Promoclén de la constitucién de redes
PERIODO; 22 DE NOVIEMERE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
C.C
17 DE DICIEMBRE DE 2025
18 DE DICIEMBRE DE 2025
19 DE DICIEMBRE DE 2025
22 DE DICIEMBRE DE 2025
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MUNICIPIO DE SOCORROQ -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD Y/C
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 85, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentacién, Orlentacién Psicosocial,

"
o

DIRIGIDO: Atencién Primaria en Salud, Capacitacién en actividades productivas, Deporte, Culturay
recraaclén, y Uso de Internet.
Actividades en e periodo de: Encuentros intergeneracionales, Promocién del frabajo
asoclativo, Promoclén de la constitucién de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA: CARDENAS BELTRAN JOS N
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO,

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD YiO
MENORES DE 60 AROS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacién, Orlentaclén Pslcosocial,

DIRIGIDO: Atencidn Primaria en Salud, Capacitaclén en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreacion, y Uso de Internet.
Actividades en el periodo da: Encuentros Intergeneraclonales, Promocién de! trabajo
asoclativo, Promocién de la constitucién de redes
PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
CARDENAS BELTRAN JOSE ABSALON

NOMBRE Y CEDUI.A'
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER
PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD YIO
MENORES DE 60 AROS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE Fi$ICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

BIRIGIDO: PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacién, Orlentacién Psicosoclal,

Atenclén Primaria en Satud, Capacltacidn en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreaclén, y Uso de intemet.

Actividades en el petiodo de: Encuentros Interganeraclonales, Promocién del trabajo
asoclativo, Promocién de ia constitucion de redes
i

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
NOMBRE Y CEDULA:
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22 DE DICIEMBRE DE 2025




MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER
PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADHLTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD YIO
MENCRES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.
DIRIGIDO: PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Aflmentaclon, Orlentacidn Pslcosocial,

) Atencl6n Primaria en Salud, Capacitacién en actividades productivas, Deporte, Culturay
recreacién, y Uso de Internet.
Actlvidades en el periodo de: Encuentros Intergeneraclonales, Promoclén del trabajo
asoclativo, Promocién de la constitucién de redes

PERIODO: 22 DE NGVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
COBARIA DE NAVAS TERESA|C.C|37.801.875
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O 25 DE NOVIEMBRE DE 2025

26 DE NOVIEMBRE DE 2025

27 DE NOVIEMBRE DE 2025

28 DE NOVIEMBRE DE 2025

O 01 DE DICIEMBRE DE 2025

02 DE DICIEMBRE DE 2025

_Eaa‘ €. J&/VW«

03 DE DICIEMBRE DE 2025
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

MENORES DE 60 AROS Y MAYORES D
DESGASTE FiSICO, VITAL Y PSICOLG

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD Y10
E 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE

GICO,

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacién, Orlentacién Psicosoclal,

23 %, L 1" FECHAZ

i COBARIA DE NAVAS TERESA
e ¥ FIRMA

DIRIGIDO; Atenclén Primarla en Safud, Capacltacion en actividades praductivas, Deporte, Cultura y
‘[recreacién, y Uso de Internet.
Actlvidades en el periodo de: Encuentros Intergeneraclonales, Promocién del trabajo
asoclative, Promoclién de la constituclén de redes
PERIODO; 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
NOMBRE Y CEDULA:

WY g 2 RUTH

. LA

04 DE DICIEMBRE DE 2025
Yose b 4ires.
05 DE DICIEMBRE DE 2025
09 DE DICIEMBERE DE 2025
10 DE DICIEMBRE DE 2025

11 DE DICIEMBRE DE 2025
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16 DE DICIEMBRE DE 2025




MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDQ DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 80 AROS DE EDAD YIO
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FiSICO, VITAL Y PSICOLOGICOD,

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE; Alimentaclon, Orlentacién Psicosocial,

DIRIGIDO: Atencidn Primaria en Satud, Capacltaclén en actlvidades productivas, Deporte, Cultura y
recreaclén, y Uso de Internet,
Actlvidades en el periodo de: Encuentros Intergeneracionales, Promocién del trabajo
asociativo, Promocién de la constituclon de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMERE DE 2025

COBARIA DE NAVAS TERESA|C.C|37.801.875
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

=

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD Y/O
MENORES DE 60 AROS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDIGIONES DE

. | PESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacién, Orlentaclén Psicosoclal,

DIRIGIDO: Atenclén Primarla en Salud, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreacion, y Uso de Internet.
Actlvidades en el periodo de: Encuentros Intergeneraclonales, Promoclén del trabajo
asoclative, Promoclén de Ia constifucién de redes
PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
CORREDOR FONSECA AURORA C.C‘28.255.777 .
FE LS T A ST 0B R S ST o I =
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24 DE NOVIEMBRE DE 2025
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01 DE DICIEMBRE DE 2025

4 LYo ra Corrodos

02 DE DICIEMBRE DE 2025

Aore va Coyredoy

03 DE DICIEMBRE DE 2625

Adurava Correoyy




-

MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INFEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE

DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

€0 AROS DE EDAD YIO

MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacién, Orlentacidn Psicosocial,

DIRIGIDO: Atenclon Primarla en Salud, Capacitacién en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreaclén; y Uso de internet.
Actividades en el periodo de: Encuentros Intergeneraclonales, Promocian del trabajo
asoc(atlvo, Promocion de la constitucién de redes

PERIODO; 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

CORREDOR FONSECA AURORA

C.C[28.265.777

. FIRMA

e

HUELLA: 4%

04 DE DICIEMBRE DE 2025

Avrove Correcfsy
05 DE DICIEMBRE DE 2025

Auvovg Cozrreder
08 DE DICIEMBRE DE 2025

Avvore Correoss
1¢ DE DICIEMBRE DE 2025

Auvreva Coviedor

11 BE DICIEMBRE DE 2025

Aisrovd Cov}%oler

12 DE DICIEMBRE DE 2025
Auyara Carradoy
15 DE DICIEMERE DE 2025
Aurord Coyrgodey
16 DE DICIEMERE DE 2025

Aoreora Covridyy




MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD Y/O
MENORES DE 60 AROS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSicoLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentaclén, Orlentaci6n Psicosocial,

DIRIGIDO: Atencién Primaria en Salud, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreaclén, y Uso de Intemet,
Actividades en e] pariodo de: Encuentros intergeneracionales, Promecién def trabajo
asoclativo, Promoclén de la constitucidn de redes
PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
CORREDOR FONSECA AURORA C.C |28.265.777

NOMBRE Y CEDU!.A

e M P 4
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17 DE DICIEMBRE DE 2025
duvsv st Cooviipday
O 18 DE DICIEMBRE DE 2025
Aevera Corvecyy
19 DE DICIEMBRE DE 2025
Aeoryova Corrgdeor
22 DE DICIEMBRE DE 2025

Awvrora Corvtdey
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

‘ l/\fczcmwcfr

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD Y/O
MENORES DE 60 AROS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE -
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLGGICO, ™

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentaclén, Orlentacién Psicosocial,

E”"’:r}‘"f ;‘--njij,‘.,axi g giviTe ;ﬁ-::m‘x:’wg?,ﬂ‘&,‘i
s ‘p; *'*.:'rz ssmeEGHA*f‘*%;W

DIRIGIDO: Atencién Primarla en Salud, Capachtacion en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreacksn, y Uso de Internet.
Actividades en et perlodo de: Encuentros Intergeneraclonales, Promoclén del trabajo
asoclatlve, Promocién de la constitucién de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMERE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA: CORZO DE PINZON CLEOFELINA[C.C|28.421.136
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A | Y s i e R
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03 DE DICIEMBRE DE 2025
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MUNICIPIO DE SOCORRQ -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD YIO
MENORES DE 80 AROS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FisSICO, VITAL Y PSICOLGGICO.

PRESTANDO LGS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentaclén, Orlentacln Psicosocial,

DIRIGIDO: Atenclon Primarla en Salud, Capacltacidn en actlvidades productivas, Deporte, Cultura y
recreacion, y Uso de Internet.
Actividades en el perlodo de: Encuentros Intergeneraclonates, Promocion del trabajo
asoclativo, Promoclon de la constitucion de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA

=

__CORZO DE PINZON CLEOFEL[NA C C |28 421 136

e FIRMA o
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD Y/O
MENGORES DE 60 ARICS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FIiSICO, VITAL Y PSIcoLOGICO,

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacién, Orlentaclén Psicosotiat,

DIRIGIDO: Atenclén Primarla en Safud, Capacitaclén en actividades productlvas, Deporte, Ctltura y
recreacion, y Uso de Internet.
Actividades en el periodo de: Encuentros Intergeneracionales, Promocién del trabajo
asoclative, Promocion de la constitucién de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y CEDUI.A CORZO DE PINZON CI.EOFEI.INA C.C 28.421 136
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 A0S DE EDAD Y/O
MENORES DE 60 AROS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
PESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacién, Orlentacién Psicosoctal,

BIRIGIDO: i Atenclén Primaria en Salud, Capacitacién en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreaclén, y Uso de internet.
Actlvidades en e] periodo de: Encuentros Intergeneraclonates, Promoclién del trabajo
asoclativo, Promoclén de la constltucion de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMERE Y CEDULA: DELGADO BECERRA NOHEMA|C.C |37.940.748
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02 DE DIGIEMBRE DE 2025

03 DE DICIEMERE DE 2025




MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

i

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 80 AROS DE EDAD Y/O
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 56, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentacién, Orlentactén Psicosoclal,

DIRIGIDO: Atenclon Primaria en Salud, Capacltacidn en actividades productivas, Deporte, Culturay
[recreaclén, y Uso de internet.
Actividades en el perlodo de: Encuentros Intergenaracionales, Promocitn del trabajo
asoclativo, Promocién de la constituclén de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA:

“£FECHA .

y ey

DELGADO BECERRA NOHEMA
b FIRMA  ~° % 75"
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS .

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD Y/IO
MENORES DE 60 ANIOS Y MAYORES DE 55, GUANDG TENGAN CONDICIONES DE
IDESGASTE FiSICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentaclén, Orlentacidn Pslcosoclal,

DIRIGIDO: Atenclén Primarla en Satud, Capacltacion en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreaclén, y Uso de Internet.
Actlvidades en el periodo de: Encuentros Intergeneracionales, Promocidn del trabajo
asoclativo, Promocién de la constitucién de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y DELGADO BECERRA NOHEMA{C.C |37.940.748
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER
PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD Y/O
MENCRES DE 80 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacién, Orfentacién Pslcosoclal,

|DIRIGIDO: Atenclon Primarla en Salud, Capacltacién en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreaclén, y Uso de Internet.
Actividades en ¢l perioda de: Encuentros Intergeneraclonales, Promoclén del trabajo
asoclativo, Promeclén de la constitucién de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2625 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA: DELGADO CALDERON ALFONSO
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24 DE NOVIEMBRE DE 2025

25 DE NOVIEMBRE DE 2025} : %ANO FIRMA £
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILILA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 80 ARIOS DE EDAD Y/O
MENCRES DE 60 AROS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FiSICO, VITAL Y PSICOLOGICO,

PRESTANDO LOS SERVICICS DIARIOS DE: Allmentacidn, Orientaclén Psicosocial,

DIRIGIRO: Atencldn Primaria en Safud, Capacltaclon en actividades productivas, Deporte, Culfura y
recreaclén, y Uso de Internet.
Actlvidades en el perjodo de: Encuentros Intergenaracionales, Promoclén del trabajo
asoclativo, Promocién de la constituclén de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA: ™

FECHAT~ 7747

DELGADO CALDERON ALFONSQI C.C |5 762.922
;e SN FIRMA 50 b

17 DE DICIEMBRE DE 2025 NO FIRMA
18 DE DICIEMBRE DE 2625 NO FIRMA
18 DE DICIEMBRE DE 2025 NO FIRMA
22 DE DICIEMBRE DE 2025 NO FIRMA




MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD Y/O
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO,

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacion, Crientacién Pslcosoclal,

BIRIGIDO: AtenclSn Primaria en Salud, Capacitacién en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreaclén, y Uso de Internet.
Actlvidades en el periodo de: Encuentros intergeneracionales, Promocién del trabajo
asoclative, Promoclén de Ia constitucién de redes
PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2026
DELGADO CALDERON ALFONSO|C.C
L FIRMA 7SR T
04 DE DICIEMBRE DE 2025 NO FIRMA
05 DE DICIEMBRE DE 2025 NO FIRMA
09 DE DIGIEMBRE DE 2025 NO FIRMA
10 DE DICIEMBRE DE 2025 NO FIRMA
11 DE DICIEMBRE DE 2025 NO FIRMA
12 DE DICIEMBRE DE 2025 NO FIRMA
15 DE DICIEMBRE DE 2025 NO FIRMA
18 DE DICIEMBRE DE 2025 NO FIRMA




MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AflOS DE EDAD Y/O
MENORES DE 8¢ AflOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacién, Orlentacién Psicosoclal,

DIRIGIDO: Atencldn Primaria en Salud, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recteaclén, y Uso de Internet.
Actividades en el perloddo de: Encuentros Intergeneracionales, Promocién del trabajo
asoclativo, Promoclén de Ia constitucién de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

DIAZ DIAZ HECTOR MANUEL |C.C]5.677.060
© _FRMA "0 T SoHUELLA

24 DE NOVIEMBRE DE 2025

25 DE NOVIEMBRE DE 2025
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27 DE NOVIEMBRE DE 2025

28 DE NOVIEMBRE DE 2025 _

01 DE DICIEMBRE DE 2025

02 DE DICIEMBRE DE 2025

03 DE DICIEMBRE DE 2025




MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILI-A DE RECIBIDO BE SERVICIOS

DIRIGIDO:

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD Y/Q
MENORES DE 60 ARDS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE

DESGASTE FfSIco, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentacién, Orientacién Pslcosocial,
Atenclén Primarla en Salud, Capacltacion en actividades productivas, Deporte, Cultura y

recreaclén, y Uso de Internet,

Actlvidades en el perlodo de: Encuentros Intergeneracionales, Promoclén det trabajo

asoclativo, Promoclén de la constiiucién de rades
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12 DE DICIEMBRE DE 2025

15 DE DICIEMBRE DE 2025

16 DE DICIEMBRE DE 2025
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD YIO
MENORES DE 60 AROS Y MAYORES DE §5, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FisICO, VITAL Y PSICOLOGICO.,

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentacién, Orlentaclon Psicosoctal,

DIRiGIDO: Atenicion Primaria en Salud, Capacltaclén en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreaclén, y Use de Internet.
Actividades en el periodo de: Encuentros intergeneracionales, Promocion del trabajo
asoclative, Promocidn de la constituclén de redes

PERIODO: 22 DE NGVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA:

T R R g i F T L e ST
1 Py FECHA, N

17 DE DICIEMBRE DE 2025 -

=] / =
18 DE DICIEMBRE DE 2025
19 DE DICIEMBRE DE 2025
/-L#?Q // 77
22 DE DICIEMBRE DE 2025
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LAATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD Y/O
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDC LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentaclén, Oriantaclén Pslcosocial,

DIRIGIDO: Atencién Primatia en Salud, Capacltacitn en actividades productlvas, Deporte, Cultura y
recreaclén, y Uso de Intemnet.
Actlvidades en el pariodo de: Encuentros Intergeneracionales, Promocién del trabajo
asoclativo, Promoclén de la constiticlén de redes
PERIQDO: 22 DE NOVIEMERE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
NOMBRE Y CEDULA: ESPINOSA SANTOS PEDRO AGUSTIN|C.C |2.135.770
Hl ECHA BN A TSR R HOELA-
i Lo A g, X e S b Y, T L o
24 DE NOVIEMBRE DE 2025 NO FIRMA
25 DE NOVIEMERE DE 2025 NO FIRMA
26 DE NOVIEMBRE DE 2025 NO FIRMA
27 DE NOVIEMBRE DE 2025 NO FIRMA
28 DE NOVIEMBRE DE 2025 NO FIRMA
01 DE DICIEMBRE DE 2025 NO FIRMA
02 DE DICIEMBRE DE 2025 NO FIRMA
03 DE DICIEMBRE DE 2025 NO FIRMA
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER }
PLANILLA DE RECIBIDQ DE SERVICIOS o 7T
P =
A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 80: mos DéEDAD Yie -
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDIGIONES DE /
DESGASTE FISICO, VITALY FS!COLbGIco
| PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentaclén, Orfentaclén Psleosoclal,
OIRIGIDO: Atencidén Primaria en Salud, Capacltacion en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recraaclon, y Uso de Intemnsat.
Actividades en el perlodo de: Encuentros Intergeneracionales, Promoclén de! trabajo
asoclatlve, Promocién de Ia constitucion de redes
PERIODO:; 22 DE NOVIEMBRE DF 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
NOMBRE Y CEDULA: _ ESP[NOSA SANTOS PEDRO AGUST IN C C IZ 135.770
T FECHAY L T 0L FIRMA < TEEL 8 fal
04 DE DICIEMBRE DE 2025 NO FIRMA
05 DE DICIEMBRE DE 2025 NO FIRMA
09 DE DICIEMBRE DE 2025 NO FIRMA
10 DE DICIEMBRE DE 2025 NO FIRMA
11 DE DICIEMBRE DE 2025 NO FIRMA
12 DE DICIEMBRE DE 2025 NO FIRMA
15 DE DICIEMBRE DE 2025 NO FIRMA
16 DE DICIEMBRE DE 2025 NO FIRMA
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD YiO
MENORES DE 68 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FiSICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacién, Orlentacién Pslcosoclal,

DIRIGIDO: Atenclén Primaria en Salud, Capacitaclon en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreacion, y Uso de internet.
Actividades en el periodo de: Encuentros intergeneracionales, Promoclén del trabajo
asoclativo, Promoclén de la constitucién de redes
PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
NOMBRE Y CEDULA: ESPINQSA SANTOS PEDRO AGUSTIN C.C|2.135.770
B e FECHARTH (o BT T BRMA T TR T MTHUELAT
17 DE DICIEMBRE DE 2025 NO FIRMA
18 DE DICIEMBRE DE 2025 NO FIRMA
19 DE DICIEMERE DE 2025 NO FIRMA
22 DE DICIEMBRE DE 2025 NO FIRMA




MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD Y/O
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FiSICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentaclén, Orlentacién Psicosoclal,

DIRIGIDO: Atencidn Primaria en Salud, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreacion, y Uso de Internet.
Actlvidades en el pericdo de: Encuentros intergeneraclonales, Promocién del trabajo
asoclativo, Promocién de la constituclén de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE GICIEMBRE DE 2025

NOM

ESTUPINAN NINO MARIA HILDA|C.C|28.421.299

e il
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bra ?/pfoé Es@aéaw Noons
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o lex Zﬁ% K@Mﬁa
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oy ?ﬂéé é_‘_&@owm Ao

27 DE NOVIEMBRE DE 2025
la)ia z%/a:/z: (%chﬁf;ae Ao

28 DE NOVIEMERE DE 2025

01 DE DICIEMBRE DE 2025

Yascor %Aé‘ éé{zﬁm Moo

02 DE DICIEMBRE DE 2026

sta Zfé 0‘37;@-' oy

03 DE DICIEMERE DE 2025

S nkiez yﬁ[ﬂé &gﬁfim Moan

oy iz }/}% o?zlﬂ//}'m A/x}v’o




MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD YIO
MENORES DE 68 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FiSICO, VITAL Y PSICOLHGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacion, Orlentaclén Pslcosoctal,

NOMBRE Y CEDUI.A

DIRIGIDO: Atencién Primaria en Salud, Capacltaclon en actlvidades productivas, Deporte, Cultuta y
recreacién, y Uso de Internet.
Actlvidades en el periodo de; Encuentros Intergeneracionales, Promocién del trabajo
asoclativo, Promocién de la constitucion de redes
| ]
PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
EsrumﬂAN NINO MARIA HILD. .299

s‘;ﬂ
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S FHUEIAL

7 FIRMA. %
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arig M :/cé &Zz,amaa_ﬂzz

4
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11 DE DICIEMBRE DE 2025

Hoyio H»/c/q_@fg@ M
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12 DE DICIEMBRE DE 2025
Yoo H, I %/épw'aqﬁﬁa’a

15 DE DICIEMBRE DE 2025
Yz e Yl é’;jt/;pw"a/r iz

16 DE DICIEMBRE DE 2025
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD YiO
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIGNES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacion, Orlentacién Psicosocial,

BIRIGIDO: Atenclén Primarla en Salud, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreaclon, y Uso de Internet.
Actividades en el periodo de: Encuentros Intergeneracionalies, Promecién del trabajo
asoclative, Promoclén de la constituclén de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

_ESTUPINAN NINIO MARfA HILDA|C.C |zs.421.299

L 2T

S THOEA

‘a."i

oy Pl 2w |

17 DE DICIEMBRE DE 2025

Yoyia Hildo &W
18 DE DICIEMBRE DE 2025

Woria Hi ;f o Moo
19 DE DIGIENIBRE DE 2025
22 DE DICIEMBRE DE 2025
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ARIOS DE EDAD Y/O
MENORES DE 60 AROS Y MAYORES DE &5, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FiSiCO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentacién, Orlentaclén Psicosoclal,

NOMBRE Y CEDULA'

DIRIGIDO: Atencién Primaria en Salud, Capacitacién en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recrgacién, y Uso de Internet.
Actlvidades en el periodo de: Encuentros Intergeneracionales, Promoclén del trabajo
asoclative, Promocion de la constitucion de redes
PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMERE DE 2025
GARCIA DE MANTILLA MARIA EVEI.IA .422.277

B "%J‘v! ﬂM "% WE‘T‘?
N w FIRMA an 2B

T "‘4"%"'.‘", a “"1':: P _‘

24 DE NOVIEMBRE DE 2025

%W f%,gy 3
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27 DE NOVIEMBRE DE 2025

28 DE NOVIEMBRE DE 2025

01 DE DICIEMBRE DE 2026

02 DE RICIEMBRE DE 2025

03 DE DICIEMBRE DE 2025




MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER 5
PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

I N{ﬂ CENTVIDA

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 80 ANCS DE EDAD YiO
MENORES DE 60 AROS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.
DIRIGIDO: PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacion, Orientaclén Pslcosocial,

* Atenclén Primatia en Salud, Capacitaclén en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreacion, y Uso de Internet,
Actividades en el periodo de: Encuentros Intergeneracionales, Promocion del trabajo
asoclatlvo, Promoclon de la constituclén de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMERE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
NOMBRE Y CEDULA:

TERECHAL Y s TR T
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10 DE DICIEMBRE DE 2025

11 DE DICIEMERE DE 2025

O 12 DE DICIEMBRE DE 2025

15 DE DICIEMBRE DE 2025

16 DE DICIEMERE DE 2025




MUNICIPIO DE SOCORROQ -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE L.OS ARDULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD Y/O
MENORES DE 60 AROS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE ElSICO, VITAL ¥ PSICOLOGICO.

|PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentacién, Orlentacion Pslcosocial,

DIRIGDO: Atencion Primarla en Salud, Capacitaclan en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreaclén, ¥ Uso de Intemet,
Actlvidades en el periodo de: Encuentros intergeneraclionales, Promoclon del trabajo
Jasociativo, Promoclén de la constitucion de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMERE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA: GARCIA DE MANTILLA MARIA EVELIA C.C|28.422.277

L FEGHAL L - Tr . FRMA T, R |, fu HUELLATL ]

17 DE DIC!IEMBRE DE 20625
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18 DE DICIEMBRE DE 2025

19 DE DICIEMBRE DE 2025

22 DE DICIEMBRE DE 2025




MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA BE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD Y/O
MENORES DE 68 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLGGICO.

PRESTANDG LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentacién, Otentaclon Psicosoclal,

QIRIGIDO: Atenclén Primarla en Salud, Capacltacién en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreaclén, y Uso de Internet.
Actlvidades en of periodo de: Encuentres Intergeneractonales, Promoclén del trabajo
asoclativo, Promocidn de la constituclén de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMERE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA:

GUAITERC TOLEDO ANA MARIA 1C.C{37.945.916
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO PE SERVICIOS

DESGASTE FiSICO, VITAL Y PSICOLOGICO,

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 6¢ AROS DE EDAD Y/O
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 58, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentaclén, Orlentaclén Psicosocial,

DIRIGINO: Atenclon Primaria en Salud, Capacltaclén en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreaclén, y Uso de Internet.
Actividades en el periodo de: Encuentros Intergeneracionales, Promoclién del trabajo
asoclatlvo, Promocion de la constitucién de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

GUAITERO TOLEDO ANA MARIA

C.C|37.945.916
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

I/\fcﬂcm*woﬁ

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD YIO
MENOCRES DE 60 ANOS Y MAYORES DE &5, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE Fisico, VITAL Y PSICOLOGICO,

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentacién, Orientacién Psicosoclal,

DIRIGIDO: Atenclén Primaria en Salud, Capacitacién en actlvidades productivas, Deporte, Gultura y
recreaclén, y Uso de Internet.
Actividades en el periodo de: Encuantros Intergeneracionales, Promocién del trabajo
asoclativo, Promoctén de la constitucién de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA: GUATERO TOLEDO ANA MARIA |C.C |37.945.916
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD YIO
MENORES DE 80 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE

DESGASTE FISiCO, ITAL Y PSICOLOGICO.
PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacién, Orlentaclén Psicosoclal,

DIRIGIDO: Atencién Primaria en Salud, Capacitaclén en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreaclén, y Uso de Internet.
Actividades en el periodo de: Encuentros intergeneracionales, Promoclén del trabajo
asoclativo, Promocién de la constitucién de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA: LOPEZ CARREKIO LUZ ALBA C C |37 941,205
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD YIO
MENORES DE 60 AROS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDIGIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS BIARIOS DE: Allmentaclén, Orientaclén Pslcosocial,

DIRIGIDO: Atenclon Primaria en Salud, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreaclén, y Uso de [nternet.
Actividades en el periodo de: Encuentros Intergeneraclonales, Promocién del trabajo
asoclatlve, Premoclén de la constltucién de redes

PERIDDO; 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 Al 22 DE DIGIEMBRE DE 2025

LOPEZ CARRENO LUZ ALBA |C.C|37.941.205
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD Y/O
MENGRES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentaclén, Orlentaclén Psicosocial,

DIRIGIDG: Atencién Primatla en Salud, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreacion, y Uso de Internet.
Actlvidades en ef periodo de: Encuentros Intergeneraclonales, Promocién del trabajo
asoclativo, Promocion de la constitucién de redes

PERIODO:; 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

LOPEZ CARRENO LUZ ALBA |C.C [37.941.205
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILL.A DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD YIO
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL ¥ PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentacldn, Orientaclén Psicosocial,

PIRIGIDO: Aencl6n Primarla en Salud, Capacltaclon en actlvidades productivas, Deporte, Cultura y
recreactén, y Uso de Internet.
Actividades en el periodo de: Encuentros intergeneracionales, Promocién del trabajo
asociativo, Promeclén de [a constituclon de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA: MARTINEZ PEREZ MARIA DELIA DEL TRANSITO[C.C |28.422.213
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER
PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD YIO
MENORES DE 60 ANOS ¥ MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FiSICO, VITAL Y PSICOLOGICO,

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacién, Orlentacién Psicosoclal,

DIRIGIDO: Atencidn Primaria en Salud, Capacitacién en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreacion, y Uso de Internet.
Actividades en el periodo de: Encuentros infergeneracionales, Promocién del trabajo
asociativo, Promocldn de [a constituclén de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

MARTINEZ PEREZ MARIA DELIA DEL TRANSITO C.C[28.422.213
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENGION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD Y/O
MENORES DE ¢0 AROS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FiSICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO L.OS SERVICICS DIARIOS DE: Allmentaclén, Orientacidn Psicosoclal,

DIRIGIDO: Atencién Primaria en Salud, Capacltacién en actlvidades productivas, Deporte, Cultura y
recreaclén, y Uso de Infernet.
Actlvidades en el periodo de: Encuentros Intergeneracionales, Promocidn del trabajo
asoclativo, Promocién de |a constifucién de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

REY CEDULA: MARTINEZ PEREZ MARIA DELIA l;)EL TRANSIT(_J C.C |28.422.213
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17 DE DICIEMBRE DE 2025
"y e >
18 DE DICIEMBRE DE 2025
[ -
Coelics | CoccSELD or
19 DE DICIEMBRE DE 2025
S deer 7{; creteilo ool
22 DE DICIEMBRE DE 2025

/L/q_-,uva 772:.,&(5: é ,4/@652—1 =




CENTVIDA S

MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A 1A ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD Y!O
MENORES DE 60 AROS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FiSICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentacién, Orlentacion Pslcosoclal,

DIRIGIDO: Atenclén Primarla en Salud, Capacitaclén en actlvidades productivas, Deporte, Cultura y
recreacion, y Uso de Internet,
Actividades en el parfodo de: Ercuentros intergjeneracionales, Promocién del trabajo
asoclativo, Promoclén da la constitucion de redes
PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
NOMBRE Y CEDULA: NMARTINEZ PEREZ SARA|C.C |37.947.501
e b TERECHA T . FRMA ARG ees HHUEL
24 DE NOVIEMBRE DE 2025 NO FIRMA
25 DE NOVIEMBRE DE 2025 NO FIRMA W"%
26 DE NOVIEMBRE DE 2025 NO FIRMA
27 DE NOVIEMBRE DE 2025 NO FIRMA
28 DE NOVIEMBRE DE 2025 NO FIRMA
01 DE DICIEMBRE DE 2025 NO FIRMA
02 DE DICIEMBRE DE 2025 NO FIRMA
03 DE DICIEMBRE DE 2025 NO FIRMA




I/\fmmfmﬂ = MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER
PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS
A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD Y/O
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLGGICO.
DIRIGIDO: PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimetitacién, Orientaclén Pslcosocial,
) Atencln Primaria en Salud, Capacltacion en actividades productivas, Daporte, Cultura y
recreacion, y Uso de Internet.
Actlvidades en el perlodo de: Encuentros Intergeneraclonales, Promoclén del trabajo
asoclativo, Promoclon de la constltuclon de redes
PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
MARTINEZ PEREZ SARA | C.C|37.947.501
04 DE DICIEMBRE DE 2025 NO FIRVIA
o :f; E'S.,_'}"vr
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Pl 2 ik,
% ffﬁ*:l o
410 DE DICIEMBRE DE 2025 NO FIRMA Mi‘\,' g
“\n A *?‘Q\»\W <5
11 DE DICIEMBRE DE 2025 NO FIRMA
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16 DE DICIEMBRE DE 2025 NO FIRMA




MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER
PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS
A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD YiQ
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.
DIRIGIDO: PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentacién, Orientacién Psicosoclal,
: Alenclén Primarla en Salud, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, Culturay
recreacion, y Uso de Internet.
Actividades en ¢l periodo de: Encuentros Intergeneraclonales, Promeclén del trabajo
asoclativo, Promocldn de Ja constitucién de redes
PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
NOMBRE Y CEDULA: MARTINEZ PEREZ SARA|C.C |37.947.501
I FECHARS 2 s TS U FIRMA TR e
17 DE DICIEMBRE DE 2025 NO FIRMA
18 DE DICIEMBRE DE 2025 NO FIRMA
19 DE DICIEMBRE DE 2025 NO FIRMA
22 DE DICIEMBRE DE 2025 NO FIRMA




MUNICIPIO DE SOCORROQ -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 80 ANOS DE EDAD Y/Q
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLGGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIGS DE: Alimentacién, Orlentacién Psicosoclal,

i

DIRIGIDG: Atencién Primarta en Salud, Capacitacién en actlvidades productivas, Deporte, Culturay
recreaclén, y Uso de Internet,
Actividades en el periodo de: Encuentros Intergeneracionales, Promocién del trabajo
asoclativo, Promacldn de l2 constitucion de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA: MENDEZ DE CALDERON ZOYLA MARIA C.C|37.824.323
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER %

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD YIO
MENORES DE 80 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLGGICO.,

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentacién, Crientaclén Pslcosockal,

DIRIGIDO: Atenclén Primaria en Salud, Capacitacion en actividades productlvas, Deporte, Cultura y
recreacion, y Uso de Internet.
Actividades en el perlodo de: Encuentros Intergeneraclonales, Promocion del trabajo
asoclativo, Promocién de |z constitucién de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA: MENDEZ DE CALDERQN ZOYLA MARIA|C.C|37.824.323
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD YIO
MENORES DE 60 AROS Y MAYORES DE §5, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y FSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentaclén, Orlentaclon Psicosocial,

BIRIGIDO: Atencion Primatfa en Salud, Capacitaclén en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreacion, y Uso de internet.
Actlvidades en el periodo de: Encuentros intergeneraclonales, Promoclon del trabajo
lasociativo, Promocldn de la constittelén de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

MENDEZ DE CALDERON ZOYLA MARIA|C, C |37 824 323

NOMBRE Y CEDULA
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDQ DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADIILTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD Y/O
MENORES DE 60 AROS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FiSICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacién, Orlentacién Pslcosoclal,

DIRIGIDO: Atenclén Primaria en Salud, Capacitacién en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreacién, y Uso de Internet.
Actividades en el periodo de: Encuentros intergetieracionales, Promocién del trabajo
asociativo, Promocian de 1a constititclon de redes

PERIODO; 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NDMBRE Y CEDULA: OTERO PICO ORLANDO C. C |91.102 777
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chmsv'wrp = MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER '
_ el PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD Y/O
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FiSICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentacion, Orlentacién Pslcosocial,

DIRKSIDO: Atenclon Primarla en Salud, Capacitaclon en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreaclén, y Useo de Internet.
Actlvidades en el periedo de: Encuentros Intergeneracionales, Promocion del trabajo
asoclativo, Promoctén de la constitucién de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NO OTERO PICO ORLANDO
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD Y/O
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 56, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FiSICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentacion, Orlentaclén Pslcosocial,

DIRIGIDO: Atencién Primaria en Salud, Capacitacion en actlvidades productivas, Deporte, Cultura y
recreaclén, y Uso de Internet.
Actividades en el petiodo de: Encuentros Intergeneracionales, Promocién del trabajo
asoclativo, Promocion de la constitucién de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA: OTERD PICO ORLANDO
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD Y/O
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 85, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentacién, Qrlentaclén Psicosoctal,

PIRIGIDO: Atencidn Primaria en Salud, Capacitacién en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreacion, y Uso de Intarnet.
Actividades en el pericdo de: Encuentros Intergeneracionales, Promocién del trabajo
asoclativo, Promocién de la constitucion de redes
PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
NOMBRE Y QEDULA' PABON DE DIAZ CHIQU[NQUIRA C C|41 455 821
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD Y/O
MENORES DE 60 AROS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FiSICO, VITAL Y PSICOLGGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacién, Orlentacién Psicosoclal,

DIRIGIDO: Atenclén Primaria en Salud, Capacitacion en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreacion, y Uso de Internet.
Actlvidades en el periodo de! Encuentros intergeneracionales, Promocién del trabajo
asoclative, Promocién de la constitiiclén de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA: PABON DE DIAZ CHIQUINQUIRA|C.C |41.455.821
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD Y/O
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLGGICO.

PRESTANDO LGS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentacién, Orlentaclén Pslcosocial,

DIRIGIDO: Atencién Primaria en Salud, Capacitacién en actlvidades productivas, Deporte, Cultura y
5recreaci6n, ¥y Uso de Internet.
Actividades en el perfodec de: Encuentros Intergeneracionales, Promocién del trabajo
asoclativo, Promocldn de la constituclon de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA: PABON DE DIAZ CHIQUINQUIRA
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD YIC
MENORES DE 60 AROS Y MAYORES DE §5, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentacién, Orlentacién Psicoasoclal,

DIRIGIDO: Atenclén Primaria en Salud, Capacitacién en actividades productlvas, Deporte, Cultura y
recreaclén, y Uso de Internet.
Actividades en el perlodo de! Encuentros Intergeneracionales, Promocidn del trabajo
asoclatlvo, Promocion de la constitucién de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA: PAEZ RIVERA EFRAIN C.C|2.187.747
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD YO
MENORES DE 60 AROS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacién, Orlentaclén Pslcosocial,

DIRIGIDO: Atencién Primarla en Salud, Capacitacion en actividades productlvas, Deporte, Cultura y
|recreaci6n, y Uso de Internet.
Actividades en el perlodo de: Encuentros Intergeneraclonales, Promocldén del trabajo
asaclative, Promocion de la constitucién de redes
PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
NOMBRE Y CEDULA: PAEZ RIVERA EFRAIN|C.C |2.187.747
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD Y/O
MENORES DE 60 AROS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FiSICO, WITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentacién, Orlentaclén Pslcosocial,

DIRIGIDO: Atenclén Primaria en Salud, Capacitacién en actlvidades productivas, Deporte, Cultura y
recreaclén, y Uso de Internet.
Actividades en el perlodo de: Encuentros Intergeneracionales, Promocién del trabajo
asoclativo, Promocién de la constitucién de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA:

PAEZ RIVERA EFRAIN|C.C[2.187.747
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MUNICIPIO DE SOCORRQO -SANTANDER
PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD Yi0Q
MENORES DE 80 AROS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FiSICO, VITAL Y psicoLdaGIco.
DIRIGIDO: PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentaclén, Orlentaclén Psicosoclal,

) Atenclon Primarla en Salud, Capaciiacién en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreacién, y Uso de Internet.
Actividades en el periodo de: Encuentros intergeneraclonales, Promocién del trabajo
asoclative, Promocion de [a constituclén de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
NOMBRE Y CEDULA: PANQUEVA QUINTERO ANGEL OCTAVIO|C.C|5.624.453
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD Y/O
MENORES DE 50 ANOS Y MAYORES DE £5, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLGGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentaclén, Orfentacién Pslcosoctal,

DIRIGIDO: Atencién Primarta et Salud, Capacitaclén en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreacion, y Uso de Internet.
Actividades en e} periodo de: Encuentros Intergeneraclonales, Promocién del trabajo
asoclativo, Promocién de 12 constitucion de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA: PANQUEVA QUINTERO ANGEL OCT. AVIO C.C|5.624.453
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD YIO
MENORES DE 80 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FiSICO, VITAL Y PSICOLOGICO,

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentacién, Orlentacién Psicosocial,

DIRIGIDO: Atenclén Primarla en Salud, Capacltaclén en actividades productivas, Deporte, Gultura y
recreaclén, y Uso de Infernet.
Actividades en el periodo de: Encuentros intergeneracionales, Pramocién del trabajo
Lasoclatlvo, Promocldn de 1a constitucion de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMERE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

PANQUEVA QUINTERO ANGEL OCTAVIO|C.C[5.624.453
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 80 AROS DE EDAD Y/O
MENORES DE 80 AROS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacién, Orlentacién Psicosocial,

PIRIGIDO: Atenclén Primarla en Salud, Capacitacién en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreaclon, y Uso de Internet.
Actividades en ] periodo de: Encuentros Intergeneraclonales, Promecién del trabajo
asoclativo, Promocién de |z constitucién de redes
PERIODO: 22 DE NOVIEMERE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
NOMBRE Y CEDULA: ' PARRA MORALES ELISEO|C.C191.204.981
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD Y/O
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, ITAL Y PSICOLGGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE:; Alimentaclén, Orlentacién Psicosoclal,

DIRIGIDO: Atenclén Primarla en Salud, Capacltacién en actlvidades productivas, Deporte, Cultura y
recreacldn, y Uso de Internet.
Actividades en el periodo de: Encuentros Intergeneracionales, Promocién del trabajo
asoclatlvo, Promocldn de Ia constitucién de redes

PERIODO:; 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA: PARRA MORALES ELISEQ C.C|91.104.981
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

L

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD Y/O
MENORES DE 60 AROS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FiSICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacién, Orlentacién Pslcosochal,

DIRIGIDO: Atencién Primarla en Salud, Capacitaclén en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreacién, y Uso de Internet.
Actividades en el perlodo de: Encuentros Intergeneraclonales, Promoclén del trabajo
asociativo, Promocién de la constitucién de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMEBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA PARRA MORALES ELISEQ|C.C |91 104.981
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER
PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

. I/\f(zcmzmjz

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD YIO
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FiSICO, VITAL Y PSICOLGGICO,
DIRIGIDO: PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacién, Orlentacién Psicosoclal,

) Atencién Primatla en Salud, Capacitacion en actividades producilvas, Deporte, Cultura y
recreaclon, y Uso de Internet.
Actlvidades en e] periodo de: Encuentros Intergeneracicnales, Promocién del trabajo
asoctativo, Promoclén de Ia constitucién de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA: REYES DURAN CARMENZA|C.C|37.944.057
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD YIO
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE

DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLSGGICO,

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacién, Orlentacidn Psicosocial,

DIRIGIDG: Atencion Primaria en Salud, Capacitaclén en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreacién, y Uso de Internet.,
Actlvidades en el perfodo de: Encuentros Intergeneraclonales, Promoclén del trabajo
asoclative, Promocion de 1a constitucién de redes
PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
NOMBRE Y CEDULA REYES DURAN CARMENZA .C|37.944 057
—— BT S g i - - i LR o .'Jéa nooh - )
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD YIO
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FiSICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentaclén, Orlentacién Psicosoctal,

DIRIGIDO: Atencldn Primaria en Salud, Capacitaclén en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreacién, y Uso de Internet,
Actividades en el periodo de: Encuentros intergeneraclonales, Prontocidn del trabajo
asoclativo, Promocién de la constitucién de redes
PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2028
NOMBRE Y CEDULA: _ REYES DURAN CARMENZA|C.C|37.944.057
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« _MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

l/\;ﬁmm@ :-“;‘.iﬁ:;__:z

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD Y/O
MENORES DE 80 AROS Y MAYORES DE 55, GUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FiSICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentaclén, Orlentacidn Psicosoclal,

BIRIGDO: Atenclon Primaria en Salud, Capacitacién en actlvidades productivas, Deporte, Cultura y
recreacion, y Uso de Internet.
Actlvidades en el pariodo de: Encuentros Intergeneracionales, Promoclén del trabajo
asoclativo, Promoclén de la constitucién de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA; _ RIVERA 1UIS ALBERTO
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“,/\7{;16959\1?/1@ = MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER
Ml PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD Yio
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO,

BIRIGIDO: PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentacién, Orientacién Pslcosocial,

N Atencidn Pritmaria en Salud, Capacltaclén en actividades praductivas, Deporte, Cultura y
recreaclon, y Uso de Intetnet,

Actividades en el periodo de: Encuentros intergeneraclonales, Promecidn del trabajo
asoclativo, Promocién de la constitucion de redes

PERIODO:; 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBR_EY CEDUI.A: RIVERA LUIS ALBERTO C.C |5.577.358
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD Y/O
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLGGICO,

DIRIGIDO: PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentaclién, Orientacién Psicosocial,
- Atenclén Primarla en Salud, Capacitacién en actividades productlvas, Deporte, Cultura y

recreacién, y Uso de Internet.
Actlvidades en ef perlodo de: Encuentros Intergeneracionales, Promocién del trabajo
asoclativo, Promocién de la constitucién de redes

PERIQDO: 22 DE NOVIEMBERE DE 2025 AL 22 3E DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA: RIVERA LUIS ALBERTO
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER
PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

l/\fMCﬁ:W’W@ﬁ

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD YiO
MENORES DE 60 AROS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentacién, Orlentaclon Psicosoclal,

DIRIGIDO: Atencién Primaria en Salud, Capacitaclon en actlvidades productivas, Deporte, Cultura y |
recreaclén, y Uso de Intermet. |
Actlvidades en el periodo de: Encuentros Intergeneracionales, Promocién del trabajo |
asoclative, Promoclén de [a constituclén de redes i
PERIODO: 22 DE NOVIEMERE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOWMBRE Y CEDULA: RIVERQS PEDRO JOSE
R S R R
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD Y/O
MENORES DE 60 AROS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacion, Orlentaclén Psicosocial,

DIRIGIDO: Atencién Primaria en Salud, Capacitacién en actividades productivas, Deporte, Cuttura y
recreacién, y Uso de Internet.
Actividades en el periodo de: Encuentros Intergeneraclonales, Promoclin del trabajo
asoclativo, Promocién de la constitucién de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 Al 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA: RIVERQS PEDRO JOSE|C.C |2.188.690
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER
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PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD YiO
MENORES DE 60 AROS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO,

PRESTANDO L.OS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentaclén, Otientaclsn Pslcosocial,

DIRIGIDO: Atenclén Primarla en Salud, Capacitacion en actlvidades productivas, Deporte, Cultura y
recreacldn, y Uso de Intemet,
Actlvidades en el periodo de: Encuentros Intergeneraclonales, Promocion del trabajo
asoclativo, Promocldn de la constituclén de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 Al 22 DE DICIEMBRE DE 2026

NO RIVEROS PEDRO JOSE|C.C|2.188.690
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER
PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS
A LA ATENCION INTEGRAL DE 1L.0S ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD Y/O
MENORES DE 80 AROS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.
DIRIGIDO: PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: AllmentaclSn, Orlentacldn Pslcosccial,
: Atencién Primaria en Salud, Capacitaclon en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreacién, y Uso de Intemet,
Actividades en el periodo de: Encuentros intetgeneracionales, Promeclén del trabajo
asoclativo, Promoclén de la constituclon de redes
PERIODO: 22 DE NOVIEMEBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
NOMBRE Y CEDULA; ROMERQ DE COBOS ROSA MARIA |C.C |28.f422.167_
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

N&ﬂ CENTI DA

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

DESGASTE FiSICO, WITAL Y PSICOLOGICO,

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD YIO
MENORES DE 80 A0S Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentaclén, Orlentaclén Psicosoctal,

PIRIGIDO: Atencion Primaria en Salud, Capacitaclén en actlvidades productivas, Depotte, Cultura y
recreaclén, y Uso de Intermet,
Actlvidades en el periodo de: Encuentros Intergeneraclonales, Promocelén del trabajo
asociative, Promoclén de [a constituclén de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBREY CEDULA. ROMERO DE COBOS ROSA MARIA C.C |28 422.167
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER
PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD Y/O
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.
DIRIGIDG: PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentacién, Orfentacién Psicosoclal,

) Atenclén Primaria en Salud, Capacitaci6n en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreacién, y Uso de Intermet.
Actividatles en el perlodo de: Encuentros Intergeneraclonales, Promoclén del trabajo
asoclativo, Promocién de Iz constitucién de rades

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
NOMBRE Y CEDULA; ROMERO DE COBOS ROSA MARIA |C.C[28.422.167
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I/\ffﬂm"f/f@ :'-,Z_-"IEZ MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER
PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD YIO
MENORES DE 60 AROS Y MAYORES DE 85, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentacion, Orlentacién Psicosoclal,

DIRIGIDO: Atencién Primaria en Sajud, Capacitacién en actividades productivas, Deporte, Culturay
recreacion, y Uso de Internet.
Actividades en e perlodo de: Encuentros Intargeneraclonales, Promocion del trabajo
asociatlvo, Promoclén de la constituclén de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NDMBRE Y CEDULA SAAVEDRA MEDINA MARIA FLORINDA C.C |23.775.889
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD Y/O
MENORES DE 68 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentacién, Orientaclién Pslcosocial,

DIRIGIDO: Atenclén Primaria en Satud, Capacitaclén en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreaclon, y Uso de Internet.
Actlvidades en el pericdo de: Encuentros Intergeneracionales, Promoclén del trabajo
asoclativo, Promoctén de Ia constitucién de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

SAAVEDRA MEDINA MARIA FI.ORINDA C.C |23.'_775.889
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LO$ ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD Y/O
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE; Alimentacién, Orlentacién Psicosoclal,

DIRIGIDO: Atenclén Primaria en Salud, Capacitacién en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreaclén, y Uso de Internet.
Actlvidades en el perlodo de: Encuentros intergeneracionales, Promocién del trabajo
asociatlvo, Promoclén de la constitucién de redes
PERIQDO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
NDMBRE_\_’_CEDULA: SAAVEDRA MEDINA MARIA FLORINDA|C.C |23.775.889
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MUNICIPIO DE SOCORRO SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

DIRIGIDO;

MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLAGICO,

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacl6n, Orlentaclén Psicosoclal,
Yecreaclén, y Uso de Internet.

asoclative, Promocién de a constituclén de redes

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD YO

Actividades en ¢l perdodo de: Encuentros Intergeneracionales, Promocién de! trabaje

Atencién Primarla en Salud, Capacitacién en actividades productivas, Deporte, Cultura y

PERIODO:

22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA:

SANCHEZ DE OREIARENA LUz MARINA|C.C ,281423.878
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDC DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ARGS DE EDAD Y/O
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentacidn, Orlentaclén Psicosoclal,

DIRIGIDO: Atenclon Primarla en Salud, Capacltacién en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreacién, y Uso de Internet.
Actividades en el perlodo de: Encuentros Intergeneraclonates, Promocion del trabajo
asoclatlvo, Promocion de la constitucldn de redes

IPERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA:

SANCHEZ DE OREJARENA LUZ MARINA C.C IZB 423.878

fan s P AFECHAL L

oo+ FIRMA Bre Y e;':’”lTlEL 8,

Z;//Mg }mw é%mc}z/

04 DE DIGIEMBRE DE 2025

DE el

'y
05 DE DICIEMBRE DE 2025 6%% ]M
09 DE DICIEMBRE DE 2025 /M% 0 Slie %kﬁ =
2L

s St H oo oy

10 DE DICIEMBRE DE 2025 4

11 DE DICIEMBRE DE 2025

g

¥ -

T St o
/VW' /J&l ‘%//C kﬁZ

12 DE DICIEMBRE DE 20625 A :
&MY Je Tl e
15 DE DICIEMBRE DE 2025 6% /}’[/M 'gaﬂC%—
Waﬁdﬂ g ¢ /Lz ZL
16 DE DICIEMBRE DE 2025

{

%AM’!{W SnCles,
e, =

VA

-
4




MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO,

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD Y/O
MENORES DE 60 ANOS ¥ MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentaclén, Orientaclén Psicosoclal,

i

- wEY W o s
ik A FECHAY,

A s LT e
L N7/ e

DIRIGIDO: Atencién Primarla en Satud, Capacitacién en actlividades productivas, Deporte, Cultura y
recreaclén, y Uso de Intemet,
Actlvidades en el periodo de: Encuentros intergenetacionales, Promocion del trabajo
asociativo, Promoclén de Ia constitucién de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE BE 2025 AL 22 DE DICIEMERE DE 2625

NOMERE Y CEDULA: SANCHEZ DE OREJARENA LUZ MARINA|C.C|28.423.878

FIRMA g, T

o

]
) T

17 DE DICIEMBRE DE 2026 /]

a4 %/,4 C

Wy

18 DE DICIEMBRE DE 2025 /

P

%/M i S ac itz

19 DE DICIEMBRE DE 2025

LELLAr Il A

W/%a//%f Sito CHLZ

22 DE DICIEMBRE DE 2025

%Mal'/f/)@%/é—k/

e




, Nmaﬁsw/m:ﬂ '

MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ARlOS DE EDAD YIO

|MENORES DE 60 AROS Y MAYORES DE §5, CUANDO TENGAN CONDIGIONES DE

DESGASTE FiSICO, VITAL Y PSICOLOGICO.
PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentaclién, Orlentaclén Psicosoclal,

BIRIGIDO: Atencién Primaria en Salud, Capacitacién en actividades produetivas, Deporte, Cultura y
recreacidn, y Uso de Internet.
Actividades en el perlodo de: Encuentros Intergeneracionales, Promocién del trabajo
asoclatlvo, Promoclén de la constifucién de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA: SARMIENTO DE TARAZONA LEONOR
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER i

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD YIO
MENORES DE 60 AROS Y MAYORES DE 565, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentacién, Orlentacién Psicosoclal,

DIRIGIDO: Atenclon Primarla en Salud, Capacitacién en actlvidades productivas, Deporte, Cultura y
recreaclén, y Uso de Internet. 3
Actividades en el periodo de: Encuentros Intergeneracionales, Promocion del trabajo
asociativo, Promocién de Ia constitucidn de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMERE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

SARMIENTO DE TARAZONA LEONOR
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

/\}{ilC‘:E:W’D{BDﬁ =

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD YIO
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentaclén, Orientacién Psicosocial,

DIRIGIDO: Atensién Primarla en Salud, Capacitacldn en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreacion, y Uso de Internet,
Actividades en el perlodo de: Encuentros intergeneracionates, Promoclén del trabajo
asoclativo, Promocton de la constitucion de redes
PERIODO: 22 DE NOVIEMERE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
NOMBRE ¥ CEDULA: SARMIENTO DE TARAZONA LEONOR|C.C f28.422.357
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER
PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS
A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 50 AROS DE EDAD Y/O
fMENORES DE 0 AROS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO,
DIRIGIDO: PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentacién, Orlentacién Psicosoclal,
: Atenclon Primarla en Salud, Capacitacién en actlvidades productivas, Deporte, Cultura y
recreaclén, y Uso de Internet,
Actlvidades en el periodo da: Encttentros Intergeneracionales, Promocién del trabajo
asociative, Promoclon de la constituclén de redes
PERIODO:; 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
NOMBRE Y CEDUI.A URIBE DELGADO CAMPO ANIBAI. C.C '5.764.255
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD YiO
MENORES DE 60 AROS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacién, Orlentaclén Pslcosoclal,

DIRIGIDO: Atencion Primaria en Salud, Capacitaclén en actividades productivas, Deporte, Culturay
recreacién, y Uso de Internet.
Actividades en el perlodo de: Encuentros Intergeneraclonales, Promocién del trabajo
asoclatlve, Protnoclén de la constitucion de redes
PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
NQMBRE Y CEDULA: URIBE DELGADO CAMPQ ANIBAL(C.C 5.7§4_.255
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD YIO
MENORES DE 80 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacién, Orlentacién Psicosoclal,

BIRIGIDO: Atenclén Primaria en Salud, Capacitacién en actividades productivas, Depotte, Cultura y
recreacién, y Uso de Intarnet,
Actividades en el periodo de: Encuentros intergeneracionales, Promocién del trabajo
asoclatlvo, Promocion de la constitucién de redes
PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
NOMBRE Y CEDLILA: URIBE DELGADO CAMPQ ANIBAL|C.C |5.754 255
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER
PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD YIO
MENORES DE 80 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FiSICO, VITAL Y PSICOLOGICO,
DIRIGIDO: PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentacién, Orientaclén Psicosoclal,

b Atenclon Primaria en Salud, Capacitaclén en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreaclén, y Uso de Internet.
Actividades en el periode de: Encuentros tntergenaracionales, Promocién del trabajo
asoclativo, Promocién de Ia constitucién de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
NOMBRE Y CEDULA: VILLAREAL CARDENAS ELVIRA |C.C[28.422.052
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Nﬂcrsﬂv*mr@ﬂ == MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER '
PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD Yo
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FiSICO, WITAL Y PSICOLGGICO.,
CIRIGIDO: PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentaclén, Orfentaclén Pslcosocial,

* Atencién Primaria en Salud, Capacitacidn en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreacion, y Uso de Internet.
Actividades en ¢l perioda de: Encuentras Intergeneracionales, Promoclién def trabajo
asoclativo, Promocién de la contstitucién de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
NOMBRE Y CEDULA: VILLAREAL CARDENAS ELVIRA |C.C |28.422.052 _
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER
PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

Wmv:cwz i

A LA ATENCION INTEGRAL DE L.OS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD Y0
MENORES DE 66 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentaclén, Orlentacion Pslcosecial,

DIRIGIDO: Atencldn Primarla en Salud, Capacitacitn en actlvidades productivas, Deporte, Cultura y
recreacion, y Uso de Internet,
Actividades en el perlodo de; Encuentros Intergeneracionales, Promocién del trabajo
asoclativo, Promocién de la constltucién de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA: ____VILLAREAL CARDENAS ELVIRA |C.C |28.422.052
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE €0 ANOS DE EDAD Y/O
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO,

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Afimentacién, Orlentacién Psicosocial,

|DIRIGIDO: Atenclén Primaria en Salud, Capacitacién en actividades productivas, Deporte, Culturay
recreacion, y Uso de Internet.
Actividatdes en el pariodo de; Encuentros intergeneraclonales, Promocién def trabajo
asociativo, Promocién de la constitucion de redes
|PERIODXO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
NOMBRE Y CEDULA: VILLAREAL CARDENAS RAMIRO |C.C |5.754.835
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

DESGASTE FiSICO, VITAL Y PSICOLOGICO,

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacidn, Orientacion Psicosocial,

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD Y/O
MENORES DE 60 AROS Y MAYORES DE 55, CUANDC TENGAN CONDICIONES DE

{DIRIGIDO: Atencién Primaria en Salud, Capacitacién en actividades productivas, Deporte, Culturay
racraacion, y Uso de Internet.
Actividades en el pariodo de: Encuentros intergeneracionales, Promocién del trabajo
asociativo, Promocién de Iz constifucién de redes
{PERIODO; 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025
NOMBRE Y CEDULA: VILLAREAL CARDENAS RAMIRO |C.C |5.7E4.835
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MUNICIPIO DE SOCORRO ~-SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

DIRIGIDO:

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 ARCS DE £DAD Y/O
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacién, Orientacion Psicosocial,
Atencién Primaria en Salud, Capacitacién en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreacién, y Uso de Intaret.

Actividades an el periodo de: Encuentros Intargeneracionales, Promocion del trabajo
{asociative, Promocidn de la constitucién de redes

|PERIODO;

22 DE NOVIEMERE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA;
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 60 AlOS DE EDAD YIO
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FiS|CO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Atimentacién, Orlentacién Psicosoclal,

A e o T
.“;\‘(w:{ :‘;.’" FECHA; ?i::‘, P2

DIRIGIDO: Atencion Primaria en Salud, Capacltaclsn en actividades productlvas, Deporte, Cultura y
recreaclon, y Uso de internet.
Actlvidades en el periodo de: Encuentros intergeneraclionales, Promocién del trabajo
asoclativo, Premoclién de la constitucion de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA: ZARATE LEONOR|C.C |41.557.550
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIDO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE 69 ANOS DE EDAD YIO
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE §5, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Alimentacién, Orientaclén Pslcosockal,

DIRIGIDO: Atencién Primaria en Salud, Capacitacién en actlvidades productivas, Deporte, Cultura y
recreacién, y Uso de Internet,
Actividades en el periodo de: Encuentros Intergeneracionales, Promocion del trabajo
|ascclativo, Promocidn de 1a constitueién de redes

PERIODO: 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

|[NOCMBRE Y CEDULA: ZARATE LEONOR{C.C |41.557.55_0
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MUNICIPIO DE SOCORRO -SANTANDER

PLANILLA DE RECIBIBO DE SERVICIOS

A LA ATENCION INTEGRAL DE 1 OS ADULTOS MAYORES DE 60 AROS DE EDAD YO
MENORES DE 60 ANOS Y MAYORES DE 55, CUANDO TENGAN CONDICIONES DE
DESGASTE FISICO, VITAL Y PSICOLOGICO.

PRESTANDO LOS SERVICIOS DIARIOS DE: Allmentacion, Orlenfacion Psicosoclal,

PIRIGIDO: Atencion Primarta en Safud, Capacitacién en actividades productivas, Deporte, Cultura y
recreaclén, y Uso de Internet.
Actividades en el perlodo de: Encuentros Intergeneraclionales, Promocién del trabajo
asoclatlve, Promocién de I conistituclén de redes

PERIODO; 22 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2025

NOMBRE Y CEDULA: ZARATE LEONOR C.C |41 557.550
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ASOCIACION CENTRO  |]

VIDA PARA EL ADULTO 5

T t 1D I
- RESOLUCION No, '

006613 del 23 de maye |4

del 2010-08-26

emanado de la

secretaria de salud de |
Santander

LISTA DE PERSONAL DE APOYO
CENTRO VIDA PARA EL ADULTO MAYOR - HACENVIDA
MUNICIPIO DEL SOCORRO

PERIODO: 24 DE NOVIEMBRE DE 2025 AL 22 DE DICIEMBRE DE

2025
FECHA: 24, 25, 26, 27, 28 DE NOVIEMBRE DE 2025; 1, 2, 3, 4, 5, 9,

10, 11, 12, 15, 16, 17, 18, 19, 22 DE DICIEMBRE DE 2025

4 FANNY LUCIA PELAYO, Representante Legal o

4 ANGELA PATRICIA FIGUEROA PELAYO, Coordinadora. -

%+ ILMAYE SANABRRIA AMAYA, Nutricionista Dietista. /

e
4 FANNY YADIRA PARRA RIOS, Auxiliar de Servicios Generales
(Aseo y mantenimiento) )

4 MARIA INES PORRAS PADILLA, Manipuladora de Aiimentos/

& WENDY YULIETH PALOMINO SEPULVEDA, Auxiliar en
Enfermeria, Promocion de la constitucion de redes

%+ SAUL SILVA AYALA, Deporte, e interaccién social. V/
4 HELBERT JESUS WANDURRAGA LEON, Psicé[ogo./

%+ ALEJANDRA SOFIA NOVA RANGEL, recreacion y cultura, /
Capacitacion en actividades productivas, Promocion del trabajo

asociativo
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