
INFORME DE GESTIÓN 
PERIODO: Un último pago correspondiente del periodo del 30 de noviembre al 29 de diciembre de 2025 

 

CONTRATO No CD-08-2025-4471 

OBJETO DEL CONTRATO: “PRESTACIÓN DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA ASESORAR EL PROGRAMA 

ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO ESPECIAL, INDUSTRIAL Y PORTUARIO DE BARRANQUILLA” 

 

Durante la ejecución del contrato en el periodo mencionado desarrollé las siguientes actividades: 

 

OBLIGACIÓN CONTRACTUAL PRODUCTO 

 

1. Supervisar los servicios de 

nutrición prestados dentro del 

desarrollo del programa adulto 

mayor. 

• Realice actividades de monitoreo y verificación  a 

los procesos de producción de alimentos  en los 

Centros de Bienestar; inspeccionando   acciones 

como verificación de los programas del plan de 

saneamiento básico ( limpieza y desinfección, 

control de plagas, abastecimiento de agua y manejo 

de residuos), control de calidad de la producción 

alimentaria y producto terminado y  validación 

oportuna de las características organolépticas y  

cumplimiento de cantidades requeridas en la 

alimentación ofrecida. 

• Desarrolle inventarios finales de los servicios de 

alimentación de los Centros de Vida, tanto 

productores como satélites, enfocándome en la 

verificación de los equipos, utensilios e 

instalaciones, evaluando su cantidad, estado físico y 

condiciones de uso. Este proceso permitió 

identificar necesidades de mantenimiento, 

reposición o baja, asegurar la correcta disposición 

de los bienes y garantizar el cumplimiento de los 

lineamientos técnicos y administrativos 

establecidos para el adecuado cierre y control de la 

operación del servicio. 



• Realice encuestas de satisfacción de la atención 

prestada a las personas mayores residentes de los 

Centros de Bienestar del programa Adulto Mayor  

2. Realizar visitas domiciliarias y 

hospitalarias a personas 

mayores e informar sobre las 

situaciones y condiciones desde 

su área de conocimiento. 

Ejecute visitas hospitalarias y domiciliarias en las localidades 

suroccidente, suroriente, metropolitana y centro norte 

histriónico del distrito. En estas se desarrollaron 

intervenciones individualizadas apersonas mayores que 

solicitaron cupo al proyecto Centros de Bienestar. Así 

mismo en estos espacios se realizaron acciones de 

educación nutricional y alimentaria que fomentan un 

envejecimiento saludable en este grupo poblacional. 

 

3. Revisar informes de gestión de 

los colaboradores del programa 

adulto mayor desde el 

componente de nutrición con el 

fin de garantizar una óptima 

prestación de servicio. 

Realice la verificación oportuna de los informes entregados 

por los operadores del proyecto Centros de Bienestar; en 

ellos valide el cumplimiento de las acciones establecidas en 

las propuestas iniciales de trabajo en lo relacionado con el 

componente de alimentación y nutrición. En estos 

documentos contaste los datos descriptivos y las cifras 

numéricas reportadas relacionadas con las actividades 

realizadas en el mes de diciembre. 

 

4. Participar desde su área de 

experticia en las actividades del 

programa adulto mayor en 

cualquiera de sus modalidades. 

Participe en espacios de formación a cuidadores de adultos 

mayores; actividad que estuvo orientada en fortalecer las 

prácticas y habilidades de los cuidadores en el cuidado 

nutricional de la persona mayor, comprendiendo los 

procesos de envejecimiento y realizando ajustes 

alimentarios que prevengan el deterioro del estado de salud 

y promuevan el bienestar general. 

  

 

5. Asesorar en las diferentes 

actividades y mesas de trabajo 

Acompañé y orienté los espacios de trabajo desarrollados 

con los Centros de Bienestar, con el fin de definir y acordar 

las acciones correctivas, preventivas y de mejora 

requeridas, garantizando el cumplimiento de las 



del programa adulto mayor 

cuando sea pertinente 

condiciones de inocuidad y la calidad óptima de los 

alimentos suministrados a los beneficiarios, en 

concordancia con los lineamientos técnicos y normativos 

establecidos. 

 

6. Cumplir con las demás 

actividades inherentes al objeto 

del contrato, las relacionadas al 

programa y las que sean 

determinadas por el supervisor. 

• Participé en la mesa de Seguridad Alimentaria y 

Nutricional, espacio interinstitucional en el cual se 

socializaron y analizaron los avances de las matrices 

de diagnóstico y los planes de acción vigentes 

desarrollados por las diferentes dependencias de la 

Alcaldía. Durante esta participación se abordaron 

aspectos relacionados con la seguridad alimentaria 

y nutricional de los distintos grupos de atención del 

distrito, permitiendo el seguimiento a compromisos 

establecidos y el fortalecimiento de estrategias 

orientadas a mejorar las condiciones alimentarias 

de la población residente en el distrito de 

Barranquilla. 

• Realicé la validación y revisión de los archivos 

digitales correspondientes al proyecto Centros de 

Bienestar del año 2025, con el propósito de 

organizar y actualizar la información vigente de las 

personas mayores atendidas durante el periodo. 

Esta actividad permitió asegurar la coherencia, 

integridad y correcta sistematización de los 

registros levantados durante el año en mención. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Evidencias: 

 

1. Apoyo a la Supervisión de las acciones de los Servicios de alimentación, encuestas de satisfacción 

Centros de Bienestar, Inventarios finales Centros de vida  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  



 
 
 
 



2. Realice Visitas domiciliarias   y hospitalarias a las personas mayores  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. Revisión de informes y datos cuantitativos de entrega de raciones alimentarias y meriendas 
saludables. 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



4. Acciones de apoyo y acompañamiento en formación a cuidadores  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
5. Reuniones   de trabajo en equipo con operadores de Centros de Bienestar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
6. Otras actividades logísticas y documentales  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Atentamente, 

__________________________ 
GINA MARCELA LORA CASTRO 
CC 1042443883  


