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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

ALCALDIA DE FACATATIVA

Instituto de Deportes
y Recreacion de Facatativa

OBIJETIVO

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO METODOLOGO DE LAS
AGRUPACIONES DE DEPORTES ASIGNADAS EN EL INSTITUTO DE DEPORTES
Y RECREACION DE FACATATIVA.

LUGAR FACATATIVA

Evidencias periodo de Diciembre 2025
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TEMAS A TRATAR Y |
ASISTENTES: I
- Lyda Maritza Cuartas - =
- Maria Delgadillo - W s s
- Jonathan Martinez = rgr—
- Fabian Padilla = iy
- Andrea Fajardo Apoyo a la gestién SST L

1. Se realiza |l taller de regulacién Emocional en donde se realizan las siguientes
ividades, con participacién del de apoyo inistrati icios :
generales. T

<

- Técnicas de regulacién emocional
- Manejo del estrés
- Socializacién de emociones.
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