
INFORME DE GESTIÓN  
PERIODO: Un último pago al 30 de diciembre 2025 

 

CONTRATO No CD-08-2025-8584 

OBJETO DEL CONTRATO: PRESTACIÓN DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA ASESORAR EL 

PROGRAMA ADULTO MAYOR DEL DISTRITO ESPECIAL, INDUSTRIAL Y PORTUARIO DE BARRANQUILLA 

 

Durante la ejecución del contrato en el periodo mencionado desarrollé las siguientes actividades: 
 

OBLIGACIÓN CONTRACTUAL PRODUCTO 

1. Participar en la implementación de 

métodos y procesos pedagógicos 

requeridos en la ejecución de las 

actividades del programa adulto mayor 

Participé en el comité planeación para el cronograma de 

cierre del programa, centros de vida fijos, dejado metas 

claras y objetivos, para alcanzar las metas propuesta en 

los centros de vida  

 

Participe en la verificación de la base de datos de las 

personas mayores, que se encuentran recibiendo el 

veneficio del programa   que fueron atendidos en el 

programa Realice seguimiento de las metas de 

recuperación nutricional en los centros de vida. 

  

Participe en los metodos de seguimiento a las 

capacitaciones potencializar las capacidades sobre el 

cuidado y bienestar del adulto mayor a cuidadores y 

personal de apoyo  

2. Realizar   a las acciones y estrategias 

pedagógicas desarrolladas dentro del 

Proyecto Centros de Vida de la Secretaría 

Distrital de Gestión Social que beneficien 

la atención a los adultos mayores con 

calidad y eficiencia 

Realice acciones  y estrategias en conjunto al operador, 

para realiozar seguimiento al proceso de 

Monitoreo de actividades 

Seguimiento de metas 

Seguimiento de los talleres a las ejecución de las 

actividades de promoción de la salud en las personas 

mayores, es fundamental para mejorar su calidad de 

vida, fomentar el envejecimiento activo y prevenir 

enfermedades. 



 

Seguimiento a los talleres la atención a la salud física, 

mental y emocional. Verificacion de como se realizo la  

ejecución de acciones orientadas a la promoción de la 

salud de adultos mayores. 

Seguiminto a las actividades desarrolladas en el 

proyecto centros en las siquientes atepas  

•Proceso de inscripción. 

•Acciones de socialización. 

•Ejecución de acciones de promoción de la salud. 

Participe en las regomendaciones de los  procesos de 

solicitud de la documentación, por jornada de atención, 

en los centros de vida fijos, y espacios comunitarios 

seguimiento a los registros de las personas interesada 

con sus datos personales para contactarlos en caso de 

ser aprobados o inadmitidos. 

3. Revisar la pertinencia de las estrategias 

de prevención del maltrato hacia las 

personas mayores en el proyecto centros 

de bienestar y centros de vida 

 

Revisé las estrategia de las jornadas de prevención al 

maltrato de las personas de la tercera edad están 

trazadas para sensibilizar, formar y educar a las 

personas mayores como a su núcleo familiar.  

 

Revisé las actividades que se desarrollaron para el 

aumento de la toma de conciencia sobre el maltrato y 

sus consecuencias, en las personas de la tercera edad, 

originando un entorno, libre de maltrato dentro de las 

familias y comunidad.  

 

Revisé seguimeintos las dinámicas pedagógicas con el 

objetivo de lograron empoderarse de la información 

para poder defender sus derechos 

 



Revisé las jornadas de prevención al maltrato en los 

Centros de Vida fijos, para promover el bienestar sobre 

la dignidad, el respeto, el servir, la compresión y el amor 

al prójimo, a través de talleres lúdicos pedagógicos.  

4. Brindar acompañamiento en la 

implementación de las estrategias de 

atención de los diferentes proyectos del 

programa adulto mayor 

Participe en segundo evento de salud oral, con la 

participacion de  228 adultos mayores, y  entrega de kit 

de aseo. 

 

Realice acompañamiento de secretaria de movilidad, 

para la movilizacion de transportados en buses para el 

evento de entrega de protesisi dentales. 

5. Participar en las instancias de 

planeación de proyectos y estrategias del 

programa adulto mayor 

Participe en algunas estrategia activas del programa 

como son: 

Mejoramiento la salud y el bienestar  

La alimentación balanceada apropiada que busca 

mejorar la calidad de vida de las personas 

mayores. 

Los clubes de hipertensos fueron una estrategia 

clave para mejor la salud. 

Las acciones de actividad física terapéutica 

La rumba terapia es una actividad que combina 

ejercicio físico con música 

6. Atender en representación al programa 

los compromisos, reuniones y/o eventos 

que sean designados desde la 

coordinación, que beneficien a los adultos 

mayores 

Participe en las reuniones de cierre del programa, 

organizando el cronograma de entrega de los centros 

de vida fijo. 

Realice atención de los adultos mayores de los centros 

de vida fijos, parques y espacios comunitarios, que se 



acercaban preguntando sobre el proceso de 

inscripciones para este año, infamándoles y 

socializando el cierre del programa  

7. Participar en los espacios, mesas de 

trabajo y reuniones con las comunidades 

adyacentes a las áreas de influencias del 

programa adulto mayor o aquellas 

solicitadas por otras dependencias del 

distrito de Barranquilla. 

 

Participe en seguimiento a la base de datos para, 

verificar la información enviada por el operados, con la 

finalidad de cotejar y realizar seguimiento a la 

información registrada. 

Participe en la socialización a lidere y ediles sobre al 

cierre de actividades del programa del año 2025, con 

el objetivo de que tengan la información y puedan 

divulgarlas a las personas mayores de su localidad. 

8. Cumplir con las demás actividades 

inherentes al objeto del contrato, las 

relacionadas al programa y las que sean 

determinadas por el supervisor 

Participe reuniones para ver el mejoramiento de las 

actividades y atenciones en los centros de vida fijo, al 

parque y espacios comunitarios, generando espacios 

de diálogos y mejora en los procesos del programa  

Observaciones Se anexa fotos de evidencias del desarrollo de actividades. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Evidencias: 
1. Participar en la implementación de métodos y procesos pedagógicos requeridos en la 

ejecución de las actividades del programa adulto mayo 

 
 

2. Realizar   a las acciones y estrategias pedagógicas desarrolladas dentro del Proyecto Centros de 

Vida de la Secretaría Distrital de Gestión Social que beneficien la atención a los adultos mayores 

con calidad y eficiencia 

 
 

 



3. Revisar la pertinencia de las estrategias de prevención del maltrato hacia las personas mayores en 

el proyecto centros de bienestar y centros de vida 

 
 

4. Brindar acompañamiento en la implementación de las estrategias de atención de los diferentes 

proyectos del programa adulto mayor 

 

 



 

5. Participar en las instancias de planeación de proyectos y estrategias del programa adulto mayor 

 

 
 

 

8. Cumplir con las demás actividades inherentes al objeto del contrato, las relacionadas al programa 

y las que sean determinadas por el supervisor 

 

 

 

 
 

 



 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Atentamente, 
 

__________________________________ 
FRANKLIN QUINTO MORENO 
CC 72232255  


