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El acompafiamiento psicolégico grupal a
mujeres se desarrolldé como un espacio
seguro, confidencial y de contencidn
emocional, orientado a mujeres con diversas
problematicas personales, familiares, sociales
y emocionales. Durante los encuentros se
promovioé el fortalecimiento del amor propio,
la autoestima, el empoderamiento femenino y
el reconocimiento del valor personal,
permitiendo que cada participante
identificara sus capacidades, recursos
internos y habilidades para afrontar
situaciones de dificultad. A través de
actividades guiadas, reflexiones y ejercicios
practicos, se trabajé en soltar cargas
emocionales, sanar experiencias dolorosas y
reforzar la autovaloracion y el autocuidado.

Estos acompafiamiento
favorecieron la expresion emocional, el
apoyo mutuo y la construccion de redes de
apoyo entre mujeres, lo cual impacta
positivamente en la prevencion de riesgos
asociados a la violencia fisica, psicoléogicay
emocional. Asimismo, el fortalecimiento
personal logrado en cada encuentro
contribuye al bienestar integral de las
participantes, generando efectos positivos
en su vida personal, familiar, laboral y
social, lo que a su vez impulsa el
crecimiento y el desarrollo humano y social
del municipio.

espacios de

Brindar acompafiamiento psicoldgico grupal a mujeres, fortaleciendo su bienestar emocional,
amor propio, autoestima y empoderamiento, con el fin de prevenir situaciones de violencia y

promover el crecimiento personal y social.

Objetivos
Especificos

Fortalecer el amor propio, la
autoestima y el valor personal de las
participantes.

Promover el empoderamiento femenino
y el reconocimiento de las capacidades
y fortalezas individuales.

Brindar herramientas emocionales
para soltar cargas, gestionar
emociones y afrontar situaciones de
dificultad.

Contribuir a la prevencidén de la
violencia fisica, psicolégicay
emocional mediante espacios de
escucha y apoyo grupal.
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A continuaciodn se describe la metodologia utilizada con el equipo de trabajo:

Fase 1: Bienvenida

Se realizd una acogida calida
y respetuosa, generando un
ambiente de confianza vy
seguridad. Se establecieron
acuerdos de
confidencialidad y respeto, y
se motivo a las participantes
a involucrarse activamente
en el proceso.

Capacitacion

Fase 2: Desarrollo de la

actividad guiada

Se llevaron a cabo
actividades estructuradas
mediante guias psicoldgicas,
ejercicios de reflexion,
dindmicas grupales y
herramientas practicas
enfocadas en amor propio,
autoestima,
empoderamiento, manejo
emocional y fortalecimiento
personal.

Fase 3: Compartir
experiencias y reflexiéon

Las participantes tuvieron
un espacio para expresar
sus vivencias, emociones y
aprendizajes. Se promovioé
la reflexion grupal, el
apoyo mutuo y la
retroalimentacion,
consolidando los
aprendizajes adquiridos
durante la actividad.

Asistentes
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Analisis y
conclusiones

e El acompaniamiento psicolégico grupal fortalece significativamente el bienestar emocional
de las mujeres participantes.

e Los espacios de escucha permiten identificar y liberar cargas emocionales que afectan la
salud mental.

e El fortalecimiento del amor propio y la autoestima incrementa la seguridad y la
autoconfianza.

e El empoderamiento femenino contribuye a la toma de decisiones mdas conscientes y
saludables.

e Estos encuentros actian como estrategia preventiva frente a la violencia fisica y psicoldgica.

e La construccion de redes de apoyo entre mujeres genera mayor resiliencia y
acompafiamiento comunitario.

e El impacto positivo del proceso se refleja en el crecimiento personal de las participantes y
en el desarrollo social del municipio.

Analisis

El acompafiamiento psicoldgico grupal a mujeres evidencié un impacto significativo en el
fortalecimiento emocional y personal de las participantes, al consolidarse como un espacio
protector que favorecid la confianza, la escucha activa y la validacion de las experiencias
individuales. La implementacién de herramientas orientadas al amor propio, la autoestima y el
empoderamiento permitié que las mujeres reconocieran sus capacidades, resignificaran
vivencias dificiles y avanzaran en la liberacion de cargas emocionales que limitaban su
bienestar. Este proceso grupal facilitd no solo el crecimiento individual, sino también la
construccién de vinculos solidarios que reforzaron el sentido de apoyo y comprensiéon mutua.
Asimismo, el andlisis de la experiencia muestra que estos encuentros funcionan como una
estrategia preventiva frente a riesgos de violencia fisica, psicolégica y emocional, al fortalecer
habilidades de autocuidado, comunicacidon asertiva y toma de decisiones conscientes. El
impacto positivo se extendié a los ambitos familiar, social y comunitario, promoviendo
relaciones mas sanas y una mayor participacion activa de las mujeres en su entorno. En este
sentido, el acompafiamiento psicoldgico grupal se consolida como una accion clave para el
desarrollo integral, el bienestar colectivo y la sostenibilidad social del municipio.
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