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%) INDEPORTES PLANILLA DE CONTROL TECNICO F-AT-35
ANTIOQUIA 13/02/2023

Periodo de Info .
me ULTIMO PAGO
Nombre contratista JUAN CAMILO ZAPATA HERNANDEZ
Tipo de documento CcC (’j\lgcr?ﬁnrgndti 1017240769
Liga LIGA ANTIOQUENA DE JUDO
Deporte / modalidad JUDO/COMBATE
Numero Atletas a cargo por . .
genero Femenino Nro. 18 Masculino Nro. 26
Supervisor del contrato Jairo de Jesus Jiménez Moreno
Numero del contrato 215 Informe de actividades No 11
PRESTAQION DE SERVICIOS DE UN ENTRENADOR DE
Objeto del Contrato INICIACION \~( DESARROLLO DEPORTIVO DE LA LIGA
ANTIOQUENA DE JUDO, EN LAS MODALIDADES DE
JUEGOS NACIONALES.

Asistencias de los deportistas preseleccion o seleccion Antioquia
Nro Sesiones Asistencia Esxel?;ﬁj:n‘zs
Nombre Volumen | realizadas en el s del Ly X
i . (Asistencias /
periodo deportista Sesi
esiones)
CRISTIAN, OSORIO 39.0h
VASQUEZ 13 100%
1 ANT1025665863 13
MIGUEL ANGEL, MARIN ~ 39.0h
TIRADO 13 100%
2 ANT1025897389 13
JEIKOB, RUEDA 39.0h
MUNERA 76.92%
3 ANT1017935711 13 10
SALOME, RAMIREZ 39.0h
LONDONO 76.92%
4 ANT1117356494 13 10
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INDEPORTES
3o/ ANTIOQUIA

‘ TOMAS, MOLINA
RODRIGUEZ,
5 | ANT1025896445

JUAN ANDRES,
ESPINOZA GOMEZ,
6 ANT1035979298

MARIA CAMILA,
MADERA MIRANDA,
7 ANT1046534412

SAMUEL, CASTANO
BUILES,
g ANT1025661134

STEFANY, RUEDA
SIERRA,
9 ANT1097786239

DULCE MARIA,
TORRES ARANGO,
10 ANT1033188426

MELANNY, BOLIVAR
CARDONA,
11 ANT1025659756

LUIS DAVID, MARTINEZ
VILLADA,
12 ANT1032099873

ANA SOFIA, ARDILA
MONTOYA,
13 ANT1025658993

JUAN MANUEL, PAVAS
MARIN,
14 ANT1036946627

CAMILA, RAMIREZ
MAYOR,
15 ANT1036454178

DANNA MICHEL,
MIRANDA TAVERA,
16 ANT1046534692

MARTIN ALEJANDRO,
17 CELIS OLAYA,
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ANT1075542406

LUCIANA, GALLEGO
MARTINEZ,
18 ANT1032020494

SAMUEL, RESTREPO
OCAMPO,
19 ANT1033261852

HEILEN, LOAIZA
CARDONA,
20 ANT1020305565

SOFIA, MAZO GOMEZ,
21 ANT1020224859

XIOMARA, TRUJILLO
GONZALES,
2o ANT1018346496

JULIAN, JARAMILLO
AHUMEDO,
23 ANT1155213492

JUAN SEBASTIAN,
ESTRADA TABORDA,
24 ANT1020303645

JUAN JOSE, LOAIZA
ROMERO,
o5 ANT1025657346

JUAN CAMILO,
TORRES ARANGO,
o6 ANT1033184130

SANTIAGO, MURILLO
BRAVO,
27 ANT1034994531

CRISTIAN DAVID,
BUITRAGO VILLA,
og ANT1036452347

JUAN ESTEBAN,
CHAVARRIA
ESPINOSA,

o9 ANT1013460897
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ISABELA, GUTIERREZ
ATEHORTUA,
30 ANT1018244713

MARIANGELY ANDREA,
CABRICES PINA,
31 ANT6222584

SARA MICHELL, RUIZ
3» MESA, ANT1025657029

TEILOR ARCANGEL,
NISPERUZA DIAZ,
33 ANT1059045946

JHON ALEXANDER,
JARAMILLO OCAMPO,
34 ANT1020116650

FABIO JOSE, PEREZ
MORALES,
35 ANT1018236472

SERGIO, MONSALVE
36 NIETO, ANT1021924642

VALERYN DAHIANNA,
RODAS SANCHEZ,
37 ANT101342051

ALEJANDRA PAOLA,
CALLE CARVAJAL,
3g ANT1025890507

YULIETH, SUAREZ DE
ANGEL,
39 ANT1038112659

DAVID ALEXANDER,
GAUNA BARRENO,
40 ANT7076394

YEISON SANTIAGO,
QUEJADA MORENO,
41 ANT1045504570

FRANKY ANDRES,
QUESADA SUAREZ,
42 ANT1038116401
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INDEPORTES z
Annooum PLANILLA DE CONTROL TECNICO F-AT-35 13/02/2023

JULIAN MATEO, 39.0h
CHAVERRA LOPEZ, 08
43 ANT1036254826 13 61.54%

YONIER, OREJUELA 39.0h
MORENO, 13 100%
44 ANT1079094602 13

|

OBJETIVO DEL PERIODO Consolidar el equipo juvenil de Judo de las categorias Sub 13, sub 15, sub 18
ACTUAL y sub 21 que entrenan en semana, ademas de dirigir y acompafiar a los
deportistas mayores que haran parte de los futuros JJNN 2027.

Actividades realizadas en el periodo

Microciclo de recuperacion: volumen 4 intensidad 1, trabajos especificos de
Semana 1l prevencién y técnica de la PPF

Microciclo de adquisicion: Volumen 4 Intensidad 2 microciclo centrado en la

SEUENEN técnica del uchi komi y postura

Semana 3 NO APLICA

Semana 4 NO APLICA
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INDEPORTES . Version 10
ANTIOQUIA PLANILLA DE CONTROL TECNICO F-AT-35 SEp—
Semana 5 NO APLICA

Informe de eventos y/o competencias en el periodo

Nacional Prejuegos Mayores 2025: 3 Oros, 3 Platas
Nacional prejuegos y Junior: 1 Oro, 3 Platas

Informe de actividades realizadas en conjunto con las dependencias de la subgerencia de deporte
asociado y altos logros (medicina deportiva / desarrollo psicosocial)

NO APLICA

OBJETIVO DEL SIGUIENTE

PERIODO

Actividades planificadas para el siguiente periodo
Semana l NO APLICA
Semana 2 NO APLICA
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PLANILLA DE CONTROL TECNICO F-AT-35
ANTIOQUIA 13/02/2023
Semana 3 NO APLICA
Semana 4 NO APLICA
Semana 5 NO APLICA

Observaciones del periodo

2>
ULID
|

FIRMA:
NOMBRE: JUAN CAMILO ZAPATA HERNANDEZ
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