CONSORCIO VIDA PLENA

NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA

Reunion Comiteé TallerX___Sesion Grupal Sesion

Individual __

FECHA:12/12/2025

NUMERO DE ACTA:

LUGAR: centro vida cerritos

HORA DE INICIO: 11:30 AM

RESPONSABLE:

YEIMI YULIETH MORENO JEREZ

HORA FINAL: 12:30 PM

OBJETIVO DE LA REUNION:
Desarrollar la creatividad, la expresion artistica y la motricidad fina de los adultos
mayores mediante la pintura decorativa de piezas en ceramica previamente
elaboradas, fortaleciendo la paciencia, la concentracion y la coordinacion mano—ojo.

ORDEN DEL DIA:

ONOO WM

Bienvenida y verificacion de asistencia
Presentacion de los materiales y colores
Explicacion de técnicas basicas de pintura
Seleccién de piezas y disefio individual
Aplicacién de color y detalles

Secado de las piezas

Retroalimentacién y socializacion

Cierre del taller

REVISION DE COMPROMISOS

N.° | COMPROMISO

RESPONSABLE FECHA DE
CUMPLIMENTO

CUMPLIMIENTO

SI | NO OBSERVACIONES
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[ FECHA: 10 DE diciembre de 2025 [TEMA: CERAMICA 1
COMPROMISOS ADQUIRIDOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
FIRMA DE ASISTENTES
N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE | CARGO | FIRMA
1 YEIMIYULIETH  [1097332588 CERRITOS [TALLERIST|
MORENO JEREZ A il
2 |LUISAFERNANDA (1028031125 CERRITOS [TALLERIST| _ fj s
MUNOZ ARAGON A ‘
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CONSORCIO VIDA PLENA

NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunién _x_ Comité Taller Sesion Grupal Sesion

Individual __

FECHA: 3, 4, 5 DE DICIEMBRE 2025

NUMERO DE ACTA:

LUGAR: centro vida cerritos

HORA DE INICIO: 11.:30 AM

RESPONSABLE:
YEIMI YULIETH MORENO JEREZ

HORA FINAL: 12:00 M

OBJETIVO DE LA REUNION:

disfrute en comunidad.

Promover la creatividad, la reutilizacién de materiales reciclables y el fortalecimiento
de habilidades manuales mediante la elaboracion de faroles decorativos con Domi y
botellas plasticas, finalizando con un encendido simbélico que fomenta la union y el

ORDEN DEL DIA:

1.Bienvenida y explicacion de la actividad.
2.Entrega de materiales reciclados y Domi.
3.Elaboracién del farol.

4. Decoracion y personalizacion.
5.Encendido simbdlico de los faroles.
6.Socializacion y cierre.

| REVISION DE COMPROMISOS

N.e | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO
Sl | NO OBSERVACIONES

1
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

1. Bienvenida:
Se inicid la jornada dando la bienvenida a todos los participantes y explicando el
propdsito de realizar faroles utilizando materiales reciclables, promoviendo la
creatividad y el trabajo manual.
2. Materiales:
Se entregaron botellas plasticas previamente higienizadas, laminas de fomi con
escarcha, tijeras, silicona, velas y elementos decorativos.
En la imagen se observan faroles terminados decorados con figuras como mariposas y
detalles en colores vivos.
3. Elaboracién del farol:
Los usuarios recortaron las botellas para crear la estructura del farol. Luego, forraron
y decoraron con Domi en tonos brillantes, dando forma a disefios propios. Algunos
faroles se observan de colores amarillo, verde y rojo.

4. Decoracion final y armado:
Cada participante personalizé su farol agregando figuras de Domi, aberturas
decorativas y detalles. Se reforzo la motricidad fina y el trabajo colaborativo.
5. Encendido de los faroles:
Una vez terminados, se realizé el encendido simbdlico.
En la fotografia se aprecian las velas encendidas dentro de los faroles, colocados
sobre el piso en grupo, generando un ambiente de celebracién y unién.
6. Socializacién y cierre:
Los participantes compartieron sus experiencias sobre el proceso creativo.
Se resalté el compromiso y la dedicacion de cada uno en la elaboracion de sus faroles.

FECHA DE RELIZACION DEL TALLER
3 DE DICIEMBRE 2025 JORNADA DE LA MANANA

MUJERES
HOMBRE

FECHA DE REALIZACION DE TALLER )
4 DE DICIEMBRE 2025 JORNADA DE LA MANANA

MUJERES
HOMBRE

FECHA DE RELIZACION DEL TALLER

5  DE DICIEMBRE 2025 JORNADA DE LA MANANA
MUJERES

HOMBRE
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| FECHA: 3, 4, 5 de diciembre de 2025

| TEMA: Realizacién de faroles |

COMPROMISOS ADQUIRIDOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
FIRMA DE ASISTENTES
N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE | CARGO | FIRMA
1 [YEIMI YULIETH 1097332588 CERRITOS [TALLERIST
MORENO JEREZ A
2 |LUISA FERNANDA (1028031125 CERRITOS [TALLERIST| £ s
MUNOZ ARAGON A L
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunién Comité TallerX___Sesion Grupal

Individual __

Sesion

FECHA:9/12/2025

NUMERO DE ACTA:

LUGAR: centro vida cerritos

HORA DE INICIO: 11:30 AM

RESPONSABLE:
YEIMI YULIETH MORENO JEREZ

HORA FINAL: 12:30 PM

OBJETIVO DE LA REUNION:
Fortalecer las habilidades de comprension lectora, atencion, memoria, analisis y
expresion oral de los adultos mayores mediante la lectura de un texto corto y la
realizacion de actividades de interpretacion y reflexion.

I NEEERIN

N

ORDEN DEL DIA:

Bienvenida y verificacion de asistencia
Presentacion del objetivo de la actividad
Lectura en voz alta del texto seleccionado
Explicacion de palabras clave o vocabulario dificil
Actividades de comprension:

. Preguntas literales

. Preguntas inferenciales

. Preguntas criticas
Socializacion de respuestas
Retroalimentacion y cierre

REVISION DE COMPROMISOS

N.0

COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE

CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENTO
Sl

NO

OBSERVACIONES

L




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

L a jornada inicié con la bienvenida a los adultos mayores y la presentacion del
propésito de la actividad: estimular la lectura, la memoria y la interpretacion.

Se selecciond un texto corto y adecuado a las capacidades de los participantes.
La lectura fue realizada de manera individual, compartida o en voz alta por la

nstructora, segun las necesidades del grupo.

L uego se aclararon palabras desconocidas y se explicé el contexto del texto para

asegurar la comprension inicial.
Posteriormente, se realizaron preguntas de diferentes niveles:

Literal: informacion explicita en el texto.
. Inferencial: deduccidn de ideas no escritas directamente.

. Critica: opinion y reflexion.

| os adultos mayores participaron expresando sus ideas, recordando experiencias
personales y relacionando la lectura con su vida cotidiana. La actividad se desarrollo

en un ambiente de respeto, escucha activa y motivacion

FECHA DE RELIZACION DEL TALLER i
9 DE DICIEMBRE 2025 JORNADA DE LA MANANA

MUJERES
HOMBRES
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| FECHA: 9 DE diciembre de 2025 | TEMA: COMPRENSION LECTORA
COMPROMISOS ADQUIRIDOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
FIRMA DE ASISTENTES
N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO | FIRMA
1 [YEIMI YULIETH 1097332588 CERRITOS [TALLERIST
MORENO JEREZ A .
2 |LUISA FERNANDA [1028031125 CERRITOS [TALLERIST| _.m,}ﬁ‘,\ y
MUNOZ ARAGON A -
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunién _x_ Comité Taller Sesion Grupal Sesion

Individual __

FECHA:20/11/2025

NUMERO DE ACTA:

LUGAR: centro vida cerritos

HORA DE INICIO: 11:30 AM

RESPONSABLE:
YEIMI YULIETH MORENO JEREZ

HORA FINAL: 12:30 PM

OBJETIVO DE LA REUNION:
Fortalecer las habilidades motoras finas y gruesas, mejorar la coordinacion éculo—
manual, promover la concentracién y estimular la agilidad de los adultos mayores a
través de dinamicas ludicas que requieren precision y atencion.

©ENO A

ORDEN DEL DIA:
317
2.
. 3

Bienvenida y verificacion de asistencia

Presentacion del objetivo de la actividad

Explicacion de la dinamica:

« Como coger el rollo de papel en el aire

«Indicaciones sobre el descenso del tubo

*Normas de seguridad

Demostracion practica

Realizacion de la actividad por turnos con los usuarios
Retroalimentacién y acompafamiento durante la ejecucion
Observaciones generales sobre desempefio y participacion
Recomendaciones para futuras actividades

Cierre de la jornada

USUARIOS ATENDEDIDOS

JORNADA DE LA MANANA

MUJERES:

HOMBRES:




[ REVISION DE COMPROMISOS |
N.c | COMPROMISO RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO
Sl | NO OBSERVACIONES
1
2
3
4
5
DESARROLLO

La jornada inicié con la explicacién general por parte de la instructora, quien mostro el
material a utilizar: un tubo de madera y un rollo de papel. Se indicé a los adultos
mayores que el objetivo era coger el rollo de papel en el aire justo en el momento en
que el tubo descendiera, trabajando asi la coordinacion éculo—manual, la
concentracion y los tiempos de reaccion.

Posteriormente, se realizé una demostracion practica, ensefiando la postura correcta
de las manos, la distancia frente a la mesa y la forma segura de sujetar el rollo sin
lastimarse. Los participantes se organizaron en turnos, permaneciendo atentos desde
sus asientos mientras esperaban su oportunidad.

Durante la ejecucioén, cada usuario se ubicé frente a la mesa. La instructora sostenia el
tubo en posicién vertical y lo dejaba bajar de manera controlada. El participante debia
anticipar el movimiento y agarrar el rollo antes de que tocara la superficie, manteniendo
la vista fija y actuando con rapidez.

A medida que avanzaron los turnos, se observé entusiasmo, risas, motivacion y apoyo
entre ellos.

La actividad se desarrollé en un ambiente participativo y seguro. Algunos adultos
mayores requirieron apoyo verbal adicional, mientras que otros demostraron buena
velocidad de reaccion y precision. No se presentaron incidentes, y todos los
participantes pudieron completar el ejercicio de forma satisfactoria.

Finalmente, se realizd una retroalimentacién grupal, destacando los logros, la
importancia de la movilidad activa y el impacto positivo de estas dinamicas en la
motricidad y la agilidad mental
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COMPROMISOS ADQUIRIDOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
FIRMA DE ASISTENTES
N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO | FIRMA
1 |YEIMI YULIETH 1097332588 CERRITOS [TALLERIST
MORENO JEREZ A B
2 LUI§A FERNANDA [1028031125 CERRITOS [TALLERIST| _ gﬁ\d}ﬂ,.‘ .
MUNOZ ARAGON A o
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

INFORME DE ACTIVIDADES 9/9

PERIODO: DEL 01 DICIEMBRE AL 13 DE
DICIEMBRE DE 2025

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025
CARLA MANUELA GALVIS

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL
DEPORTE Y LA RECREACION
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E =, B FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

{ ; ﬁ ACTIVIDADES.
Rya PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
y IPM DICIEMBRE AL 13 DE DICIEMBRE DE 2025

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 1 Obligacién: Alcance 1

Nombre actividad: Reunién general Nombre actividad: Reunién de deportes
Fecha: 01 de diciembre del 2025 Fecha: 04 de diciembre del 2025
Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos.

U

1]

v

a

Obligacién: Alcance 1 Obligacion: Alcance 2

Nombre de la actividad: Reunién general Nombre de la actividad: Ejercicio Aerébico
Fecha: 04 de diciembre del 2025 Fecha: 01 de diciembre del 2025
Lugar: Centro vida cerritos. Lugar: Centro de vida cerritos.

MANUELA GALVIS MARTINEZ PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION




& - FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

% ACTIVIDADES.

) PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
V'"P‘leé— DICIEMBRE AL 13 DE DICIEMBRE DE 2025

Versién: 1 Vigencia: 2025

N

Obligacién: Alcance 2 Obligacion: Alcance 3

Nombre actividad: Actividad recreativa Nombre actividad: Realizacién decoracion
Fecha: 03 de diciembre del 2025 navidad

Lugar: Centro vida cerritos Fecha: 02 de diciembre del 2025

Lugar: Centro vida cerritos

i O { L b Vi
L% Centro Vida Cgrrilos faosd 0 4 >Cenlro VndaCerrilcs,

\.

o . Pggira vl s Pereifd
G datdiciembre de 2095 e I 6 de diciembre de 2025

i ¥ N P 7 | oo

Obligacién: Alcance 3 Obligacion: Alcance 3

Nombre actividad: realizacion faroles Nombre actividad: Realizacion de faroles
Fecha: 05 de diciembre del 2025 Fecha: 06 de diciembre del 2025

Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos

MANUELA GALVIS MARTINEZ PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
DICIEMBRE AL 13 DE DICIEMBRE DE 2025

Vigencia: 2025

Obligacién: Alcance 6

Nombre actividad: Obra de teatro
Fecha: 02 de diciembre del 2025
Lugar: Centro vida Cerritos

Obligacion: Alcance 6

Nombre actividad: Pregén navidefio
Fecha: 02 de diciembre del 2025
Lugar: Centro de vida Cerritos

Obligacion: Alcance 6

Nombre actividad: Pregén navidefio
Fecha: 02 de diciembre del 2025
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 6

Nombre actividad:

Fecha: 09 de octubre del 2025
Lugar: Centro vida cerritos

MANUELA GALVIS MARTINEZ PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION




- o FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ﬁ ﬁ & & ACTIVIDADES.
\\v/4 n"“—' PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
N 'F'Qe&» DICIEMBRE AL 13 DE DICIEMBRE DE 2025
Versién: 1 Vigencia: 2025

.7 Pereira
Area S8
Obligacién: Alcance 10 Obligacion: Alcance 10
Nombre actividad: Capacitacion seguridady | Nombre de la actividad: Capacitacién
salud en el trabajo seguridad y salud en el trabajo.
Fecha: 10 de diciembre del 2025 Fecha: 14 de noviembre del 2025
Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos

MANUELA GALVIS MARTINEZ PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0 B
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

24 N o il
i e P ““ y
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL g RE AN

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

FECHA: 07-09-2023

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD DIA; 01,02,03,04,05,06,09 Y 10 MES: 12 ANO: 2025
LUGAR DE LA ACTIVIDAD Centro Vida CERRITOS JORNADA: AMBAS
NOMBRE DE LA SESION ACTIVIDADES DEL MES DE DICIEMBRE | SESION N°

Objetivo: Promover el bienestar integral, tanto fisico, mental, emocional y social, a través de la participacién en
experiencias agradables, activas y significativas. Estas actividades no solo ofrecen entretenimiento, sino que
tambien cumplen funciones terapeuticas, preventivas y de integracion.

Ademés, se busca mantener y estimular las capacidades cognitivas, fomentar la socializacion saludable y mejorar
las relaciones interpersonales, estimular la creatividad y el disfrute.

Temas desarrollados:

Movilidad articular general
Actividades recreativas y competitivas
Estiramiento general

Apoyo de actividades navidefnas

Metodologia: Se realizaron distintas actividades en busca promover el bienestar fisico, emocional y social a
través de actividades navidefias que fortalezcan la integracién, la memoria afectiva y el sentido de pertenencia al
grupo.

Manualidades Navidefias: se realizaron faroles y adornos navidefos, el pesebre y el arbolito con los usuarios.
Objetivo: estimular la motricidad fina, la creatividad y la memoria afectiva.

Sesiones de Musica y Canto Navidefio: Uso de instrumentos sencillos (panderetas, maracas), espacios para
compartir canciones significativas de su infancia, pregén navidefio con ambas jornadas.

Objetivo: reforzar habilidades cognitivas, respiratorias y fortalecer vinculos sociales.

Juegos Recreativos Tematicos: Actividades recreativas y de actividades fisicas.

Objetivo: estimular funciones cognitivas y generar momentos de diversion.

Conclusion:

Los usuarios demuestran un gran interés en los juegos que requieren competitividad y trabajo en equipo, se motivan
y se dan consejos mutuamente durante los desafios y pistas establecidas, con los practicantes de la universidad se
rieron y_pasaron un rato muy agradable entre risa y risa.

Los usuarios aman la época navidefa y participan en todas las actividades realizadas.

N° ASISTENTES: Reposan en el archivo general del centro vida cerritos.




CONSORCIO VIDA PLENA

NIT: 901.826.616-0 = "

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS u_RBE_§
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL UL I A

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 07-09-2023

01 DE DICIEMBRE EJERCICIO AEROBICO
CENTRO VIDA CERRITOS

02 DE DICIEMBRE PREGON NAVIDENO

CENTRO VIDA CERRITOS



CONSORCIO VIDA PLENA

NIT: 901.826.616-0 B . > 5B

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS %,’ o E_ ¥
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

03 DE DICIEMBRE ACTIVIDAD RECREATIVA
CENTRO VIDA CERRITOS

MEREASA

witapas

L

04 DE DICIEMBRE REALIZACION DE CARTAS
CENTRO VIDA CERRITOS



CONSORCIO VIDA PLENA

NIT: 901.826.616-0 = B
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS i _B&E _§
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL t{’"m

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 07-09-2023

05 DE DICIEMBRE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
CENTRO VIDA CERRITOS

FRisdfalga *
CENTREVIDA)

(e e 3 i ' "':J
{ ) e ('L .'_ ..,J' & b g
qof oyl 3 ; ; -Centro:-Vida CerntOs

- - a Pereira e
178 g ; - 6 gie‘-d.'g‘:ie‘ i8ider2025 &

" ey
LT "

06 DE DICIEMBRE CELEBRAQI_‘&N A LA LUZ
CENTRO VIDA CERRITOS



CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

e

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

FECHA: 07-09-2023

Centro Vida Cerritos
Pergira
bre de 2025,

09 DE DICIEMBRE GIMNASIA CON PELOTAS
CENTRO VIDA CERRITOS

Centro Vida Ce
: ¢ Pere
= 9 de diciembre de 202

09 DE DICIEMBRE POLITICA PUBLICA
CENTRO VIDA CERRITOS

1= 9 de diciembre de 2025




PUSNOMEN PO L BENVERCH O TSN Y ST WS ]

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

INFORME DE ACTIVIDADES 9/9

PERIODO: DEL 01 DE DICIEMBRE AL 13 DE
DICIEMBRE DEL 2025

PS NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

SANTIAGO OSORIO BRICENO

CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA
RECREACION
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- e REGISTRO FOTOGRAFICO DE
BT ACTIVIDADES.
J#nﬂ._.. PERIODO COMPRENDIDO: 1 DE
VBPQA?—A&:_ NOVIEMBRE AL 30 DE NOVIEMBRE
Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 1
Nombre actividad: Reunién general
Fecha: 1 de diciembre de 2025

Obligacion: Alcance 1

Nombre actividad: Reunion de deportes
Fecha: 04 de diciembre de 2025

Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacion: Alcance 2

Nombre de la actividad: Actividades ludicas
Fecha:

Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacion: Alcance 2

Nombre de la actividad: Actividades
Recreativas

Fecha: 5 de diciembre de 2025

Lugar: Centro de vida cerritos.

SANTIAGO OSORIO BRICENO PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION




REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 1 DE
NOVIEMBRE AL 30 DE NOVIEMBRE

Vigencia: 2025

Obligacion: Alcance 3

Nombre actividad: Planificacion de
actividades (cronogramas)

Fecha: 4 de diciembre

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 3

Nombre actividad: Produccion de faroles
Fecha: 3 de diciembre

Lugar: Centro vida cerritos

" ' a/12/2025,11:3

Ris;

Fag o 3 : 3
& “i° Canlro Vida Cefrilos. ¢

tin
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. B 0o Lo ¥ [ %w " Bde diclembre de 2025
ey [T i X L

Obligacion: Alcance 3

Nombre actividad: Entrenamiento Super
Abuelos

Fecha: 4 de diciembre

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 6
Nombre actividad: Valitas Navidenas
Fecha: 6 de diciembre de 2025
Lugar: Centro vida cerritos

SANTIAGO OSORIO BRICENO PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION




= REGISTRO FOTOGRAFICO DE

LS § ACTIVIDADES.
&“’V?z (IR A , PERIODO COMPRENDIDO: 1 DE
oo NOVIEMBRE AL 30 DE NOVIEMBRE

Version: 1 Vigencia: 2025

L3 .
10/12/20257°8:53:17 a,
Combia Baja -
Péfgira
{Aré3 SST!
3 Cehirc&l_‘rqla(:e

[\ * s ¥ .!A. L' e,
Obligacion: Alcance 8 Obligacion: Alcance 9
Nombre actividad: Acompanamiento Nombre actividad: Capacitacion SST

conmemoracion adulto mayor
Fecha: 10 ce diciembre de 2025
Lugar: Centro vida Cerritos

Fecha: 10 de diciembre
Lugar: Centro de vida cerritos

SANTIAGO OSTRIO BRICENO PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION



CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0 -
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

. % gt B 8
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL NEE S AN

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 07-09-2023

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD | MES: 1 al 13 de diciembre Ano: 2025

LUGAR DE LA ACTIVIDAD | Centro Vida CERRITOS JORNADA: Maiiana y Tarde

NOMBRE DE LA SESION ACTIVIDADES LUDICAS Y SESIONES: 5
RECREATIVAS

Objetivo: Promover el desarrollo integral de los participantes mediante actividades lidicas y recreativas que
estimulen la motricidad, la socializacién, la coordinacién y la condicién fisica, fomentando al mismo tiempo
habitos saludables y el trabajo en equipo durante el periodo del 1 al 13 de diciembre.

2. Objetivos especificos
e  Mejorar la resistencia fisica a través de actividades dinamicas y juegos activos.

e Fortalecer la coordinacion motriz gruesa mediante ejercicios que involucren desplazamientos y mancejo de
objetos.

e Favorecer la socializacidn y el trabajo cooperativo entre los participantes.
e [Estimular la creatividad, la resolucion de problemas y la participacion activa.

e Promover el disfrute del ejercicio fisico mediante experiencias divertidas y motivadoras.

Actividad 1: “Circuito Navideio en Movimiento”

Material: Conos, cuerdas, aros, pelotas

Descripcion:

Se arma un circuito con estaciones tematicas (trineo—saltos, esquiva-regalos, tinel del reno, etc.). Los
participantes deben completar el recorrido alternando carrera suave, saltos, equilibrio y arrastres.
Objetivo: Mejorar resistencia, coordinacion y agilidad.

Actividad 2: “Caza del Tesoro Activa”
Material: Tarjetas con pistas, objetos escondidos
Descripcion:




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0 ™ re
PROCEAMA CENTRO VIDA CERRITOS

L -
SISTEMA 5% ZESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL v.ilg?-eﬁq

FECHA: 07-09-2023

el
FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

]

Se distribuyen pistas por ei drea. Para obtener la siguiente pista, los participantes deben realizar pequefios
retos fisicos (10 saltos, correr a un punto, relevos breves). Gana el grupo que complete el recorrido
completo. R

Objetivo: Fomentar el trabzjo en equipo y aumentar la actividad cardiovascular.

e o Y B
Actividad 3: “Pelota Explosiva” (adaptacion de quemados o balon prisionero)
Material: Pelotas blandas
Descripcion:
Dos equipos se enfrentan intentando tocar con la pelota a los contrarios. Cada jugador alcanzado debe
hacer una mini—prueba fisica (5 sentadillas o S saltos) para reingresar.
Objetivo: Aumentar la velocidad de reaccion y el ejercicio aerdbico.

Actividad 4: “Estafeta de los Duendes” (relevos recreativos)

Duracién: 20 min

Material: Obstaculos pequenos, conos, objetos para transportar

Descripcion:

Relevos con tareas diverticas: correr con gorro navidefio, transportar una pelota con una cuchara, saltar
entre aros, caminar hacia ¢'as, etc.

Objetivo: Fortalecer la coordinacion, equilibrio y espiritu competitivo saludable.

Actividad 5: “Baile Active Tematico”

Duracién: 15-25 min
Material: Musica (preferiie tematica decembrina)

Descripeion:

Sesion de baile grupal con pasos guiados y libres. Incorporar pequenos retos fisicos entre canciones (5
burpees, 10 saltos, 20 pasos laterales).

Objetivo: Mejorar la condicion cardiovascular, ritmo y expresion corporal.




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0 el o
PROTTAMA CENTRO VIDA CERRITOS

SISTEMA B2 GEETION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 07-09-2023

Conclusién: Las actividades cesarrolladas durante este periodo permitieron alcanzar de manera efectiva el objetivo
general propuesto, combinazio el juego, la recreacion y el ejercicio fisico para favorecer el desarrollo integral de

N°® ASISTENTES: Reposa en la base de datos

!
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

INFORME DE ACTIVIDADES 9/9

PERIODO: DEL 01 DICIEMBRE AL 13 DE
DICIEMBRE DE 2025

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

KEVIN STIVEN CHAVEZ ORTIZ

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL
DEPORTE Y LA RECREACION



apodap |ap SeI2UaId U3 [euOISajold
ZaABYD UIABY

ed|jde oN

oo1yei30104
0115139y e

ase|d
Jod ugisaseydly e

se1s3 'sajuedidiped so| ap a1ndysip

[2 A OAIl0E O1UBIWIAOW | ‘uQldeIdalu|
e| JanowoJd ap uly |3 uod ‘sealpn| A
SBAI}E3.103. SIPEPIAIIIE 91UBWIEBAISN|IXD
uouefeqes as opolsad a1sa uz

1 s3jesawnN — TT MY — 6002/9.2T A3| 81 'Z0Z-T0T Z3[A
A ouewny ojuaiwdalaAua ap euelqwolod edlyljod e| ap

‘ ,OAIJOB OlU3IWId3(3AUl, 3fs J9¢ |e uopuale U3 "eweldoud
|2 US OpI123]|qe1Sa O|apoW |3 UNdas ‘ugIaIuUale ap eale NS ap
OAIlR}I3UBND A OAl3R}|END Ofeqel] ap ueld |3 Jednidniis3‘g

S2UOIUN3L 3P SBPY e
0214180104
0115189y

'S3LL |ap sapepIAde ap uoleaue|d
el J32ey eJed eale ap uoluN3J
J1S3NU 0Z||B3J 35 3IqWIIIP 3P +Q |2

'S9pEPIAIFIE 3p uojdeaue|d
e| J92ey eued |eJauad uojunal
eJ1sanu oz||eal as aiqualdip ap TQ |2

‘(ouewny ojuale} Jepueisy — 8T0Z/SS0O PNIES UIA
uoN|osay) el A TT |e T s3[eJaWnN — TT MY — 6002/9421
A3] B "$Z20Z-¥10T zaloA A ouewny ojuaiwidalaaua

3p euUB|qWO|02 B21}|0d ,0A110E OJUaIWIda(EAUS,

ala Jag [e UQIDUAlR UT "BPIA 043Ul ewesdold |ap

UQIJU3W U3 B3JE [3P UQIDEUIPIOOD B| OGeD B JBA3|| ‘3110dap
A ugloeaudal — BIISl) PEPIAIIDE 3P JOJINJISUl 3P pepled u3'T

SOUOIDBAIASAQO

S3INOIOVIIT80
SV13d NOQIOND3r3a
V1304 S314¥0d0S
/ SVION3AIAT

Svav.ino3r3 S3avdalAlLdv

OLVYLINOD
73a SIONVOITV/SVYAVLIOVd SIANOIDVOITEO0

OLlVH1INOD 130 O110ddvs3A ¢

SOLINYFD VAIA OYINID VINVHOO¥d oj0ahoid
§Z0Z 9P 9IqQUISIIIP 9P £ d4qUIBIIIP 8P L0 opouad
§Z0Z 9p 24qUIdIOIP 3P £ |1Iqe 3P LO oze|d
uoIoealI2ay k| A ajiodap |ap Seldual) [euolsajold 061

6¥2°960°680°}

0JUBWINOOP 8p OJaWnNN

ZIJQ ZOABYD UBAIS UIAD)

BIsiesjuon

S3IAVAIAILIY 3d IWHO4NI

OLVH1INOD 734 TVHINID NOIOVINYOLNI L

VN31d VAIA
OIDYOSNOD

. b




aplodap |ap SeI2UaID US [eUOIS3jOId
ZaARyD UIA®Y

edlde oN

eolde oN

uo!

elsed ofeqesy ap odinba |2 uod
JBn|eAa eun eley as 0jualwipadsosd
9159 ap opindas ‘ ueseajue|d

3s anb sapepIAllde se| Jez||eal

eled ajualuaAuodul ap odip undje
Jejuasald epand anb euosiad eped

B Ope||e1ap olualwingas un oz||eal ag

"SOpI03|grISa SO1BWIOS SO| Ip ojuaiweduadijip olrald uo)
"€ ‘7 [BJAWNN — TT MY — 600Z/9LZT A3] B| U3 OPII3|qeISS O
uoJ opJande aQ 'salualpuodsallod SEUILIOU S| U3J3|qelss
anb soujwal So| ua ‘eaiy123dsa ‘sajeuoioniisullalul
SBUJIIX3 SAUOISIWAL JrZI|ED) BI3QDP ‘SIPEPIAIIIL SEIS

ap uQIdez||eal B| jueINp 3juapidoe o ‘ejdojoled eundje

ap eunyodo uQl29313p BUN 31UE A ‘Opllanbal Uas aQ’g

VOI1dV¥ ON

‘opoltad 3152 ua ewelgdoud

|e sa43ul anb seuosiad se| e ozi|eal 9§

'§'d'Y el18a1e.1s3 — 21BN, |P11031443) [e1393Ul UQIdUBlE

3p O[3POIA — 6T0Z/9ZIT PN|ES UIA UQdINj0S3I Z3[aA e
eled sapepiAiloR — pnjes e| ap ojuajwiualuew A ugidowoud
e| eded uopuale ap |ei3ajul eINY — 8T0Z/08ZE PN|IeS

Ul|A] UQIdN|0sal A "€ A T ,N 01433142 ‘|eadajul ugiauale ap
lepueisy — 8T0Z/SS0 PNES UIAI UQIdN|0say 10pIaa|qelsa o
uod opJanae ap ‘ugide|qod | ap %00T |e 111aul] ap e|edsy
:01UaWNJIIsSUl 31uainsis |3 asJedl|de e1agap SAUOIIRIO|BA
Se1sa uj ‘gA|v-aAgy se| Jezijeal eled |euolduny

pepioeded ap [aAIU A elpuapuadapul ‘ejwiouolne g anjeas A
B2ISl} UQIDIPUOD B| URIZ|(e1Sd anb Sau0IdeIO|eA JBZI|E3Y t

eo|de oN

VOI'ldV ON

ed||de oN

‘anodap A uglpealdal — eals)y

PEPIAIIOE 3p Bale OlU3lWipadoid ap |enuelp :opeululousp
01UBWINJO0P |2 UB SOPID3|qe1Sa SOIUSWNIISUI & soJlsidal
so| un3as ‘eale |ap seidoid sapepiAllde Se| Je[ndIuUY' €

sollensn so| sopo} eled ependape A

epezjuedlo ‘edjweulp ugidnaa(a eun jse
opuezjjuesed ‘seuosiad ejuial] ejsey ap
sodnu3 uod uoJe||o0llesap IS SAPepIAllde

‘(ouewny ojua|e}
Jepueisy — 810Z/SS0 PN|eS UlA ugianjosay) ejA TT |e

S3AVAIAILDY 3d IWHO4NI

VN3ITd VAIA  FETA

o¥osNnod [ ¥

Cl

. |
> 8



apodap |ap seIouald ua [euoiSajold
ZaARYD UIADY

"02|U23] OXauy
—8T0Z/SS0 PN(es UlA ugidnjosay e| A TT | T s3|eJawnN —
TT UV — 600Z/9LZT A91 B| UD SOPIULIP $3[BIIUISS SOWIUIW
soyisinbal so| ap ojuaiwijdwna u3 "|e1dos ojjoJlesap A pnjes
9p so|ejuawelledap selue3aldas se| A oldipiunw [ap [e1a0s
peplindas A ealjgnd pnjes ap e|1e12.23s B| 0Ged B UBA3)||
ealjde ON eoiide oN eaide o anb ojuajwingas A ugioen|eaa ap sellsiA se| ua Jedidiied'g
‘ewesdoud
|e 010spe ouewny ojlu3|e} |ap oAode A ojuaiweyedwode
|2 U0D "600Z/T9ET AaT — eljiwiey ap [euoldeu eanjjod
e| ap uoejuawsajdwl 3 "£T0Z/0S8T L [@IAWNN — TT MY
- 6002/9L2T s2A3) se| e ojuajwijdwnd ua ‘JoAew oynpe
|2 ua epuadi8au A osnge ‘oleiljeLW |3P UOIDUBASLD OWOD
A salopepind e ugioeldeded ap sa|e120s021sd seidalelisa
Oul0d ,eljILUe) 3P SB|3aNJsa,, se| A ,sa|euoidelausdiajul
eorjde oN eorde oN edjjde oN s0J3uanoul,, so| ap uodezijeal e| JeAody /£
S0.310 3J3U3 ‘sajeuoidipedy sodan(
A uoloefe|as ap seidelsay ‘eidelalolply ‘epezi|eaisnil eaisly
pepIAlde ‘Sejeulwed ‘BaISl) UOIDIpUOD B| 3P 0USIWIJI[RLIO)
A O1udIWIUdIUBW 3P BISEUWID :3|dW3lu0d anb epipuale
'$9|0Je} SO| ap uoldeloge|a uoloe|qod e| uod auodap A UQIE3II3L ‘BIISI) PEPIAILDE
B| SOWEZ||EaJ SBISIID||R) 9p Bale ap eweJdouid un Jezijeay "sa|qepn|es epiA ap SO|11S3
‘epeJisiuiwns |2 UOD UOIdEe|NJI1Ie U 3IquWi3Idip 3p § |3 A soliqey ap uoinowoud ap ei3a1el1ss 0WO0) “Zi# 013D
uoldewJloul — |ed8a1ul uoiouale A g# olBID — UoIISad ap salepueisy
B| 91ue soAndasal Lepelog|e, opeuiwouap | —8T0Z/SS0 PN(eS UIlAl UQIdN|0S3Y "BPIA 013U |3p Soliensn
UOJI3IAN1SD 021je160j0) O1USA3 |3 SOWEeZ||edl SeaJe Se| sepo} s0| ap |ed8ajul ugpUAle ap saue|d so| JinJisuod ‘eweldold
solensn so7 olisibay U0 UOIJE|NJIJE US 2qWaIp 3p Z |3 |e 0}I2SpE OuBWNY 01U} |2 UOD UQIdE|NJINe U3'g
9}I5303U
0] anb ouensn |e sodiy0adsa soleqely
3|lezi|eads eled ojusiweyedwode
un O1IBS3J3U S3 IS JeU|WIa13p

S3IAVAIAILDY 3d IWHOANI VNI1d VAIN 7T
o¥osnod f FE 0

4 5 o
. . " : a4



apodap |op seI2U3ID Ua [eUOISaj0.d
ZaAeyD UIASY

6¥2°960°680°L "0D
Z131Q ZAABUD UBAIJS UIADY :9IWON
ewIq

‘03202dse

3153 U3 Jelolow esed
sepipaw seA3dadsal
se| Jewo3l ua oplande
3p 0AN3sa oleqedy

ap odinba |3 opo]

021}e130104
0415182y

o|Jelofaw

eled sauojdoe sa|qisod uoianasip

3s A |eloge| aualquie [ap Bwal |9
opJoqe as ‘sewapy "euldlyo e| ua aualdiy
ap sedijaeld seuang ap uglpowoud g

U3 owod |se ‘|esoqe| oloedsa 0J1sanu ap
o3ase A uaplo |2 us epedojua ‘ofeqel] |3
ua pnjes A peplngag aiqos ugioelneded
BUN sowIqIaaJ a.quiadip 3p 0T |3

TT#

01423}1]) — (ouewny ojua|e) Jepuelsi — 8T0Z/SS0 PnjesuliAl
uQIoN|0sSaY) Ua OpId3|qe1Sa O] B OpJande ap ‘oleqes]

ap saue|d so| e uglaeINJI3e B| A OI2IAIIS [9p UQIDEZIUBWNY
e| A euosiad e| ua epeljuadl [e1333Ul UQIDUILE 3P O|3poW |3
un3das soydaJap ap anbojus un ua opeseq OJUSIWIIJ|ELIO}
|e ‘sa1oAew seynpe seuostad se| ap |ed8a3ul ugpUIle

eled 91UB1SIX3 PePIAIIRWIOU BT (3P 01U3IWI20U0D |8
SOpejualo ‘epla 041uad sewesdoud so| e 0lIISpE OUBWNY
01U3|e1 [3p UQIdINPUIaJ A UQIDINpU] 3p SOs3d04d OWOD
‘sauoloelneded A seajudal sauoiunal se| ua Jeddilied s

S3AVAIAILDY 3d IWHOd4NI

P

omyosnod [0

VN3I1d VAIA i ﬁ



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

: By : ACTIVIDADES.
() PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
y l"u.aﬁﬂ— DICIEMBRE AL 13 DE DICIEMBRE DE 2025

Version: 6 Vigencia: 2025

{  CONSORCIO
VIOA PLEM, 'ﬁ’

Obligacién: alcance N1 Obligacidn: alcance N1
Nombre actividad: reunion deportes Nombre actividad: reunion general
Fecha: 04 de diciembre de 2025 Fecha: 1 de diciembre de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance N2 Obligacién: alcance N2

Nombre actividad: musicalizada Nombre de la actividad: fortalecimiento
Fecha: 1 de diciembre de 2025 Fecha: 3 de diciembre de 2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

Kevin Chavez
Profesional en ciencias del deporte




Obligacién: alcance N2
Nombre de la actividad: hidroterapia
Fecha: 4 de diciembre de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance N2

Nombre de la actividad: recreativa
Fecha: 09 de diciembre de 2025
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance N6

Nombre actividad: alborada
Fecha: 02 de diciembre de 2025
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance N6

Nombre actividad: alborada
Fecha: 02 de diciembre de 2025
Lugar: centro vida cerritos

Kevin Chavez
Profesional en ciencias del deporte




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

¥

Obligacién: alcance N6

Nombre actividad: elaboracion de faroles
Fecha: 05 de diciembre de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacidn: alcance N6

Nombre actividad: elaboracion de faroles
Fecha: 05 de diciembre de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Centr%da(:emms £

vl

Péfgira
Aréa8sT!
CEnlr;z;\ﬁ@B C
%

Obligaciédn: alcance N9

Nombre actividad: reunion seguridad y salud
Fecha: 10 de diciembre de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance N9

Nombre actividad: reunion general
Fecha: 10 de diciembre de 2025
Lugar: centro vida cerritos

Kevin Chavez
Profesional.en ciencias del deporte




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
DICIEMBRE AL 13 DE DICIEMBRE DE 2025

Version: 6 Vigencia: 2025

Kevin Chavez
Profesional en ciencias del deporte




CONSORCIO VIDA PLENA

NIT: 901.826.616-0 f <=, B
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS o S8 __ B
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL NRE AN

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA:

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD | Dia: 01,03,04,09,10,11 Mes: NOVIEMBRE Aiio: 2025
LUGAR DE LA ACTIVIDAD | Centro Vida CERRITOS JORNADA: tarde
NOMBRE DE LA SESION ACTIVIDAD RECREATIVA SESIONES N° 6

Objetivo: El objetivo de la actividad recreativa en los adultos mayores es promover su bienestar fisico,
emocional y social . Estas actividades estan disefiadas para mantener la salud fisica, mejorar el estado de
danimo, estimular la mente, fomentar la interaccion social y proporcionar un sentido de satisfaccion y alegria
en la vida diaria. Ademas, pueden ayudar a prevenir el aislamiento social y la depresion, promoviendo asi
un envejecimiento activo y saludable.

Temas desarrollados: el tema desarrollado del 01 de diciembre al 13 de diciembre de 2025 fue la actividad
recreo-deportiva como medio de entretenimiento sin dejar a un lado que por medio de las actividades que se
llevaron a cabo tambien se hizo un fortalecimiento muscular, fortalecimiento cognitivo y fortalecimiento
coordinativo. Tambien se fomento la cometitividad sana para agregarle un plus a las actividades realizadas
y esto dio un resultado positivo en los usuarios ya que demostraban conformidad y satisfaccion.

Metodologia: La metodologia empleada en las actividades recreativas para los usuarios del Centro Vida Cerritos
abarca varios elementos fundamentales. Las actividades se ajustan a las capacidades fisicas y habilidades
individuales de los adultos mayores para garantizar que puedan participar de manera segura y comoda. Ademas, se
ofrecen diversas opciones para que los participantes puedan elegir segin sus intereses y niveles de habilidad,
asegurando asi que todos tengan la oportunidad de disfrutar y participar activamente.

Se fomenta un entorno inclusivo en el que cada persona se sienta bienvenida y valorada, sin importar su nivel de
habilidad o condicion fisica. La prioridad se da al disfrute y al bienestar general en lugar de a la competitividad,
destacando los beneficios fisicos, emocionales y sociales que ofrece la actividad.

Conclusion: en conclusion podemos decir que en las actividades recreo-deportivas con adultos mayores
busca promover la participaciéon activa, el bienestar integral y la socializacion, adaptindose a las
necesidades y preferencias individuales de los participantes.

N° ASISTENTES: reposan en el archivo general de cento vida




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS %,p
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL ii?e&

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION e

FECHA:

ANEXOS

Tema: recreativa

Fecha:01 de diciembre de 2025

Tema: recreativa

Fecha:03 de diciembre de 2025

entrp M“d?

»d‘

Tema: recreativa

Fecha: 04 de diciembre de 2025



CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0 = =

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS @ B8
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL fD

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

.Tema: recreativa

Fecha:09 de diciembre de 2025

B 5 8 Y 13

Tema: recreativa

Fecha:10 de diciembre de 2025



CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

Tema: recreativa

Fecha:11 de diciembre de 2025

i 2025.at 9:50 AM"
i) ;- Pereira
Cenlr@da Ceyritos;




FUNIMCION PARA EE DOSAKRONEO TRVAND Y SOCEYL SOSTENALL

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

INFORME DE ACTIVIDADES 9/9

PERIODO: DEL 01 DICIEMBRE AL 13 DE
DICIEMBRE DE 2025

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

MARIANA TAUTIVA LONDONO

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL
DEPORTE Y LA RECREACION
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f = B FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

il 9 ACTIVIDADES.
%’lpﬁ.'j e PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 DE

A e,y DICIEMBRE AL 13 DE DICIEMBRE DE 2025

Version: 1 , Vigencia: 2025

GONSORCIO
VIDA PLEM.
’

Obligacién: Alcance 1: Coordinacion del Obligacion: Alcance 1: Coordinacion del
area en mencion del programa centro vida area en mencién del programa centro vida
Nombre de la actividad: Reunion del area Nombre de la actividad: Reunién

de deportes sobre la planificacion de las interdisciplinar sobre organizacion de
actividades del mes de octubre. eventos del mes de octubre

Fecha: 1 de diciembre de 2025 Fecha: 1 de diciembre de 2025

Lugar: CEVI Cerritos

Lugar: CEVI Cerritos

Obligacién: Alcance 1: Coordinacién del Obligacion: Alcance 2: Estructurar el plan
area en mencién del programa centro vida de trabajo cualitativo y cuantitativo de su
Nombre de la actividad: Reunion aea de area de atencion, segun el modelo
deportes. establecido en el programa.

Fecha: 4 de diciembre de 2025 Nombre de la actividad: Actividad
Lugar: CEVI Cerritos Recreativa

Fecha: 9 de diciembre de 2025
Lugar: CEVI cerritos.

MARIANA TAUTIVA LCNDOROQ
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION




- FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
_ ACTIVIDADES.
mA PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 DE
e o G DICIEMBRE AL 13 DE DICIEMBRE DE 2025
Version: 1 K Vigencia: 2025

Obligacién: Alcance 2: Estructurar el plan

de trabajo cualitativo y cuantitativo de su
area de atencion, segun el modelo
establecido en el programa.

Nombre de la actividad: Actividad
musicalizada.

Fecha: 1 de diciembre 2 2025

Lugar: CEVI cerritcs.

Obligacion: Alcance 2: Estructurar el plan
de trabajo cualitativo y cuantitativo de su
area de atencion, segln el modelo
establecide en el programa.

Nombre de la actividad: Fortalecimiento
muscular.

Fecha: 5 de diciembre de 2025

Lugar: CEVI cerritos.

Obligacion: Alcance 3: Articular las
actividades propias del area, segun los
registros e instrumentos establecidos.
Nombre de laactividad: Pregdn
Navidefo

Fecha: 6 de Diciembre de 2025

Lugar: CEVI cerritos.

Obligacién: Alcance 3: Articular las
actividades propias del area, segun los
registros e instrumentos establecidos
Nombre de la actividad:

Fecha: 6 de Diciembre de 2025

Lugar: CEVI cerritos.

MARIANA TAUTIVA LONDONO
PROFESIONAL EN CIENC!AS DEL DEPORTE Y LA RECREACION
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 DE

DICIEMBRE AL 13 DE DICIEMBRE DE 2025

Version: 1

Vigencia: 2025

CRONOGRMA DEPORTES

v [ NES GIMNASIA MARTES MIERCOLES JUEVES VIER!
FAUSICALIZADA CON FORTALECIMEINTO ACTIVIDADES GIMANSIA MUSCALIZADA | FORTALECH
ELEMENTQS MUSCULAR RECREATIVAS CON ELEMENTOS MUsQL
Dirige: Manuela DIFLOMADO 7 Dirige: Mariana DIFLOMADO Difige: M
Dirige: kevin . Dirige: i
lmrme:pla: Santiaga b B b el muml:-.p;
Dirige: Mariana Dirige: kevin Dinge:
= ALMUERZO MARANA
e alMuﬂaIM\()i
Sirga; v oo voun | OrBesge | ORI e | o
REFRIGERIO
Dirige: Santiago Dinige: Manuela Dinge; Mariana Dinige: Kevin Dinge: N
Drige: Manuela Dirige: Mariana Dirige: Manuela Dirlge: Santiago i
% — b & 3 g CENA =
Obligacioén: Alcance 3: Articular las Obligacion: Alcance 6: En
actividades propias del area, segun los articulacion con el talento humano
registros e instrumentos establecidos adscrito al programa, construir los
Nombre de la actividad: Faroles planes de atencion integral de los
Fecha: 6 de Diciembre de 2025 usuarios del centro vida.
Lugar: CEVI cerritos. Nombre de la actividad:
Organizacion de planes clase y
cronogramas.
Fecha: 1 de diciembre de 2025
Lugar: CEVI cerritos.
CRONOGRAMA GENERAL MES DE MAYO ¥ B I U & I & A A. = 152
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES |
5 Desayuno Desayuno Desayuno _ Desayuno Desayunc Jx  MARIANA
Deportesy Depadtesy Repdites ;| Deportes :‘ "‘iﬁo_r%ﬁ'én_ NOMBHE :oupmo nmcum ca
10 | Talleristas | trabajo social | psicologia Tallerista:| 2 KEVIN CHAVEZ MERCEDES CASTILLO ALVAREZ _ — lsmem 7]
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Obligacion: Alcance 6: En Obligacion: Alcance 6: En
articulacién con el talento humano articulacién con el talento-humano
adscrito al programa. adscrito al programa.
Nombre de la actividad: Nombre de la actividad:
Organizacién de planes clase y Organizacién de planes clase y
cronogramas. cronogramas.
Fecha: 1 de diciembre de 2025 Fecha: 1 de diciembre de 2025
Lugar: CEVI cerritos. Lugar: CEVI cerritos.
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 DE
DICIEMBRE AL 13 DE DICIEMBRE DE 2025

Vigencia: 2025

3

Obligacién: Alcance 8: Participar en las
visitas de evaluacién y seguimiento que
llevan a cabo la secretaria de salud publica
y seguridad social del municipio y las
secretarias departamentales de salud y
desarrollo social.

Nombre de la actividad: Reconocimiento
para persona mayoer.

Fecha: 10 de diciembre de 2025

Lugar: CEVI cerritos.

Obligacién: Alcance 8: Participar en las
visitas de evaluacion y seguimiento que
llevan a cabo la secretaria de salud
publica y seguridad social del municipio y
las secretarias departamentales de salud
y desarrollo social.

Nombre de la actividad: Reconocimiento
para persona mayor.

Fecha: 10 de diciembre de
2025
Lugar: CEVI cerritos.
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Obligacidn: Alcance 8: Participar en las visitas
de evaluacion y seguimiento que llevan a cabo la
secretaria de salud publica y seguridad social
del municipio y las secretarias departamentales
de salud y desarrollo social.

Nombre de la actividad: Reconocimiento para
persona mayaor.

Fecha: 10 de diciembre de 2025

Lugar: CEVI cerritos.

Obligacién: Alcance 9: Participar en las
reuniones técnicas y capacitaciones, como
procesos de induccion y reinduccién del talento
humano adscrito a los programas centro vida.
Nombre de ia actividad:

Capacitacion Sobre cuidado de los

espacios del trabajo. Fecha: 10 de

diciembre de 2025

Lugar: CEVI cerritos

MARIANA TAUTIVA LONDORNO

PROFESIONAL EN CIE®CIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION
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ﬁ i& ' { § g ACTIVIDADES.
Yy PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 DE
VIPQ‘ZA;- DICIEMBRE AL 13 DE DICIEMBRE DE 2025
Version: 1 Vigencia: 2025
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Obligacion: Alcance 9: Participar en las Obligacién: Alcance 9: Participar en las

reuniones técnicas y capacitaciones, como reuniones técnicas y capacitaciones,
procesos de induccion y reinduccién del como procesos de induccion y reinduccion
talento humano adscrito a los programas del talento humano adscrito a los
cenftro vida. programas centro vida.
Nombre de la actividad: Capacitacion Nombre de la actividad:
Sobre cuidado de los espacios del trabajo. Capacitacion Sobre cuidado de
Fecha: 10 de diciembre de 2025 los espacios del trabajo.
Lugar: CEVI cerritos Fecha: 10 de diciembre de
2025

Lugar: CEVI cerritos
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0 = v R
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SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL v'w’ £

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 28-05-2025

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD .| Dias: 1 al 13 MES: DICIEMBRE
LUGAR DE LA ACTIVIDAD | Centro Vida CERRITOS JORNADA: MANANA Y
, o . . TARDE
NOMBRE DE LA SESION GIMNASIA MUSICALIZADA SESIONES:
..| FORTALECIMIENTO MUSCULAR
| RECREACION

Objetivo: Realizar una ficha sesion dandole cierre a las actividades de fortalecimiento muscular, gimnasia

musicalizada, recreacion explicando la importancia de las actividades y los resultados favorables que se tuvieron,

dar una buena narrativa de lo realizado en centro vida cerritos por parte d ela profesional y los avamces
ignificativos.

Tener en cuenta este archivo como base y dejar espacio para fotos.

¢ Llasfechas son del 1 de diciembre al 13 de diciembre en ambas jornadas

Temas desarrollados:

Fortalecimiento muscular funcional orientado a la autonomia.
Gimnasia musicalizada para la movilidad, coordinacion y resistencia.
Recreacion como estrategia de integracion social y bienestar emocional.
Equilibrio, coordinacion motriz y control corporal.

Participacion activa y traba‘o grupal.

Wb L b —

Metodologia:
Las actividades se desarrollaron imediante una metodologia activa, participativa e inclusiva, adaptada a las
capacidades, ritmos y condiciones funcionales de las personas mayores. El fortalecimiento muscular se realizé a
través de ejercicios funcionales seguros, enfocados en el mantenimiento y mejora de la fuerza necesaria para las
ctividades de la vida diaria. La gimnasia musicalizada integré el movimiento corpoaral con estimulos musicales,
favoreciendo la coordinacién, el equilibrio, la movilidad articular y la motivacidn. Las actividades recreativas
promovieron la interaccion social, el disfrute, la expresién emocional y el fortalecimiento de vinculos entre los
beneficiarios. Durante todo el proceso se conté con acompafiamiento permanente de la profesional,
garantizando una adecuada ejecucion, el control del esfuerzo y la prevencién de riesgos.

Conclusion:

El cierre del proceso permitio evidenciar resultados favorables y avances significativos en la participacion,
motivacion y disposicion de las personas mayores frente a la actividad fisica. Se observaron mejoras en el control
corporal, mayor confianza para el movimiento y un ambiente grupal positivo. Las actividades contribuyeron de
manera significativa al bienestar fisico, emocional y social, fortaleciendo la autonomia funcional y el sentido de
pertenencia al Centro Vida Cerritos. Se resalta la importancia de continuar implementando este tipo de espacios
de forma permanente, debido a su impacto positivo en la calidad de vida.

N° ASISTENTES: 35 Beneficiarios
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Las siguientes actividades se estan realizando dia a dia y con la intencion de ir mejorando paulatinamente el rendimiento
de las personas mayores.

e Mejora movilidad.

e Fortalece musculos.

e Protege articulaciones.
e Mejora equilibrio.

e Reduce estrés.

e Activa circulacién.

e Aumenta bienestar.
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