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1. INFORME ALIMENTACION

RESPONSABLES Maria helena Lopez Diaz

Martha Liliana Rojas Diaz

FECHA INFORME 24-12-2025

DIA JUEVES (13-11-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA 80
ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DEL
VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

MEDIA MANANA (menu) avena, mantecada

ALMUERZO (menu) sopa de cuchuco, carne, arroz blanco, maduro cocido, lentejas, jugo
tomate de arbol

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
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MERIENDA(men) salpicén

Firma del profesional responsable o los responsables:

) 'I""hf. zf?/" 0‘<L/y3/-
?‘&AMI L’M"‘Rﬁ,’- e

DIA VIERNES (14-11-2025)

POBLACION OBJETO

BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA 80
ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DEL
VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

MEDIA MANANA (menu) chocolate , cuajada, pan

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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ALMUERZO (menu) sopade pasta , carne molida ,arroz blanco , papa cocida , verdura
+jugo

Firma del profesional responsable o los responsables:

M, (g‘nﬁéoﬁ‘y :
Vol

DIA MARTES (18-11-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA 80
ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DEL
VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

MEDIA MANANA (menu) avena —galletas soda

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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ALMUERZO (menu)sopa ,carne picada ,arrozblanco, ensalada,jugo naranja

Nane~,

bnotopes

Firma del profesional responsable o los responsables: j ;L.WR@ -
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DIA MIERCOLES (19-11-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA 80
ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DEL
VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

MEDIA MANANA (menu) aguapanela , pan , huevo cocido

ALMUERZO (menu)sopa ,pollo ,ensalada , yuca, jugo ,arroz blanco

MERIENDA(men() jugo —pan

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Firma del profesional responsable o los responsables:

/V)-\nu//),

/eno\J_o/;,V

))I # !iL’M"”Ro oS,

DIA JUEVES (20-11-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA 80
ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DEL
VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

MEDIA MANANA (menu) colada de ariana de tostado , galletas de soda

ALMUERZO (men) frijoles, huevo ,arroz, ensalada, limonada

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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MERIENDA(men) jugo

Firma del profesional responsable o los responsables:

ol

Ieno\J‘Q/;,V

: Cl fond iL.Mo.RerS.
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DIA VIERNES (21-11-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA 80
ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DEL
VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

MEDIA MANANA (menU) arepa , agude panela

MERIENDA(menu) jugo ,pan de queso

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Firma del profesional responsable o los responsables:

m""“/”( [eno\A_oW

) f! ford ,-),vmo&Rers'

DIA LUNES (24-11-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA 80 ADULTOS
MAYORES DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE SAN
JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

MEDIA MANANA (menu) colada harina de tostado , pan , huevo

ALMUERZO (menu) sopa de verduras ,arroz blanco , yuca, alb6ndigas , ensalada, jugo de
maracuya

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Firma del profesional responsable o los responsables:

M“""‘hf Ieno\JoP;i/

kol boReps

DIA MARTES (25-11-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA 80 ADULTOS
MAYORES DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE SAN
JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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MEDIA MANANA (menu) jugo de guayaba , pan

ALMUERZO (ment) sopade avena ,arroz blanco ,carne guisada, ensaladarusa , pure de papa,
limonada de panela

Firma del profesional responsable o los responsables:

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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DIA MIERCOLES (26-11-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA 80 ADULTOS
MAYORES DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE SAN
JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

MEDIA MANANA (men() agua de panela , galletas

ALMUERZO (menu) sopade patacon ,arroz blanco ,carne, lentejas , maduro cocido , jugo tomate
de arbol

MERIENDA(menu) fruta picada

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Firma del profesional responsable o los responsables:

M""""h{ IenaAaP,y

,tJ ford ;L,mo.R%os.

DIA JUEVES (27-11-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA 80 ADULTOS
MAYORES DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE SAN
JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

MEDIA MANANA (menu) chocolate , pan , cuajada

ALMUERZO (menu) sopade avena, higado en viste ,yuca, arroz blanco , ensalada, jugo de tomate
de arbol

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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MERIENDA(menu) jugo de tomate de arbol , pan

Firma del profesional responsable o los responsables:

M“""‘h{ /enaiof,,j/

,t‘l / [;L,MO.R%GS.

DIA VIERNES (28-11-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA 80 ADULTOS
MAYORES DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE SAN
JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

MEDIA MANANA (menu) agua de panela , pan

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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ALMUERZO (menu) sopa de cebada, arroz blanco , papa, garbanzo con callo , ensalada de
remolacha , limonada

Firma del profesional responsable o los responsables:

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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DIA LUNES (01-12-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA 80
ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DEL
VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

MEDIA MANANA (men) jugo de guayaba , galleta club social

ALMUERZO (menu) sopa de patacdn , macarrones, carne, maduro cocido , melén , jugo
guayaba

MERIENDA(menu) jugo con galleta

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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DIA MARTES (02-12-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA 80
ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DEL
VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

MEDIA MANANA (menu) arepa con queso , chocolate

ALMUERZO (menu) sopade verdura, pollo, arroz blanco , yuca, ensalada , limonada

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Firma del profesional responsable o los responsables:

v onr Yoo

.,}l ﬁ [ ;LMO,R%&S.
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DIA MIERCOLES (03-12-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA 80
ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DEL
VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

MEDIA MANANA (menu) huevo cocido ,pan, chocolate

MERIENDA(men) fruta picada con granola

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Firma del profesional responsable o los responsables:

M-ﬂnuh(

/eno\_j,;/p‘.a/

) /‘ o) ‘L,MQR@AGS.

DIA JUEVES (04-12-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA 80
ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DEL
VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

MEDIA MANANA (men0) jugo de tomate de arbol , pan

ALMUERZO (menu) sopade pasta, arroz blanco ,frijoles, pepino , papa cocida, huevo cocido
, jugo de maracuya

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Firma del profesional responsable o los responsables:

M"""‘h« Ieno\J’W

,ll g !;L'MO“RQA’S‘

DIA VIERNES (05-12-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA 80
ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DEL
VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

MEDIA MANANA (men0) colada, galleta de soda

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
Nit: 900811792-1

Firma del profesional responsable o los responsables:

M“‘""‘hf leno«éofyy

,tJ / !sL’M”‘R%‘*S'
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DIA MARTES (09-12-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA 80
ADULTOS DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

MEDIA MANANA (mena)

MERIENDA(menu) gelatina , galletas

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Firma del profesional responsable o los responsables:

DIA MIERCOLES (10-12-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA 80
ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DEL
VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

MEDIA MANANA (menu) galleta de avena, jugo

ALMUERZO (menu) sopade cuchuco, arroz blanco , guatila, carne de cerdo e salsade pifia,
papa cocida, naranjada

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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MERIENDA(men) fruta picada

Firma del profesional responsable o los responsables:

M"‘""‘h« /eno\Aa/;,z‘/

1" 6‘ I;L.MOAR%:.»S.
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DIA JUEVES (11-12-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA 80
ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DEL
VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

MEDIA MANANA (menu) avena , mantecada

ALMUERZO (menu) sopa de pasta, arroz blanco , guatila , carne molida, papa cocida,
ensalada ,jugo de maracuya

MERIENDA(men) fruta picada

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Firma del profesional responsable o los responsables:

DIA VIERNES (12-12-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA 80
ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DEL
VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

MEDIA MANANA (menu) agua de panela , pan, cuajada

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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MERIENDA(menu) jugo de mora , galletas

Firma del profesional responsable o los responsables:

/V)-\nv\h(

bror S

"JI k=!;L{m0‘ eoS.

DIA LUNES (15-12-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA 80
ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DEL
VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

MEDIA MANANA (menu) arroz con leche , galleta dux

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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ALMUERZO (menu) sopa de arroz , carne de cerdo ,arroz blanco , ensalada , yuca,
limonada

-

DIA MARTES (16-12-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA 80
ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DEL
VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

MEDIA MANANA (ment) Jugo de guayaba , mantecada

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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|

ALMUERZO (menu) sopa de frijoles , arroz blanco, yuca, en verduras ,jugo de guaya

MERIENDA(menu) galleta club social, leche

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Firma del profesional responsable o los responsables:

M“""*hf }eno\J,oW

: {l o) ‘,L_MQR%GS.

DIA MIERCOLES (17-12-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA 80
ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DEL
VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

MEDIA MANANA (ment) mogolla, chocolate

ALMUERZO (menu) sopa de cuchuco , arroz blanco , ensalada remolacha , pollo ,maduro
cocido, jugo tomate de arbol

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Firma del profesional responsable o los responsables:

MNanehy

le"”\i&ﬁ‘y

ool oRegs

DIA jueves (18-12-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA 80
ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DEL
VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

MEDIA MANANA (menu) aguapanela , pan ,huevo cocido

ALMUERZO (ment)sopa macarrén , higado ,arveja , papacocida, jugo ,arroz blanco

Firma del profesional responsable o los responsables:

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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DIA VIERNES (19-12-2025)

BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA 80
ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DEL
VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

MEDIA MANANA (ment) colada de harina de tostado , galletas de soda

ALMUERZO (menu) sopa de arroz , pasta , maduro cocido ,carne molida , ensalada,
limonada

MERIENDA(menu) gelatina, galletas

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Firma del profesional responsable o los responsables:

b\l
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DIA LUNES (22-12-2025)

BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA 80
ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DEL
VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

MEDIA MANANA (men() Agua de panela, pan , queso

ALMUERZO (menu) sancocho , arroz blanco , papa ,carne, ensalada, jugo de maracuya

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Firma del profesional responsable o los responsables:
""lr\‘-v

DIA MARTES (23-12-2025)

BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA 80
ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DEL
VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

MEDIA MANANA (menu) Avena , galletas de soda

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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ALMUERZO (menu) sopade arroz ,carne molida ,verdura, maduro frito , jugo de tomate de
arbol

MERIENDA(menu) avena , galletas

il (Y,

Firma del profesional responsable o los responsables:

"“r\'ov l’"’?"
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DIA MIERCOLES (24-12-2025)

BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA 80
ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DEL
VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

MEDIA MANANA (menud) Tamal , pan, chocolate

ALMUERZO (menu) Pernil en salsa de pifia, arroz blanco , papa cocida, ensalada de fruta
jugo de guayaba

MERIENDA: (menu) Gelatina con galletas

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com



on NUEVO Ha,,

b
& ™ FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE

o - Nit: 900811792-1

CENTRO vViIiDA
CSFUNCEHORIZONTE™

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com



C Ay
oF )
- “Z
S s

™ FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE

Nit: 900811792-1

e - -
CENTRO vViIiDA
CSFUNCEHORIZONTE™

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com



FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
Nit: 900811792-1

CENTRO vViIiDA
CSFUNCEHORIZONTE™

2. INFORME APOYO PSICOSOCIAL

RESPONSABLE NOHORA ISABEL RODRIGUEZ MIRANDA

FECHA INFORME 24 de diciembre 2025

DIA 1 (13-11-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA NUEVO
HORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD
“Apertura del Programa Centro Vida”

Se realiza apertura del Programa Centro Vida, del municipio del Valle de San José. Se da inicio
con afectuoso saludo. Acto seguido, se realiza el inicio formal con la presentacion del Sr alcalde,
Gestora Social y secretaria de Salud.

Una vez realizado el acto formal, se procede a la realizacién de socializacién de los miembros
participes del programa y funcionarios del Centro Vida.

Se finaliza la jornada con integracién social y actividades de ocio.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Firma del profesional responsable o los responsables:
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RESPONSABLE NOHORA ISABEL RODRIGUEZ MIRANDA

FECHA INFORME 24 de diciembre 2025

DIA 2 (14-11-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA NUEVO
HORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD
“Apoyo a actividad recreativa”

Se realiza respectivo inicio matutino y se establecen pautas para el desarrollo y acompafiamiento
de la actividad recreativa, “Caminata”

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Firma del profesional responsable o los responsables:
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RESPONSABLE NOHORA ISABEL RODRIGUEZ MIRANDA

FECHA INFORME 24 de diciembre 2025

DIA 3 (18-11-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA NUEVO
HORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD
“Actividad Ludica”

Se realiza inicio matutino de actividad y se orienta pautas para el desarrollo de actividad lidica en
las instalaciones del Centro Vida.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Firma del profesional responsable o los responsables:

Voo Roflsue

RESPONSABLE NOHORA ISABEL RODRIGUEZ MIRANDA

FECHA INFORME 24 de diciembre 2025

DIA 4 (19-11-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA NUEVO
HORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD
“Técnica de Mosaico”:

Se da inicio a la actividad diaria, con el saludo inicial, oracién del dia y ejercicios practicos de
“Gimnasia Cerebral”’, con el objetivo general de fortalecer la agilidad mental en los adultos
mayores, ademas de, la coordinacién motriz “Ojo mano”, se realiza retroalimentacion del ejercicio,
aspectos generales y se socializan las indicaciones para el desarrollo de la actividad a realizar.

Esta actividad tiene como objetivo: Fortalecer procesos psicoldgicos basicos como la atencion
focalizada y la concentracion, en los adultos mayores del Centro Vida Nuevo Horizonte del

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Municipio de Valle de San José, mediante la técnica artistica “Mosaico de Papel”, que consiste en:
utilizacidn de pequefios cortes de papel iris u origami, de diferentes colores y tamafios, se usan
para dar color y armonia a las formas, dibujos y siluetas de fichas coloreables.

Una vez asignadas las fichas a cada uno de los participantes organizados por mesas, se distribuye
el papel de colores, colbén y palitos de paleta para la respectiva ejecucién de la técnica.

Esto, con el fin de incentivar la clasificacion de colores, secuencia de tamafios y el fortalecimiento
de la motricidad fina en cada uno de los adultos mayores, durante la ejecucion de la actividad
“Técnica artistica mosaico de papel”.

Materiales utilizados:

Fichas de dibujos con siluetas y diversas formas.
Papel de origami

Colbén

Tijeras

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com



ot WUEVD Ho
o | )

g SN

e - -
CENTRO vViIiDA
CSFUNCEHORIZONTE™

FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
Nit: 900811792-1

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com




HwUEVD
h " Ho %,
S | ; -eo

g

FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
Nit: 900811792-1

CENTRO vViIiDA
CSFUNCEHORIZONTE™

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com



o WO o,
oy i
ﬁ' u\\\‘ "// °1-_\
i, <7

L

CENTRO vViIiDA
CSFUNCEHORIZONTE™

FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
Nit: 900811792-1

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com




ot RUEVD &,

b :
?C- . ,\ j /"?Q
" b Q
§ ‘*\.\‘ d 4 “.:\
@ g

CENTRO vViIiDA
CSFUNCEHORIZONTE™

FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
Nit: 900811792-1

Firma del profesional responsable o los responsables:

Vo Rl

RESPONSABLE

NOHORA ISABEL RODRIGUEZ MIRANDA

FECHA INFORME

24 de diciembre del 2025

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com




FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
Nit: 900811792-1

CENTRO vViIiDA
CSFUNCEHORIZONTE™

DIA 5 (20-11-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA NUEVO
HORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD
“Estrellas de papel”

Se da inicio a la actividad del dia con el saludo inicial, oracion de la mafiana a cargo de uno de los
participantes del programa y reflexion diaria, finalizada la interaccion inicial, se socializan pautas
para el desarrollo de la actividad “Estrellas de papel”, que consiste en:

Con hojas de papel de revistas recicladas, se inicia con el rasgado de hojas con una totalidad de
18 a 20 hojas persona, acto seguido, se realizan dos dobleces en direccion al centro en la misma
para continuar con el pegado en orientacion vertical, este paso se realiza con todas las hojas, una
vez pegadas en dicha orientacion, se procede a realizar un corte (forma), en la parte superior de
hoja, una vez realizado el mismo corte en las demas hojas, se procede a pegarlas una sobre otra.

Una vez organizado y pegado en la misma direccion el pliego de hojas, se toma en direccion al
frente y se procede a abrir de forma cuidadosa, dando como resultado una estrella colgante de
decoracion.

La ejecucion de esta actividad, tiene como objetivo el fortalecimiento de la destreza manual y el
trabajo colaborativo entre los integrantes del Centro Vida, a fin de sensibilizar sobre la importancia
del trabajo en equipo, la atencion focalizada y como primordial el seguimiento de instrucciones.

Materiales utilizados:
e Hojas de revista

e Colbdn
e Tijeras

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Firma del profesional responsable o log.respgnsables:
We@: K GUER

1. INFORME APOYO PSICOSOCIAL

RESPONSABLE

NOHORA ISABEL RODRIGUEZ MIRANDA

FECHA INFORME

24 de diciembre del 2025

DIA 6 (21-11-2025)

POBLACION OBJETO

BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA
FUNDACION NUEVO HORIZONTE DEL
MUNICIPIO DEL VALLE DE SAN JOSE,
SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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ACTIVIDAD
“Caminata”

Se realizada actividad fisica “caminata”, con la mayoria de los integrantes asistentes del programa,
como lugar objetivo, parque infantil, en el cual se desarrolla una serie de juegos, descanso y uso
de las instalaciones para ejercitar las extremidades en diferentes atracciones.

Una vez realizada la actividad fisica en el lugar, se da espacio a un breve descanso, generando a
su vez, interaccién y socializacion entre los participantes de la actividad.

Al finalizar el descanso, se retorna a las instalaciones del Centro Vida.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Firma del profesional responsable o los responsables:

ST

INFORME APOYO PSICOSOCIAL

RESPONSABLE NOHORA ISABEL RODRIGUEZ MIRANDA

FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

DIA 7 (24-11-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA NUEVO
HORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD
“Memoria Evocativa

Se realiza el inicio de la jornada con calurosa y afectiva bienvenida, se da espacio a la oracion
liderada por los participantes asistentes del programa, acto seguido, se socializan pautas para el
desarrollo de la actividad enfocada en “Memoria evocativa” y la organizacion para la actividad
recreativa y de esparcimiento “Circo”.

La actividad Memoria evocativa, tiene como objetivo: sensibilizar y psico educar a los adultos
mayores sobre la importancia de evocar informacion y traer al presente los vivido, darle
resignificado y valor emocional a los recuerdos personales, aprendizajes significativos vy
momentos que dieron sentido a la vida; y se emplea mediante el uso se cartas que contienen
frases cortas como: menciona o describe hechos, personas, lugares, experiencias que te hayan
hecho sentir especial y ¢ Por qué?, mediante narracion de anécdotas, primeros regalos, hechos o

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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aprendizajes significativos como; casamiento, nacimiento de primer hijo, nietos, miedo e incluso
sucesos divertidos que hayan marcado la existencia de cada persona.

Mediante la participacion activa de los participantes, incentiva a los demas a participar ademas de
recordar y coincidir en algunos momentos pasados, fortalecimiento el intercambio de informacién
mediante la emocidén de recuerdos y experiencias.

Una vez finalizad la actividad, se cede el espacio a la actividad de esparcimiento.
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Firma del profesional responsable o los responsables:

Mooy Reolse2

INFORME APOYO PSICOSOCIAL

RESPONSABLE NOHORA ISABEL RODRIGUEZ MIRANDA

FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

DIA 8 (25-11-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA NUEVO
HORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD
“Arteterapia con mandalas”

Se da inicio a las actividades del dia con célida bienvenida y oracién del dia. Acto seguido, se
realiza en conjunto, ejercicios de gimnasia cerebral que consiste en el fortalecimiento de la
coordinacion ojo-mano y agilidad mental en los adultos mayores. Dichos ejercicios consisten en:
realizacion de unas series de tres ejercicios de gimnasia.

Una vez socializado el ejercicio, se orientan pautas para el desarrollo de la actividad central que
consiste en: “Arteterapia con Mandalas”, la ejecucion de esta actividad, tiene como objetivo la
reduccién de los niveles de estrés, potenciar la concentracion y fortalecer el proceso de atencion
(focalizada y sostenida), mientras, dan color y vida a las mandalas, a libertad y segun la apetezca
a cada uno.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Otros beneficios tienen esta actividad y es, genera sensacion de bienestar y tranquilidad, ademas
de la estimulacion de varias zonas cerebrales relacionadas con procesos psicolégicos como la
creatividad, motricidad y estimulacién de los sentidos.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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INFORME APOYO PSICOSOCIAL

RESPONSABLE NOHORA ISABEL RODRIGUEZ MIRANDA

FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

DIA 9 (26-11-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA NUEVO
HORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD
“Atencion Visual”

La actividad central del dia, tiene como objetivo; sensibilizar a los adultos mayores del centro vida,
sobre la atencion visual, siendo esta fundamental para la interaccion con el mundo que nos rodea
y juega un papel importante en los procesos cognitivos. EI mejoramiento de la atencién, trae
consigo efectos positivos como; focalizacion frente a los estimulos que se necesitan para el
desarrollo de tareas especificas, mejorar el rendimiento en tareas, ademas de identificar peligros
0 cambios en el entorno que requieran de una respuesta rapida.

En conclusién, el proceso de atencidn visual es clara para la adaptacion y rendimiento en varios
aspectos de la vida cotidiana.

Esta actividad consiste en; en una silla de un extremo del patio, se encuentra una hoja con objetos
y formas ubicados en filas y columnas correspondientes, en la mesa al extremo del patio, se

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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encuentran los mismo objetos y formas, de manera individual y deberan ser ordenados en las
mismas posiciones que se encuentran en la hoja que se encuentran al otro extremo, en la silla.
Los participantes, tienen tres oportunidades para retornar a los extremos y cumplir con el objetivo
(retener informacion visual y reorganizar, dicha informacion al otro extremo del patio). Se repetiran
las veces que sean necesarias hasta que logren el objetivo.

Una vez finalizada la actividad, se realiza la retroalimentacién de la misma y se concluye con la
importancia del fortalecimiento del proceso de atencion en la vida cotidiana.

'mail: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Firma del profesional responsgele o losgraspoyrsables:
Ny R o2

INFORME APOYO PSICOSOCIAL

RESPONSABLE NOHORA ISABEL RODRIGUEZ MIRANDA

FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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DIA 8y 9 (27- 28 -11-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA NUEVO
HORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD
“Apoyo en actividad manual”

Se realiza el inicio matutino y se orientan pautas para el apoyo y acompafiamiento en actividad
manual “Estrellas con material reciclable”.

El dia 27 de noviembre, se da inicio a la actividad manual (cortando botellas y pintando)
El dia 28 de noviembre, se finaliza la actividad manual.
Materiales utilizados:

Botellas plasticas
Pinturas

Foamy

Silicona
Escarcha
Bisturies

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com



C:"o“ IIilu-E vo HO*

" ; R
a7 R
£ - 4
P '
I

e - -
CENTRO vViIiDA
CSFUNCEHORIZONTE™

FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
Nit: 900811792-1

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com




WUEVO
' R,
)
= A
o

w:..""‘a'1kll

q?“ S | "

F 0 J g
i

CENTRO vViIiDA
CSFUNCEHORIZONTE™

FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
Nit: 900811792-1

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com




WUEVO 4

T
SN/,
& : v FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE

Nit: 900811792-1

CENTRO vViIiDA
CSFUNCEHORIZONTE™

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com



WUEVQ
oo Moy,

)
@ 7z
™ FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
-~ M Nit: 900811792-1
:t____H ——

CENTRO vViIiDA
CSFUNCEHORIZONTE™

Firma del profesional responsable glos respgrsablas;
ST O Wit

INFORME APOYO PSICOSOCIAL

RESPONSABLE NOHORA ISABEL RODRIGUEZ MIRANDA

FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

DIA 10 (01-12-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA NUEVO
HORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD
“Estimulacion cognitiva”

El objetivo de esta actividad, consiste en el fortalecimiento de los procesos mentales, mediante la
estimulacién cognitiva, que nos generan diversos ejercicios que estimulen varias zonas del
cerebro como los procesos relacionados con la memoria, el lenguaje, clasificacion, atencion visual
entre otros.

Esta actividad central consiste en: se dividen a los participantes asistentes en tres grupos
diferentes, cada grupo, tiene material y ejercicios de estimulacién diferentes; Grupo uno
memograma, este consiste en; encontrar y armar la mas alta cantidad de parejas que se
encuentran en las tarjetas boca abajo, cada integrante del grupo, tiene una oportunidad de
descubrir la tarjeta y encontrar su par en el menor tiempo posible. Grupo dos; en la mesa, estaran
ubicadas diferentes formas y figuras, un moderador, distribuye tarjetas (con formas y figuras
establecidas), y los demas integrantes deberan replicar la tarjeta con el material, en el menor
tiempo posible. Ademas de organizar formas y tangram con palitos de paleta de diferentes colores.

Grupo tres; pictogramas: los pictogramas son una representacion visual sobre una idea, accion o
emocién, dicha tarjeta, asocia formas y/o objetos con conceptos previos. En este grupo, los
participantes, deberan clasificar y ordenar objetos por colores, similitudes, contrastes, opuestos e
incluso, organizar ideas y conceptos sobre las representaciones visuales.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Una vez intercambiados los grupos, se finaliza con retroalimentacion de la actividad.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Firma del profesional responsable o los responsables:

Reolgoe2

INFORME APOYO PSICOSOCIAL

RESPONSABLE NOHORA ISABEL RODRIGUEZ MIRANDA

FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

DIA 11 (02-12-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA NUEVO
HORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD
“Intervenciones individuales”

Se realizan visitas domiciliarias, a los participantes del programa residentes en los hogares. Las
intervenciones individuales, consisten en entrevistas semiestructuradas dirigidas a los
participantes y cuidadores. Dichas entrevistas, indagan factores de riesgo, factores protectores y
redes de apoyo, ademas de enfatizar sobre signos y sintomas relevantes durante el Gltimo
trimestre.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Firma del profesional responsable o los responsables:

Roeue2

INFORME APOYO PSICOSOCIAL

RESPONSABLE NOHORA ISABEL RODRIGUEZ MIRANDA

FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

DIA 12 (03-12-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA NUEVO
HORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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ACTIVIDAD

“Motricidad fina”

Realizacion de actividad en destreza manual, que consiste en: fortalecer la motricidad
fina y a su vez, intervienen procesos como: rastreo visual, atencidn, concentracion y
secuencia en colores, forma y repeticién de patrones. Con el objetivo de fortalecer

procesos y funciones ejecutivas en los asistentes del programa Centro Vida Nuevo
Horizonte.

Materiales utilizados:
e Fichas impresas

Papel seda
Colbon

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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* I

INFORME APOYO PSICOSOCIAL

RESPONSABLE NOHORA ISABEL RODRIGUEZ MIRANDA

FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

DIA 13 (04-12-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA NUEVO
HORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD
“Actividad de apoyo en actividad administrativa y manual”
“Flores de conos de cartéon”

Serealizael inicio con calurosabienveniday se cede espacio para ejecucién de actividades
del Plan de Intervenciones Colectivas e inicio de actividad manual “Flores con conos de
cartéon”. Y el apoyo en actividad y organizacion administrativa.
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Firma del profesional resppnsablg o los po bles:
ReioR " P e

INFORME APOYO PSICOSOCIAL

RESPONSABLE NOHORA ISABEL RODRIGUEZ MIRANDA

FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

DIA 14 (05-12-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA NUEVO
HORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD
“Actividad de atencién plena y arteterapia”

Se da inicio a las actividades con afectuoso saludo, acto seguido, se indican pautas para el
desarrollo de la actividad central, compuesta en dos partes.

1. Ejercicio de atencién plena con uvas pasas. El ejercicio consiste en: cada participante
toma en sus manos una uva pasa, dicha fruta, debe ser descrita en textura, peso, olor,
temperatura, mientras la tocan con sus dedos, saborean con sus labios, sienten en la boca
y mastican suave y lento. Este ejercicio es clave para mantenerse centrado en el aqui y
el ahora, en el presente y plenamente atentos. Una vez terminado el ejercicio de atencion
plena, se retroalimenta el mismo y se orientan pautas respecto a la segunda parte de la
actividad.

2. Arteterapia con mandalas. La actividad predilecta de los participantes y mientras disfrutan,
aprenden, se concentran y exploran su creatividad.

Materiales utilizados:

e Uvas pasas
e Fichas de mandalas
e Colores

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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BUE2

Firma del profesional responsable o Iopres nsables:

INFORME APOYO PSICOSOCIAL

RESPONSABLE NOHORA ISABEL RODRIGUEZ MIRANDA

FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

DIA 15 (09-12-2025)

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA NUEVO
HORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD
“Intervenciones individuales”

Se realizan entrevistas semiestructurada a los participantes asistentes del programa, con el
objetivo de brindar orientacidn a nivel general, zona de escucha activa, ahondar en redes de apoyo
y calidad de relaciones interpersonales. Ademas de, indagar sobre signos y sintomas a nivel
emocional y mental, adicionalmente, informar sobre bienestar durante los ultimos tres meses.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Firma del profesional responsable o Ios§spo ables:

GUE2

INFORME APOYO PSICOSOCIAL

RESPONSABLE

NOHORA ISABEL RODRIGUEZ MIRANDA

FECHA INFORME

24 de diciembre del 2025

DIA 16 (10-12-2025)

POBLACION OBJETO

BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA NUEVO
HORIZONTES DEL MUNICIPIO DEL VALLE
DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD

“Apoyo en taller manual”

Apoyo en ejecucion de taller artistico, “Pinta cerditos”.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Firma del profesional responsable o los responsables:

Moo Reoflgoen

INFORME APOYO PSICOSOCIAL

RESPONSABLE

NOHORA ISABEL RODRIGUEZ MIRANDA

FECHA INFORME

24 de diciembre del 2025

DIA 17 (11-12-2025)

POBLACION OBJETO

BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA NUEVO
HORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD

“Visitas domiciliarias, fichas coloreables”

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Se realizan visitas e intervenciones individuales a los participantes del programa residentes en
hogares. Se utiliza una entrevista semiestructurada con el objetivo de profundizar y sensibilizar
sobre la importancia de mantener un bienestar integro (fisico, social, personal y mental). A treves
del fortalecimiento de las relaciones interpersonales, redes de apoyo seguras y factores
protectores.

A los participantes asistentes del programa, desarrollan motricidad fina y concentracion a través
de fichas coloreables.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com




& : o FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE

Nit: 900811792-1

CENTRO vViIiDA
CSFUNCEHORIZONTE™

1/;:\ WI "

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com



\0“ “u-E vo Hﬂﬁ
! B Q
™ 4

FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
Nit: 900811792-1

CENTRO vViIiDA
CSFUNCEHORIZONTE™

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com



G\oﬂ '.'m.E VO 1o

Pl
L R i | ! .»(Qa

FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
Nit: 900811792-1

CENTRO vViIiDA
CSFUNCEHORIZONTE™

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com



ot RUEVD &,
. sy,
. | "R

o

FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
Nit: 900811792-1

CENTRO vViIiDA
CSFUNCEHORIZONTE™

Firma del profesional responsable o los responsables:
Vol Reofguen

INFORME APOYO PSICOSOCIAL

RESPONSABLE NOHORA ISABEL RODRIGUEZ MIRANDA

FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

DIA 18 (12-12-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA NUEVO
HORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD
“Apoyo en actividad manual”

Actividad que consiste en realizar canastas estilo cofres hecho con rollos de papel reciclable.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Materiales utilizados:

e Hojas de papel revista
e Silicona
e Tijeras

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Firma del profesional respon

sableo | sresp sables:
Nl Rkl gue2
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INFORME APOYO PSICOSOCIAL

RESPONSABLE NOHORA ISABEL RODRIGUEZ MIRANDA

FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

LUNES (15-12-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA NUEVO
HORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD

“Lunada”

Apoyo en actividad de Redes de Apoyo, liderado por coordinaciéon del Centro Vida Nuevo
Horizonte del Valle de San José, Santander, dirigido a los asistentes participes del programa y
ejecutado en las instalaciones del balneario del mismo municipio.

En dicho lugar mencionado anteriormente, se ejecutan actividades ladicas como la caminata
desde el centro vida hasta el balneario, ejercicios de estiramiento, pausas cortas, socializacion en
reflexiones con su respectiva retroalimentacion y fotos grupales.

Esta actividad, se ejecuta con el objetivo de generar espacios de esparcimiento diferentes a las
instalaciones del Centro Vida y el fortalecimiento de las relaciones interpersonales.

Una vez finalizada la actividad, se retorna a las instalaciones del Centro Vida y se realiza la
respectiva retroalimentacion de la actividad.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Firma del profesional responsahle o log~«es sables:

INFORME APOYO PSICOSOCIAL

RESPONSABLE NOHORA ISABEL RODRIGUEZ MIRANDA

FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

MARTES (16-12-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA NUEVO
HORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD

“Encuentro Intergeneracionales”

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Apoyo en actividad de promocidn de Integracion Intergeneracionales, liderado por coordinacién
del Centro Vida Nuevo Horizonte del Valle de San José, Santander, dirigido a los asistentes
participes del programa y ejecutado en las instalaciones del Centro de Bienestar del Adulto Mayor.

En las instalaciones del CBA del municipio, se realiza la integracién de los adultos mayores del
ancianato y los integrantes del programa del Centro Vida Nuevo Horizonte, con el objetivo de
generar espacios de integracion que fortalezcan los lazos afectivos entre los adultos mayores,
mediante el espacio de un compartir.

Una vez finalizada la actividad de integracion, se retorna a las instalaciones del Centro Vida.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Firma del profesional responsahle o log~«es sables:
Nl Reoes
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INFORME APOYO PSICOSOCIAL

RESPONSABLE NOHORA ISABEL RODRIGUEZ MIRANDA

FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

MIERCOLES (17-12-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA NUEVO
HORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD

“Jornada recreativa Hidroterapia”

Apoyo en actividad en actividad de Jornada Recreativa “Hidroterapia” dirigida por la profesional
en Fisioterapia, ejecutada en las instalaciones del Eco Hotel El Ocaso, en el municipio del Valle
de San José.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Firma del profesional responsahle o log~es sables:
Naldn  Reklsoe2

INFORME APOYO PSICOSOCIAL

RESPONSABLE NOHORA ISABEL RODRIGUEZ MIRANDA

FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

JUEVES (18-12-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA NUEVO
HORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD

“Actividad en biblioteca”

Acomparfiamiento y apoyo en ejecucion de actividad liderada por funcionarios de la biblioteca
municipal y actividad informativa por parte de la secretaria de Salud del municipio.

Dicha actividad, se ejecuta en las instalaciones de la biblioteca y consta de tres partes: 1.
Informacién general sobre la historia de santa Claus. 2. Actividad didactica: pintar sombrero de
papa Noel y parte creativa con frutas. 3. Informacion sobre la enfermedad de Chagas y dengue.

En las instalaciones del Centro Vida, se dirige y ameniza la celebracion de la novena por parte de
los miembros participes del programa.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Firma del profesional responsahle o log~es sables:
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INFORME APOYO PSICOSOCIAL

RESPONSABLE NOHORA ISABEL RODRIGUEZ MIRANDA

FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

VIERNES (19-12-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA NUEVO
HORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD

“Terminacién de actividad manual, fichas y visitas domiciliarias”

Se realiza inicio afectuoso y oracion y reflexion como parte de inicio de la jornada del dia. Acto
seguido, se indican pautas para la terminacion de actividad manual “Canasta”, liderada por parte
de la coordinacion.

Se realizan visitas domiciliarias a aquellos participes del programa que residen en sus hogares.
dicha visita consta de entrevista semiestructurada y seguimiento de sintomas o signos segun
corresponda.

Ambientacion de la novena navidefia.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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1. INFORME APOYO PSICOSOCIAL

RESPONSABLE NOHORA ISABEL RODRIGUEZ MIRANDA

FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

LUNES (22-12-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA NUEVO
HORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD

“Motricidad fina”

Se realiza inicio afectuoso saludo, oracion y reflexiéon como parte de inicio de la jornada del dia.

Una vez finalizado el inicio, se procede al desarrollo de una actividad de motricidad fina, mediante
el uso de fichas coloreables con diversos disefios. Esta actividad tiene como objetivo, el desarrollo
y fortalecimiento de la motricidad fina y la atencién focalizada y a su vez, es actividad de
estimulacién cognitiva.

Materiales utilizados:

e Fichas coloreables
e Colores

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Firma del profesional responsahle o log~es sables:
Naldr  Redklgoe2

INFORME APOYO PSICOSOCIAL

RESPONSABLE NOHORA ISABEL RODRIGUEZ MIRANDA

FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

MARTES (23-12-2025)

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com



AN Y Re

FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
Nit: 900811792-1

CENTRO vViIiDA
CSFUNCEHORIZONTE™

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA NUEVO
HORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD

“Segunda parte de actividad motriz, visitas domiciliarias y ambientacién de la novena de
Navidad”

Se realiza segunda parte del desarrollo de la actividad sobre motricidad fina (fichas coloreables)

Asimismo, se realizan visitas domiciliarias a los participantes del programa residentes en hogares,
indagando sobre sintomas o signos notorios.

Para concluir la jornada, se finaliza con la ambientacidn de la Novena de Navidad, correspondiente
al dia octavo de la novena.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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INFORME APOYO PSICOSOCIAL

RESPONSABLE NOHORA ISABEL RODRIGUEZ MIRANDA

FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

MIERCOLES (24-12-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA NUEVO
HORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD

“Cierre de actividades”

Se inicia el dia con la oracién matutina y afectuoso saludo. Se realiza retroalimentacion sobre las
actividades ejecutadas durante la apertura del programa y se orienta la disposicion para la
ejecucion de la Novena de Navidad, correspondiente al dia noveno.

Se realiza reflexién en torno a las experiencias, se comparte y socializa el tiempo de adviento y la
permanencia durante el programa.
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INFORME ASEDO
GENERAL Y
MANTENIMIENTO
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INFORME ASEO GENERAL Y MANTENIMIENTO

RESPONSABLE Sandra Lépez diaz
FECHA INFORME 24-12-2025
CRONOGRAMA DE ASEO

AREAS INTERNVENIDAS: oficina, area externa / entrada, pasillos zonas comunes, salén
principal, comedor, bafios.

FECHA ACTIVIDADES REALIZADAS
MANANA TARDE
e Barrido y recoleccion e Trapeado de pisos en todas las
de residuos en zonas areas de la en centro vida con
13-11-2025 comunes solucidén desinfectante
A e Limpieza de mesas, e Revision y reposicion de insumos
escritorios, superficies de las unidades sanitarias (jabon,
24-12-2025 planas papel , toallas)
e Desinfeccién (unida e Recoleccion final de basuray
sanitaria , lavamanos ) traslado a puntos autorizados
e Limpieza de ventanas
Yy puertas
RESPONSABLE : Sandra Lépez Diaz

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com



WUEVO 4

L1
=~ o ,
& . FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE

Nit: 900811792-1

CENTRO vViIiDA
CSFUNCEHORIZONTE™

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com



QORI e,
Q?‘ W f {7 Qa
SN
—
TR

-

CENTRO vViIiDA
CSFUNCEHORIZONTE™

FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
Nit: 900811792-1

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com




WEW
OO T Mon,
£ %, ,
& o FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
: Nit: 900811792-1

e :t""--.h
CENTRO ViIDA
SFUNCEHORIZEONTE™

Firma del profesional responsable o los responsables:
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INFORME DE
ENCERMERIA
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INFORME ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ENFERMERIA
RESPONSABLE NAYRA GABRIELA CABALLERO
ELIANA LIZETH PEREZ CRISTANCHO
FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

DIA 1 (13-11-25)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA
FUNCEHORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL
VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD REALIZADA: NO SE REALIZA TOMA DE SIGNOS VITALES YA QUE FUE DIA DE
SOCIALIZACION DEL PROGRAMA ANTE LOS ADULTOS MAYORES BENEFICIADOS, EL
REPRESENTANTE LEGAL DE FUNCEHORIZONTE, ALCALDE, PERSONERA Y DEMAS
ENTES MUNICIPALES Y EMPLEADOS.

ACTIVIDAD REALIZADA (ACOMPANAMIENTO A ALIMENTACION)

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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CENTRO vViIiDA
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ACTIVIDAD REALIZADA

NO SE REALIZA ACTIVIDAD LUDICA YA QUE FUE DIA DE SOCIALIZACION DEL PROGRAMA
ANTE LOS ADULTOS MAYORES BENEFICIADOS, EL REPRESENTANTE LEGAL DE
FUNCEHORIZONTE, ALCALDE, PERSONERA Y DEMAS ENTES MUNICIPALES Y
EMPLEADOS

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Firma del profesional responsable o los responsables:

INFORME ATENCION PRIMARIA EN SALUD ENFERMERIA

RESPONSABLE NAYRA GABRIELA CABALLERO

ELIANA LIZETH PEREZ CRISTANCHO

FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

DIA 2 (14-11-25)

POBLACION OBIJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA
FUNCEHORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD REALIZADA: ACOMPANAMIENTO A SALIDA LUDICA DEPORTIVAS EN LA CANCHA,
DONDE FUERON REALIZADOS EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y DEMAS.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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ACTIVIDAD REALIZADA (ACOMPANAMIENTO A ALIMENTACION)

INFORME ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ENFERMERIA
RESPONSABLE NAYRA GABRIELA CABALLERO
ELIANA LIZETH PEREZ CRISTANCHO
FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

DIA 3 (18-11-25)

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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POBLACION OBIETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA
FUNCEHORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD REALIZADA: ACOMPANAMIENTO ACTIVIDADES LUDICAS DEPORTIVAS EN LA
FUNDACION, DONDE FUERON REALIZADOS EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y DINAMICAS.

ACTIVIDAD REALIZADA (ACOMPANAMIENTO A ALIMENTACION)

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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INFORME ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ENFERMERIA
RESPONSABLES NAYRA GABRIELA CABALLERO
ELIANA LIZETH PEREZ CRISTANCHO
FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

DIA 4- 19 DE NOVIEMBRE 2025

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA
FUNCEHORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL
VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD REALIZADA: SE REALIZA TOMA DE SIGNOS VITALES A ADULTOS MAYORES.
ANEXO PLANILLAS CON SUS RESPECTIVAS FIRMAS.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Firma del profesional responsable o los responsables: 4.

INFORME ATENCION PRIMARIA EN SALUD

1.1.ENFERMERIA

RESPONSABLES NAYRA GABRIELA CABALLERO

ELIANA LIZETH PEREZ CRISTANCHO

FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

DIA 5 -20 DE NOVIEMBRE 2025

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA
FUNCEHORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL
VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD REALIZADA SE REALIZA TOMA DE SIGNOS VITALES A ADULTOS MAYORES.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Nit: 900811792-1

CENTRO vViIiDA
CSFUNCEHORIZONTE™

INFORME ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ENFERMERIA
RESPONSABLES NAYRA GABRIELA CABALLERO
ELIANA LIZETH PEREZ CRISTANCHO
FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

DIA 6 -21 DE NOVIEMBRE 2025

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA
FUNCEHORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL
VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD REALIZADA: TOMA DE SIGNOS VITALES A ADULTOS MAYORES

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
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FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
Nit: 900811792-1

Firma del profesional responsable o los responsables:

INFORME ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ENFERMERIA

RESPONSABLE

NAYRA GABRIELA CABALLERO

ELIANA LIZETH PEREZ CRISTANCHO

FECHA INFORME

24 de diciembre del 2025

DIA 7 (24-11-25)

POBLACION OBJETO

BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA
FUNCEHORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

DE MOSCU EL SHOW DE TRUKI”

ACTIVIDAD REALIZADA: ACOMPANAMIENTO EN LA BIENVENIDA Y SALIDA LUDICA AL “CIRCO

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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ACTIVIDAD REALIZADA TOMA DE SIGNOS VITALES. SE REALIZ

. Fe . N .
A VISITAS EN CASA A

LOS ADULTOS MAYORES BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA Y TOMA DE SIGNOS
VITALES

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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INFORME ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ENFERMERIA
RESPONSABLES NAYRA GABRIELA CABALLERO
ELIANA LIZETH PEREZ CRISTANCHO
FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

DIA 8 - 25 DE NOVIEMBRE 2025

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA
FUNCEHORIZONTE MUNICIPIO DEL VALLE
DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD REALIZADA CHARLA EDUCATIVA SOBRE INFECCION RESPIRATORIA
AGUDA. Y TOMA DE SIGNOS VITALES.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com



ot RUEVD &,

o e
SR ,
- - R FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE

- - Nit: 900811792-1

CENTRO vViIiDA
CSFUNCEHORIZONTE™

ACTIVIDAD REALIZADA (ACOMPANAMIENTO A ALIMENTACION)

»
L)

ACTIVIDAD REALIZADA ACOMPANAMIENTO A ACTIVIDAD LUDICA

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Firma del profesional responsable o los responsables:

INFORME ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ENFERMERIA
RESPONSABLE NAYRA GABRIELA CABALLERO
ELIANA LIZETH PEREZ CRISTANCHO
FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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CSFUNCEHORIZONTE™

DIA 9 (26-11-25)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA
FUNCEHORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD REALIZADA: ACOMPANAMIENTO EN LA BIENVENIDA, ACTIVIDADES LUDICAS Y
TOMA DE SIGNOS VITALES

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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INFORME ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ENFERMERIA
RESPONSABLE NAYRA GABRIELA CABALLERO
ELIANA LIZETH PEREZ CRISTANCHO
FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

DIA 10 (27-11-25)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA
FUNCEHORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD REALIZADA: ACOMPANAMIENTO EN LA BIENVENIDA Y CHARLA EDUCATIVA SOBRE
HIGIENE PERSONAL

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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ACTIVIDAD REALIZADA (ACOMPANAMIENTO A ALIMENTACION)

INFORME ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ENFERMERIA
RESPONSABLE NAYRA GABRIELA CABALLERO
ELIANA LIZETH PEREZ CRISTANCHO
FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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DIA 11 (28-11-25)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA
FUNCEHORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD REALIZADA: ACOMPANAMIENTO EN ACTIVIDADES LUDICAS Y BIENVENIDA

ACTIVIDAD REALIZADA (ACOMPANAMIENTO A ALIMENTACION)

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
Nit: 900811792-1

CENTRO vViIiDA
CSFUNCEHORIZONTE™

INFORME ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ENFERMERIA
RESPONSABLES NAYRA GABRIELA CABALLERO
ELIANA LIZETH PEREZ CRISTANCHO
FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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DIA 12- 1 DICIEMBRE 2025

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA
FUNCEHORIZONTE MUNICIPIO DEL VALLE
DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD REALIZADA TOMA DE SIGNOS VITALES.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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CENTRO vViIiDA
CSFUNCEHORIZONTE™

INFORME ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ENFERMERIA
RESPONSABLES NAYRA GABRIELA CABALLERO
ELIANA LIZETH PEREZ CRISTANCHO
FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

DIA 13- 2 DICIEMBRE 2025

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA
FUNCEHORIZONTE MUNICIPIO DEL VALLE
DE SAN JOSE, SANTANDER.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
Nit: 900811792-1

CENTRO vViIiDA
CSFUNCEHORIZONTE™

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD REALIZADA TOMA DE SIGNOS VITALES. SE REALIZA VISITAS EN CASA A LOS
ADULTOS MAYORES BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA Y TOMA DE SIGNOS VITALES

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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ACTIVIDAD REALIZADA ACOMPANAMIENTO A ACTIVIDADES LUDICAS.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com



i-q-'?c' {e"-g
& ™ FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
-~ M Nit: 900811792-1

CENTRO vViIiDA
CSFUNCEHORIZONTE™

Cllane Rovn 4,

RoYre Bobrdh Cotelera:

INFORME ATENCION PRIMARIA EN SALUD - ‘J
ENFERMERIA
RESPONSABLES NAYRA GABRIELA CABALLERO

ELIANA LIZETH PEREZ CRISTANCHO

FECHA INFORME

24 de diciembre del 2025

DIA 14- 3 DICIEMBRE 2025

POBLACION OBJETO

BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA
FUNCEHORIZONTE MUNICIPIO DEL VALLE
DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD REALIZADA TOMA DE SIGNOS VITALES. SE REALIZA TOMA DE SIGNOS
VITALES Y ACOMPANAMIENTO EN CHARLA EDUCATIVA POR EL PIC

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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ACTIVIDAD REALIZADA (ACOMPANAMIENTO A ALIMENTACION)

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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INFORME ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ENFERMERIA
RESPONSABLES NAYRA GABRIELA CABALLERO
ELIANA LIZETH PEREZ CRISTANCHO
FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

DIA 15- 4 DICIEMBRE 2025

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA
FUNCEHORIZONTE MUNICIPIO DEL VALLE
DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD REALIZADA TOMA DE SIGNOS VITALES.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
Nit: 900811792-1

&

ACTIVIDAD REALIZADA (ACOMPANAMIENTO A ALIMENTACION)

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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CENTRO vViIiDA
CSFUNCEHORIZONTE™

FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
Nit: 900811792-1

ACTIVIDAD REALIZADA ACOMPANAMIENTO A ACTIVIDAD LUDICA

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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INFORME ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ENFERMERIA
RESPONSABLE NAYRA GABRIELA CABALLERO
ELIANA LIZETH PEREZ CRISTANCHO
FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

DIA 16 (05-12-25)

POBLACION OBIJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA
FUNCEHORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD REALIZADA: ACOMPANAMIENTO EN LA BIENVENIDA Y ACTIVIDADES LUDICAS

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
Nit: 900811792-1

CENTRO vViIiDA
CSFUNCEHORIZONTE™

ACTIVIDAD REALIZADA (ACOMPANAMIENTO A ALIMENTACION)

INFORME ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ENFERMERIA
RESPONSABLE NAYRA GABRIELA CABALLERO
ELIANA LIZETH PEREZ CRISTANCHO
FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
Nit: 900811792-1

CENTRO vViIiDA
CSFUNCEHORIZONTE™

DIA 17 (09-12-25)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA
FUNDEHORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD REALIZADA: ACOMPANAMIENTO EN LA BIENVENIDA Y SALIDA LUDICA

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
Nit: 900811792-1

CENTRO vViIiDA
CSFUNCEHORIZONTE™

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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INFORME ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ENFERMERIA
RESPONSABLES NAYRA GABRIELA CABALLERO
ELIANA LIZETH PEREZ CRISTANCHO
FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

DIA 18- 10 DICIEMBRE 2025

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA
FUNCEHORIZONTE MUNICIPIO DEL VALLE
DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD REALIZADA TOMA DE SIGNOS VITALES. NO SE REALIZA TOMA DE SIGNOS
VITALES POR ACTIVIDAD DE ENTREGA KIT DE ASEO

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
Nit: 900811792-1

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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ACTIVIDAD REALIZADA (ACOMPANAMIENTO A ACTIVIDAD LUDICA)

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
Nit: 900811792-1

INFORME ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ENFERMERIA

RESPONSABLES

NAYRA GABRIELA CABALLERO

ELIANA LIZETH PEREZ CRISTANCHO

FECHA INFORME

24 de diciembre del 2025

DIA 19 - 11 DICIEMBRE 2025

POBLACION OBJETO

BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA
FUNCEHORIZONTE MUNICIPIO DEL VALLE
DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD REALIZADA TOMA DE SIGNOS VITALES.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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SE REALIZAN VISITAS DOMICILIARIAS A ADULTOS MAYORES BENEFICIARIOS DEL

PROGRAMA Y TOMA DE SIGNOS VITALES.

ACTIVIDAD REALIZADA (ACOMPANAMIENTO A ALIMENTACION)

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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CENTRO vViIiDA
CSFUNCEHORIZONTE™

ACTIVIDAD REALIZADA (ACOMPANAMIENTO A ACTIVIDAD LUDICA) ACOMPANAMIENTO
A ACTIVIADAD ORGANIZADA POR LA PASTORAL DE LA SALUD. EN EL TEMPLO.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
Nit: 900811792-1

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
Nit: 900811792-1

CENTRO vViIiDA
CSFUNCEHORIZONTE™

INFORME ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ENFERMERIA
RESPONSABLE NAYRA GABRIELA CABALLERO
ELIANA LIZETH PEREZ CRISTANCHO
FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

DIA 20 (12-12-25)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA
FUNCEHORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD REALIZADA: ACOMPANAMIENTO EN LA BIENVENIDA Y ACTIVIDADES MANUALES Y
LUDICAS

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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INFORME ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ENFERMERIA
RESPONSABLE ELIANA LIZETH PEREZ CRISATANCHO
NAYRA GABRIELA CABALLERO
FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

DIA (15) DE DICIEMBRE

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA
FUNCEHORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE
DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD REALIZADA: REALIZACION DE ACTIVIDAD FISICA A LOS ADULTOS MAYORES
EN LA SALIDA AL RIO ACTIVIDAD LUNANA

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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CENTRO vViIiDA
CSFUNCEHORIZONTE™

ACTIVIDAD REALIZADA: ACOMPANAMIENTO EN LAS HORAS DE ALIMENTACION

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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SE REALIZA TOMA DE SIGNOS VITALES A ADULTOS MAYORES: toma de signos vitales es
un procedimiento fundamental en la atencién médica de los adultos mayores. Los signos
vitales son indicadores importantes de la salud y el bienestar de una persona, y su
monitoreo regular puede ayudar a detectar problemas de salud temprano y prevenir
complicaciones.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
Nit: 900811792-1

INFORME ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ENFERMERIA

RESPONSABLE

ELIANA LIZETH PEREZ CRISATANCHO

FECHA INFORME

24 de diciembre del 2025

DIA (16) DE DICIEMBRE

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA
FUNCEHORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL
VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD REALIZADA: ACTIVIDAD A LOS ADULTOS MAYORES EN LA SALIDA LUDICA
AL ANCIANATO
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PESO Y TALLA DIRIGIDO POR LA PROFESIONAL EN NUTRICION A ADULTOS
MAYORES EN LA FUNDACION
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ACTIVIDAD REALIZADA: ACOMPANAMIENTO EN LAS HORAS DE ALIMENTACION

INFORME ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ENFERMERIA
RESPONSABLE ELIANA LIZETH PEREZ CRISATANCHO
NAYRA GABRIELA CABALLERO
FECHA INFORME 24 DE DICIEMBRE
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DIA (17) DE DICIEMBRE

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA
FUNCEHORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL
VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD REALIZADA: PAUSAS CATIVAS A LOS ADULTOS MAYORES EN LA SALIDA
LUDICA AL HOTEL EL OCASO

Las pausas activas son periodos cortos de actividad fisica que se realizan durante el dia,
con el objetivo de mejorar la salud y la calidad de vida. Pueden ser tan simples como
levantarse de la silla, estirar los brazos y las piernas, o dar un paseo corto.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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ACTIVIDAD REALIZADA: ACOMPANAMIENTO EN LAS HORAS DE ALIMENTACION
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INFORME ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ENFERMERIA
RESPONSABLE ELIANA LIZETH PEREZ CRISATANCHO
NAYRA GABRIELA CABALLERO
FECHA INFORME 24 DE DICIEMBRE 2025

DIA (18) DE DICIEMBRE

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA
FUNCEHORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL
VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD REALIZADA: PESO Y TALLA DIRIGIDO POR LA PROFESIONAL EN NUTRUCION

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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ACTIVIDAD REALIZADA: LUDICA EN LA BIBLIOTECA MUNICIPAL UNA INVITACION A LOS
ADULTOS MAYORES, SE RELIAZA ACOMPANAMIENTO EN LA NOVENA REALIZADA EN LA
FUNDACION

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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ACTIVIDAD REALIZADA: ACOMPANAMIENTO EN LAS HORAS DE ALIMENTACION

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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INFORME ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ENFERMERIA

RESPONSABLE

ELIANA LIZETH PEREZ CRISATANCHO

NAYRA GABRIELA CABALLERO

FECHA INFORME

24 DE DICIEMBRE 2025

DIA (19) DE DICIEMBRE

POBLACION OBJETO

BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA
FUNCEHORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL
VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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ACTIVIDAD REALIZADA: TOMA DE SIGNOS VITALES toma de signos vitales es un
procedimiento fundamental en la atencion médica de los adultos mayores. Los signos
vitales son indicadores importantes de la salud y el bienestar de una persona, y su

monitoreo regular puede ayudar a detectar problemas de salud temprano y prevenir
complicaciones.
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ACTIVIDAD REALIZADA: VISITAS DOMICILIARIASLa visita domiciliaria a adultos mayores es
un servicio de atencion médica y social que se brinda en el hogar del paciente, con el

objetivo de proporcionar una atencion integral y personalizada. A continuacién, te presento
los detalles de este servicio

ACTIVIDAD REALIZADA: ACOMPANAMIENTO EN LAS HORAS DE ALIMENTACION

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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INFORME ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ENFERMERIA
RESPONSABLE ELIANA LIZETH PEREZ CRISATANCHO
NAYRA GABRIELA CABALLERO
FECHA INFORME 24 DE DICIEMBRE 2025

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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DIA (22) DE DICIEMBRE

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO  VIDA
FUNCEHORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL
VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD REALIZADA: CHARLA EDUCATIVA SOBRE PREVENCION DE CAIDAS Y
ACCIDENTES EN EL HOGAR

la prevencion de caidas en el hogar. Las caidas son una de las principales causas de
lesiones y muertes en el hogar, especialmente para los adultos mayores Pero, ¢sabias que
muchas de estas caidas pueden ser prevenidas?

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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BRINDA CHARLA EDUCATIVA SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA

La actividad fisica es fundamental para los adultos mayores, ya que puede ayudar a mejorar
su calidad de vida y a prevenir enfermedades cronicas.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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ACTIVIDAD REALIZADA: SE AFINAZA MOTRICIDAD FINA ATRAVEZ DE “COLOREAR
FICHAS DE MANDALAS” La motricidad se refiere a la capacidad del cuerpo para moverse y
realizar acciones fisicas. En los adultos mayores, la motricidad es fundamental para
mantener laindependenciay la calidad de vida.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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ACTIVIDAD REALIZADA: ACOMPANAMIENTO EN LAS HORAS DE ALIMENTACION

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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ENFERMERIA
RESPONSABLE ELIANA LIZETH PEREZ CRISATANCHO
NAYRA GABRIELA CABALLERO
FECHA INFORME 24 DE DICIEMBRE 2025

DIA (23) DE DICIEMBRE

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO  VIDA
FUNCEHORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL
VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD REALIZADA: ACOMPANAMIENTO EN LAS HORAS DE ALIMENTACION

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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ACTIVIDAD REALIZADA: LA NOVENA HACIENDO QUE LOS ADULTOS MAYORES
PARTICIPEN

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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INFORME ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ENFERMERIA
RESPONSABLE ELIANA LIZETH PEREZ CRISATANCHO
NAYRA GABRIELA CABALLERO
FECHA INFORME 24 DE DICIEMBRE 2025
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DIA (24) DE DICIEMBRE

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO  VIDA
FUNCEHORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL
VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD REALIZADA: TOMA DE SIGNOS VITALES toma de signos vitales es un
procedimiento fundamental en la atencion médica de los adultos mayores. Los signos
vitales son indicadores importantes de la salud y el bienestar de una persona, y su
monitoreo regular puede ayudar a detectar problemas de salud temprano y prevenir
complicaciones

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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ACTIVIDAD REALIZADA: TOMA DE PESO
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ACTIVIDAD REALIZADA: VISITAS DOMICILIARIAS: La visita domiciliaria a adultos mayores
es un servicio de atencion médicay social que se brinda en el hogar del paciente, con el
objetivo de proporcionar una atencion integral y personalizada

ACTIVIDAD REALIZADA: ACOMPANAMIENTO EN LAS HORAS DE ALIMENTACION

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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NUTRICIONISTA

RESPONSABLE MARIA GABRIELA REYES CH
FECHA INFORME 24 diciembre del 2025
POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA NUEVO

HORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

ACTIVIDAD REALIZADA: Taller ludico-educativo Alimentacion Saludable

INTRODUCCION

La alimentacion saludable es un pilar fundamental para la promocién y mantenimiento de la salud,
especialmente en la poblacion adulta mayor, debido a los cambios fisiologicos propios del
envejecimiento y a la mayor prevalencia de enfermedades cronicas no transmisibles. En este
contexto, la educacion nutricional se convierte en una herramienta clave para fortalecer habitos
alimentarios adecuados que contribuyan a mejorar la calidad de vida, funcionalidad y bienestar
general de los adultos mayores.

Con el fin de promover conocimientos practicos sobre una alimentacién balanceada, se desarrolld
una actividad ldica en nutricion dirigida a los adultos mayores beneficiarios del Centro Vida Nuevo
Horizonte del municipio del Valle de San José, utilizando estrategias participativas que facilitan la
comprension, el aprendizaje significativo y la apropiacion de los conceptos relacionados con la
alimentacion saludable.

JUSTIFICACION

Los adultos mayores presentan un mayor riesgo de malnutricién, consumo excesivo de alimentos
ultraprocesados y deficiencias nutricionales, factores que impactan negativamente su estado de
salud. Por ello, es necesario implementar espacios educativos que, ademas de informar, motiven
cambios positivos en la seleccion de alimentos.

La utilizacién de actividades ladicas, como el semaforo saludable, permite reforzar el aprendizaje
a través de la participacion activa, la reflexiéon y el intercambio de saberes, favoreciendo la toma
de decisiones conscientes frente a la alimentacién diaria. Este tipo de estrategias resulta
especialmente efectiva en poblacion adulta mayor, ya que facilita la comprensién de conceptos
nutricionales de manera sencilla, visual y dinamica.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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OBJETIVOS
Objetivo general

Promover habitos de alimentacién saludable en los adultos mayores beneficiarios del Centro Vida,
mediante una actividad lidico-educativa que fomente el consumo de alimentos naturales y la
reduccion de alimentos procesados y ultraprocesados.

Objetivos especificos

e Sensibilizar a los adultos mayores sobre la importancia de una alimentacién saludable en
la prevencién de enfermedades y el mantenimiento de la salud.

e Educar sobre la diferencia entre alimentos naturales, procesados y ultraprocesados.

e Identificar los alimentos que pueden consumirse diariamente, varias veces a la semana,
de manera ocasional o que deben evitarse.

e Fortalecer la participacion activa y el aprendizaje significativo a través de una dinamica
lGdica grupal.

METODOLOGIA

La actividad se desarroll6 bajo una metodologia participativa y lidica, promoviendo la interaccion,
el dialogo y la reflexion colectiva.

Descripcion de la actividad
Espacio educativo inicial:

Se inicié con una explicacion clara y adaptada a la poblacién adulta mayor sobre la importancia
de consumir alimentos naturales y frescos, resaltando los beneficios de frutas, verduras,
leguminosas, cereales integrales y alimentos de origen natural.

Asi mismo, se abordaron los riesgos del consumo frecuente de alimentos procesados y
ultraprocesados, explicando su alto contenido de sodio, azlUcares afiadidos, grasas saturadas y
aditivos, y su relacion con enfermedades como hipertension, diabetes y dislipidemias.

Dinamica del seméaforo saludable:
Posteriormente, se realizé la dinamica denominada “Semaforo saludable”, para lo cual:

Se dispuso un semaforo dividido en tres colores:Verde: alimentos que pueden consumirse
diariamente.Amarillo: alimentos que pueden consumirse varias veces a la semana, pero con
moderacion. Rojo: alimentos que deben consumirse de manera ocasional o evitarse al maximo
posible.

A cada adulto mayor se le entreg6 una bolsita con imagenes impresas de diferentes alimentos.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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De manera individual, cada participante escogio una imagen y la ubicé en el color del seméforo
gue consideraba correcto, segun su conocimiento y experiencia. Posteriormente, se realizé una
retroalimentacion grupal, donde la nutricionista aclaré dudas, corrigié conceptos y reforzo el
mensaje educativo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Durante la actividad se evidenci6 una alta participacion e interés por parte de los adultos mayores.
Los beneficiarios compartieron experiencias personales relacionadas con su alimentacion diaria,
lo que permitié enriquecer el espacio educativo.

La dindmica del seméforo facilité la identificacion de alimentos saludables y no saludables,
promoviendo la reflexion sobre los habitos alimentarios actuales y la necesidad de realizar
cambios progresivos hacia una alimentaciéon mas equilibrada. El uso de imagenes permitié una
mejor comprension, especialmente en aquellos participantes con dificultades de lectura.

RESULTADOS

e Los adultos mayores lograron identificar correctamente la mayoria de los alimentos segun
su frecuencia de consumo.
Se fortalecié el conocimiento sobre la importancia de priorizar alimentos naturales y evitar los

ultraprocesados.

e Se promovi6 la participacion activa, el trabajo en grupo y el aprendizaje significativo.
e Se evidencié mayor conciencia sobre la relacién entre alimentacién y salud.

CONCLUSIONES

La actividad ladica del seméaforo saludable resultd ser una estrategia efectiva para la educacion
nutricional en adultos mayores, ya que facilitdé la comprension de conceptos clave de alimentacion
saludable de manera practica y dinamica. Este tipo de intervenciones contribuye al fortalecimiento
de hébitos alimentarios adecuados y al mejoramiento de la calidad de vida de los beneficiarios del
Centro Vida Nuevo Horizonte.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Registro fotografico

9 DE DICIEMBRE
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Firma del profesional responsable o los responsables: ]
Mo crkmla Getos crogone

NUTRICIONISTA

RESPONSABLES MARIA GABRIELA REYES CHAPARRO
FECHA INFORME 24/12/2025
16-12-2025

BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DEL

POBLACION OBJETO VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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Firma del profesional responsable o los responsables: -
o cpioln Getas e

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DE VALORACION NUTRICIONAL:

Se realiza valoracién nutricional de 49 adultos mayores teniendo en cuenta datos antropométricos
como peso Yy talla y circunferencias braquiales y circunferencias de pantorrillas para evaluar estado
nutricional segun todos los compartimentos corporales relacionados con complexién muscular. A su

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com



on WUEVD Hao,,
A o

o

FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
Nit: 900811792-1

CENTRO vViIiDA
CSFUNCEHORIZONTE™

vez de esta clasificacién de 2 dias (16 y 18 de diciembre) se encuentra que de los 49 usuarios
valorados quienes asisten presencialmente al centro vida se encuentra la siguiente relacion. El
42.9% con sobrepeso, 36.7% con peso adecuado, 18.4% con obesidad grado | y el 2% con obesidad
grado Il

17-12-2025

BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DEL

POBLACION OBJETO VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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17-12-2025

BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DEL

POBLACION OBJETO VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.
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En esta actividad ladico-educativa se utilizé el juego del tingo tango para seleccionar de manera
dindmica a los participantes, quienes posteriormente eligieron una bebida o un producto, ya fuera
procesado o natural. Cada eleccién fue analizada a partir de su tabla de informacion nutricional,
identificando la cantidad de azlUcar que contenia, la cual se representd mediante porciones visuales
que se “intercambiaban” por el producto seleccionado. Esta estrategia permitié a los participantes
reconocer de forma clara y sorprendente el contenido real de azlcar en los alimentos que consumen
habitualmente, fomentando la reflexion y la conciencia sobre la importancia de leer el etiquetado
nutricional para tomar decisiones mas saludables en la seleccién de alimentos.

18-12-2025

BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DEL

POBLACION OBJETO VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Se realiza actividad Iudico-practica por medio del juego tingo tingo tango en donde cada usuario
participa para armar el plato saludable de la familia colombiana, plato que permite instaurar una
alimentacion saludable manteniendo el enfoque cultural y de acceso a alimentos segln produccion
interna; se finaliza con la identificacion del rol de la fibra dentro de la alimentacion saludable para la
regulacién de absorcion de azlcar y colesterol, esto se realiza mediante actividad de juego de roles
donde una participante actida como el azlcar y la profesional como la fibra. Por medio de estas
actividades ladicas se identifica mayor atencidn, interés y compresién del tema

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
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Se realiza actividad ludico-practica por medio de la dinamica de “evalta con los sentidos”, en donde
un participante realizara un descripcion detalla de los alimentos que tiene disponibles como 1) Harina
de trigo, 2) Mango, y 3) Aceite; esto con el fin de realizar la identificacion de los principales
macronutrientes que podemos encontrar en lo que consumimos (Proteina, grasa y carbohidratos),
en donde por clasificaciones fisicas y sensoriales podemos identificar qué alimentos deben
conformar el plato saludable. A su vez identificaran la gran gama de carbohidratos que se encuentran
y cuales tienen mayor contenido de fibra que permiten regulacién de los niveles de azlcar y
colesterol en sangre. Se evidencié mejor compresién del tema por medio de la participacion masiva
y gréfica durante la actividad.

23-12-2025

BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DEL

POBLACION OBJETO VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Se realizé una actividad ladico-practica mediante la preparacion de una receta cotidiana, con el
objetivo de reformularla para convertirla en un alimento funcional que cumpliera una funcién
reguladora en el organismo y mejorara su calidad nutricional. La actividad consisti6 en la elaboracion

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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de una tortilla 0 masa para panqueques, tradicionalmente rica en carbohidratos y azucares, a la cual
se le afadieron semillas o frutos secos triturados para aumentar el contenido de fibra. Esta
modificaciéon permitié contribuir a la regulacion del colesterol y del azlicar en sangre, generando un
efecto cardioprotector a través de un cambio sencillo en la receta. El propésito de la actividad fue
demostrar la facilidad de incorporar habitos de alimentacién saludable en la vida cotidiana.

24-12-2025

BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DEL

POBLACION OBJETO VALLE DE SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Durante la actividad ludico-practica se realiz un experimento sencillo para simular el trabajo de los
rifiones, en el cual los participantes observaron como se filtra y limpia el agua. Se utiliz6 agua con
colorante y escarcha comestible para representar las sustancias de desecho presentes en el
organismo, y uno de los participantes asumi6 el rol del rifidn, intentando “filtrar” el liquido mediante
un proceso guiado con materiales simples. A través de esta dindmica, los asistentes pudieron
visualizar de forma concreta como los rifiones separan los desechos del agua, promoviendo el
aprendizaje activo, la participacién y la comprension del funcionamiento del sistema renal de manera
divertida y significativa y reconocieron la importancia del consumo de agua frente a cualquier otro
producto liquido que demande mas esfuerzo renal (aromaticas, jugos procesados y gaseosas).

mon q-iwb ety Cregone

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Ejecucion de actividades

Fecha de realizaciéon: Semana UNO del Poblacidn: Participantes asistentes al

Centro Vida Valle de San José.
13y 14 de noviembre

Actividad Realizada

1. Objetivo General: organizar y realizar actividades de recreacion y deportes para
mejorar el bienestar del adulto y evitar el sedentarismo mayor.

e Actividad Realizada: se desarrollaron caminatas con los adultos mayores, se
desarrollaron juegos de mesa.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Ejecucion de actividades

Fecha de realizacién: Semana 2 del 18 al Poblacidn: Participantes asistentes al Centro
21 de noviembre Vida Valle de San José.

Actividad Realizada

2. Objetivo General: organizar y realizar actividades de recreacion y deportes para
mejorar el bienestar del adulto y evitar el sedentarismo mayor. Promover la integraciéon
social y la participacion en la comunidad, Fomentar las relaciones interpersonales y
la convivencia.

> Actividad Realizada se desarrollaron actividades como caminatas, dindmicas
con aros, juegos con aros, pausas activas, juegos con ping pong. Se realizo
apoyo en manualidades y actividades desarrolladas por enfermeria y
psicologia.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Ejecucidn de actividades

28 de noviembre

Fecha de realizacion: Semana 3 del 24 al Poblacién: Participantes asistentes al Centro Vida Valle

de San José y participantes residentes en Hogares con
cuidadores.

Actividad Realizada

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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3. Objetivo General: organizar y realizar actividades de recreacién y deportes
para mejorar el bienestar del adulto y evitar el sedentarismo mayor. Estimular
el mantenimiento activo a nivel fisico y psicoldgico, Crear espacios para ocupar
el tiempo libre y el ocio

» Actividad Realizada: se desarrollaron pausas activas, caminatas ecoldgicas,
juegos de circuitos y de mesa, pausas activas, actividades de movimientos
articulares y musculares. Se llevo a cabo apoyo en actividades de enfermeria 'y
psicologia.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com



WUEVQ
oo Moy,

g L
S % ,
& ™ FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
= T Nit: 900811792-1

e - -
CENTRO vViIiDA
CSFUNCEHORIZONTE™

Ejecucion de actividades

Fecha de realizacidon: Semana 4 del 1 al 5 de Poblacidn: Participantes asistentes al Centro Vida
diciembre Valle de San José y participantes residentes en
Hogares con cuidadores.

Actividad Realizada

1. Objetivo General: organizar y realizar actividades de recreacion y deportes, Impulsar la
cooperacion y el voluntariado, Promover la conciencia de utilidad y la autoestima, Mejorar el
equilibrio, la flexibilidad y la expresividad corporal.

» Actividad Realizada: se realizaron juegos dindmicos con aros, circuitos
recreativos, caminatas, pausas activas y realizo apoyo en actividades desarrolladas
por enfermeria, psicologia y manualidades.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Ejecucion de actividades

Fecha de realizacién: Semana 5 del 9 al 12 de Poblacidn: Participantes asistentes al Centro Vida Valle
diciembre de San José y participantes residentes en Hogares con
cuidadores.

Actividad Realizada

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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5. Objetivo General: organizar y realizar actividades de recreacion y deportes, Ayudar a enfrentar
el estrés, Mantener las capacidades productivas, Propiciar el bienestar y la satisfaccion personal.

» Actividad Realizada: se realizaron actividades ludicas y recreativas, pausas
activas, juegos de memoria, caminata ecoldgica. Se realizo apoyo en actividades
de manualidades y taller de pintura.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Ejecucion de actividades

Fecha de realizacion: Semana seis del Poblacidn: Participantes asistentes al Centro Vida

Valle de San José.
15 al 19 de diciembre

Actividad Realizada

2. Objetivo General: organizary realizar actividades de recreacién y deportes para mejorar el bienestar
del adulto y evitar el sedentarismo mayor.

e Actividad Realizada: se desarrollaron caminatas con los adultos mayores, se desarrollaron
actividades recreativas y encuentro de Inter generaciones con los adultos mayores del centro de
bienestar del anciano del municipio.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Ejecucidn de actividades

Fecha de realizacién: Semana siete del 22 al 24 | Poblacidn: Participantes asistentes al Centro Vida
de diciembre Valle de San José.

Actividad Realizada

3. Objetivo General: organizar y realizar actividades de recreaciéon y deportes para mejorar
el bienestar del adulto y evitar el sedentarismo mayor. Promover la integracion social y la
participacién en la comunidad, Fomentar las relaciones interpersonales y la convivencia.

» Actividad Realizada se desarrollaron actividades de activacion muscular,
apoyo en actividades que fortalecen la motricidad fina y gruesa de cada
adulto mayor y manualidades.

......

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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5.2. JORNADA RECREATIVA

RESPONSABLES

YOLANDA DURAN ABREO

FECHA INFORME

24 DICIEMBRE DE 2025

DICIEMBRE 17 DE 2025

ACTIVIDAD
REALIZADA

Durante la jornada recreativa de hidroterapia organizada para los
beneficiarios, del Centro Vida Nuevo Horizonte, actividad que contd con
ingreso a piscina, acompafamiento permanente de Shirley Catherine
Ramirez GOmez, profesional en Fisioterapia, suministro de snacks y entrega
de una sudadera completa a cada beneficiario, garantizando condiciones
optimas de seguridad, comodidad y bienestar. Esta jornada fue planeada y
ejecutada bajo criterios técnicos y de atencion integral al adulto mayor,
entendiendo la recreacién dirigida como una estrategia terapéutica que
trasciende el esparcimiento y se convierte en un medio eficaz para promover
la salud fisica, emocional y social. La hidroterapia es reconocida como una
intervencién altamente beneficiosa para personas mayores, dado que el
medio acuatico reduce el impacto articular y facilita la ejecucion de
movimientos que fuera del agua, podrian resultar dolorosos o limitantes,
permitiendo asi una participacion activa, segura y motivadora de esta
poblacion.

Desde el enfoque profesional de la fisioterapia, el trabajo terapéutico en
piscina aprovecha propiedades fisicas del agua como la flotabilidad, la
presion hidrostatica y la resistencia, las cuales contribuyen a la mejora del
equilibrio, la fuerza muscular, la coordinacion motora y la movilidad funcional,
aspectos fundamentales para la autonomia del adulto mayor y la prevencién
de caidas, una de las principales causas de deterioro funcional en esta etapa
del ciclo vital. Asimismo, el ejercicio acuatico ha demostrado efectos positivos
en la disminucién del dolor musculoesquelético, la rigidez articular y la
inflamacion, favoreciendo la adherencia a la actividad fisica y promoviendo
un envejecimiento activo y saludable. Diversos estudios evidencian que los
programas de actividad acuatica en adultos mayores generan mejoras
significativas tanto en la condicién fisica como en la percepcion de bienestar
general y calidad de vida.

Adicionalmente, la jornada de hidroterapia no solo impacté positivamente el
componente fisico, sino que también fortaleci6 de manera significativa el

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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bienestar emocional y psicosocial de los participantes. La participacion en
actividades recreativas guiadas en un entorno lidico y seguro favorece la
liberacion de tensiones, mejora el estado de animo y reduce niveles de
ansiedad y estrés, aspectos que inciden directamente en la salud mental del
adulto mayor. La interaccion grupal durante la actividad acuatica promovio la
socializacion, el apoyo entre pares y el sentido de pertenencia, elementos
claves para contrarrestar el aislamiento social y reforzar las redes de apoyo
comunitarias, tal como lo promueven los lineamientos de atencion integral a
la persona mayor.

El suministro de golosinas saludables durante la jornada cumplié un doble
propdsito: por un lado, respondié a la necesidad de reposicion energética
posterior a la actividad fisica y por otro se constituyé en un espacio de
encuentro y convivencia que fortalecié los lazos sociales entre los
beneficiarios, generando un ambiente de cercania, cuidado y reconocimiento
mutuo. Estos momentos de compartir colectivo tienen un alto valor simbélico
y terapéutico, pues refuerzan la percepcion de cuidado institucional y
contribuyen al bienestar emocional de los adultos mayores.

De igual forma, la entrega de una sudadera completa a cada beneficiario
representd un componente esencial dentro de la actividad, no solo desde el
punto de vista funcional sino también desde una dimension psicosocial. La
vestimenta adecuada facilita la participacion segura en este tipo de
actividades que hace que se prevengan riesgos asociados a cambios de
temperatura y aporta comodidad durante la jornada ademas, refuerza el
sentido de identidad grupal, dignificacion y pertenencia al programa,
elementos fundamentales para fortalecer la autoestima y la motivacion de los
adultos mayores en su proceso de participacion activa.

En conclusion, la jornada recreativa en modalidad de hidroterapia dirigida por
un profesional en fisioterapia se constituyé en una intervencion integral,
coherente con los principios de atencion establecidos para los Centros Vida
y alineada con los objetivos de promocion del envejecimiento activo, la
prevencion del deterioro funcional y el fortalecimiento del bienestar integral
del adulto mayor. Esta actividad evidencia una ejecucion responsable,
técnica y humanizada del convenio, demostrando cémo la combinacion de
recreacion dirigida, acompafiamiento profesional, nutricibn bésica e
indumentaria adecuada impacta de manera positiva y sostenible la calidad
de vida de los beneficiarios del Centro Vida del municipio del Valle de San
José.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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6. INFORME INTERGENERACIONALES

RESPONSABLES YOLANDA DURAN ABREO

FECHA INFORME 24-12-2025

PERIODO COMPRENDIDO ENTRE L 13 DE NOVIEMBRE A EL 24 DE DICIEMBRE DE 2025

ACTIVIDAD
REALIZADA

En cumplimiento cabal del convenio establecido para la ejecucién de dos
encuentros intergeneracionales durante el presente periodo, el Centro Vida
Nuevo Horizonte organizé y ejecuté con éxito una serie de actividades que
integran a la poblacion de adultos mayores con diferentes actores sociales y
culturales del municipio del Valle de San José, Santander. El primero de estos
encuentros se llevo a cabo el dia 24 de noviembre de 2025 con la visita al
circo que se encontraba en el municipio, lo cual aporté un componente lidico-
recreativo que estimulé emociones positivas, risas, dinamicas de grupo y
experiencias compartidas en un ambiente festivo. La participacion en este
tipo de actividades culturales y de entretenimiento ha demostrado mejorar el
sentido de pertenencia, satisfaccién vital y bienestar subjetivo de los adultos
mayores.

De igual manera, se desarrollé un segundo encuentro el dia 16 de diciembre
de 2025 consistié en una jornada de convivencia con los adultos mayores del
Centro de Bienestar del Anciano, donde se compartieron experiencias,
relatos de vida y situaciones vividas por los dos grupos etarios participantes.
Este espacio no solo permitid la confluencia entre personas mayores en
contextos distintos, sino que ademds favorecié la interaccion social, el
intercambio de saberes y la construccion de lazos afectivos entre pares,
fortaleciendo asi redes de apoyo solidarias y activas.

En conjunto, estas experiencias correspondieron de manera fiel y profunda
al espiritu del convenio y al articulo 11 de la Ley 1276 de 2009, el cual
promueve los encuentros intergeneracionales como una estrategia para
fortalecer la inclusién social, el respeto mutuo entre generaciones y el apoyo
emocional de la poblacibn mayor. La participacion social activa es un
determinante clave para el bienestar de las personas mayores, dado que
permite que estas continlen desempefiando roles significativos dentro de su
comunidad, evitando sentimientos de aislamiento o deterioro psicosocial.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Estd ampliamente documentado que la socializacién y la interaccion
intergrupal son componentes esenciales para un envejecimiento saludable;
la construccién de vinculos, el establecimiento de nuevas relaciones y la
participacion en ambientes diversos contribuyen positivamente a la salud
emocional y mental de las personas mayores. La presencia de redes sociales
robustas incluyendo la participacién en encuentros culturales, recreativos y
comunitarios potencia la autoestima, disminuye la sensacion de soledad y
promueve un sentido mas fuerte de pertenencia y satisfaccion vital. .

En conclusion, la implementacion de los encuentros estipulados en el
convenio no solo cumplié con los requisitos formales establecidos, sino que,
sobre todo, aporté de manera significativa al bienestar emocional, social y
cognitivo de los adultos mayores participantes, consolidando redes de apoyo
comunitarias, promoviendo la participacion activa y reafirmando el valor de la
interaccidn social en todas las etapas de la vida.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

VISITA AL CIRCO DEV RECREACION QUE SE ENCONTRABA EN EL MUNICIPIO 24 NOV
DE 2025

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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COMPARTIR CON LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DEL BIENESTAR DEL
ANCIANO EL DIA 16 DE DICIEMBRE DE 2025
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7. INFORME TRABAJO ASOCIATIVO

RESPONSABLES

YOLANDA DURAN ABREO

FECHA INFORME

24-12-2025

FECHA DEL 15 AL 24 DE DICIEMBRE DE 2025

ACTIVIDAD
REALIZADA

En el desarrollo de las acciones orientadas al fortalecimiento de la
integracién social y comunitaria de los adultos mayores, se llevé a cabo
una Feria Artesanal, actividad que fue socializada e invitada a través de
las redes sociales institucionales, permitiendo la participacion de la
comunidad en general, familiares y amigos cercanos. Durante esta
jornada se expusieron los trabajos manuales elaborados por los
beneficiarios del Centro Vida Nuevo Horizonte del municipio del Valle de
San José, Santander, los cuales fueron realizados a partir de elementos
reciclables, promoviendo la creatividad, el aprovechamiento de
materiales, la conciencia ambiental y la valorizacion de las capacidades
productivas de los adultos mayores. Este espacio permitio visibilizar los
procesos formativos desarrollados en el Centro Vida, fortalecer la
autoestima, el sentido de logro y la inclusién social de los beneficiarios,
asi como consolidar redes de apoyo comunitarias que reconocen y
dignifican el rol activo del adulto mayor dentro de su entorno familiar y
social.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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Invitamos a la comunidad en general a participar
de la feria Artesanal ¢ se |levara acabo a partir
del 15 de Diciembre al 24 en las instalaclones de

Crear histona Patricia Pinzo

la casa donde funciona la FUNDACION NUEVO
HORIZONTE Yolanda Duran s¢ & slente positiva vos
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SE INVITA A LA COMUNIDAD EN GENERAL A
PARTICIPAR DE LA FERIA ARTESANAL Q SE
LLEVARA ACABO APARTIR DEL 15 DICIEMBRE EN
LAS INSTALACIONES DONDE FUNCIONA LA
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INFORME DE CAPACITACIONES DE ACTIVIDADES PRODUCTIVAS

RESPONSABLES YOLANDA DURAN ABREO

FECHA INFORME 24-12-2025

INFORME DE 13 NOVIEMBRE al 24 DE DICIEMBRE 2025

ACTIVIDAD REALIZADA SE REALIZAN MANUALIDADES NAVIDENAS
BOTAS EN FOMI ESCARCHADO,
ARBOLITOS NAVIDENO EN TUBO DE PAPEL
HIJIENICO RECICLADO, ESTRELLA EN
PAPEL DE REVISTA RESICLADO,
CAMPANAS EN BOTELLA PLASTICA
RECICLADA, ESTRELLAS EN PAPEL
RECICLADO, COFRES EN ROLLITOS DE
PAPEL, DE PLASTICO, CON TODOS LOS
BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA NUEVO
HORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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FECHA REALIZACION: 13 NOVIEMBRE AL 24 DE DICIEMBRE DE 2025

ACTIVIDAD REALIZADA

SE DIO CONTINUIDAD A LAS MANUALIDADES NAVIDENAS
CAMPANAS NAVIDENAS EN FOMI ESCARCHADO, SE PINTARON
MANDALAS, SE REALIZARON ESTRELLAS NAVIDENAS EN
PAPEL CON TODOS LOS BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA
NUEVO HORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE SAN JOSE,
SANTANDER.

Email:
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9. INFORME REDES DE APOYO

RESPONSABLES

YOLANDA DURAN ABREO

FECHA INFORME

24-12-2025

FECHA REALIZACION: 15 DE DICIEMBRE DE 2025

ACTIVIDAD REALIZADA

Las redes de apoyo se entienden como sistemas de relaciones
interpersonales y comunitarias que brindan soporte afectivo, social y
funcional a quienes lo requieren. En el contexto del adulto mayor,
estas redes incluyen la familia, amigos, cuidadores, grupo social,
profesionales de salud y comunidad en general y su funcion principal
es la de reducir el aislamiento social, un factor de riesgo para la salud
mental y fisica; favorecen la autoestima y sentido de pertenencia,
donde se facilita la participacion social activa, fortaleciendo la
resiliencia y bienestar emocional. La importancia del techo familiar
como red de apoyo bésico esta también respaldada en la normatividad
de familia colombiana, que reconoce la familia como nucleo vital para
el desarrollo afectivo, seguridad, proteccién y participacion de sus
miembros.

La actividad concreta logré mitigar las condiciones de vulnerabilidad,
aislamiento o falta de soporte social, la actividad de destreza manual
y recreativa estuvo caracterizada por la interaccién con adultos
mayores y sus familias a fin de fortalecer los lazos de familiaridad y
compaferismo de los adultos mayores y el fortalecimiento de la
constitucién de redes para el apoyo permanente de los adultos
mayores, que evidencian que la recreacién y el establecimiento de
estas redes de apoyo no son actividades accesorias, sino partes
fundamentales en la atencién integral del adulto mayor.

La recreacion dirigida no es simplemente ocio; en el marco de un
programa integral de atencién al adulto mayor, se convierte en una
estrategia de intervencion psicosocial que estimula el bienestar
emocional, reduciendo sintomas de tristeza, ansiedad o soledad,
ademas de fomentar interacciones sociales positivas, facilitando
comunicacion, empatia y creacion de lazos afectivos y promover la
actividad fisica y cognitiva, apoyando un envejecimiento saludable. En
la Ley 1276 se promueve la existencia de actividades recreativas y

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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ocupacionales como uno de los servicios minimos en los Centros
Vida, dirigidos a promover la participacion y bienestar de los adultos
mayores.

La familia es pieza clave en las redes de apoyo, como fuente primaria
de afecto, ayuda préactica y cuidado constante, contribuyendo a que la
persona mayor mantenga una identidad social activa y digna, teniendo
un rol protector frente a riesgos de aislamiento o vulneracién de
derechos.

Esta importancia se reconoce también en el marco de politicas de
familia, donde la familia es un sujeto de derechos y corresponsable en
el cuidado integral de sus miembros, incluida la poblacion de la tercera
edad.

La Lunada Recreativa se llevo a cabo en el Balneario Arenal y cuyo
objetivo General fue el de fortalecer las redes de apoyo social y
emocional de los beneficiarios del Centro Vida Nuevo Horizonte
mediante una actividad recreativa en un ambiente natural, integrando
la participacion de la familia, facilitando la convivencia, la interaccion
social y el bienestar afectivo.

Componentes de la Actividad:

1. Bienveniday Formacion de Redes:
Actividades iniciales de integracion entre los adultos mayores,

familiares y acompafantes.

Dindmicas grupales que incentiven la comunicacion, el trabajo en
equipo y la interaccion.

2. Recreacion Dirigida:

Juegos lddicos adaptados a las capacidades fisicas de los
participantes.

Email:

fundacion.horizonte15@gmail.com
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Caminatas suaves por el entorno natural del balneario para estimular
la actividad fisica en compaiiia.

3. Tiempo de Convivencia Familiar:

Espacios libres donde los participantes puedan compartir con sus
familias y cuidadores.

Charlas breves guiadas sobre la importancia del apoyo familiar en el
envejecimiento activo.

4. Refrigerio Compartido:

Entrega de un refrigerio nutritivo, promoviendo la sociabilidad y el
compatrtir colectivo.

Este momento potencia el sentido de pertenencia y refuerza la red de
apoyo emocional entre participantes.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Funeraria

San Jose, 13 de noviembre de 2025 Nuestra Sefiora del Socorro
NIT, 79630271 -1

CERTIFICACION

Funeraria Nuestra Sefiora del Socorro y/o Rodolfo Nifio Pereira con NIT
79.630.271-1 certifica que la FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE,
CENTRO VIDA con NIT 900811792-1 del municipio de Valle San Jose Santander,
se encuentra afiliada con nosotros con un total de 80 afiliados segun listado
actualizado y comprendido del 13 de noviembre de 2025 al 24 de diciembre
del 2025.

Anexo listado.

LISTADO PRESENCIAL
NOMBRE COMPLETO DOCUMENTO DE IDENTIDAD
1 Luis José Acosta 5784816
2 | Ana Licenla Vergara 28469572
3 |Fidelina Lizarazo 28468894
4 |Martha C. Almeyda A 30207480
5 | Ana Dolores Ortiz 28468665
6 Luls Alberto Diaz Abreo 5742337
7 Graciela Rios de Cardenas 28468160
8 |Maria Dolores Cristancho 28469487
9 | Maria Hirma Lozano Salazar 28468525
10 |Flor Alba Lépez Santos 28468879
11 | Lucila Pinzén de Leén 28468392
12 | Hortencia Montafiéz Rivero 37803260
13 | Ana Elvia Gémez 28468110
14 | Maria Teresa Vesga 28468531
15 | Ana Marfa Vargas Estevez 37657608
16 |Ofelma Rios Taplas 28468730
17 Carmen Rosa Blanco 28422371
Flor Marfa Lozano Lozano 28468959
Is. 3 6ﬂssmmm39 8297 28468592
lle 1[N0, $losBAdgetRamragStder. 574303
nop.75@gmail.com

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Miguel Relna Vanegas _ 17040361 Nm'.sllfl lsl:;g!;a:l;:gc
22 | Luls Eduardo Vargas 5784239 NIT. 79630271 - 1
23 | Margarita Araque 28468393
24 |José de Jesis Solano 5783544
25 | Flor Maria Diaz Beltrdn 28468417
26 | Luis Enrique Murlilo 5783696
27 | Angel Maria Agredo 5783573
28 | Graciela Castro Gémez 28468558
29 | Marcedes Gémez Ferndndez 28469029
30 | Luis Francisco Ledn Alarcén 5783567
31 |Alba Luz Cuevas Chaparro 28468839
32 |Bernarda Rivero de Torres 27986716
33 | Saul Ruiz Rojas 19416260
34 |Maria de Jesls Loépez 28468550
35 |Susana Rodriguez Lépez 28468253
36 |Blanca Flor Guaitero 28468621
37 |Salomén Melgarejo Santos 5784029
38 |Flor Alba Alarcén Sanchez 28468992
39 |José Antonio Ledn Sierra 5783948
40 | Maria del Carmen Moreno 28468022
41 | Maria Antonia Muioz 28468455
42 | Andrés Calderén Ojeda 5783706
43 |Juan de Dios Vera 5784868
44 |Esperanza Rincén 28468793
45 | Julia Patifio 63477840
46 | Nelly Rodriguez Morales 37793430
47 | Gabriel Garcia Uribe 2190852
48 |Maria Dolores Ardila 28468445
49 | Maurilia Sdnchez 28175662
50 | Marla Felicidad Sudrez Le6n 28376956
51 | Luis Gonzalo Medina 5784265
MARIA DEL CARMEN ACOSTA DE
52 |PERA 28468592
53 | HERNANDO RODRIGUEZ CORZO 5784156
54 LUIS FRANCISCO GARCIA VESGA 6.7113.062
55 | LUCILA LIZARAZO DE GARCIA 28.468.059
56 |JOSE BENITO MORENO 5.764.484
57 | FRANCISCO CHACON 5783664
58 |LUIS FRANCISCO CARRERO 91069232
59 |ESTRELLA AGREDO 28468379
60 | LEONOR HERNANDEZ 28468823
Is. 315 805 PRINIDAD DIAZ 32 8297 28468823
le 11 N6z 3 LISKNDRT ROOASS

1wp.75@gmail.com

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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>_| MARIA ALIRIA AGREDO 35458798 Nuesltl: ‘S'lgsrl;ad';} gocon

64 | ARCENIO LOZANO MEDINA 5744531 NIT. 79630271 -1
65 | CARMEN ROSA CHACON 37889606

66 | ZORAYDA DUARTE 63242021

67 | ANA ADE DIOS GARCIA 28467437

68 | PEDRO GARCIA URIBE 2200170

69 | ROSALBA HERNANDEZ 37804812

70 | MARIA DEL CARMEN LOPEZ 28468220

71 | BETSABE SANTOS 28468137

72 | ESPERANZA SANTOS 28468432

73| JOAQUIN HERNANDEZ 2200254

74 | MARIA EDELMIRA DIAZ 28468951

75 | TRINO GARCIA 5783581

76 | MARIA DEL SOCORRO ORTIZ 28467847

77 | MARGARITA RUEDA 28374171

78 | MARINA LEON 28468466

79 |LUIS ALBERTO CAMACHO MENDEZ 5625004

80 | MARIA CRISTINA ALFONSO PINZON 28099140

i"

: /gago_/f'a ITvE V.

RODOLFO NIfNO PEREIRA
Representante Legal

NIT 79.630.271-1

TEL. 316 558 3768 / 312 332 8297

Cels. 316 558 3768 - 312 332 8207
Calle 11 No. 5 - 88 Socorro Stder.
rninop.75@gmail.com

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Ejecucion de actividades

Fecha de realizacion: Del 13 de Poblacidn: Participantes asistentes al
noviembre al 24 de diciembre Centro Vida Valle de San José.

Actividad Realizada

3. Objetivo General: Dar la bienvenida a todos los adultos mayores, supervisar la
alimentacion y el personal que elabora, realizar el acompafiamiento de apoyo
en todas las actividades a desarrollar durante el mes, comprar y recibir el
mercado semanalmente garantizando la buena calidad de los productos

o Actividad Realizada: Damos la bienvenida a todos los adultos mayores del
centro vida nuevo horizonte

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Ejecucion de actividades

Fecha de realizaciéon: del 13 de noviembre | Poblacidn: Participantes asistentes al Centro
al 24 de diciembre Vida Valle de San José.

Actividad Realizada

4. Objetivo General: organizar y realizar la conciliacién y entrega de informes

» Actividad Realizada Desde la coordinacién del programa, se realizd
el seguimiento, articulacion y verificacion del desarrollo de las
actividades programadas durante el periodo, las cuales incluyeron la
elaboracion de manualidades navidefas, el apoyo en la organizacién y
logistica del servicio de alimentacién, asi como la gestién, recepcién y
organizacion del mercado semanal, procesos que se llevaron a cabo
de manera continua durante todo el mes. De igual forma, se brindé
acompanamiento y apoyo operativo a los funcionarios del Centro Vida,
garantizando la adecuada ejecuciéon de las actividades diarias, la
correcta distribucion de funciones y el cumplimiento de los lineamientos
establecidos, con el fin de asegurar una prestacion del servicio
eficiente, ordenada y orientada al bienestar integral de los adultos
mayores beneficiarios.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Coordinacion y organizacién logistica de la elaboracion de manualidades navidefias y artesanias
productivas, orientada al fortalecimiento de habilidades manuales, la creatividad y Ia
participacion activa de los adultos mayores, garantizando la adecuada planeacion,
acompafnamiento y articulacién de las actividades conforme a los lineamientos del programa.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com



\0“ “u-E vo Hﬂﬁ
' A=
¥ | y

FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
Nit: 900811792-1

CENTRO vViIiDA
CSFUNCEHORIZONTE™

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com



\0“ “u-E vo Hﬂﬁ
! B Q
™ 4

CENTRO vViIiDA
CSFUNCEHORIZONTE™

FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
Nit: 900811792-1

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com



R D
o W 4 | " Qa

*Q\ -y ~ “' ,
: - FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
Nit: 900811792-1

CENTRO vViIiDA
CSFUNCEHORIZONTE™

Organizacion logistica y revisién de organizacién del mercado observando que sea de buena
calidad

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Supervisién y organizacién de las actividades al profesor de deportes
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Supervisidn y organizacion logistica a las nutricionistas, a las manipuladoras de alimentos y aseo
general

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Revision y organizacion logistica a las labores de las enfermeras
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Revision y organizacidn de cada actividad
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Nit: 900811792-1

Ejecucion de actividades

Fecha de realizacion: 13 de noviembre
al 24 al Diciembre

Poblacidn: Participantes asistentes al Centro Vida
Valle de San José y participantes residentes en
Hogares con cuidadores.

Actividad Realizada

4. Objetivo General: organizar y realizar actividades de registro de
afiliaciones y novedades de retiro o inclusiones de los adultos
mayores pertenecientes al centro vida nuevo horizonte del
municipio del valle de san José, Santander

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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» Actividad Realizada: se realiza la convocatoria de inscripciones
y recoleccion de firmas a los adultos mayores y visita a casa de
los adultos con discapacidad que quieren pertenecer al centro

vida nuevo horizonte del municipio del valle de san José,
Santander

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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YOLANDA DURAN ABREO
Contratista
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INFORME APOYO CORDINACION

RESPONSABLE YOLANDA DURAN ABREO

FECHA INFORME 24 DE DICIEMBRE DE 2025

FECHA (15-12-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA NUEVO
HORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD: COLOREAR DIBUJOS DE MANDALA

Se realiza una actividad de colorear donde se desarrolla una destreza fundamental mejorando la
coordinacion, la fuerza en las manos la precision, ademas de fomentar la concentracion y la creatividad
porque cada vez que se colorea estas perfeccionando las habilidades motoras y cognitivas siendo
beneficioso para nuestros adultos mayores del centro vida nuevo horizonte del municipio del valle de
san José. Santander

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Firma del profesional responsable o los responsables

INFORME APOYO CORDINACION

RESPONSABLE

YOLANDA DURAN ABREO

FECHA INFORME

24 de diciembre del 2025

FECHA (16-12-2025)

POBLACION OBJETO

BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA NUEVO
HORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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ACTIVIDAD APOYO EN LAS ACTIVIDADES DE L A NUTRICIONISTA

se realiza toma de talla, peso. Fortalecimiento de la masa muscular también se dainicio al

a novena navidefia para todos los adultos mayores pertenecientes al centro vida nuevo
horizonte

=%

Firma del profesional responsable o los responsables:

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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INFORME APOYO CORDINACION

RESPONSABLE YOLANDA DURAN ABREO

FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

FECHA 17-12-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA NUEVO
HORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD

“apoyo a la Jornada recreativa Hidroterapia y entrega de sudaderas”

Apoyo en actividad de Jornada Recreativa “Hidroterapia” dirigida por la profesional en Fisioterapia
en compafiia del equipo de profesionales que laboran en el centro vida nuevo horizonte ejecutada
en las instalaciones del Eco Hotel El Ocaso, del municipio del Valle de San José. Y la entrega de
los uniformes de educacion fisica quienes hacen presencia por parte de la administracion
municipal en cabeza del alcalde, la Gestora social y la Personera Municipal.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Firma del profesional responsable o los responsables

INFORME CORDINACION

RESPONSABLE YOLANADA DURAN ABREO

FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

FECHA (18-12-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA NUEVO
HORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD

“Actividad en biblioteca”

Acompafiamiento y apoyo en ejecucion de actividad liderada por los funcionarios que laboran la
biblioteca municipal y actividad informativa por parte de la secretaria de Salud del municipio.

Dicha actividad, se ejecuta en las instalaciones de la biblioteca municipal

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Firma del profesional responsable o los responsables

INFORME APOYO CORDINACION

RESPONSABLE YALANADA DURAN ABREO

FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

FECHA (19-12-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA NUEVO
HORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD

COMPRA DEL MERCADO Y ORGANIZACION DE ESTE Y RECIVIENTO DE LAS ANCHETAS
NAVIDENAS

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Se realiza la compra del mercado el cual se va a utilizar para la elaboracion de alimentos durante
la proxima semana y se reciben 80 anchetas para entregarle a los adultos mayores del centro vida
nuevo horizonte

Firma del profesional responsable o los responsables:

INFORME APOYO CORDINACION

RESPONSABLE YOLANDA DURAN ABREO

FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

DIA FECHA (22-12-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA NUEVO
HORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD REVISION DE SERVICIOS GENERALES Y SERVICIO DE MANIPULACION DE
ALIMENTOS

Se realiza la revision del aseo general, preparacion y coccion de los alimentos enviados por la
nutricionista para garantizarles una alimentacion balanceada a los adultos mayores del centro vida
nuevo horizonte
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Firma del profesional responsable o los responsables:

INFORME APOYO A CORDINACION

RESPONSABLE YOLANDA DURAN ABREO

FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

FECHA (23-Y 24 12-2025)

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA NUEVO
HORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD ENTREGA DE ANCHETAS Y RECOLECION DE FIRMAS

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com



b | fos Qa

g

FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
Nit: 900811792-1

CENTRO vViIiDA
CSFUNCEHORIZONTE™

Se realiza la entrega de anchetas y recoleccion de firmas a todos los adultos mayores que
pertenecen al programa centro vida nuevo horizonte y despedida por terminacién del programa

2025 deseandoles una feliz navidad

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Firma del profesional responsable o los responsables:

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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INFORME DE KITS DE ASEO

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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12. ENTREGA DEL KIT DE ASEO PERSONAL

RESPONSABLES

YOLANDA DURAN ABREO

FECHA INFORME

24 de diciembre 2025

10-12-2025

ACTIVIDAD REALIZADA

SE LLEVA A CABO LA ENTREGA DE KITS DE
ASEO PERSONAL POR PARTE DE LA
FUNDACION NUEVO HORIZONTE COMO
APORTE AL CONVENIO DE ASOCIACION Y
EN COORDINACION CON EL ALCALDE
MUNICIPAL PARA TODOS LOS
BENEFICIARIOS DEL CENTRO DEL
MUNICIPIO DEL VALLE DE SAN JOSE,
SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Se realiza la entrega de kits de aseo personal en coordinacion con el alcalde municipal, la
primera dama, la personeray la secretaria de salud

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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INFORME ENTREGA DE KITS DE LA CANASTA FAMILIAR

RESPONSABLE YOLANDA DURAN ABREO

FECHA INFORME 24 de diciembre del 2025

FECHA 23-12-2025

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA NUEVO
HORIZONTE DEL MUNICIPIO DEL VALLE DE
SAN JOSE, SANTANDER.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD ENTREGA DE KITS DE LA CANASTA FAMILIAR

Se realizo la entrega de 80 kit con los siguientes complementos nutricionales: arroz, panela, café,
pastas, lentejas, harina pan, aceite, sardinas, gelatina, harina de tostado,

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Firma del profesional responsable o los responsables:

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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Valle de san Jose, Diciembre 22 def 2025

FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
NIT. 900.811.792.1

Debe a;

YOLANDA DURAN ABREO
C.C 28.469.269
Valle de San José - Santander

L3 suma de: SETECIENTOS MIL PESOS MCTE ($700.000)

Par concepto de: Suministro de Papeleria y Utlfes de aseo,

Cordialmente,

SL.L D orer
“YDLANDA DBRAN ABREQ
a.c/ 28.459.269

Cel. 3102437537

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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JUNTA DE ACCION COMUNAL VALLE DE 3AN
JOSE

NIT S00.012578-4

Espacio para Factura electronica de venta
Lago Corgorativo et & n4-68
Tei (S7) 312353224 No. JA 210
vaile De Zan José - Coiombia
uiPgmall.com
Feoha y hora Faotura
Sefiore FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
Generaolon 2111212025, 12:27
NIT 200.811.732-1 Telefono  (DOC) 3114803435
Ex| lolon .
Direcclon CL 1SAN 4 10 BARRIO 2AN LUIZ Cludad  \ale De 2an José - Colombia pedt T T
Verimients 21122028
tom Decoripoion Cantidad Vr. Total
1 Amendo Nov-12 a Dic-24 2025 1.00 1,580,000.00
Total items: 1 Totat Bruto 1,411,766.71
Valor en Letras: VA 15% 288,235.28
Un milién sefscientos ochenta mil pesos micte
Total 2 Pagar 1,520,000.00
Forma de pago:
Cridi
Medio de pago:
P20 a crédito - Cuota No. 001 vence el 2025-12-21 por 3 1,550,000.00
Observaciones:

A ezt 23t O verta 3pVcan 15 nOMMas Telatvas 3 18 leta de CamDo (ricwio S Ley 1231 de 2003). Con exts & Compracor deciara haber rechido real y materal

meme s
Marcancias o presaacion de SeniCios Cescrios en aste ShAC - Vaior. Namero Autorzaokon Electrénioa 13 mmmmmamnmmu

260 Vigenolx 24 Mecec
No responzabie de IVA - Actvidad 5433 / de otz C.9. Tarts 16°100
CUFE: u‘w&ﬁWMW‘WMSETRMSHWW’&W'mIlhﬁa

Emall: Tunaacion.norizonte’1o@gmaii.com
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CENTRO ViIDA
CSFUNCEHORIZONTE™

FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE

Nit: 900811792-1

INFORME FINANCIERO CONSOLIDADO

INFORME FINANCIERO 13 NOVIEMBRE AL 24 DE DICIEMBRE

APORTE MUNICIPIO | Beneficiarios | Dias Habiles | Unidad | Cant | Vr Unitario | Vr Parcial Mpio
1. INFORME ALIMENTACION
1.1. MEDIA MARANA 80 28 und |2240| § 8.500 | §  15.040.000
1.2. ALMUER20 80 28 und |2240| 8 14500 [ S 32.480.000
1.3. MERIENDA TARDE 80 28 und | 2240f § 4475 | 5 10.024.000
2. INFORME APOYO PSICOSOCIAL 80 28 dia | 28 |$ 1300005  3.640.000
3. INFORME ASEO GENERAL Y MANTENIMIENTO 80 28 dia | 28 | S 81175 |$  2.272.900
4. INFORME ATENCION PRIMARIA EN SALUD
4.1 ENFERMERIA 80 28 dia | 28 |S 182000 |S  5.096.000
4.2. NUTRICION 80 N/A visita | 8 |$ 500000 |5  4.000.000
5. INFORME DEPORTE, CULTURA Y RECREACION
5.1. ACTIVIDADES FISICAS, RECREATIVAS Y CULTIRALES 80 28 jomadal 28 | S§  8L175|S  2.272.900
5.2. JOARNADA RECREATIVA 80 N/A  ljomadal 1 [$ 120000 (S  9.500.000
6. ENCUENTROS INTERGENERACIONALES 80 N/A jomada 2 |$ 230008  3.680.000
7. INFORME TRABAIO ASOCIATIVO 80 N/A  |jormadal 1 | S 356005  2.848.000
8.  INFORME CAPACITACION EN ACTIVIDADES PRODUCTIVAS Y :
& ¥ 80 N/A dia | 28 |$ 160,000 |5  4.480.000
9. INFORME REDES DE APOYO 80 N/A und | 1 | S 2560.000[5  2.560.000
10, CERTIFICADO AUXILIO FUNEBRE 80 N/A und | 28 [ S 1200 | §  2.688.000
Total | § 104,681.800
APORTE ESAL Beneficiarios | Dias Hdbiles | Unidad | Cant | vr Unitario | vr Parcial ESAL
11. COORDINACION N/A N/A dia 26 |$ 130000 | S  3.640.000
12. KIT DE ASEQ PERSONAL N/A N/A dia | 80 |6  30000|$  2.400.000
13. KIT DE PRODUCTOS DE LA CANASTA FAMILIAR N/A N/A und | 30 | § 700005 5.600.000
14. PAPELERIA ¥ ELEMENTOS DE ASEQ N/A N/A go | 1 |s 7000008 700.000
15.ARRIENDQ INSTALACIONES FUNCIONAMIENTO PROGRAMA N/A N/A dia | 28 |$ 600005  1680.000
Total| §  14.020.000
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DERLY EUMELINA NIETO BARAJAS
C.C. N° 37.932.414 de Barrancabermeja

Representante legal

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com



